༄༅།། །། མདྲ་ཐཱས་བིས་པའི་ཕིན་བཟད་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས། །ཨབ་ར་ཧམ་གི་སྲས་ད་བེད་ཀེ་སྲས་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་གདང་རབས་ནི། * ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ 
ཨི་སག་ཆད། ཨི་སག་ལས་ཡ་ཀོབ་ཆད། ཡ་ཀོབ་ལས་ཡ་ཧྭ་ད་ 
དང་། དེའི་སྤྱན་རྣམས་ཆད་དོ། ། ཡ་ཧཱ་དའི་བུ་ཕ་རེས་དང་ཟི་ 
རག་ནི་ཐ་མང་ལས་ཆད། ཕ་རེས་ལས་ཧེས་རོན་ཆད། ཧེས་རོན་ 
ལས་ཨ་རམ་ཆད། ༡ ཨ་རམ་ལས་ཨ་མི་ན་དབ་ཆད། ཨ་མི་ན་ 
དབ་ལས་ན་ཧ་ཤོན་ཆད། ན་ཧ་ཤོན་ལས་སལ་མོན་ཆད། * སལ་ 
ོན་གྱི་བུ་བོ་ཨ་ཟ་ནི་ར་ཧབ་ལས་ཆད། བོ་ཨ་ཟའི་བྱ་ཨོ་བེད་ནི་ 


རུད་ལས་ཆད། ཨོ་བེད་ལས་ཡི་ ཤུ ་ཆད། * ཡི ེ ལས་རྒལ་པོ་ 


ད་བིད་ཆད། ད་བིད་ཀི་སྲས་ཤ་ལོ་མོ་ནི་ཨུ་རི་ཡ་ཡི་ཆུང་མ་ ལས་ 


ཆད། * ཤ་ལོ་མོ་ལས་རེ་འབ་ཨམ་ཆད། རི་ཧབ་ཨམ་ལས་ 


ཨབ་ཡཅང ཨ་ཐཿ ལྲས་ཉ་སྐ་རྣྟན།ཆ་ཨ་ས་ཞས་ཡེ་ཧོ་ཤ 
ཕད་ཆད། ཡེ་ཧོ་ཤ་ཕད་ལས་ཡོ་རམ་ཆད། ཡོཿ ཡོ་རམ་ལས་་ཇི རྨེ 
ཆད། * ཨྱ་ཟི་ཡ་ལས་ཡོ་ཐམ་ཆད། ཡོ་ཐམ་ལས་ཨ་ཧ་ཆེ་ 
ཆན ཨ་ཧ་ཆ་ལས་ཧེ་ཇི་ཀི་ཡ་ཆད། ། པས 
ཆད། མ་ན་ཤེ་ལས་ ཨ་མོན་ཆད། ཨ་མོན་ལས་ཡོ་ཤི་ཡ་ཆད། * 
དེ་རྣམས་བཟུང་ནས་བ་ེལ་དུ་ཁྲིད་པའི་དྭས་མུ། ཡོ་ཤི་ཡ་ལས་ 
ཡི་ཀོན་ཡ་དང་དེའི་ན་བོ་རམས་ཆད་དོ། ༡ བ་བེལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ 
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ཨུཿ ༡:༡2-4° 
རྗེས་མུ་ཡི་ཀོན་ཡ་ལས་ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ཆད། ཤ་ཨལ་ཏི་ཨེལ་ 
ལས་ཟེ་རུབ་བ་བིལ་ཆད། * ཆེ་རུབ་བ་བེལ་ལས་ཨ་བི་ཧད་ཆད། 
ཨ་བི་ཧྭད་ལས་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ཆད། ཨེལ་ཡ་ཀིམ་ལས་ཨ་ཇོར་ 
ཆད། * །ཨ་ཐོར་ལས་ཆ་དོག་ཆད། ཚ་དོག་ལས་ཨ་ཀེམ་ཆད། 
ཨ་ཀིམ་ལས་ཨེ་ལི་ཧཱུད་ཆད། * ཨེ་ལི་ཧུད་ལས་།མེལ་ཨ་ཟར་ 
ཆད། ཨེལ་ཨ་ཟར་ལས་མད་ཐན་ཆད། མད་ཐན་ལས་ཡ་ཀོབ་ 
ཆད། * ཨ་ཀོབ་ལས་ཡོ་སེབ་ ཆད། དེ་ནེ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་སྐ་ 
བརྟམས་ཕའ བིང་ཡམ་བྱི་ཁྱི་དྲེ་ཡྲིན་ན། ༤ ནེ་རུར་མཐ་ར་ཉམ། 
ནས་ ད་བིད་ཀྱི་བར་ད་མི་རབས་ བྱད་ བཞི་དང་ ། ད་བིད་ནས་བ་བེལ་ 
དུ་ བརང་ཁེར་ བའི་བར་ ད་མི་རབས་ བྱཅ་ བཞི་ དང་། བ་བེལ་དྭ་ 
བཟུང་ཁྱིར་བ་ནས་མ་ཤི་ཀའི་བར་དུ་མི་རབས་བཅུ་བཞིའོ། 
ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པ། །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་འཁུངས་ཚུལ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁོང་གི་ཡུམ་མིར་ཡམ་ནི་ཡོ་ སེབ་དང་ཁིམ་ཐབ་བྱེད་པ་བྲག་ཆོད་ནས། 
ེགཉིས་མ་འཛོམ་པའི་སྔོན་དྭ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ལྣམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དང་། * ཁྱི་ཁྲཾ་སླབྲ བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ 
མོ་ལ་གཏམ་ངན་གཏོང་དུ་མ་འདོད་པར། ཞྐོག་ུ་འཕྲལ་བར་བྱའེ། * 
།ཞེས་བསམ་པ་ལས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ ཿཔོ་ཉ་རྨི་ལམ་ད་ 





† མ་ཤེ་ཀ་ཞེ! ཐབོད་སྐད་དྲྭ་བྱགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡ་ཧཱུཾ་དཱ་ཕའི་སྲོཝ་བཞེན་རྒལ་པོའམ་བླ་མ་བསྟ་ 
བའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གེས་བྣམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣམ་བྱུག་གོ། 


† ཕོ་ཉ་ནི! དཀོན་མཚག་མཚོད་ཕ་དང་། སྦུང་མ་དང་ | དཀོན་མཆོག་གེ་ཕྲིན་སྙེལ་བའི་ 


མཁའ་འགྲོའོ། 


༡:༢42༡-_4:4 མད་ཐ 
བྱང་ནས། ཀྱི་ད་བིད་ཀྱི་བུ་ཡོ་སེབ། རང་གི་ཆུང་མ་མིར་ཡ མ་སི 
ལྷུམས་མུ་ཡོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཕྲགས་ཉིད་ལས་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པས། ཏྱིམ་དུ་བླང་བ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག * །སྲས་ཤིག་ 
བཏང་ཞིང ་གེ་ཁརྱནཡེ [ །མོས་ཞྲེག །་ཕྱིན་ཞྲེ་ཉྐ། 
ཁོང་གིས་ཉིད་ཀི་མི་སྡེ་སྔིག་པ་ལས་ཐར་ བར་ མཛད་པར་ འགུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱུད་ནས། 
* །ན་ཆུང་མངལ་དང་ལྡན་ཏེ་སྲས་བལྟམ་འོང་། 
ཁོང་མཚན་ཨིམ་མ་ན་ཨེལ་འདོགས་པར་འགུར། 

ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་འགུབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ངོ་། །ཨིམ་མ་ 
ན་ཨེལ་ནི། དཀོན་མཆོག་ངེད་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། * །ཡོ་མྦེབ་གཉིད་སྐད་བ་དང་། གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཆུང་མ་བླངས་ནས། * སྲས་མ་ 
བལྟམས་པའི་བར་དུ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ །སྲས་དེའི་མཚན་ཡེ་ཤྭ་ 
གསོལ་ཏོ།། ། 
ྭ ཁཱ སྐར་རྩི་ས་པ་དང་ཏེ་ར་དཱེ །།རྒྱལ་པོ་ཧེ་རོ་དེའི་དུས་མུ་ ཿ ཡ་ཧུ་ད་ 

ཡུལ་གྱི་ཐེད་ལེ་ཧེམ་དུ་ཡེ་ཤྭ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀི་ རྩིཔ' ར། འགའ་ ཤས་ རྒྱལ་ ར།་ ཡེ རུ་ ཤ་ ལེམ་ དུ་འོངས་ ནས། ེ 


ཡ་ཧྭ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་བལྟམས་པ་དེ་གང་ད་བཞུགས། ང་ཚོར ཤར་ 


` ཡེ་ཤུའི་དོན་ནི་བོད་སྐད་དུ་སྐྱབས་མགོན་ནོ། 
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† དེའི་དུས་སུ་ཡ་ཧུ་ དཱ་ལ་ལྟ་ཆོས་པ་རོ་ ཆཉ་ཡན་ དངང་རྡིང་ཏེ་ར་དྲེ་ དང་ ཇེའི་སྲིད་ གཏུང་རོ་མ་ 


པའི་འོག་ཏུ་ཡོད་ད། 


མཾ 4¦:2-2༡ 
ཕྱོགས་ན་ཁོང་གི་སྐར་མ་མཐོང་བས། ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྭ་འོངས་ 
བ་ཡིན། ཞྱིས་ཟེནཏོ * །དྟི་ཐྲོམ་ཉ་རྱམ་ཁྲོ་ཉེ་ནོ་རྟེ་དྟང་ 
ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཁུགས་ནས། ལ ཁོས་མི་སྡེའི་བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ། མ་ཤི་ཀ་གང་དུ་ 
འཁྱང་བར་འགྱུད། ཞེས་དྲིས་པ་དང་།* དེ་དག་གིས་ཡ་ཧཱ་དའི་བེད་ 
ལེ་ཧེམ་དུ་འཁྱང་བར་འགྱར། ཅི་ཕྱིར་ཞུ་ན། ལུང་སྟོན་པས། 
།ཀྱི་ཡ་ཧཱ་དཱའི་ཡུལ་ལྫོངས་ཐེད་ལེ་ཧེམ། 
།དཔོན་པོ འི་ནང་ནས་ཏྫོད་ནི་ཆུང་ཤོས་མིན། 
།བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདྲེན་བྱེད་རྫི་ཐོ་འབྱང་ ། 
།ངའི་འབངས་།ཨིས་ར་ཨེལ་ལ་དབང་བར་འགྱང། 
ཞེས་བྲིས་འདུག་གོ་ཞུས་སོ།། བཿ དེ་ ནས་ཧེ་རོ་དེས་རྩིས་པ་དེ་ 
རྣམས་གསང་སྟེ་བོས་ནས། སྐད་མ་དེ་མཐོང་བའི་དྭས་རྩད་བཅད་ 
དེ། བེད་ལེ་ཧེམ་དུ་གཏོང་ཞིང་སོང་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་དེའི་སྐོར་དུ་ཞིབ་པར་ 
རྩད་ཆོད་ཅིག །ངའང་ཕྱག་འཆལ་དུ་འོང་བའི་དོན་དུ། ཁོང་ཐོབ་པ་དང་ 
ལོན་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་ཆེར་ཏོ། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ཐོས་ 
ནས་སོང་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ན་མཐོང་བའི་སྐར་མ་དེ། ཁྱིའུ་ཆུང་ 
དེ་ ཡོད་སར་ མ་སི བ” པའི་ བར་སྔོན་ སྔོན་ དུ་ གུ་ཞིང 'དེའི་སྟེང་ དུ་ བསྨད་ 
དོ། * སྐད་མ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། * ཁང་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཞགས་ནས། ཡམ་པིན་ཨམ་བཏམ་དུ་ཡོད་པྲའ་ཏུའ་ཅུང་པཛལ་བ་ 


† ཡིས་ང་ཨེལ་དང་ཡ་ཧུ་དྲྭ་ནི། དཀོན་མངོག་གིས་འདམས་པའི་མི་སྡེ་ལ་ཟེར་རོ| 
° ༠ 


4:24-2¿ མདྲ་ཐ 
དང་། ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གདེར་སྒམ་ཕྱེས་ཏེ། 
གསེར་དང་། སྤོས་དཀར་དང་། བན་དྷཱ་ར་ས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏོ། * 
ཡང་རྨི་ལམ་ནང་ཧེ་རོ་ དེའི་རྩར་མི་ཁོག་པའི་ཞལ་གཏམས་ཐོས་ནས ། 
ལམ་གཞན་ཞིག་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 

ཡྭ་གྭ་མི་སེད་དུ་ཐབས་ཐ་དང་། ཐེད་ལེ་ཏིམ་གྱི་ཅིས་ཕརྣམས་བསད་ཕ། * །དེ་ 
རྣམས་སོང་བའི་རེས་སུ་ཡོ་སེབ་ལ་རྨི་ལམ་ནང་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་བྱང་ 
ནས་དེས། ཧ་རོ་དེས་ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཚོལ་གྲབས་ 
འདག་པས། ལོངས་ལ་ཁྲེའུ་ཆུང་དང་དེའི་མ་འཐྲིད་དེ་མི་སེར་ཡུལ་དཱ་ 
བྲོས་ཏེ། ངས་མ་སྨྲ་བའི་བར་ད་དེ་རུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས། བྲ ཁོང་ 
ལངས་ནས་ མྲ ན་ ལ་ ཁྲེ 'ཆུང་དང་ དེའི་ ཡུམ་ འཁྲིད་དེ་ མི སེར་ ད་ 


སོང་། * གཙོ་བོས་ལུང་སྟོན་པ་རྒད་ནས། མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཉིད་ཀི་ 


སྲས་ངས་བཀག གསུངས་པ་དེ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཧེ་རོ་དེ་མ་ཤི་ 


བའི་བ ཆ་ཧྭཱ་ནཾ་ཛཱ བསྙད་དོ། * དེ་ ནས་རྙི་ས་པ་ དག་གིས་མགོ་ བསྐོར་ 


བཏང་བ་ཧེ་རོ་དེས་ཤེས་ཏེ་ཤིན་དུ་ཁྲོས་སོ། རྩིས་པ་ལས་རྩད་བཅད་ 
པའི་ཆས་གངས་བརྩི་སཏེ། མི་བཏང་ནས། བེད་ལེ་ཧེམ་དང་དེའི་ 


ཡུལ་ འཁོ ར་ བྲམ པ་ ཅད་ ཀི་ ནང་ ན་ཡོད་ པའི་ལོ་ གཉིས་ ། དང་ དེ་ འ།རང།་ 


ཆུང་བའི་བྱ་ཐམས་ཅད་བསད་དོ། * །ཁུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ཡས། 
། . ° འིལ ནང་སྐད་ཅིབ། ཐོར ། 
། ཆོ་ངེས་ངུ་འཇི་མ་ངན་ཆེ། 
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མད་ཐཱ 4:2ཁ-2:2 
།ར་ཧེལ་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ཕྱིར་ཏུ། 
བྱ་མིན་སེམརྲ་8་ཨེ་ཁྲི་ནོད་དེ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཚོ་གྲབ་བོ། ། 


མི་སེང་ནམ་ཤིང་ལོག་ཕྲིབས་པ དེ 
ཌེ ཕྱིར་ལོག | ཨ །ཉན་ 
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དུ་ཡོ་སེབ་ལ་གཙོ་བོའི་པོ་ཉ ་ཞིག་རྨི་ལམ་དྭ་ཤྱང་ནས་དེས། * ད་ ཁྱིའུ 
ཆུང་འདིའི་སྲོག་ལ་བརམས ་པ་རྣམས ་ཤི་བས། ད་ལོངས་ལ་ཁྲིའུ་ཆུང 
དང་དེའི་མ་འཁྲིད་དེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ཡུལ་དུ་ཁོག་སོང་ཞིག་གསངས་ 
པ་དང་།། * ཁོ་ལངས་ནས། ཁྱེའུ་ཆུང་དང་དེའི་ཡུམ་འཁྲེད་དེ་ཡིས་ར་ 
'ཨེལ་ཨུལ་ད་སོང ཏོ ། * །འོན་ ཀང ཉི་ཆོཾ་ཏའི ཤུལ་དྭ་ དེའི་ བུ་ཨར་ཁེ་ 
ཡ་ཨིསྤ་ས་ ཧུ་ པལ པོ་བྱེད་པ་ཐོས་ ནས། དེར་འགོ་བ་ལ་འཇིགས་ 
པས། ཡང་ནི ལམ་ནང་ཞལ་གདམས་ཤྱང་བ་དང་། མེ ༢་ཡལ་ 


རྫོངས་རུ ་པ་ཕཔང་ ནས། * ༩ རད་ ཟེར་བའི ་ཤོང་ ཁྲེང་ ད་ གནཞི་ རགས་ 


སོ། །དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་ན་ཙ་རེད་པ 'ཞེས་ཞ་བར་ 


འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཆོས་བཤད ! །དེའི་ཆ་ཁཱས་གསོལ་ 
དད ་ ཡ་ཧ་དའི་འབོག་སྟོང་ན་ཆོས་ 
རྱ ༄༅ ༢ 


འཆད་ཅིང་། * ནམ་མཁའི་གལ་སྲིད་ཉེ་བར་བྲསེབས་པས། སེམས་ 
སྒྱར་ ཅིག་གསུངས་སོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། 


ཏ༣༤༤ཤ་པོ། 


།འབྲོག་སྟོང་ནང་ན་འབོད་པའི་སྐད་དེ་ཡིས། 


༣:༤-༡༡ ཨཿ ཌ/ 
།གཙོ་བོའི་ཕེབ་ལམ་གལ་སྒྲིག་ཐོས་ཤིག་དང་། 
།ཁོང་གི་ཐེབ་ལྷ་དང་ཐོར་སྲོང་ཞིག་ཇེན། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ ༤ 
ཇ་མོང་གི་སྤྱའི་གོས་གོན་ཏེ། རྐེད་པར་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས། 
ཟས་མུ་ཆ་ག་འབྱ་དང་རིའི་སྦྲང་རྩིར་སྤོད་དོ། མྲ །ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དང་། \“ 
ཡ་ཧཱ་ད་དང་། ཡོར་དན་གཙང་པོའི་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་གི་དྱུང་དུ་སོང་སྟེ། * སྡིག་པ་མཐོལ་ནས་ཡོར་དན་ནང་ཁྱས་ < 
བླངས་སོ། * །།ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་ ཅསད་དུ་ཀི་པ་མང་པོ་ཁྐས་ལེན་ རླུ 
པའི་ཕྱིར་འོང་བར་གཟིགས་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དེ་དག་ལ། དུག་སྦྱལ་ 
གི་བརྒྱད་ཁྱོད། མ་འོངས་པའི་ཐགས་ཁྲོ་ལས་ཁྱོད་ཅག་འབྲོས་པ་ 
སུས་བསྟན། * འགོད་ཆཚངས་དང་མཚུངས་པའི་འཕྲས་བྱ་སྐྱེད་ཅྱིགཀ “< 

།།མབ་ར་ཧམ་ང་ཅག་གི་ཡབ་ཡིན་ཆེར་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག ° 

། ངས་ཁེད་ལ་ཟེར ། དཀོན་མཆོག་གིས་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས། མཐར་ 

ཧམ་ལ་བྱ་བརྒད་སྐེད་པར་ ནས། * ད་ཤིང་སྡོད་རྣམས་ཀི་རྩ་བར་སྟ་རི་ ༡° 

བཞག་ཡོད་པས། འྲབྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མི་ལ་ 

འདེབས་སོ། * །ཏོོད་ཅག་འགོད་ཚངས་བྱད་ཕྲིར་ངས་ཆུའི་ཁྲས་ ༡? 

གཏོང་གིས། ངའི་ཆྗེས་སུ་འབྲོན་པ་དེ་ང་ལས་མྲབ་སྟོབས་ཆེ་བས། 


ཆོས་ཕ་ཡིན་ནོ། 
ཐཱ སད་དུ་ཀེ་པ་ཚི ] ལྟ་བ་ལ་རྩད་ཆེར་འཛིན་པའི་དབུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན ! 
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༡༡ 


ཡི ༣:༡༡༢4_ ༤ :2 
ང་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་རྣམ་འཁར་དའང་འོས་མ་ཡིན ད ཁོང་གིས་ཁོད་ 
ཅག་ལ་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་དང་མེའི་ ཁཱས་གནང་བར་ འགྱར། * 
ཁོང་གི་ཕྱག་ན་འབྲབ་གཞོང་ཡོད་དེ། གཡུལ་འཐག་ལ་ཤིན་དུ་བྱི་ 
དོར་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གོ་ནི་བང་མཛོད་ད་བསྡུ་ཞིང་། ཕུབ་མ་ནི་མི་ 
འཆི་བའི་མེས་སྲེག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

' ད་།༠༧།༡།དེ་ནས་ཡིཤ་ག་ིལ་ནས་ཡོང་དན་ག་ 
འགྲེམ ཇུ་ཡི་ཏ་ནྒན་གྱི་ རྩར་ ཁཱས་བཞེས་པའི་ ཕྲིར་བྱོན་ པ་དང་ ། * 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་འགེག་ཅིང་ཁོང་ལ། ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུས་གནང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀི། ཁྱེད་ངའི་རྩང་ཕེབ་བམ་ཞས་པ་དང་ ! * 
ཡེ་ཤཱས་བཀའ་ལན་ད། ངེད་ཀིས་འདི་ལྟར་དྲང་བ་ཉིད་ཚང་མ་སྒབ་ 
པར་རིགས་པས། ད་ལྟ་ལེན་དྭ་ཆུག་གརུང་བ་དང་ ། བཞེས་མུ་ 
བཅུག་གོ་ * །སྐ་ཏཱས་བཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཡེ་ཤྭ་ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤྱེ་སི། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཕུག་རོན་ 
ལྟར་འབབ་ཅིང་། ཁོང་གི་ཐོག་དུ་བཞགས་པར་གཅིགས་སོ། * 
།ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདི་ནི་ང་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་ 
གཅེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ །། 
ཐུགས་སད་པ། །དེ་ནས ་བདུད་ཀྲེས་བྲགས་ སད་པའི་ཝིར་ 
ཡེ་ཤཱ་ཐཱགས་ཉིད་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་དུ་ཁྲིད་དོ། * ཉིན་མོ་ 
བཞི་ བཅུ་དང་ མཚན་ མོ་ བནི་ བཅུ་ ྤྱང་ པར་ བཞགས་ པའི་རྗེས་ མུ་ 


༤:༣-༡༠ མད་ཐ 
བཀྲེས་པར་གྱར་པས། * སད་པ་པོ་སྐྱ་དྲུང་དྭ་འོངས་ཏེ་ཁོང་ལ། 
ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། རྡོ་འདི་རྣམས་བག་ལེབ་དྭ་ 
འགྱར་བཞི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་ ། * བཀའ་ལན་དུ། མི་ནི་ 
བག་ལེབ་གཅིག་པུས་མི་འཚོའི། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་འབྱང་ 
བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཚོའོ། །ཞེས་བྲིས་འདག་གསུངས་ 
སོ། *་ཀདྡེ་ནུ་ཐདུདྲ་ཀྱིས་ཁྱིང་གློང་ཏྱང་ནམ་ཁྲ ཇད་སླན་ནེ་ 
མཆོད་ཁང་གི་དྱབ་རྩེར་བཞག་ནས་ཁོང་ལ། 
* །ཏྱེད་དོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
།ཏྱེད་ཀྱི་ཞབས་ནི་རྡོ་ལ་མི་ཕོག་ཕྱིར། 
།དེ་ཚོའི་ལག་ པར་ཁྱེད་ནི་འཁར་ བར་འགྱར། 

ཞེས་བྲིས་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། མར་ 
མཆོང་བར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་དེ་ལ།, ཏྲོད་ཀིས་རང་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐྲགས་མ་སད་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་བྲིས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །ཡང་བདུད་ཀིས་ཁོང་རི་ཤིན་དཱ་མཐོན་པོ་. 
 ཞིག་ལ་ཁྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དེའི་ 
དཔལ་བསྟན་ནས་ཁོང་ལ། * ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཀྱང་ཕྱག་འཆལ་ན། 
ངས་ འདི་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱེད་ ལ་ འབུལ་ བར་ བྱའོ་ཞུས་ པ་ དང་ ། * 
ཡི ༠ ཤས་ཁོ་ལ ། ཤྲ དད་ཏོད་ཕ ར་རོང་ ། མདོ་ ན་ ར་ གི་ དཀོན་ 
མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཁོང་གཅིག་པུ་ལ་བསྙེན་བཀར་ 


¢ 


༡༠༩ 


མད་ཐ ༤:2༡-2༩ 
ཞས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། * བདུད་ཁོང་གི་དུང་ནས་ 
སོང་བ་ལས། ཕོ་ཉྭ་མས་འོངས་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཕི་ཞུས་སོ། ། 

སྣ་མནུ་མཉཉ། ༄།ན་ཞ་ཐི་ཧྱ་ནཱད་ཐཟླ་ཝཐ་གྲསན་པྲ་ཱཿ 
ག་ལེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། * ན་ཙ་རེད་སྤངས་ནས། ཆ་བུ་ལོན་དང་ནབ་ཐྲ་ 
ལིའི་རྫོངས་སུ་མཚའི་ འགམ་དྭ་ཡོད་པའི་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་གཞི་ 
ཆགས་སོ །། ༡ །དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། 

* །ཟ་བུ་ལོན་དང་ནབ་ཐྲལི། 
།མཚོ་ལམ་ཡོར་དན་ཕ་རོལ་ན། 
།ཕྱི་པ་ཡིན་པའི་ག་ལིལ་ཡུལ། 

* །མུན་པར་སྡོད་པས་འོད་ཆེན་མཐོང་། 
།འཆི་བའི་ཡུལ་དང་གྲིབ་མ་ལ། 
།སྡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞོད་ཤར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་གྲུབ་བོ།། * །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤཱས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་ !། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བར་ བསླེབས་པས་ 
སེམས་སྒྱང་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། 

ཉེ་གནས་ཐོག་མ། * །ཁོང་ག་ལིལ་མཚོ་འགམ་ན་ཕེབ་པ་ལས། ཉ' 


༠ 
༢ ༢༠༠༠ ༢༢༨ ༤༨ ༤ ༢ ༢༧༩=-༩༢༤༨. 


པ་ཡིན་པའི་ཕེ་ཏོ་ཟེར་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཁོའི་སྤྱན་ཨན་དྲེ་ཨ་གཉིས་ 
ད་ང མཚོའི་ནང་དཱ་ཉ་དོལ་དབྱག་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ །* ངའི་ 


རྗེས་སུ་བྲོངས་ཤིག་དང་། ངས་ཏྱོད་ཚོ་མི་རྣམས་འཛིན་མཁན་དུ་སྐོའོ་ 


† ནམ་མཁའི་ཟུལ་སྲིད་ཞི། དཀོན་མཆོག་གི་རུལ་སྲིད་དོ | 


༤: 4° _ ¥“ °: )* མཐ 


༤ ༤༨༤༨ ༠༨ 


གསུངས་པ་དང་ ། ༡ དེ་གཉིས་པོས་ཉ་དོལ་བཞག་ནས་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་ 
འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ལས། ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ཆེར་ 
བའི་གཞན་སྤྱན་གཉིས་ཕ་རཱེ་བད་ཡ་མཉམ་དུ་གུའི་ནང་ན་ཉ་དོལ་གསོ་ 
བར་གཟིགས་ནས། དེ་གཉིས་བོས་པ་དང་ ། ༡ གྲྭ་དང་ཕ་བཞག་ནས་ 
ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཡི་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་ཀུན་དྭ་ 
ཧྱ་ཞིང་། འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 
བྲགས | མིའྲི་ནད་ནང་ཁུད་ཐ་ཀྲན་སེམ་ཐར་མྲད་དོ ཐཀཁོང་ 
ཧི ཞུགས སྱེ་ཆེ་ཡ་རུ་ཞ་ ཀུན དན་བྲས། ཞན་ཁྲ་ནང་། གཟུག། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། འགོང་ཞུགས་དང་། སྨྱོན་པ་དང་། གརའ་ 
ཕོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྐ་དྲང་དྭ་ཁྱིར་འོངས་པ་དང་ ། ཁོང་གིས་ 
གསོ་བར་མཛད་དོ། * ག་ལིལ་དང་། དེ་ཀ་པོ་ལིས་དང་། ཨཡི་རུ་ 
ཤ་ལེམ་དང་ ། ཡ་ཧྭ་ད་དང་ ཡོར་དན་གི་ཕ་རོལ་ནས་འོང་བའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་རྗིས་མུ་འབྲངས་སོ།། 
ཐི་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚོས་བདེ་སྨོན། །ཆི་ཚོགས་གཅིགས་ནས་ 
ཡེ་ཤྭ་རི་ལ་ཕེབས། གདན་ཆགས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་སྐ་ 
ཧཿ ཞས། |” * ། ༢། ་ །* *། སྙིམས་ 
ངན་བྱེད་པ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོའི་སེམས་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * 
།སེམས་དུལ་བ་རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོ་ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱར་ 
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བར་འགྱར་རོ། * །དང་བཉིད་ཀེ་ཕྱིར་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པ་རྣམས་ 
བདེའོ། །དེ་ཚོ་ཆེམ་པར་འགྱར་རོ། * །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདེའོ། 
།དེ་ཚོར་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། * །སྙིང་དག་པ་རྣམས་བདེའོ། 
།དེ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མཇལ་བར་འགྱར་རོ། * །འདམ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་བདེའོ། །དེ་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཆེར་བར་འགྱུར་རོ ། * 
། དང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གནོད་འཆེ་སྱོང་ བ་ རྣམས་བདེའོ། ། ནམ་མ།འི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དེ་ཚོའི་ཡིན་ནོ། * །ཏྱོད་ཚོར་ངའི་དོན་དུ་སྨད་ཅིང་འཆེ་ 
སྟེ་རྫུན་གྱི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ན་ཏྱོད་ཚོ་བདེའོ། * །ནམ་ 
མཁར་ཁོད་ཚོའི་ཇུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་ 
གུར་ཅིག ། ཁྱོད་ཚོ་ལས་སྔོན་ དུ་ བྱང་ བའི་ལུང་སྟོན་ པ་ རྣམས་ལའང་ 
འདི་བཞིན་དུ་གནོད་ཆེ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཙཱ་དང་མར་མེའི་དཔེ། * །ཁྱོད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚྩ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
རཱའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན་ཅི་ཨིས་ལན་ཚཱ་བར་བྱ། ཕྱི་རོལ་དྭ་དབྱགས་ནས་ 
མིས་རྡོག་རྫིས་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་ཅི་ལའང་མི་ཕན་ནོ། མེ །ཏོད་ཆོ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་འོད་ཡིན། རིའི་ཁང་ཆགས་ཡོད་པའི་གོང་ཏྱེར་ཡིབ་ 
མི་བྲབ། * མར་མེ་སྤར་ནས་འབོའི་འོག་ཧུ་མི་འཇོག་པར། སྟེགས་ 
ཀི་ཁང་འཇོག་སྟེ།། ཁྱིམ་གྱི་མི་ཚང་མ་ལ་འོད་སྣང་ངོ་། *།ཁྱོད་ཚའི་ 
ལས་བཟང་པོ་མི་རྣམས་ཀིས་མཐོང་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞགས་པའི་ 
ཁོད་ཚོའི་ཡ བ་ ལ་སྟོད་ མའི་ ཕིར ། ཁོད་ཚོའི་འོད་མི་ རྣམས་ཀི་° 
མདུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོ་ཞིག། 
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བཀའ་ཁྲིསས་རིང་པ་དང་ཡེ་ཤུའི་བཀའ་ཁྲིམས། ” །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྱང་སྣོན་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ དུ་འོངས་ པ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག 
།མེད་པར་བྱེད་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས་སྒྲྱབ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། * གནམ་ས་ 
གཉིས་འདའ་བའི་བར་དུ། བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
”། ར་ནི་ཡིག་འ བ་ གཅིག་ དང་ཆེག་ གཅིག་ ཀང་འདའ་ བར་ ཆི ་ འགྱར་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར། ཐེ དེའི་ཕིར་བཀའ་ཁྲིམས་ཆུང་ཤོས་ཀི་ ནང་ 
ནས་གཅིག་བཅག་སྣེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
རྲལ་སྲིད་ ནང་ཆུང་ཤོས་ཟེར་ བར་འགྱར ། དེ་དག་སྱང་ཞིང་གཞན་ལ་ 
སློབ་པ་དེ་ལ་ ནམ་མཁའི་ རྱལ་སྲིད་ ནང་ཆེན་པོ་ཆེར་བར་འགྱར་རོ། * 
། དེའི་ཕྱིར་ མཁ ན་པོ་ དང་ ཕ་ རུ་ཤཾ་ ༼།* རྣམས་ཀིེ་ དང་ བ་ཉིད་ལས་ཁོོད་ 
ཚོའི་དྲང་བ་ཉིད་ལྷག་པར་མེད་ན། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚུད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས ་ཆེར། 


མི་ལ་ཁྲ་བ་དང་གསོད་པ། * མེས་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད་མི་མ་ 


གསོད། གསོད་མཁན་དེ་ལ་ཁྲིམས་འཕོག་འོས་ཞེས། གསུངས་པ་ 


དཚསཐོས་སོ། * །འན་ཀངརང་གིསྦནལ་འཁྲབ་དེ་འའང 


ཞལ ཆྨགཉན་ནས་ངས་ཆེན། ་ཨང་ཏུན་ལ་ཏིན་པ་ཆེར་བད་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་གཅད་འོས། ཡང་དམོད་འཕོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དམལ་བའི་ཆད་ 
པ་འཕོག་འོས་སོ། ༠ །གལ་ཏེ་མཆོད་ཁྲིའི་ཁར་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་ 
དུས་སུ་སྦྱན་ཞིག་དང་ཏྱེད་ཀི་བར་མི་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲན་ན།* 
མཆོད་བྲིའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཞག་སྟེ་སོང་ལ། སྔོན་དུ་རང་གི་ 
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སྤྱན་དང་མཐུན་ཞིག །དེ་ནས་ཤོག་ལ་མཆོད་པ་ཕྱལ་ཞིག * །རང་གི་ 
གཤགས་ཡ་པ་མཉམ་དྲ་ཁྲིམས་རར་འགོོ་རིང་མགྱོགས་པར་མཐན་ 
ཞིག །དེ་མིན་གཤགས་ཡ་པས་ཁྱོད་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་དང་ ། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་གཡོག་ལ་བཏད་དེ་བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད།* 
དོང་ཙེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མ་བཅལ་བའི་བར་དྭ། ཁྱོད་ཅི་ནས་ 
ཀང་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར ། 
ལོག་གསེམ། * མེས་པོ་རྣིས་ལ་ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད། གསུངས་ 
པདེ་ཁྱོད་ཚོས་ཐོས་སོ། * ། འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་བུད་མེད་ 
ཅིག་ ལ་ལྟ་ བ་ དེས་ ཀང་ སྙིང་ ནང་ དེ་ མཉམ་ དྭ་ལོག་གཡེམ་ བྲས་ཟི ན་ 
ངས་ཆེང། * །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་བར་དཔྱག་པ་བས། 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཏྱོད་ཀི་ 
མེག་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟང་དྭ་འཇུག་ན། བདོན་ཏེ་རྒྱང་དུ་དཔྱག * 
།ལྱས་ཧྲིལ་པོ་དམྱལ་བར་སླེབ་པ་བས། ཡན་ལག་ལས་གཅིག་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་ལེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཁྱོད་ལྟང་དྭ་ 
འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དུ་དཔྱག རེ །རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཁ་ཕྲལ་ 
བ་དེས་འབྲལ་ཨིག་སྟེར་བར་དགོས་ཅེས་གསུངས་སོ། * །འོན་ཀང་ 
ལོག་གཡེམ་གི་རྒ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། རང་གི་ཆུང་མ་ཁ་ཕྲལ་བ་ 
དེས་མོ་ལ་ལོག་གཡེ མ་བྱེད་ ད་ འཇུག །།ཁ་ཕྲལ་ བའི་ བུད་ མེད་ ཆུང་ 
མར་བླང་བ་དེས་ཀང་ལོག་གཡེམ་བྱེད་ངས་ཆེར་རོ།། 


\༣:༣༣-༤༤ མུཿ 

མན ། ” །མེས་པོ་རྣམས་ལ་མནའ་ལས་མ་འགལ་ཞིག །དཀོན་ 
མཆོག་ཚད་དྭ་བཙུག་ནས་མནའ་སྐྱེལ་བ་དེ་སྐྱབས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
དེ་ཐོས་ཡོད། ༡ །ཞོན་ཀུང་ངས་མནའ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེལ་རེང། ནམ་ 
མཁའ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཞགས་ཁྲི་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མནའ་ 
མ་སྐྱེལ། * ས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས། ས་གཞིནི་ 
ཆ། ནའ་མ་སྐྱེལ ། ཡེརུ་ ཤ་ལེམ་ནི་ ནམ་མཁའི་ཧལ་པོའིྲི་ཧལ་ས་ཨིན་ 
པས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་མནའ་མ་སྐྱེལ། * སླ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་དཀར་ 
པོའམ་ ནག་ པོར་བེད་རི ༧ ཐབ་ པས། རང་གི་མགོའི་མ ནའ་མ་སྐྱེལ་ 
བར། * ཁྲོད་ཀི་གཏམ་ནི་ཡིན་ན་ཡིན། མིན་ན་མིན་ཡོད་དགོས། 
འདི་ལས་ལྷག་ པ་ཇྗི་ཡོད་ ངན་པ་ནས་འ བྱང་ངོ་ ། 

ཨི་ཚལ་པ། ༢ །མིག་གི་ལན་ལ་མིག་དང་ ། སོའི་ལན་ལ་སོ་ 
ཀི་ འགམ་པ་གཡས་པ་ལ་འགམ་ལྕག་བ རྒབ་ མཁན་ལ་ གཡོན་ ང། 
དེའང་སྐྱར་ཅིག་ངས་ཟེར། པའ ཁྱོད་དང་རྩོད་ནས་གོས་འཁྱེར་ད་ 
འདོད་མཁན་དེ་ལ་འོག་འཇུག་ཀུང་ཐོང་ཞིག * ཁྱོད་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་གིས་འཁྲིད་མཁན་དང་མཉམ་དྭ། དཔག་ཆད་གཉིས་ 
སོང་ཞིག ༡ །ཞུ་མཁན་ལ་སྟིང། སྐྱི་བར་འདོད་མཁའན་ལ་རྒྱབ་མ་ 
སྙོན་ཅིག། 
དྭག་ལ་བུམས་པ། ” །ཁྱིམ་མཆོས་ལ་བྱམས་པ་ཐོས། དག་ལ་སྔོང་ 


༤ ༤ ༡༠༡༧ ༠ ༡༢༤ ༢༧༠༤ 


ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་ཡོད། * འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨབ་ནམ་མཁར་ 
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བཞུགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བྱོས། ཏྲོད་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་པོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ངས་ཆེར། * ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
ཁོང་གིས་བཟང་ངན་གཉིས་པོར་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་དུ་འཇུག་སྟེ། དྲང་ 
པོ་དང་དྲང་པོ་མིན་པ་གཉིས་པོར་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ། * 
།རང་ལ་བྱམས་པ་ལ་བྱམས་ན་ཇན་པ་ཅི་ཐོབ། །ཤོ་གམ་པས་ཀང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དམ། * སྤྱན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པ་ཅི་བྱེད། ཕྱི་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་དམ། * དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ལགས་པ་ལྟར། ཏྲོད་ 
ཚོའང་ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པར་གྱར་ཅིག། 

དགེ་བ་མི་ལ་མི་ངོམ་བ། ” །དགེ་བ་མི་ལ་ངོམ་པ་ལས་ཟོན་བོས་ 

ཤིག །དེ་མིན་ནམ་མཁང་བཞུགས་པའི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐ་དྲྭང་ 
དྭ་བ་དགའ་མེད་དོ། * །སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེ་མིས་བསྟོད་པར་ྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆོས་པས་འདུ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དུང་འབུད་ 
ད་འཇུག་པ་ལྟ ར། རང་གི་མདུན་དུ་ དང་འབུད་ད་མ་ ཆུག །དེ་ལ་བ་ 


༣:༤ དགའ་ཐོབ་ཟིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * །འོན་ཀྱང་ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱན 


པ་གསང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཆེ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་ཅི་བྱེད་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལའང་ཤེས་མ་ཆུག །དེ་ 
ནས་གསང་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ཏྲོད་ཀི་ཡབ་ཀིས་ཁོད་ལ་བྱ་དགའ་ 
གནང་བར་འགྱར་རོ།། 


༦:\་~༧4 མད་ཐ 
¬ 


སྨོན་ལམ་འདེབས་པ | * །སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། མིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འད་ཁང་དང་སྲང་མདོར་ལངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 
༢་དགའ་བའི་ཁ་ཆོས་པ་ལྟར་མ་བྱེད ། དེ་དག་ལ་ཕྱ་དགའ་ཐོབ་ཇིན་ 
ངས།་བདེན་པར་ཆེར། * སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། རང་གི་ནང་ 
མེག་ནང་ཞུགས་ཏེ། སྒོ་བརྒྱབས་ནས། གསང་བ་རུ་བཞགས་པའི་ 
རང་གི་ཡབ་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཟིགས་པའི་ 
པའི་ཚེ། ཆིག་མང་ བར།་ སྨོན་ལམ་གས ན་འོང་སེ མས་ པའི ་ཡི་ པ་ལྟར་ 
རྒ་ལབ་མ་གཏོང་། ལེ །ཏྲོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀེས་མཁྲེན་པས། དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁོད་ 


ཏྱས་རྨན་ཁམ་ཞན་ཏུང་ཏུམ་ཤྲིག། 
། ནམ་མཁངར་བཞུགས་པའི་ངེད་ཀྱི་ཡབ 
།ཐེད་མཚན་དམ་པར་སྱང་བར་ཤོག། 

* །ཀེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་བར་ཤོག། 
།བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ། 
སྒྱུབ་ལྟར་ས་ལའང་སྒྲབ་པར་ཤོག། 

* །ངད་ཀྱིཉི་མ་རེའི་ཁ་ཟས། 
།དེ་རིང་ཡང་ནི་གནང་བར་མཛོད། 

* །ངེད་ཀྱིས་གཞན་ཉེས་སེལ་བ་ལྟར། 
།ངེད་ཀེ་སྦིག་པ་སེལ་བར་མཛོད། 
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* །ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འཁྲིད་པར། 
།ངན་པ་ལས་ངེད་ཐར་པར་མཛོད། 
།རྒྱལ་སྲིད་དབང་དང་གཟི་བརྗིད་ནི། 
།རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ཀི་འོ།། ཨ་མེན། 
*།ཏྱོད་ཀྱིས་གནན་ལ་བཅོད་པ་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཀྱུང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་མཛད་པར་འགྱར། * གཞན་ལ་བརོད་པ་ 
མི་བྲེད་ན ཁྱོད་ཀི་ནམ་མ།འི་ཡབ་ཀིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་མཛད་ 
པར་མི་འགྱར་རོ །། 
རྨྱུང་གནས་སྲུང་བ། ” །བ་ཆོས་ པས་སྨྱང་གནས་ལ་བསྡད་པ ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ དུ་རང་གི་གདོང ང་ནག་པོ་ བསྟན་པ་ལྡར་ཁྲོད་ཀིས་ 
མ་སྟོན་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཟིན་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * 
ཁོད་ཀིས་ སྨྱང་ གནས་སྱང ་བའི་ཆེ། * །སྨྱུང གནས་ལ་ཡོད་པ་ རིས་མི་ 
མཐོང་ཡང་། ། གསང་བར་ པི པའི་ཡབ་ ཀིས་གཟིགས་པས་ན། 
མགོ་ལ ་སྣམ་སྐྲས། གདོང་ཁྲས། དེ་ནས་གསང་བ་ལ་གཅིགས་པའི་ 
ཁྱོད་ཀི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བར་འགྱར་རོ་། 
བདེན་ཕའི་ནོར། ” །ས་ལ་ནོར་མ་སོག །དེ་ཕྱག་པ་དང་བཅ་ས་ཟ་ 
ཀུན་མས་ཀྱང་རྐ་བས། * ནམ་མཁར་ནོར་སོག །དེ་སུག་པ་དང་ 
བཙས་མི་ཟ་ཏན་མས་ཀུང་མི་རྐའོ། * །ཅིའི་རྲིར་ཞེ་ན། གང་ན་ཁོད་ 


ཀྱི་གཏིར་ཡོད་ན། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡ ཟླ་༠་ཆ༧ 
མར་མེ་ཡིན། ཁོད་ཀེ་རིག་བཟང་ ལུས་ཆང་པོ་འོད་ཅན་ད་ 


༄:4༣-༣༢ རྗ 
འགྱར། * ཏྲོད་ཀྱི་མིག་ངན་ན། ལུས་ཚང་པོ་མྱན་པར་འགྱར། ཁོད་ 
ཀི་ནང་ན་ཡོད་པའི་འོད་དེ་མུན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བུའི་མུན་པ་ཆེ། * 
དཔོན་པོ་གཉིས་ཀི་གཡོག་མུས་ཀུང་བྱེད་མི་བླབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་ 
གཅིག་ལ་ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་མོས་ཤིང་གཅིག་ལ་བརས། 
དཀོན་མཆོག་དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀི་གཡོག་བྱེད་མི་ནས་སོ་། 
མི་འཚང་བང་དཀོན་མཆོག་ལ་སླ་གཏོད་པ། * །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཟེ། ཅི་ 
འ ཐྲང་ ། ཅི་གོན་སེམ ར་ ཤིང་རང་གི་སྲོག་དང་ཁུས་ཀི་ ཕིར་མ་འཆེར་ 
ཞིག་ངས་ཆེར། །བ་ཟས་པས་སྲོག་དང་། གོས་ལས་ལུས་གལ་མི་ 
ཆེའམ། * གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེ་དག་གིས་མི་རྨོ། མི་རྔ་། 
བང་མཛོད་དའང་མི་སོག་ཀུང་། ཏོད་ཀི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱོད་ཚོ་གལ་མི་ཆེའམ། * སེམས་འཁྲལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཆེ་ལ་ཁྲ་གང་འཐྲད་ ཐྲབ་ པ' ཁོད་ ཀི་ ནང་ན་མུ་ ཡོད ། * 
གོས་ཀེ་ཕྱིར་ཅི་ལ་སེམས་འ།ལ་བྱེད། ཞིང་གི་དེས་མ་ལ་ལྟོས། དེ་ 
དག་མི་འབད་མི་འཁལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆེར་སྐྱེའོ་ངས་ཆེར། ལ རྒྱལ་ 
པོ་ ཤ་ལོ་མོ་ཡོངས་མྱ་ཇིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚོའང་དེ་དག་ལས་གཅིག་ 
དང་འདྲ་བ་གོན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ཐེ །ཞིང་གི་ ཚྩ་དེ་རིང་ཡོད་དེ། ར་ 
མི་ ཐུབ་ ནང་ འདེབས་རྒྱ་ དེ་ ལ་དཀོན་ མཆོག་ གིས་ འདེ་ འདའི་གོས་ 


སྐོན་པར་མཛད་ ན། ཀེ་དད་ ཆུང་ཚེ། ཁོད་ཚོ་ལ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པར་ ི 


སྐོན་པར་མི་མཛད་དམ། པོ དེའི་ཝིར་ཅི་ཟ། ཅི་འཐུང་། ཅི་གོན་ཟེར་ 
ཞིང་སེམས་ འཁལ་མ་ཤེད། * དེ་ཐམས་ཅད་ཕཱི་པས་འཚོལ་ལོ། 
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མད་ཐ ༦:2༣- -?/:⁄ 
།ཁྱོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་མཁྲེན་ 


༤༠ 


ནོ། * །བྲོག་མར་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་དྲང་བ་ཉིད་ཚོལ་ 


༣༤ ཞིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཞར་ལ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་ 


༤༨ ༤ ༤ 


སང་ཉིན་གྱི་ཕྱིར་དྭ་སེམས་འཁྲལ་མ་བྱེད། སང་ཉིན་གྲིས་རང་གི་ཅག་ 
ག་བྱེད་པར་འགྱད། ཉིན་རེ་ལ་སྣག་བསྔལ་རེས་ཆོག་གོ། ' །། 
མཛང་མི་འབྱུ་བ། །རང་མཆང་མི་འབྱ་བའི་ཕྲིར་གཞན་མཚང་ 
མ་འ * ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་གཞན་མ ཚང་འབྱ་བ། དེ་ལྟར་ 
ཁོད་ཀི་མ ཚང་ཡང་འབྲུ་བར་ འགྱར། ཁོད་ཀིས་ ཚད་ གང་གིས་ 
གཤོར་ན། ཆད་དེ་རང་གིས་ཏོད་ལ་གཤོར་བར་འགྱར། * རང་གི་ 
མིག་ནང་ཡོད་པའི་གདང་མ་མི་ཤེས་པར། སྤྱན་གྱི་མིག་ནང་ཡོད་ 
པའི་སྦྱར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། * རང་གི་མིག་ནང་གདང་མ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སྤྱན་ལ། ཁོད་ཀྱི་མིག་གི་ནང་ནས་སྤར་མ་དེ་ངས་འདོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཆེར་བར་ཐྲབ། * །བ་ཆོས་པ་ཁོད། སྔོན་ལ་རང་གི་ 
མིག་གི་གདུང་མ་དེ་ཐོན་ཞིག །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱན་གྱི་མིག་གི་སྦྱར་མ་ 
འདོན་པའི་ཕིར་གསལ་པོར་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་།། 
གལ་གདམས་སྣ་ཚོགས། ” །དམ་པ་ཡིན་པ་ཁི་ལ་མ་ིན། རང་གི་ 
མུ་ཏིག་ ཕག་ པའི་མ དཱ ན་ ད་ མ་ད བྱག་དེ་ཆི ན་རྐང་པས་ བརྗི་ས་ ནས་ཚུར་ 
ལོག་སྟེ་ཏྱོད་ཧྲལ་བར་འགྱུར་རོ།། * །སློང་ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱུར། 
ཚོལ་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱར། སྐོ་རྡུངས་ཤིག་དང་ཕྱེ་བར་འགྱར།* 
ཅི་ཕྲིར་ཞེ་ན། སློང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཚོལ་མཁན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡང་ 


¿¢ ;:©ཁ-42 རྐན 
མཁན་ལ་ཕྱེ་བར་འགྱར་རོ། * །རང་གི་བུས་བག་ལེབ་སློང་ན། དེ་ལ་ 
རྡོ་སྟེར་ཞིང་ ། * ཉ་སློང་ན་སྦྱལ་སྟེར་བ་ཏོད་ཚོའི་ནང་ན་ཡོད་དམ། * 
ཁོད་ཚོ་ངན་ པ་ཡིན་ བཞིན་ དྭ་རང་ཕྱག་ལ་རྫས་བཟང་པོ་གཏོང་ བར་ 
ཤེས་ན། ཏོད་ཚོའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀིས་ཞུ་མཁན་ལ་རྫས་བཟང་པོ་ 
ཇི་ཙམ་མི་གནང་། ༠ ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་འདོད་པ། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ 
བྱོས་ཤིག །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཁུང་བསྟན་ནི་དེ་ཀའོ། * ། སྒོ་དོག་མོ་ 
ནས་ཞགས་ཤིག །འཆི་བར་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཡངས་ཤིང་ལམ་ཡང་ 
ཞེང་ཅན་ཡོད་པས་འགྲོ་མཁན་མང་ངོ་། ༠ །ཆེ་མཐའ་མེད་པར་འདྲེན་ 
པའི་ལམ་ནི་ཕྲ་ལ་སྒོ་དོག་མོ་ཡོད་པས་ཐོབ་མཁན་ཉུང་ངོ་། * །ལུང་ 
སྟོན་པ་རྫས་མ་ལས་ཆོན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀི་རྩར་ལུག་ 
ལྤགས་གོན་ཏེ་འོང་ཡང་། ནང་ནི་སྦྱང་ཀི་དྲག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ” 
།འབྲས་བུ་ལས་དེ་དག་ཤེས་འོང་། ཆོར་མ་ལས་རྒན་འབྱམ་མམ། 
ལྗང་ཆོར་ལས་སེ་ཡབ་མུས་སྒྲག། རཿ དེ་བཞིན་ད་རྩི་ཤིང་ བཟང་ངོར། 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེད། རྩི་ཤིང་ངན་པས་འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད། * 
རྩི་ཤིང་བཟང་པོས་འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད་མི་བླབ། རྩི་ཤིང་ངན་པས་ 
འབྲས་བྱ་བཟང་པོ་སྐྱདམི་ཐུབ་བོ། *།འབྲས་བུ་བཟངཔོ་མི་སྙེད་པའི་ 
རྩི་ཤིང་ཀུན་བཅད་དེ་མེ་ལ་འདེབས་སོ། * །དེ་བས་ན་འབྲས་བྱ་ལས་ 


དེ་དག་ཤེས་ཞྲོང། ཇནི་ཉམ་གཏན་མཐ་ཀི་དགོངས་བ་སྒྱབ་གཟན་ 


མ་གཏོགས་པར། ང་ལ་གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ཟེར་མཁཔན་ 


༡༣༩ 


༡༩ 
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རས. ༤༧༠༠ ༤༢༨ 


ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ད་མི་ ཚུད། * །ཉིན་མོ་དེར་མང་པོས་ 
ང་ལ། གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས། ཇིད་ཀིས་ཁྲེད་ཏི་མཚན་གི་ 
ངང་ནས་ལུང་མ་བསྟན་ཏམ། ཁྱིད་ཀི་མཆན་གྱི་ཇང་ནས་འགོང་པོ་མ་ 
བསླད་དམ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་གྱི་ངང་ནས་ལྟས་མང་པོ་མ་བསྟན་ཧམ་ 
ཞེས་ཟེར་འོང་། ༠ དེའི་ཆེ་ངས་དེ་ནམས་ལ། ངས་ཁོད་ནམ་ཡང་ངོ་ 
མི་ཤེས་པས། སྡིག་སྦྱོད་རྣམས་ཕར་སོང་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
ཅི་ག་མང་གེ་དཔེ། ” །ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་སྒྱབ་པ་དེ། བྲག་གི་ 
ཁར་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་མཁས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། * བྲག་གི་ཁར་ 
བརྩིགས་པས། ཆར་པ་བབས། ཆུ་རུད་བྱང་། རླུང་དྲག་ལངས་ནས་ 
ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ཀུང་མ་བརྡིབས་སོ། * །ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་ 
སྒྲབ་པ་དེ ། ཤྱེ་མའི་ཁར་།ང་པ་བརྩིགས་པའི་གླིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།* 
ཆང་པ་བབས། ཆུ་རུད་བྱང་། རླུང་དྲག་ལངས། ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 
པས། བདིིབས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་བརླགས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ 
གསུངས་ཟི ན་པ་དང་། ཁོང་གིས ་པཁ ན་པོ་ རྣམས་དང་མི་འདྲ་ བར། 
དབང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་ཆོས་བསྟན་པས། མི་ཚོགས་ཁོང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ།། 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས མཛེ་ཅན་གསོ་ཐང་མཛད་ཕ། །ཡོ་ ཤ་རི་ལས་མར་ 


ཕེབས་པའི་ཆེ། མི་ཚོགས་ཝི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །མངོ་ 





† ཉིན་མོ་དེར | ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར | གཙོ་བོའི་ཉིན་མོང | ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོང | མཐའ་མའི་ཉིན་ 
ཚམོང། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདེའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་ཉེན་མོའི་དོན་ཡིན། 


<;2-༡༧ མད་ཐཱ 
ཅན་ཞིག་སྐུ་དྱུང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ 
ཐུགས་ མཉེས་ན་ང་གཙང་བར་ མཛད་ ནས་སོ་ ཞུས་པ་དང་། * 
ཡེ་ཤཱས་ཕྱག་བཀྱངས་ཏེ། ཁོ་ལ་རེག་ནས། ང་འདོད་དོ། །གཙང་ 
བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོ་དག་པར་གྱར་ཏོ ། * 
།ཡེ་ཤཱས་ཁོ་ལ། སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་སོང་ལ། དཔང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་རང་གི་ལུས་མཆོད་ཤོམས་པ་ལ་བསྟན་ནས། །མོ་ཤེས་བཀའ་ 
གནང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཕུལ་ཞིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ) 
བ་དཔོན་ཧཱི་གཡོག་པོ་གསོ་ཐར་མཇད་པ། * །དེ་ནས་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དྭ་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། བཧ་དཔོན་ཞིག་བཅར་ནས། * །ཇོ་བོ་ལགས། 
ངའི་གཡོག་པོ་གཟའ་ཕོག་ནས། རབ་དྭ་སྡག་བསྔལ་ཞིང་།ཁང་པར་ 
ཉལ་ཡོད། ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཨ ཁོང་གིས་ང་ཞོངས་ནས་ 
ཁོའི་ནད་སེལ་བར་བྱའོ་གསུངས། ༠ བརྒྱ་དཔོན་གྱིས། ཇོ་བོ་ 
ལགས། ཁྱེད་ང་ལྟ་བུའི་ཐོག་འོག་དྭ་ཕེབ་པར་མི་འོས་པས། བཀའ་ 
གནོང་ཞིག་དང་། ངའི་གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * །ང་གཞན་ 
གྱི་དབང་འོག་ན་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་འོག་ལའང་དམག་མི་ཡོད། 
གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་འགྲོ། གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་འོང་། གཡོག་ 
པོལ་ཁས་ཞདི་བྱོས་ཟེན་ན་བྱིན་དེ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཨེ་ཤུས་ནྡ་ 
གསན་ནས་ངོ་མཚར་འཁྱངས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ། ངས་བདེན་པར་ 


† ཆན ཡ་། བཏས འཉེང་གྲསག་ཊ་ད་ཐར་སཏད་ཉས། དཀོན་མཆོག་ནམ་བཀའ་ 


ཁྲིམས། ཐམས། ཅད་བཐོམ་སྟེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གནང་བའི་ཟླེས་བུ་དེའོ 


4༤༧ 


༡༡ 


༡༨ 


༡ 


༡༡༩ 


མད་ཐ ༤:2༡-4༠ 
ཟེར། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ནང་ན་འདི་འདྲ་བའི་དད་པ་མ་རྙེད། པས ཤར་ 
ནབ་གཉིས་ནས་མི་མང་པོ་འོངས་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ ། །ཡི་སག་ 
དང་ ། ཡ་ཀོབ་ མཉམ་ རཱ ནམ་ མཁའི་ རྒྱལ་སྲིད་ ནང་སྡོད་ པར་འགྱར་ 
གི * ། རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ བྱུ་ རྣམས་ཏུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་ པ་འ བྱང་བའི་ཕྲི་ 
རོལ་ གྱི་མུན་ པའི་ནང་དབྱག་པར་འགྱུར་ཞེས་ ངས་ཟེར་གསུངས་ 
སོ།* །བྱ་དཔོན་ལ། སོང་། ཏྱོད་ཀྱི་དད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་གཡོག་པོ་དེ་གསོས་པར་ 
གུར་ཏོ།། 

ཕྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་ཕོགས། * །ཡི་ཤཱ་པེ་ཧོ འི་ཁང་པར་ཕེབས་ 
ནས། དེའི་སྐྱག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ།* མོའི་ 
ལག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ཚ་བ་སེལ་ནས་མོ་ལངས་ཏེ་ཞབས་ཕི་ 
ཞུས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་འགོང་ཞུགས་རྣམས་ཁོང་གི་དྱུང་དུ་འཁྲིད་འོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡོ་ཞིང་འདོན་པར་མཛད། ནད་པ་ཀུན་གསོ་བར་ 
མཛད། * ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས། ཁོང་གིས་ངེད་ཀི་རྒད་པ་བཞེས། 


_ ཏིད་ཀྱི་ན་ཚ་ཁོང་གིས་ཐོགས། ཞེས་གསུངས་པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ 


༡༠ 


ལྟར་གྱུར་ཏོ །། 

འོས་པའི་སྤོབ་མ། ” །ཡེ་ཤས་མི་ཚོགས་ཀིས་སྐོར་བར་གཟིགས་ 
ནས། མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བཞི་བཀའ་གནང་ངོ་།  །མཁན་པོ་ 
ཞིག་འོངས་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་གར་ཕེབ་སར་ང་རྗེས་མུ་ 
འབྲང་ངོ་ཞས་པར། * །ཡེ་ཤྭས། ཝྲ་ལ་ལྲ་ཚང་དང་། གནམ་གྱི་ 


“:4༡-36 མད་ཐ 
¬ 


བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། ”མིའི་བྱ་ལ་མགོ་གཞག་པའི་སའང་མེད་ 


གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་གཞན་གཅིག་གིས། ཇོ་བོ་ལགས། སྔོན་ 


ད་ངའི་ཕ་དར་དུ་འཇུག་པར་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་གོང་ཞིག་ཞུས། * 


ཡ་ས། ངནེ་རྫས་སུ་འབོང་ཤིག །གཏིན་ཇེར་ཆང་གི་ག ཤིན་པོ། 
བསྐང་དྭ་ཆུག་ཅེས་གསུངསོ།། 


རངདངསམ་ཞ་ང་མནད་པ། * དེ་ནས་།བོང་གུནི་ཞང་ད་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་ད་སོང་ངོ་། * །མཚོ་དཀིལ་ 


དུ་རྙུང་དྲག་པོ་ལངས་ནས། ཧྲ་རླབས་ཀིས་གྱྭ་བཀབ་ཀྱང་། ཁོང་ 


མནལ་དུ་ཕྲེབས་ཡོད་པ་ཡིན། * དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་ནས་མནལ་ 


སད་དེ། གཙོ་བོ་ལགས། སྐྱོབས་ཤིག །ང་ཚོ་འཆིའོ། ། ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤས། དད་ཆུང་ཁྱེད། ཅི་ལ་འཇིགས། གསུངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། རླུང་དང་མཚོ་ལ་བཀའ་བཏོན་པས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཞི་ 


བར་གྱར་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དྲ་གྱར་ཏེ། རླང་དང་མཆོའང་ 


བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཅི་འདྲའི་སྐེས་བྱ་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 
འགོང་ཉུགས་གཉིས་གསོ་བར་མཛད་པ། *# །མཚོའི་ཕ་རོལ་དྭ་ག་ད་ར་ 


པའི་ཡུལ་ད་ཕེབས་པ་དང་། ལམ་དེ་ལས་སུའང་འགོ་མི་ཐུབ་པ་ 
ཉམ་ཧྱི་འགོང་རྐྱགས་ཤིན་ཧཱ་དྲག་པོ་གཉིས་ཨོན་པ་ར་ ཁང་ཞས་བྲོན་ 


ཏ་ཁོང་དང་མཇལ་ནས། ༠ སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ 
ཁྱེད་དང་ཇེད་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། དུས་མ་རན་པར་ངེད་ལ་འཚེ་བའི་ 


† མེའི་བུ་ནི་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ །། 
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མཿ ༤ : ༢༠--© : ༦༠ 
ཕྱིར་འདི་རུ་པེབས་སམ་ཞུས་སོ། རཾ །ཧྱང་རིང་ན་ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འཚོ་ཞིང་ཡོད་པས། ༡ འགོང་པོས། ངེད་བསླད་ན། ཕག་ཁུ་ 
དེའི་ནང་ད་འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། * །རོང་གསུངས་ 
ཐ་ས ཁསསབ་འའི་ས་ཙ་ས་པ་ ཨ་ཀ ་ 
གཡང་གཟར་ནས་རྒྱུགས་པས། མཆོར་ ལྷངས་ནས་ནབ་ སྟེ་ཤིའོ། * 
།ཕག་རྫི་རྣམས་ཤྲོས་ནས་གོང་ཁྲེར་ ད་སོང་སྟེ། འགོང་ ཞགས་དག་ 
གི་ གནས་ཚུལ་ཇི ཇ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་དང་། * གོང་ཁྲེང་ 
ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ ཤ་ མཛལ་ད་འོངས་ཏེ ཐོ རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ ནས་ 
ཕར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ །། 

གཟའ་ཕོག་ཅེག་གསོ་བར་མཛད་པཕ། དེ་ནས་གཱའི་ཐོག་དུ་ཆུ་བརྒལ་ 

ནས། ཉིད་ཀི་གོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས། * དེར་ཉལ་བྲིང་ཉལ་བའི་ 
གཟའ་ཕོག་ པ་ཞིག་སྐ་ དུང་ དུ་འཁར་འོངས ེ དེ་དག་གི་དད་ པའི་ 
སེམས་གཟིགས་ནས། ཡེ་ཤྭས་གཟའ་ཕོག་པ་དེ་ལ། བུ །སེམས་ 
ལྷོད་དེར་ སྡོད་ཅིག །ཏཁྱོད་ཀྱེ་སྡིག་པ་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * 
མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་འདེས་སྐ སྐར་པ་ འདེབས་སོ་སེམས་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་གྱི་བསམ་པ པ་མཁྲེན་ ནས། ཁོད་ཚོའི་སྙིང་ནང་ 
བསམ་ངན་ཅི་ལ་ སྐྱིད། * ཁྱོད་ཀི་སྒིག་པ་སེལ་བ་ཨིན་ཆེར་བ་སླའམ། 
ལངས་ཏེ་འགྲལ་ཞིག་ཆེར་བ་སླ། ལེ འོན་ཀང་མིའི་བུ་ལ་འཇིག་རྡེན་ 
དཱ་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཁྲོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་གཟའ་ཕོག་པ་དེ་ལ། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས་ཏྱིམ་ 


ཁ©://-2"" མད་ཐ 
༩ 


དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ༠ །ོ་ལངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 


ངོ་། *།མི་ཚོགས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད་གར་ཏེ། མི་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དབང་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ ། 
དད ་་འཐོད་ཝྲ ཡ ཡེ ཤ་དེ་ནས ་ཕེབས་ ནས། ཆུ པྨ་ཆིན་ 
བ་ཞིག་ཤོ་གམ་ལེན་ས་རུ་བསྡད་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ` ངའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ནས་རྗེས་མུ་ 
འབྲངས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོའི་ཁང་པར་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། 
ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤཱ་དང་ཉེ་གནས་ 


རྣམས་དང་མཉམ་ད་ཁ་ཟས་ཟོས་སོ། * ། པ་རུ་ཤི་པས་དེ་མཐོང་ 


༨༩༠༤ = ༼ ༩༢ ༧༠ ༧༢༧༧ 


ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁཏོད་ཚོའི་སྟོན་པས་ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ 


ཉན་མཉམ་ད་གསོལ་བ་ཅི་ ལ་བཞེས་ཟེར་བ་གསན་ནས། * དེ་དག་ 
ལ་ངོང་གྲིས། ཉད་མད་ལ་ཨམ་ཆེ་མི་དགོས་ | ནད་བྲན་ན་གྲོས་ 


སོ། ༡ །སོང་ལ། ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྙིང་རྗེར་དགའ་ཞེས་ 


༤ ༤༢༡༤ ༤ྭ ༤ 


གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སློབས་ཤིག །ང་ནི་དྲང་པོ་རྣམས་འདོད་དུ་ 


མ་ འཇངས་ ཀེ ། སྙིག་ ཅན རྣམས ་འབོད་ ཧུ འཇས་ པ་ ཡིན་ གྲསུངས་ ་སོ།། 


༠༤ འ་ ༠ ༧ ༦ ༡༤༤ 


སྨྲུང་གནས་ཀྱི་སྐར | ཐ རྤང་ཅ་ ཧ་ནན་ གི་སློབ་ མ་ནརྣམས་ རྐུ རྩང 
དུ་བཅར་ནས་ཁོང་ལ། ང་ཚོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ བས་བྱང་ གནས་ 
སུང་ཡང་ ། ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་མི་སྲང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཞས་པ་དང་། * ཡེ་ཤས་གསུངས་པ། མག་པ་དང་མཉམ་ད་ཡོད་ 
རིང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀིས་མྱ་ངན་ཤྲེད་དམ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
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མད་ཐ © :2༡༤༠-4)* 
ལས་མག་པ་འཕྲལ་བའི་ དས་མུ་སྤྱང་ གནས་སྩང་བར་འགྱར། * 
སུས་ཀྱང་གོས་རྙིང་པར་ལྷན་པ་གསར་པ་མི་འདེབས། འདེབས་ 
ན་ལྷན་པ་དེས་གོས་ཧྲལ་ཏེ་བུག་པ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། * །རྒན་ཆང་ 
གསར་པ་ཏུལ་པ་རྙིང་པའི་ནང་ད་མི་དླུག །བླུག་ན་ཀྱལ་པ་གས་ཏེ། 
རྒན་ཆང་འབོ། ཏལ་པའང་བརླག་གོ །འེན་ཀྱང་རྒན་ཆང་གསར་པ་ 
རྱལ་པ་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས། གཉིས་ཀ་བརན་པོར་ལུས།། 

མོ་ནད་སེལ་ཐ་དང་བུ་མོ་ཤིབ་སྲོབ་བ། ” །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཆེ། 
དཔོན་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ངའི་བུ་མོ་ད་ལྟ་རང་ཤི། 
འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཕེབས་ནས་དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ཞོག་མཛོད་དང་ ། གསོན་ 
པར་གྱར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཿ ཡེ་ཤྭ་བཞེངས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་བཅས་ཁོ་མཉམ་ད་ཕེབས་སོ། * །།ཀྲག་འཛག་ཅིང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སོང་ བའི་ བུད་མེད་ཅིག་གིས ེ ངས་ཁོང་གི་ ན་བཟའ་ ཅམ་ལ་ 
རེག་ ན་ཕ ན་འོང་ཞེས་སེམས་པས སྐ་ རྱབ་ལ་འོང ས་ནས་ ན་བརའི་ 
སྣེ་མོ་ལ་རེག་གོ * །ཨེ་ཤཱས་སྐ་བསྒྱར་ནས་གཟིགས་ཏེ། བུ་མོ། 
སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད ། ཁོད་ཀི་ དད་པས་ནད་ལས་ཐར་བ་ ཡིན་ 
གསུངས་པས། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་བུད་མེད་དེ་ཐར་རོ། * །དེ་ནས་ 
དཔོན་པོ་དེའི་ཁང་པར་པེབས་པ་དང་། གླིང་བུ་གཏོང་མཁན་དང་མི་ 
མང་པོ་ཅ་ཅོ་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * པར་སོང་། བྱ་མོ་ནི་མ་ཤི་ 
བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ 
ཡང་། * བཏོན་ནས་ནང་ད་པེབས་ཏེ་བུ་མོའི་ལག་པ་བཟུང་བ་དང་ 


© :4༦-༣ཅ ཆི 

མོ་ལངས་སོ།  །དེའི་སྙན་གྲགས་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྱབ་བོ།། 
ལོང་བ་གཉིས་དང་ཕྱུགས་ཕ| ” །ཡེ་ཤྭ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ཆེ། ལོང་ 

བ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག 

།ཅེས་འབོད་ཀྱིན་ཇེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །ཁོང་ཁང་པར་བྱོན་པ་ 

དང་། ལོང་བ་དེ་གཉིས་བཅར་ཏོ། །ཡཨེ་ཤས། ངས་འདེ་ལྟར་བྱེད་ 

ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སམ་གསུངས། དེས་ཇོ་བོ། ཡིད་ཆེས་ལགས་ 


ཞུས། * དེ་དག་གི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བཞིན་ 


དུ་གྱར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། * དེ་དག་གི་མིག་བྱེའོ། །ཨེ་ཤཱས་ 
སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཐེན་ནས། ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཌུབ་ 
དུ་བཅུག་གོ * །དེ་དག་ཐོན་པ་དང་ ། འགོང་ཞུགས་སྐུགས་པ་ཞིག་ 
སྐུ་དྭང་དུ་འཁྲིད་ནས།” ཞགོང་པོ་དེ་ཕྱིར་བསླད་པ་དང་། ལྐག་པས་ 
བཏམ་ལབ་པས། མི་ཚོགས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཧེ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གི་ནང་ན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཟེར་ཡང་། * པ་ ་རུ་ཤེ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདེས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ འགོང་པོ་ཕྱིར་ 
སློད་དོ་སྨྲས་སོ།། 

ལས་མི་ཉུང་དུའི་སྐོར| ” །ཡེ་ཤྭ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་རྒྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འདུ་།ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད། ནད་དང་རྒད་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དོ། * 
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པ་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འཁྱུངས་ནས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སྟོན་ 
ཐོག་མང་ཡང་། ལས་མི་ཉང་། * སྟོན་ཐོག་གི་བདག་པོ་ལ། ཉིད་ 


ཀི་སྟོན་ཐོག་བསྡ་མཁན་གནང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་སོ།། 
„ སྐུ་ཐབ་བཅྩ་གཉེས། །ཁོང་གིས་ཉེ་ གནས་ བཅུ་ གཉིས་པོ་བོས་ 


ནས། འགོང་པོ་སྤོད་པ་དང་ ། ནད་རིགས་དང་ཟུག་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བའི་དབང་བསྐར་ཏོ། * །སྐ་ཆབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་པྲེོ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། དེའི་ན་བོ་ཨན་དྲེ་ཡ། 
༥ "པམ ཆང་། དྲིའི ཏུ ཐོཝ ཉ་ནན། པ ཐཾ 
ལིབ་དང་ ། བར་ཐོལ་མ་དང་ ། ཐོ་མ་དང་། ཤོ་གམ་པ་མདྲ་བ། 
ཨལ་ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་། བྲད་ད དྲ ཏའ བརྩོན་འགྲས་པ་བྱ་ བའི་ཤི་ 
མོཉནང་། ཁོང་བྱང་དུ་བཅུག་པའི་ཀྲར་ཨོད་བའུ་དྲན། 
མླུ་ཚབ་མངགས་ཕ| * །ཡི་ཤས་བཅུ་གཉིས་པོ་མངག་ཅིང་བཀའ་ 
སུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། ཕྱི་པའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འགྲོ 1 9 པའི་ 
གོང་ཁྱེར་དྭ་མ་ཞགས་པར། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ ཁྲིམ་ གྱི་ལུག་སྟོར་ 
བ་རྣམས་ཀྭེ་རྩར་སོང་། * ནམ་ མཁའི་ གྭལ་ སིད་ཉེ་བར་བསླེབས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་འགུལ་ཞིག * །ནད་པ་གསོས། གཤིན་པོ་ 
སློང་། མཇོ་ཅན་དག་པར་བྱོས། འགོང་པོ་སློད། ཡོན་མ་ཕྱལ་བར་ 
ཐོབ་པས། ཡོན་མ་ལེན་པར་ཐེང་། པོ ལས་བྱེད་ལ་ཁ་ཆས་ཐེབ་འོས་ 
པས། སྐ་རགས་ཀི་ནང་དྭ་གསེར་དངུལ་ཆངས་མ་ཁར། * ལམ་གྱི་ 
ཕྱིར་སྒྱེ་ཁག་གམ། གོས་གཉིས་སམ། ཀྲད་པའམ། བེར་ཀ་མ་ 


༡༠:༡༡-༢༡ མད་ བྲ 


¬ 
[ནྲ 4 གོང་ཁྱེར་རམ་ཡུལ་ཚོ་གང་ད་བསླེབ་ཀྱང་ ། མུ་འོས་རྩད་ 
བཅད་ནས། འགོ་བའི་བར་དུ་དེར་སྡོད་ཅིག * །བང་པ་དེའི་ནང་ 
འཇུག་དུས་མྱ་ཞི་བདེར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག * །ཁང་པ་དེ་འོས་ 


༤ ༤ ༧༤ ༡༠༨ 


པ་ཡིན་ན། ཏྱོད་ཆོའི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱར། འོས་པ་མིན་ 
ན་ཏོད་ཚོའི་ཞི་བདེ་ཁྱོད་ཅག་ལ་ལོག་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ལ་མི་ 
བམུ་ཞིང་གཏམ་ལ་མི་ཉན་ཕ་དེའི་ཁང་པའམ་གོང་ཁྱེང་ནས་འཐྲེན་ 
པ ང་ཆིཿ་ ཿ སའ 
མ། གོང་ཁྱེར་དེ་བས་ས་དོམ་དང་ག་མོ་ར་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བྱ་ 


བར་འགྱར།། 

སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་འོང་བའི་སྐོར | ” །སྤྱང་ཀིའི་གསེབ་དྭ་ལུག་གཏོང་ 
བ་ལྟར། ངས་ཁྱོད་ཚོ་གཏོང་བས། སྦྱལ་ལྟར་གཅང་པོ་དང་ཕུག་རོན་ 
ལྟར་ གནོད་ མེད་ དུ་ གུར་ཅིག * ། ཁོད་ཚོ་ཁྲིམས་ རར་གཏད་ ཙེ ། 
འད་ཁང་ ནང་ རྟ ལྕག་ གིས་ རྡང་ འོང་ བའི་མི་ ལས་ཆོན་ ཐོས་ ཤིག མ 
། སཱི ཁབ་ དང་ རྱལ་པོ་ དང་ མི་ བརྒྱད་ གཞན་ རྣམས་ལ་ དཔང་པོ་བྲེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ངའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱང། * 
དེ་རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་གཏད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རམ་ཅི་ཟེར་བར་ བྱ་ 
བསམ་ནས་སེམས་མ་ཆེང་ཞིག ༠ །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྨྲ་མཁཔན་ཁྱེད་ 


མིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀི་ནང་དྭ་གསུང་བའི་ཡབ་ཀྱི་བྲགས་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། 


ཇི་ཟེར་དགོས་པ་དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁྱེད་ལ་གནང་བར་འབྱུར་རོ། * 
།སྤྱན་གྱིས་སྤྲན་དང་ ། ཕས་བུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཏད་འོང་། ཕྱ་གྭ་ 
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ར་ ༡༠ :44-324 
ཕ་མ་ལ་དགར་ལངས་ནས། ཕ་མ་གསད་འོང་ ། * ངའི་མཚན་གི་ 
ཕྱིར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འཁོན་འཁར་ཡང་། མཐའ་མའི་ 
བར་ཐཱག་སྲན་ཐ བ་པ་དེ་ཐར་བར་འགུར ! * གོང་ཁེར་གཅིག་ནང་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཀེས་འཆེ་བའི་ཆེ། གོང་ཁྱེར་གཞན་ལ་བྲེས་ཤིག 
དུ་མིའི་བུ་འབོན་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་རོ །། 

མི་འཇིགས་པའི་སྐོང། ” །སློབ་དཔོན་ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ། དཔོན་པོ་ 
ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆེ། ༠ སློབ་མ་ནཾ་སློབ་དཔོན་དང་ ། གཡོག་པོ་ནི་ 
དཔོན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བས་ཆོག །ཏིམ་བདག་ལ་བ་ཨལ་ཟེ་ 
བུལ་ཟེར་ན། ནང་མི་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆེང་རམ། * དེ་བས་ན་ 
དེ་ཚོང་མ་འཇིགས་ཤིག། མངོན་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་སྦས་མེད། 
ཤེས་པར་མི་འགྱར་བ་ཅིའང་ཡིབ་མེད། * ངས་ཁོད་ཅག་ལ་མུན་ 
དེ། ཁང་པའི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཅིག * །ལུས་གསོད་ཀྱང་སེམས་གསོད་ 
མི་ཐུབ་པ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་དམྱལ་བའི་ 
ནང་ཚར་བཅད་ནས་པ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག ༠ །བྱིའུ་གཉིས་དོང་ཅོ་ 
གཅིག་ལ་མི་བྲིན་ནམ ། ཁེད་ཀི་ཡབ་ཀིས་མི་མཁེན་པར་དེ་དག་ལས་ 
གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མི་ལྟང་། * །ེད་ཀི་མགོའི་སླ་ཉག་རེ་རེ་བཞིན་ 
བརྩི་ས་ཡོད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག །བྱིའུ་མང་པོ་ལས་ཁོོད་རིན་ 
ཐང་ཆེའོ ། ཐའ །མིའི་མདུན་དུ་ང་ཁས་བླང་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱི་ 


༡༠:༣༣--༡༡:4 མད་ཐ 
དྲང་དྭ་ངས་ཀྱང་ཁས་བླང་ངོ་། * །མིའི་མདུན་ད་ང་ཁས་མིི་བང་བ་ 
དེ་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱི་དཱང་ད་ངས་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་ལས་ཟློག་པ | ” །ང་ནི་ས་ལ་དུས་བདེ་སྐྱེལ་དྭ་འོངས་མ་ 
སེམས་ཤིག །དུས་བདེ་སྐྱེལ་དུ་མ་འོངས་ཀྱིས། རལ་གི་སྐྱེལ་དྭ་ 
འངས། ༡ ང་ནི་བུ་དང་ཕ། བུ་མོ་དང་མ། མཉན་མདང་རག་རྨ། 
འཕྲལ་བའི་ཝིར་འོངས། མ མི་ལ་རང་གི་ཁིམ་ཚང་གྲིས་དྭག་བྱེད་ 
འོང་། * ང་ལས་ཕའམ་མ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས། 
ང་ལས་བྱ་འམ་བྱ་མོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དེ་ང་ལ་མི་འོས། * ར་ 
གི་ རྐང་ ཤིང་འཁར་ ཏེ ངའི་རྗེས་ སུ་ མི་ འབྲང་ བ་དེ་ང་ལ་མི་ཞོོས |! * 
རང་སྲོག་ སྐྱོབ་མ།ཁ ན་དེས་ བརླག་པར་ འགྱར ། ངའི་དོན་ ད་རང་སྲོག་ 
བརླག་མཁན་དེས་རྙེད་པར་འགྱད་། * ཁྱེད་བསྙེན་པ་དེས་ང་བསྙེན། 
ང་བསྙེན་པ་དེས་ང་མངགས་མཁན་བསྟེན་ནོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ 
ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ནས་བསྙེན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་བྱ་དགའ་ 
ཐེབ་འོང་། * །ཆུང་ཏུ་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ཉེ་གནས་སུ་ 
ཤེས་ནས། ཆུ་གྲང་མོ་ཕོར་པ་གང་སྟེར་བ་དེའི་བྱ་དགའ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
སྣེར་བར་མི་འགར་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ཇུ་གསོལ་མཁན་ཡོ་་ནན་ལ་འྲས་ཡན ! །ཡེ' ཤས་ ཉེ་ བ།ནས་ བྱང་ 
༼ ཧཉིས་པོ་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ཟིན་ནས། གོང་ཁྱེར་རྣམས་ 
ནང་ ཆོས་ སྟོན་ པ་ དང་ འཆད་ པའི་ ཕྱིར་ དེ་ནས་གཤེགས་སོ། * 
། མ་ཤི་ཀའི་མཛད་རྱ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་བཅོན་ཁང་ད་ཐོས་ནས !* 
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མད་ཐཱ ༡༡:༣-༡4 
རང་གེ་ཉེ་གནས་བཏང་ནས། འབྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་ 
སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྐྙག་པར་བྱ། ཞེས་ཞུས་པས། རཿ ཡེ་ཤས་ 
བཀའ་ལན་དུ། སོང་ལ། །ེད་ཀྱིས་ཇི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ། * 
ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞུ་བོ་འགྱུལ་བ། མཛེ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ 
ཐོས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། དབུལ་པོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག * །ང་ལ་བལྟས་ཏེ་དད་པ་མི་ལོག་པ་རྣམས་ 
བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སོང་བ་དང་ཡེ་ཤས་མི་ 
ཚོགས་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་ཞིང་། ཁྱེད་ཐང་སྟོང་ནང་ཅི་ 
ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། རླུང་གིས་སྒལ་བའི་འདམ་བྱ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་ 
སོང་ངམ། : འོ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། གོས་འཇམ་པོ་གོན་པ་ 
ཞིག་ལ་ལྟ ་རུ་སོང་ངམ ། གོས་འཇམ་པོ་གོན་ པ་ནི་ རྒལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་ 
ན་ཡོད། * འོ་ན་ཅི་ལ་སོང་། ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ། 
ལུང་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ལྟ་རུ་སོང་བ་ཨིན་ནོ་ངས་ཟེར། 

* བྱེད་ཀྱི ཏྱ་དུ་དྲ་ཡེ་ཁྲེ༡ གཏང་། 
། དེ་ཨིས་ཁྱེད་ཀི་ སྔོན་དྭ་ཕེབ་ལམ་ བཟོ། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ཁོང་གི་སྐོར་དུ་ཡིན་ནོ། * །བུད་མེད་ལས་ 
སྐྱེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། །ུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
ལས་ཆེ་བ་མུའང་མ་བྱང་། འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུང་ 
ཤོས་དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེའོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཁཱས་གསོལ་ 


༡༡: ༡༣-༢༡ མད་ཐ 
ཐམས་ཅད་རུབ་ཅིང་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བར་དུ། 
བཀའ་ཁྲིམས ་དང་ལྱང་སྟོན ་པ་ཐརམས ་ཅད་ཀིས " ལུང་བསྟན་པ་ཡིན །* 
གོ་ བར་འདོད་ ན། ཞའ བྱང་ ར ར་འགྱར་ བའི་ཨེ་ལི་ཡ་འདི་ ཀ་ཡི ན་ 
ནོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཞེག། 


དེང་སང་གི་མི་རབས་གོང་པོ། * །མི་རབས་འདེ་མུ་དང་སྡར་བར་བྱ། . 


ཁྲོམ་ལ་སྡོད་པའི་ཕྱ་གས་གྲོགས་པོ་ལ། 

* །ངེད་ཀིས་ཁྱེད་ཕྱིར་གླིང་བྱ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་རྩེད། 

།ངེད་ཀྱིས་རྒྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲང་མ་བརྡངས། 

ཞེས་ཟེར་ བ་ དང་ འདའོ། ྡྨ །ཡོ་ཧ་ ནན་ མི་ཟ་མི་འཐང་ 
ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེ་ཞུགས་ཟེར་རོ། * །མིའི་བུ་ཟ་ 
ཞིང་འབུང་ཞིང་བྱང་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་བརྣབ་ཅན་དང་ | ཆང་ 
འཐྱང་དང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་ལ་ལྟོས་ཟེར་རོ། 
།འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་འབྲས་བྱའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པ་ཨིན་པར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སེམས་མ་སྒྱུར་བའི་གྲོང་ཏེར། ”* །ལྟས་མང་རབ་མངོན་ནའང་སེམས་ 
མ་ བསྒྱར་ པའི་གོང་ཁྲེར་དག་ལ་བཀའ་བཀོན་ཞིང་ཁོང་གྲིས། * 
ཀོ་ར་ཟིན་ཏྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། བྱེད་ཙ་ཡི་ད་ཁྱོད། སྙིང་རེ་རྗེ། ཏྱོད་ 
གཉིས་ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་རྣམས་ཚོང་དང་ཚེ་དོན་ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་ཐལ་ནང་བསྡད་དེ་ཨུན་རིང་ 


༣༣༧ 


༡. 
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མད་ཐཱ ༡༡:༢4-3° 
ནས་སེམས་བསྒྱང་པ་ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ཁོད་ཅག་ལས། 
ཚོར་ དང་ ཆེ་དོན་ ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བཞེས་པར་འགྱར་ངས་ཟེར་ 
རེ། *།ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་བུག་མ་བཏེགས་སམ། ཏྱོད་ 
དམྱལ་བ་ཐུག་འབེབས་པར་འགྱར། ཁཏྱོད་ནང་བསྟན་པའི་ལྟས་ 
རྣམས་ས་དོམ་ནང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་རིང་གི་བར་དུ་ས་ཆ་དེ་ལས་པ་ 
ཡིན། འ ཞལ་ཆེའི་ཞག་ལ་ཁོད་ལས་ས་དོམ་ལ་བཟོད་པ་ལྷག་པར་ 
བཞེས་པར་འགྱར་ངས་ཟེ་གསུངས་སོ། །། 
སིན་བཟང་རྟེམས་ཆུང་ཕྱིར་ཡིན་ནྟ། * །དེའི་ཆེ་ཡེ་ཤས། ཀེ་ཡབ། 
གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཁྱེད་ཐུགས་དགྲེས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་མཁས་པ་དང་བོ་གྲོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་བིས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
མཛད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དོ། * །ངའི་ཡབ་ཀིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་པ བཏད་ པ་རི ན ། ཡ བ་ཀིས་མ་གཏོགས་ པར་གཞན་ སུས་ཀང་ 
སྲས་མི་ཤེས། སྲས་དང་སྲས་ཀིས་སྟོན་པར་དགྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
མ་གཏོགས་པར། གཞན་སུས་ཀྱང་ཡབ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ངལ་ 
བ་དང་ཁར་གྱིས་མ ནན་པ་ཐམས་ ཅད་ངའི་ རྩར་ཤོག ། ཇས་ངལ་གསོ་ 
སྣེང་བར་བྱའོ། * ། ང་ནི་སྙེམས་ཆུང་དང་དམན་སེམས་ལྡན་པས། 
ངའི་གཉའ་ ཤིང་ཁར ། ང་ ནས་སློབས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མེ མས་ལ་༤ལ་ 
གསོ་ཐེབ་འོང་། ༠ །ངའི་གཉན་ཤིང་འཇེམ་ཞིང་ངའི་ཁར་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ ་ དཱ 


༡4: 7~?༡4 མཐ 

ཤབ་བད་སུང་བ རེ །དེའི་ཚེ་ཡེ་ ཤ་ † ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ལ་ 
ཞིང་གྲ་ཧུད་དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ལྟོགས་ཏེ་ 
སུས་འཐྲས་ནས་ཐོས་སོ། པེ །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་དེ་མཐོང་ནས་ཁོང་ 
ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཞག་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ལས་བྱེད་ 
དོ་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས་དུ་བིད་དང་འཁོར་ནམས་ལྟོགས་དུས་ 
སུ་ཅི་བྱས་པ་མ་བཀླགས་སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་སོང་ 
ནས། བླ་མས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚོས་ཟེ་མི་ཆོག་པའི་ཞལ་ཆས་ཅི་ 
ལྟར་ཟོས། * ཡང་ན་བླ་མས་ ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ། མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ། ཤབ་བད་མི་སྩང་ནའང་ཁོང་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀི་མདོ་ནང་མ་བླཀགས་སམ། ༠ མཆོད་ཁང་ལས་ཆེ་བ་ 
འདིར་ཡོད་ངས་ཟེར། ༠ ང་ནི་མཆོད་པར་མི་དགའ་སྟྙིང་རྗེར་དགའ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཚོས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་ 

མ་བཀལ་བ་ཡིན། * མིའི་བུ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་བ ། ། །དེ་ནས་ བཞེངས་ ནས་དེ་ཆོའི་ 
འད་ཁང་དུ་ཕེབས། ༡ དེར་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་ 
སེལ་ཆོག་གམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། ཤབ་བད་ཀི་ 
ཞག་ལ་ལུག་གཅིག་དོང་ནང་རྒུང་ན། བཟུང་ནས་མི་འདོན་མཁན་ཏྱོད་ 
ཚོའི་ནང་ན་སུ་ཡོད། * ལུག་པས་མི་རིན་ཆེ་བས། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
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† ཤབ་པད་ཞི། གཟའ་སྤེན་པ་ཡིན་ཅིང་ ། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཆྒོས་ཏྲིསས་མཞིན་དུ་དམ་པར་བཅི་འོ། 
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མད་ཐ ༡4:2༣-4༡ 
ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་ གསུངས་ནས། * མི་དེ་ལ་ལག་པ་རྐོངས་ཤིག་ 
གསུངས། བཏངས་པ་དང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་དང་འདྲ་བར་ཐང་པོར་ 
སོང་། * ཕ་རུ་ ཤི་པ་ རྣམས་ཕྱི་རོལ་དཱ་སོང་ནས། ཁོང་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་གོས་བྱས་སོ།། 

ཝུང་དུ་བསྟན་པ་འགྱུབ་པ། ” །ཡེ་ཤས་མཁྲེན་ཧེ་དེ་ནས་ཕེབས། མི་ 
མང་པོ་ཕཱི་བཞིན་འབངས་ནས། ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་དེ། ༢ 
ངའི་གཏམ་ཏུབ་པར་མ་ཆུག་ཅེས་ནན་དན་མཛད་དོ། ༠ །ལུང་སྟོན་པ་ 
ཡཤྭཝཱས། 
ཝུ * ། ང་ཡིས་འདམས་པའི་ང་ཨི་ཞབས་ཕི་འདི། 
། ངའི་སེམས་དགའ་ བའི་གཅེས་ པ་འདི་ལ་ལྟོས ེ 
། ཁོང་གི་ཐོག་དཱ་ང་ཡི་ བྲགས་ཉིད་གཞག 
། ཁོང་གིས་མི་ བརྒྱད་ རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེ་ བསྒྲག 
༧ །ཁོང་གིས་མི་རྒལ་ཀུ་སྒྲ་ཡང་མི་འདོན། 
།སྲང་ནང་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མི་ཐོས། 
།དང་ བའི་ཁྲིམས་དེ་རྒལ་ བར་གཞུག་ པའི་བར། 
* །ཁོང་གིས་ཆག་པའི་འདམ་བུ་ཡང་མི་གཅག 
། དུ་བ་འཐྲལ་བའི་སྡོང་རས་ཀྱང་མི ་གསད། 
པོ །བོང་གི་མཚན་ལ་མི་བརྒྱད་རེ་བར་འགྱརང། 
ཞེས་གསུངས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡4:44-2༣ མད་ཐཱ 

། ཕ་ངུ་ཤི་བའི་དད་ལོག | * དེ་ ནས་ འགོང་ ཞགས་ ལྐགས་ པ་ལོང་པ་ 
ཞིག་སྐ་ དུང་ ད་འཁྱེར་འོངས་ པ་དང་ ། ཏི ཤས་དེ་གསོ་བར་མཛད་ 
པས། དེས་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་མིག་མཐོང་ངོ་། * །མི་ཚོགས་ངོ་མཚར་ད་ 
གུར་ཏེ། འདི་ནེ་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་མིན་ནམ་སྨྲས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ཚོས་ 
དེ་ཐོས་ནས། མི་འདིས་འགོང་པོའི་གཙོ་བོ་བ་ཨལ་ཟེ་བུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འགོང་པོ་སྤོད་དོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
ཡེ་ཤས། མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་རྐྱལ་ཁམས་སྟོངས་ཤིང་། མི་ 
མཐན་པ་ཨོད་པའི་གོང་ཁྱེར་རམ་ཁང་པ་མི་གནས། * བདད་ཀྱིས་ 
བདུད་སློད་ན། ནང་དུ་མི་མཐུན་པ་འབྱང་བས། དེའི་སྲིད་ཅི་ལྟར་ 
བརྟན། * ངས་པ་ཨལ་ཟེ་བྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྤོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མུའི་སྒོ་ནས་སྐོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་རྫུན་དབྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། * །ཇི་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངས་ 
འགོང་པོ་སྤོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ཀི་རྩར་བསླེབས་ཟིན་ 
ཏོ། * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་སྔོན་ལ་བཅིངས་ན་མ་གཏོགས། དེའི་།བང་ 
པར་ཞུགས་ནས་དེའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་པར་ནས། * ང་དང་མཉམ་ 
དུ་མེད་པ་དེ་ངའི་དྲག་ཡིན། ང་དང་འགྲོགས་ནས་མི་བསྡ་བ་དེས་གཏོར་ 
རོ།། * དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དང་སྐར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱད། 
ཡང་ ཐུགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་དེ་སེལ་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་ 
ཟེར། * མིའི་བུ་ལ་རྒོལ་བ་དེ་སེལ་བར་འགྱང། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ 
ལ་རྒོལ་བ་དེ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སེལ་བར་མི་འགྱྱང་རོ། * །འབྲས་ 
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མདྲ་ཐ ༡༢4:༣༤-༤༢ 
བྱ་ལས་ཤིང་སྡོང་གང་ཡིན་ཤེས་པས། ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ 
ཀ་བཟང་པོ་རིས། ཡང་ན་ཤིང་སྦོང་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ཀ་ངན་པ་ 
ཅེས། * དུག་སྦྱལ་ཀི་ཀུད་ཁྱོད། རྙིང་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ནས་ 
འཐོན་པས། ཁོད་ཅག་ངན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ཅི་ལྟར་སྨྲ་བར 
ནས། * བཟང་ པོས་མཛོད་བཟང་པོ་ནས་རྫས་བཟང་པོ་འདོན། ང་ 
པས་མཛོད་ངན་པ་ནས་རྫས་ངན་པ་འདོན་ནོ། * །ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་ 
དེས་ སྨྲས ་པའི་ངག་ཀལ་རེ་རེའི་ཕིང་ལན་གཏབ་དགོས་སོ་ཞེས་ངས་ 
ཟེར། * ཁྱོད་ཀི་ངག་གིས་ཁོད་རྒྱལ་བར་འགྱར། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གིས་ 
ཁོད་ཕམ་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། 

ལྟས་འཚོལ་བ་བཀག་པ། ” །མཁའན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ཁོང་ལ། 
སྣོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ ལས་ལྟས་ཤིག་མཐོང་བར་འདོད་དོ་ཞས། སོ 
བཀའ་ལན་དུ་མི་རབས་ངན་པ་གཡེམ་པོ་འདིས་ལྟས་འཚོལ་ཡང་། 
ལུང་སྟོན་ པའ ནའི་ལྟས་ མ་གཏོགས་པར་ལྟས་གཞན་གཏོང་བར་མི་ 
བྱ།* དྲ་རྟར་ཁྲི།་ཏེན་གུཔ་དཇ་མཆན་ཐསུཉ་ཛུ་ཕྲེཉ་ཀྱི་གློན་སྲནི་ 
ནང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིའི་བུའང་ཉིན་གསུམ་དང་མཚན་གསུམ་ 
སའི་ཁོག་པའི་ནང་ལས་པར་འགྱར། * ནི་ནེ་ཝླ་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཡོ་ ནས་ ཆོས་བཤད་པ་ལས་སེམས་ བསྒྱར་པས། ཞལ་ ཆེའི་ཉིན་མོར་ 
མི་རབས་ འདི་དང་མཉམ་ དྭ་ལང་ ཞིང་འདི་ལ་ཁིམས་གཏོང་བར་ 
འགུར། ཡོ་ན་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ལོས། * ལྷོཕྱོགསཀྱི་རྱ་མོ་ 
ཤ་ལོ་མོའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཆིག་ཉན་དུ་ས་གཞིའི་མཐའ་མ་ནས་འོངས་ 


༡༢4:༤༣-༣° མད་ཐྲ 
པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་མཉམ་ད་ལང་ཞིང་འདི་ 
ལ་ཁྲིམས་བཏོང་བར་འགྱར ། ཤ་ལོ་མོ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་ཌྟོས ། 
མཐར་མ་ཕྱིན་ཐའི་བྱ་བ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ། ”* གོདོན་མི་གཙང་བ་མིའི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་མུ་འཁོར་ཞིང་། བདེ་བ་འཚོལ་ 
ཡང མི་རྙེད ། * དེ་ ནས་ ཁོས་ ང་ཐོན་ འོངས་ པའི་ཁང་ པར་ ལོག་ 
འགོའོ་ཟེར་ཏེ་བླསྲེབས་པས། དེ་སྟོང་པ་དང་གཙང་བ་དང་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པར་མཐོང་། * སོང་ནས་རང་ལས་ལྷག་པར་ངན་པའི་གདོན་ 
གཞན་བདུན་ཁླིད་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པས། མི་དེའི་ 
གནས་ཚུལ་སྔ་མ་བས་གདུག་དུ་འགོ །དེ་བཞིན་དུ་མི་རབས་ངན་པ་ 
འདི་ལནང་འགྱར་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ| * །དེ་ལྟར་མི་ཚོགས་ལ་གསུང་བཞིན་པའི་ 
ཚེ། ཁོང་གི་ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གླེང་བར་འདོད་ 
ཅིང་ཕཱི་རོལ་ན་བཞེངས་ཡོད་པ་ལས། * མི་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་ཁྲེད་ཀི་ 
ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཁེད་དང་གླེང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ན་བཞེངས་ 
འདུག་ཞུས། * དེ་ལ་བཀའ་ལན་དུ། ངའི་མ་སུ་ཡིན། ངའི་སྤྱན་མུ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། * ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་སྟེང་དྭ་ ཕྱག་ 
བརྟང་སྣེ། ངའི་མ་དང་སྤྱན་འདི་རྣམས་སོ །*།ངའི་ནམ་མ།བའི་ཡབ་ 
ཀི་ཐྲགས་ དགོངས་བསྒྱབ་པ་དེ་ངའི་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་དང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ྦ 
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དཔེ་སྣ་ཚོགས། །དེའི་ཉིན་ཡེ་ཤྭ་ཁྱིམ་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚོའི་ 
ྭཱ འགམ་ད་བཞགས་སོ། * ། མི་ཚོགས་མང་པོ་སྐ་ དུང་དུ་ 
འཇོམས་ པས་ཁོང་གའི་ ནང་དྭ་ བཞགས ། མེ་ཚོགས་ མཚོའི་འག མ་ 
དུ་ལངས་ནས་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་ 
གསངས་པ། 
ཞེང་བའི་དཔེ། ཞིང་པ་ཞིག་ཕྱིར་བྲོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ཙ་ན། 
བ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགྲིལ་ཏེ། བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ས་ 
མང་པོ་མེད་པའི་རྡོ་གསེབ་དྭ་འགྲིལ་ཏེ། ས་དཔངས་མེད་སྟབས་ 
ཀྱིས་མགོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། * ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཚིག་སྟེ་རྩ་བ་ 
མ་ཚུགས་པས་སྐམས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་ ད་འགྲིལ་ཏེ། 
ཆེར་མ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཧོ། * །བ་ཅིག་ས་བཟང་པོའི་ནང་དྭ་འགྲིལ་ 
ཧེ། འབྲས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བརྒྱ་འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅྭ་ 
འགྱང། གཅིག་ལ་མུམ་ཅུ་འགྱར་ཐོན་ཏོ། ” །རྣ་བ་ཡོད་པ་ཚོས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུང་པའི་རྲུ | ” །ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཚོགས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས། * ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ལན་ དཱ ། ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གསང་ བ་རྟོགས་ པ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་མ་གནང་ངོ་། * །ཡོད་མཁན་ལ་ 
གནང་ཞིང་མང་པོར་འགྱར། མེད་མཁན་ལ་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་འཁྱེར་ 
བར་འགྱར། * དེ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ནས་མི་མཐོང་ཞིང་། ཐོས་ནས་ 


༡༣:༡༤--༢༠ མད་ཐ 
¬ 


༤ ༤༨ ༤༩༤ 


མི་ཐོས་ ཤིང་མི་གོ་བར་འདུག་པས། ངས་དཔེ་ཡི་སྐོ་ ནས་སྤྲའོ། ' 


ཡེ་ཤ་ཡསཔ། 

འ མལ །མི་རྒད་འདི་ཡིས་མི་མཐོང་ཕྱིར། 
། ནྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགྱར་ཕྱིར ། 
།མི་གོ་སེམས་དི་མི་སྐར་ཕྱིར། 
།ངས་ཀྱང་དེའི་ནད་མི་སེལ་ཕྱིར། 
།དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར། 
།དེ་ཡི་ཌྣ་བ་ཟྫིད་པོར་གྱར། 
།དེ་ཡི་མིག་ཀྱང་བརུམ་ཡོད་དོ ། 
།དེ་ཕྱིར་ཐོས་ཀྱང་ཅང་མི་གོ 
།མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། 

_ ཞེས་ཁྱང་བསྟན་པ་དེ་ནང་དུ་གྲུབ་བོ། * །ད་ཁྱིད་ཀྱི་མིག་བདེའོ། 
།དེས་མཐོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྣ་བ་བདེའོ། །དེས་ཐོས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ བ་དང་ཐོས་ པ་དེ ། ལུང་སྟོན་ ང། དང་ དང་པོ་མང་པོས་ 
མཐོང་བར་འདོད་ཀང་མ་མཐོང་། ཐོས་པར་འདོད་ཀང་མ་ཐོས་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར། 


ཞེང་པའི་དཔེ། * །ཞིང་པའི་དཔེ་ལ་ཉོན། * རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ 


ཐོས་ཀང་མི་གོ་བ་ལ། ངན་པ་དེ་འོངས་ཏེ་སྙིང་ནང་སོན་བཏབ་ཡོད་ 


པ་དེ་འཕྲོག་གོ །ལམ་ཁང་སོན་བཏབ་པ་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། * །རྡོ་གསེབ་ 
ད་སོན་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐོས་མ་ཐག་དུ་ 
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སེམས་དགའ་ཞིང་བླང་ཡང་། * རང་གི་ནང་ན་རྩ་བ་ཚུགས་མེད་ 
ཅིང་། མི་བརྟན་པས། བཀའ་དེའི་དོན་དུ་སྡག་བསྔལ་ལམ་གནོད་ 
འཚེ་འབྱང་མ་ཐག་དྭ་དད་པ་ལོག་གོ * །ཆེང་གསེབ་དྭ་སོན་བཏབ་ 
པ་འདི་ཡིན། ཕུ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐོས་ཀང་། འཇིག་རྟེན་གི་སེམས་ 
ཁྲ་དང་ཞོར་གྱི་སླ་འབྲིད་ཀིས་བཀའ་དེ་མནན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ 
ཆགས་སོ། * །ས་བཟང་པོའི་ནང་སོན་བཏབ་པ་འདེ་ཡིན། མུ་ཞིག་ 
གིས་བཀའ་ཐོས་ཤིང་གོ་ནས། འཐབས་བུ་ཆགས་ཏེ། གཅིག་ལ་བྱཧ་ 
འགྱུར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་འགྱང། གཅིག་ལ་རུམ་ཅུ་འགྱར་འཐོན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རྒྱ་ངན་བྱི་དཔེ། * །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དྭ། ནམ་ 
མཁའི་ཧལ་སྲིད་ནི། རང་གི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་པའི་མི་ 
དང་འདྲད་ཞིང་། ༡ ཉལ་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་དྲག་བོ་འོངས་ཏེ་གོའི་ 
ཁྲོད་དྭ་རྩ་ངན་བཏབ་ནས་སོང་། * ལྗང་པ་སྐྱེས་ཏེ་འབྱ་ཆགས་པ་ 
དང་རྩ་ངན་མངོན། * ཞིང་བདག་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་འོངས་ནས། 
དཔོན་པོ་ལགས། ཁེད་ཀིས་ཉིད་ཀེ་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་མ་བདབ་ 
བམ། རྩ་ངན་གང་ནས་བྱང་སྨྲས་སོ། * །དེས་འདེ་དགྲ་བོ་ཞིག་གིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྨྲས། གཡོག་པོས་ང་ཚོ་སོང་ནས་དེ་སྨྲག་པ་ལ་དགྱེས་ 
སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། * རུ་ངན་དང་མཉམ་དུ་གོའང་དགོག་སྲིད་ 


པས་མ་སྒྲག། * བཙས་མའི་བར་དུ་གཉིས་པོ་མཉམ་དུ་སྐྱེར་ཆུག 


། བཙས་མའི་དུས་མུ་རྔ་མཁན་ལ ། སོན་ལ་ རྩ་ངན་བསྒྲགས་ཏེ་སྲེག་ 


༡༣:༣༡-༣༦ མཱ 
པའི་ཕྱིར་ཕོན་པོར་བྱོས། དེ་ནས་གྲོ་ངའི་བང་མཛོད་དུ་སྡུས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡུངས་འབྱུའི་དཔེ། * །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མཁའི་རྒལ་སྲིད་ནི། ཞིང་ལ་བཏབ་པའི་ཡུངས་འབྱ་ཞིག་དང་འདྲ་ 
སེ + དེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་ ། ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྔོ་ 
ཚོད་ རྣམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ ། སྡོང་པོར་འགྱར་བས། གནམ་གི་བ་ 
འོངས་ཏེ། དེའི་ཡལ་གའི་ནང་ཚང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཟླུང་རྩིའི་དཔེ། * །དཔེ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནི། སྐྱུར་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། བུད་མེད་ཅིག་གིས་འབོ་གསུམ་གྱི་ 


བག་ཕྱེའི་ནང་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་གསུངས་སོ།* 


།ལྱང་སྟོན་པས། 
* །དཔེ་རྣམས་སྟོན་དུ་ངས་།་དབྱེ། 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཚུན་སྦས་པ་བསྟན། 
གསུངས་པ་འགྱུབ་ཕྱིར། ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་སོ།། 
ཏཱ ་ངན་བྱི་དཔེའི་དོན། * །ཡེ་ཤས་མི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོར་ཆུག་ནས། 
ཁྱིམ་དྭ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས་ཁོང་ལ། ཞིང་ 
གི་རྩ་ངན་གྱི་དཔེ་ངེད་ལ་བཀྲལ་དུ་གསོལ་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། 
ས་བོན་བཟང་པོ་འདེབས་པ་པོ་མིའི་བུ་ཡིན། * ཞིང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡིན། ས་བོན་བཟང་བོ་ནྷི་རྒྱལ་སྲི་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཨིན། རྩ་ངན་ནི་ངན་ 


༣༡ 


༣༢ 


༢༣ 


༣ 


>// 
༣༧ 


\° 


ར་ ༡༣:༣༩༠-)ˆ° 
པའི་བུ་རྣམས་ཡིན། * དེ་འདེབས་པའི་དགྲ་བོ་ནི་བདུད་ཡིན། 
བཙས་མ་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན། རྔ་མཁན་ནི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ༡ རྩ་ 
ངན་བསྒྲགས་ཏེ་མེར་སྲེག་པ་ལྟར། དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འབྱང་བར་ 
འགྱར། * མིའི་བུས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། དེས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ནས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་སྡིག་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། * ངུ་ 
འབོད་ དང་སོ་ ཁླིག་ པ་འ བྱང་ བའི་ མེ་དོང་ གི་ ནང་ ད་ད བྱག་ པར་ 
བྱའོ། * །དེའི་དུས་མྱ་དྲང་པོ་རྣམས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
ན་ཉི་མ་ལྟར་འཆར་འོང་ ། ཆྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཏོན་ཅིག ། 

གཏེར་དང་མུ་ཏིག་གི་དཔེ། ” །ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། ཞིང་གི་ནང་ 
ད་སྦས་ཡོད་པའི་གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་མི་ཞིག་ལ་ཐོབ་ནས་སྦས་ཏེ། 
དགའ་ཞིང་སོང་ནས། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། ཞིང་དེ་ཉོས་ 


* སོ། * ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། མུ་ཏིག་ལེགས་པ་འཚོལ་བཞི་ཚོང་ 


པ་དང་འད་སྟེ། * མུ་ཏིག་རིན་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས། སོང་སྟེ། ཇཾ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་ནས་དེ་ཉོས་སོ།། ྦ 
༡་དལ་གྱེ་དཔེ། ” །ནམ་མ།བའི་་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
དཔྱགས་པའི་ཉ་དོལ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཚུར་བསྔས་ 
ནས། * ཤང་བ་དང་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཐེན་ཏེ། བསྡད་ནས་ལེགས་པོ་ 
རྣམས་སྣོད་ནང་དྭ་བསྔས་ཕན་མེད་རྣམས་དཔྱགས་སོ། * །དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ ར་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ ། པོ་ཉ་འོན་ ནས་དྲང་པོའི་ཁྲོད་ ནས་ངན་ 


༤ ༠༤༨ ༢༨༠༤ 


པ་ཕྱེས་ཏེ། ཟོ ངུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འ བྱང་ བའི་མེ་དོང་ ནང་དབྱག་ 
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པར་འགྱུར། * དེ་ཐམས་ཅད་གོའམ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོ་ལགས་ཞུས། ཟ་ དེའི་ཕྱིར་ནམ་མ།བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་སློབ་ པའི་ 
མཁན་པོ་ནི། རང་གི་གཏེར་མཛོད་ནས་ནོར་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ 
འདོན་པའི་ཏིམ་བདག་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ལེ་ཤུ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཏི་པབ། * །ཡེ་ཤྭས་ དཔེ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་ 
བཞེངས་ཧེ། * ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་འདུ་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་ 
པས། དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ནས། མི་འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ 
མཐཐཱ་སྟོབས་འདི་ཞྲད་གང་ནས་བརྙེད། * ཤིང་མཁན་གྱི་བུ་དེ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འདིའི་མ་ལ་མིར་ཡམ་དང་ ། ན་བོ་ལ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་སེབ་ 
དང་ཤི་ཁོན་ནང་ཧུ་དཱ་ནི་ཟིན་ནམ། * འདིའི་སྲིང་མོ་ཀན་ངེད་མཉམ་ 
མེད་དམ། །ོ་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བརྙེད་ཟེར་ཞིང་ ། * ཁོང་ 
ཚོའི་མཚང་ལ་འཕོག་གོ །ཡེ་ཤྭས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་དང་ 
རང་ ཁིམ་ ན་ མ་ གཏོགས་ པར་གར་ ཡང་ ཅ་པ མེད་ མི་འ བྱང་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ོ །དེ་ རྣམས་ཀིས་དད་པ་མི་བྱེད་པས་དེར་ལྟས་མང་ 
པོ་མ་མཛད་དོ།། །། ྦ 
_ ཕོ་ཏ་ནན་བཀྲངས་༧། དེའི་ཚོ་ལྗོངས་དཔོན་ཧེ་ངོ་དེས་ཡེ་ཤཱའི་ 
སྙན་གྲགས་ཐོས་ནས། * འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ། འདེ་ནི་ 
ཁྱས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན། གཤེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་ 
པས། འདི་ལྟ་བྱའི་ལྟས་སྟོན་ནོ་སྨྲས། * སྔར་ཧེ་རོ་དེས་ ན་བོ་ 


༤ སས ༤ 


པི་ལྲིབ་ཀྱི་ཆུང་མ་ཧེ་ཆོན་ཡུའེ་རྐྱེན་བྱིས། , ཝཱི་ཧ་ཤན་ཐཀིགས་ཨམ་ 
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བཙོན་དུ་བཅག་པ་ཡིན། ༡ ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཧེ་རོ་དེ་ 
ལ། ཁྱེད་ཀིས་བུད་མེད་དེ་ལེན་མི་ ཆོག་ཅེས་གསུངས། * ཁོས་ཁོང་ 
གསོད་པར་འདོད་ཀང་། མི་ཐེིངས་ཀིས་ཁོང་ལུང་སྟོན་པར་བརྩིས་ 
པས་དེ་རམས་ལ་འཇིགས་སོ། ༢ །ཧེ་རོ་དེའི་སྐྱེ་ཞག་ལ། ཧེ་རོད་ 
ཡནྱཾ་བུ་མོས་གན་ཅིད་ནས། ཧེ་རོ་དེ་དགའ་ནས། * མོས ་ཅི་ཞུ་བ་ 
ཝིར་ བའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། * མོས་ མའི་ བསླབ་བྱ་བཞིན། ཱས་ 
གསོལ་ མཁན་ཡོ་ ཧ་ནན་གི་མགོ་སྡེར་མའི་ཁར་འདེར་ང་ལ་གནོང་ 
མཛོད་ ཞས། * ལྗོངས་'དཔོན་ ཚེར་ ཡང་ མགོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
མནའ་བསྐྱལ་བས། * བུ་མོ་ལ་དེ་ཐོང་ཟེར་ཞིང་། མི་བཏང་ནས་ 
བཙོན་ཁང་ནང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་དབུ་བཅད་དེ། * སྡེར་མའི་ཁར་ཁྱེར་ 
ནས་བུ་མོ་ལ་སྦྱིན་པས་དེས་མ་ལ་ཁྱེར་ཏོ། * །ཁོང་གི་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་འོངས་ནས་ སྤྱར་ ཏྱེར་ཏེ་དང་དྭ་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤྭ་ལ་ ཞུ་རུ་ 
བཅར་ཏོ།། 

མི་ལྔ་སྟང་ཚེམ་ཐར་མཇད་པ། ” །ཡེ་ཤྭས་དེ་གསན་ནས། གཱའི་ནང་ 
བཞུགས་ཏེ་དབེན་གནས་ཤིག་དྭ་ཕེབས། མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། 
གོང་ཁྱེར་དག་ནས་ཀང་ཐང་ལ་ཁོང་གི་རྗེས་སུ་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་ 
སྐམ་ས་ལ་ཕེབས་ ནས་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
འཁུངས་ནས་དེ་ནྣམས་ཀི་ནད་པ་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །ཉི་མ་ཡོལ་ 
བས་ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས་ནས། ས་ཆ་འདི་དབེན་ཞིང་དུས་ཀུང་ 
ཡོལ་པར། ། མི་ཚོགས་ལ་།ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་ཡུལ་ཚོར་འགོོ་བར་གནོང་ 


༡༤:༡༠-4༡/ མད་ཐ 
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ཞིག་ཞུས། * ཡེ་ཤུས་འགྲོ་མི་དགོས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཟ་ 
ཧུ་སྟེར་ཞིག་གསུངས། * འདེར་བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ 
ཅིའང་མེད་ཞུས། * དེ་ངའི་རྩར་ཁུར་ཤོག་གསུངས། * དེ་ནས་མི་ 
ཚོགས་ རྩའི་ཁང་སྡོད་པའི་བཀའ་སྩལ་ནས། བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་ཐོ་ཕྱག་དཱ་བརྡེས .ཞམ་གཁྲམང་གྲགས་ཏེ་གསོམ་ཐ་ཐཏཐ་ 
ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མི་ 
ཚོགས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཏེ་ཆིམ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བྱལ་བུ་ཙོ་པོ་གང་བ་བཅུ་གཉིས་བླངས་སྲོ། * །དེར་བུད་མེད་དང་ 
བྱིས་པ་མ་ཐེ་བར་ཟ་མཁན་སྟོང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་དོ།། 
ཡེ་ཤུ་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆགས་པ། ” །མི་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ 
བའི་ བར་ ད། ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་འཕྲལ་ ད་གུར་ཞུགས་ ནས་ཁོང་ 
ལས་སྔོན་དྭ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཨུ་ཚུགས་མཛད་དོ། * །མི་ཚོགས་ 
ལ་དགོངས་ པ་གནང་ བའི་རྗེས་ པུ་ཐྲགས་ དམ་ཕིར་ གཅིག་ པུར་རི་ལ་ 
ཕེབས་སོ། །མུན་རུབ་ཁར་ཁོང་དེར་གཅིག་པུར་བཞགས་ཡོད་ཙ་ 
ན། * གཱ་མཚོ་དཀྱིལ་ད་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པའི་རྙང་ལངས་པས། 
རྲ་རླབས་ཀྱིས་དཀྱགས་སོ། * །མཚན་གྱི་ཐུན་བཞི་པ་ལ་ཁོང་ 
མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀེ་རྩར་ཕེབས་སོ། * །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ་མཐོང་ནས་སྐག་ 
སྟེ། འདྲེའོ་ཟེར་ཞིང་འཇིགས་པས་འབོད་བསྒྲགས་སོ།*།ཡེ་ཤྭས་ 
སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས། * 
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པེ་ཏྲོས་ཞུ་ལན་དཱ། གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལགས་ན། ངཞང་ཆུའི་ཁང་འགྱུལ་ 
ནས་ཏྱེད་དྲང་འོང་བཞི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཞུས། * ཁོང་གིས་ཤོག་ 
གསུངས། པི་ཏོས་གྱྭ་ལས་བབས་ཏེ། ཆུའི་ཁང་འགྲུལ་ཞིང་ཡེ་ཤའི་ 
དུང་དུ་ཞོང་བ་ལས། ར རླྱང་པོ་མཐོང་སྟེ་འཇིགས་ནས་ནབ་འགྲོ་ 
བའི་ཚོ། སྐད་ཆེན་པོས། གཙོ་བོ་ལགས། ང་སྐྱོབས་ཤིག་ཞུས། ེ 
ཡེ་ཤཱས་ཕྱག་བརྐངས་ཏེ་ཁོ་བཟུང་ནས། དད་ཆུང་ཁྱོད། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ 
ལ་བྲས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་གྲའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་རླུང་ 
ཆད། གཱུའི་ནང་ཡོད་པ་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདེན་ 
པར་ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སོ་ཞས། * ཕ་རོལ་དུ་གེ་ནེ་ས་རེད་ 
ཡུལ་དྭ་ཕེབས། * དེའི་ཡུལ་པས་ངོ་ཤེས་ནས། ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོན་བཏང་སྣེ ། ནད་པ་ ཐྲམས་ ཅད་ ཁོང་ གི་ སྐ དྲང་དྭ་ འཁྲེར་ 
འོངས། ལེ ན་བཟའི་ཟླར་ ཅཙམ་ལ་ ཐྲག་ པར་གནོང་ཞུས་ ནས། རེག་ 
ཚད་གསོས་སོ།། །། 

„ རྩེང་གཙང་བ་ཞི་གལ་ཆེ། །དེའི་ཆེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་པོ་ 
འགའ་ ཤས་ཡེ་ ་ ལེམ་ ནས་ པེ་ ཤྭ མཆལ་ ད་ འཇོང་ 

ནས། * ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ཟན་ཟ་དྭས་མུ་ལག་ པ་མི་འཁྲ་ 
ཞིང་། གན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོག་ཞུས། * ཁོང་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ རྒྱ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཅོག * །རང་གི་ཕ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག །དེས་མ་ཟད་ 
ཕའམ་མ་ལ་སྨད་མཁག་ནི་འཆི་བར་འོས་སོ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༡༩ ; )“-2?/ མད་ཐ 
བཀའ་སྩལ་ཡང་། སའ པཾ ་ ངས་ཁེད་ལ་ 
ཕུལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏོ་ཆེར་ 
ན། * ཁོས་པ་མ་ལ་ བཀར་སྟི་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་ 
ཏེ། རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་དོན་མེད་ 
བྱས་སོ། * །ཁ་ཆོས་པ་ཁྲེད་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤ་ཡས། 
* །སྡེ་འདིས་ཁ་ནས་ང་ བཀུར་ཡང་། 
། སྙིང་ནི་ང་ལས་ཐག་རིང་འདུག 
* །ང་ལ་དོན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། 
།མི་ཡི་ཁྲིམས་ཀི་བསྟན་པ་སྟོན། 

ཞེས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
བྲས་ནས་ཁོང་གིས་གྲསུངས་པ། ཉོན་ལ་གོ་ཞིག ༠ །།ཁའི་ནང་ད་ 
འགོོ་བ་དེས་མི་ནི་གིབ་ཅན་མི་བྲེད་ཀང་ ། ཁ་ནས་འཐོན་པ་དེས་གིབ་ 
ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས་ནས། ཕ་རུ་ཤི་ 
པས་ཁེད་ཀི་ག མུང་འདི་ཐོས་ ནས་ལོག་ པར་སེམས་ པ་དེ་ མཁེ ན་ནམ་ 
ཞས། * བཀའ་ལན་དུ་ངའི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཏྲིས་མ་བཙུགས་པའི་ 
སོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དགོག་པར་འགྱར་རོ། * །དེ་དག་ལོང་ 
འཁྲིད་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ་འགྲོར་ཆུག །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་ན་གཉིས་ 
པོ་དོང་ནང་ལྷང་འོང་གསུངས། * པེ་ཏོས་ང་ཚོར་དཔེ་དེ་བཀྲལ་དུ་ 
གསོལ་ཞུས། * ཁོང་གྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ལའང་ད་དུང་གོ་བ་མེད་དམ། * 
ཁའི་ ནང་སླེ ལཿ པ་དེ་གོད་ པའི་ ནང་ དུ་སོང་ ནས ། གསང་སྤྱོད་ ད་ འདོར་ 
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ཡང་། * ཁ་ ནས་འཐོན་པ་དེ་སྙིང་ ནས་འོང་བས ེ མི་ནི་གིབ་ ཅན་ 
བྱེད་པ་མ་རྟོགས་སམ། * ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་ངན་དང་། མི་ 
གསོད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྐ་བ་དང་། 
ཛཱ ན་གི་དཔང་པོ་དང་། སྐར་འདེབས་ནི་སྙིང་གི་ ནང་ནས་འོང་ངོ་། ༡ 
།གྲིབ་ཅན་བྱེད་མཁན་འདི་རྣམས་ཡིན། ལག་པ་མ་འབ་བར་ཟན་ཟ་ 
བས་ནི་གེབ་མི་འཕོག་གོ་གསུངས་སོ ། 

ཏཱ་ཕ་མོ། * །དེ་ ནས་ (པེ ཤ་ ཚོང་ དང་ ཚེ་དོན་ ཡུལ་ ཁག་ དུ་ 
ཕེབས། * རང! ཆ་དེ་ནས་ཀ་ ན་ཨན་མ་ཞིག་འོངས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་ 
ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ངའི་བྱ་ 
མོར་འགོང་པོས་འཆོའོ་ཞས་ཀང་། * བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་སྣལ། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། འདིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱིབཞིན་ཀུ་སྒྲ་གཏོང་བས། 
འགྲོར་གནོང་ཞིག་ཞེས་ཞུས་སོ། * །བཀའ་ལན་དུ། ང་ནཾ་ཡིས་ 
ར་ཨེལ་གི་ཁིམ་ གྲི་ལུག་ སྟོར་ བ་འབའ་ ཞིག་གི་ རྩར་མངགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཀང་། མོས་ཕག་འཚལ་ཞིང་། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ལ་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཞུས་ པའི་ལན་དུ། * ཕྱ་གྭའི་བག་ལེབ་ལེན་ཏེ་ི་གར་ 
དབྱག་པ་མི་ལེགས་གསུངས། * མོས་དེ་བཞིན་དྭ་ལགས་ཀྱང་ཁྱི་ 
གས་བདག་པོའི་ལྕོག་ཅེ་ནས་འགྲིལ་ བའི་ བྲལ་བུ་ལས་ ཟའོ་ ཞས་ 
པའི་ལན་དུ། * བུ་མོ། ཏྱོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེ་སྟེ། ཏྲོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འགྱར་ཅིག་གསུངས། དེ་གསུངས་མ་ཐྲག་དྭ་དེའི་བུ་མོ་ 
གསོས་སོ།། 


༡༣` : 4©-¬±༢༤ མད་ཐ 
༥ 
སྟས་མཐཇོང་པས་ད་ཀོན་མཆོག་བརྟོད་པ། ” ། ཡེ་ ཤྭ་དེ་ ནས་ ཕེབས་ཏེ་ 
ག་ལིལ་མཚོ་དྲང་ཉེ་བའི་རི་ལ ་ སོ། ༡ ད་ར 
རྣམས་བཅར་ནས་ན་བོ། ལོང་བ། ལྐགས་པ། འཁོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཁྲིད་དེ་ཞབས་དྱུང་དུ་བཞག་ནས། །ོང་གིས་དེ་དག་གསོ་བར་ 
མཛད་དོ། ༡ །སྐུག་པསྙསྨཐ་དང་། འཁོངས་པ་ཐང་པོ་དང་། ཞ་ 


བོ་འགལ་བ་དང་། ལོང་བས་མཐོང་བ་ནམས་མི་ཆོགས་ཀིས་མཐོང་ 


ནས། ངོ་མཚར་དྲ་གར་ཏེ། ཨིས་ར་ཨམེལ་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དོ 

མི་བཞེ་སྟོང་ཚིམ་ཕར་མཛད་ཕ ¡ ” །ཡེ་ཤྭས་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས་ 
དེ་དག་ལ། མི་ཚོགས་ངའི་རྩར་བསྫད་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ ། ཟ་ཧུ་ 


ཟར ངི [ྐ་ལ་གྱས། ཉེ་ཡོད་ནེ། ལྟོགས་རིད་ 


ལས་འ 


ཚོགས་འདི་ ཙམ་ལ་འདང་བའི་བག་ ལེབ་ཐང་སྟོང་འདིར་གང་ནས་ 


ཐེབ་འོང་ཞས། ༡ ཡེ་ཤས་བག་ལེབ་ཅི་ཙམ་ཡོད་གྲྱསངས། བདུན་ 


དང་ཉྲེའུ་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཞུས། * མི་ཚོགས་ལ་ས་ལ་སྔོད་ པའི་བཀའ་ 


གནང་ནས། * བག་ལེབ་བདན་པོ་དང་ཉ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ནས། གཏང་ 
རག་ཕྱལ་དེ་བཅག་སྣེ་ཉེ་གནས་ལ་གནང་ངོ་། །ཉེ་གནས་ཀིས་མི་ 
ཚོགས་ལ་གནང་ངོ་། ༡ །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོས་ཏེ། ཆིམ་ནས་ 
ལྷག་པའི་འབྲལ་བྱ་ཙོ་པོ་གང་བ་བདན་བླངས་སོ། * །བྱད་མེད་དང་ 
ཤྲིས་པ་མ་ཐེ་བར་ཟ་མཁན་སྟོང་བཞི་ཡོད་དོ། ༡ །དེ་ནས་ཡི་ཤས་མི་ 
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མད་ཐཱ ༡$:2༡-༡2 

༢ 
ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གནང་ནས། གྱུའི་ནང་བཞུགས་ཏེ། མག་ད་ལ་ 

ཡུལ་འཁོར་དུ་ཕེབས་སོ།། །། 
༡_ སསལ་མ ཿྨ | བ་ང་ ་ཀི་པ་ 
ནཾ་བཅ་ནས། ཏཁང་རུགས་སྐད་པྲའ་ཕྱིར། ཤབ་མཏན་ 
ནས་ལྟས་ཤིག་སྟོན་ཕྱིར་ཞྭས་པའི་ལན་དྭ། མྲ ཕྱི་དྲ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་གནམ་དྭངས་འོང་ཟེར། * སྔ་དྲོ་སྤྲིན་དམར་ 
འཁོར་ཞིང་དཀྲིགས་ན། རླུང་ཚུབ་འོང་ཟེར་ཞིང་། གནམ་གྱི་མདོག་ 
རྟོགས་ཀྱང་དྭས་ཀི་ལྟས་མི་རྟོགས་སམ། * མི་རབས་ངན་བ་གཡེམ་ 
པོ་འདིས་ལས་འཚོལ་ཡང་། ལུང་སྟོན་པ་ཡོ་ནའི་ལྟས་མ་གཏོགས་ 
པར་ལྟས་གཞན་ གཏོང་ བར་མི་ བྱ་ གསུངས་ནས་ དེ་ དག་ བོར་ཞིང་ 

ཕེབས་སོ།། 

བྲམབ་བ་ངན་ཕ་ལས་ཟོན་ཅེད་པ། * །ཕ་རོལ་ད་ཕེབས་ དུས་མུ་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་བག་ཁེབ་འཁྱེར་བ་བརྗེད། * ཡེ་ཤུས་ཕ་རུ་ཤི་པ་ 


དང་སད་དུ་ཀི་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟེན་བྱོས་ཤིག་གསུངས། * ངེད་ཀིས་ 


༤ ༤ ༤ ༤ = ༠༤༤ 


དེ་མཁྲེན་ནས། དད་ཆུང་ཁྱེད། བག་ལེབ་ཁྱེར་མེད་ཟེར་ཞིང་ཅིའི་ 
ཕྲིར་གླེང་། * ད་དང་འང་མི་གོའམ། མི་སྟོང་ལྔའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ 
དང་། ཅེ པོ་ཅི་ཙམ་བྡསས་པ་མི་དྲན་ནམ། * རི་སྟོང་བཞིའི་བག་ 
ལེབ་བདུན་པོ་དང་ཅོ་པོ་ཅི་ཙམ་བྣམས་པ་ཡིད་ལ་མེད་དམ། * ངས་ 


༤༤ ༤ 


བག་ལེབ་ཀེ་གཏམ་མི་བྱེད་ ༩། ཅིའི་ཕྲིར་མི་གོ ། ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་སད་ 


༡$:24-42 མད་ཐྤ 
༠༢ 


དུ་ཀི་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ ཤིག་གསུངས། མཾ དེ་ནས་ བག་ལེབ་ 


ཀྱེ་སྐྱར་རྩི་ལས་མ་ཡིན་པར། ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་སད་དུ་ཀི་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལས་ཟོན་བྱེད་གསུངས་པར་གོའོ།། 
བེ་ཏས་ཁས་ལེན་པ ། སྨ་ར མཇ ལིབ་པི་ཞེས་པའི་ལྗོངས་མུ' 
བྱོན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤུས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་བུ་སུ་ 
ཡིན་ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། * ལ་ལས་ཁུས་གསོལ་མཁབན་ 
འེ ་ཧ་ནན། ལ་ལས། ཡཡ། ལ་ལས་ཡེ་རེམ ཤཿ 
སྟོན་པ་ཞིག་ ཡིན་ཞུའོ་ཞུས། * །ྲོད་ཚོས་ང་མུ་ཨིན་རེ ཆེར་གསུངས། * 


ཤི་མོན་པེ་ཏོས། ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་སྲས་མ་ཤེ་ཀ་དེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * འདེ་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ 
མ་ཡིན་པར་ངའི་ནམ་མ།འི་ཡབ་ཀིས་མངོན་པར་མཛད་པས། ཡོ་ 
ནའི་བུ་ཤཱི་མོན་ཁྱོད་བརྡེ་ནེ། * །ཇས་ཁྱོད་ཡ་ ཆེར་ཁྱོད་ལ་པེ་ཏོ་འམ་ 
བྲག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྲག་འདིའི་ཁར་ངས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཆོགས་བརྩིག་ 
སྣེ། དེ་ལས་གཤིན་རྗེའང་རྒལ་བར་མི ་འགྱར། * ངས་ནམ་ མ།འི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏོང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ལ་བཅིང་ 
བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་བཅིངས་པ་རྩི་འོང་། ས་ལ་སྒྲོལ་བ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལའང་སྒོལ་བ་རྩི་འོང་གསུངས། ལེ ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ང་ནི་ མ་ཤི་ཀ་ཨི ན་ པ་ སུ་ལའང་མ་ཟེ ར་ཞེས ° བཀའ་གནང་ངོ་ །། 


འགྲོང་ཐང་འགྱར་པ་དང་གླུ་གསོན་བོར་བཞེང་བ་གཉེས་ལུང་དུ་བསརྟན་པ། * །དེང་ 


ཕི ན་ ཆད་ཡེ་ ཤས་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ ། བནམ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ ཧཾ འགོ་ 


༡༢ 


༡༣ 


༩ 


༡. 


4° 


327 


༣༨༤ 


44 


༢༤ 


མད་ཐཱ ༡$:44 2༡ :2 
བ་དང་། རན་མི་དང་ བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ རྣམས་ལས་ སྲུབ། བསྔལ་ 
མང་པོ་མྱོང་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་ 
པོར་ལང་དགོས་ ཤེས་གསུང་བ་ལ་ཞགས་པས། སུ པེ་ཏོས་ཁོང་སོ་ 
སོར་གདན་དྭངས་ནས། ཇོ་བོ་ལགས། དེ་མ་སྲིད་ཅིག །ཞེད་ལ་ 
དེ་འདྲ་ ནམ་ཡང་མི་འ བྱང་ཟེ ར་སྙིངས་ཆིག་སྒྲོགས་སོ། ཀཾ །ཁོང་གི ང།་ 
ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏོ་ལ། བདུད་ཁྲོད། རྒྱབ་དུ་ནར། ཁོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་པས། ཁོད་ངའི་ 
བར་ཞནཏུ་ནཱྲགཱཨཱ།ཿ སྤརྒ། 

བདག་འཛིན་རྗང་ཐ། ” ཉི་གནས་རྣམས་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། རང་གི་རྐྱང་ཤིང་འཁར་ 
ཞིང་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོངས། * རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བསྐྱལ། 
ངའི་དོན་སྲོག་བསྐྱལ་བ་དེས་བརྙེད། གཿ མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧིལ་པོ་ཐེབ་ 
ཀྱང་། རང་སྲོག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། རང་གི་སྲོག་ཅི་དང་བརྗེ། * 
མིའི་བུ་ནིཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་གཟི་ བརྗིད་ནང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་སུ་འབྱོན་ 
ཞིང་། རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་གནང་འོང་། * མིའི་བུ་ 
ཧྱལ་པོའི་དབང་ནང་འབྱོན་པ་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འདིར་ཡོད་པ་ 
།ཁ་ཅིག་གིས། འཆི་བ་མི་ རྱོང་བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་ཞེས་ 
གྲསུངས་སོ།། །། 
ཟུ་དཔིབས་འབྱར་ཐ ” །།ཞག་དྲུག་གི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤྭས་ 


༤ 


འ ཌ། འོོ ༡༩༠ ཀི ཟླ ཤཿ“ གང སང ༤ 
པེ་ཏོ་དང་ཡ་ཀོབ་དང་དེའི་ན་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས ། ངི 


༡༡/¦ 424 མད་ཐ 
མཐེན་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཕེབས་སོ། ༡ །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁོང་གི་ 
སྐུ་དབྱིབས་གྱར་ཏེ། ཞལ་ཏི་མ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། ན་བཟའ་འེད་ 
དཀར་ཐོ་རུན་གྱུར་ཏོ * །ཨང་སྔོ་ཤཱཾ་དྟརྔ་ཨྱཾ་ཁྲ་ཡ 8 དུ་གཇུང་ 


གླེང་མཛད་པར་མཇལ་ཏོ། * །པེ་ཏོས་ཡེ་ཤྭལ། ཇོ་བོ་ལགས། ངེད་ 


ཅག་འདིར་བཞུགས་པ་ལེགས། ཁྱེད་ཐྱགས་དགྲེས་ན་ངས་འདིར་ 
གཟིམ་གུང། ཁྱིད་ལ་གཅིག་དང་། མོ་ཤེ་ལ་གཅིག །ཨེ་ལི་ཡ་ལ་ 


གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕུབ་འོང་ཞུ་བའི་འཕྲོ་ལ། * སྤྲིན་མདངས་ཅན་ཞིག་ 


གིས་དེ་དག་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདི་ 
ནི་ང་དགའ་བའི་སྲས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 


པ། * དེ་ཐོས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁ་བྱབ་དུ་འགྱེལ་ཏེ། ཤིན་དཱ་ 


འཇིགས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་རེག་ནས། ལོངས། མ་འཇིགས་ 
ཤེག་གསུངས། * བལྟས་པ་ལས་ཡེ་ཤཱ་གཅིག་པྱུ་མ་གཏོག་སུའང་ 
མ་མཐོང་ངོ་།། 


ཐ་བ་ཐླར་ཝ་འི་ལ་ | ཨ: །རི་ལས་འབབ་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤས། མེའི་ 


༤ ༡༠༤༩ ༤༦ ༡༠༤ 


བྱ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་མ་བཞེང་བའི་བར་ ད། ཁེད་ཚོས་མཐོང་ ཤེ 


འདེ་སུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 


ཀྲེས། མཁན་པོ་དག་གིས་ཨེ་ལི་ཡ་སྔོན་ ༢  ་ :ཡ་ས 


ཟེར་ཞས་ པའི་བཀའ་ལན་ དུ། ཨི་ལི་ཡ་ པའ ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
གསོ་འོང་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན། * འོན་ ཀུང་ཨེ་ ལི་ཡ་བོན་ཟིན་ཞེས་ 


ངས་ཟེར། དྡེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཁོང་ལ་དེ་ཚོས་ རཊ 


༡༧ 


༡༨ 


༣“ 


༡༣ 


༡ 


༡° 


427 


434 


མད་ཐ 22/ : ༡༣-44 
གི་བློ་འདོད་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བྱའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ 
ནས་མནར་འོང་གྲསུངས། ༠ དེ་ནས་ཁྱས་གསོལ་མཁན་ཡི་ཧ་ནན་ 
བྱི་སྙང་དུ་གསུང་བ་དེ་རམས་ཀྱིས་གོཞེ། 

ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་སྨོན་པ | ” །མི་ཚོགས་ཀེ་རྩར་ཕེབས་པའི་ 


` ཚེ། མི་ཞིག་སྐ་དྲང་ད་འོངས་ཏེ། པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས། * ཇོ་ 


བོ་ལགས། ངའི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག །ཁོ་སྨོ་ཞིང་རེས་འགའ་ 
མེའི་ནང་དུ་འགིལ། རེས་ཞའགའ་ཆུའི་ནང་དུ་འགྱེལ་ཞིང་ཤིན་དྭ་ 
མནང་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དྭ་ཁྱེར་ཀྱང་གསོ་མ་ 
ཐུབ་ཞས་སོ། * །ཡེ་ཤས་མི་རབས་དད་མེད་དང་བསམ་བརླག་ 
ཁོད། ང་ཁྱོད་མཉམ་ད་ནམ་བུག་སྡོད། ཁོད་ལ་ནམ་ཐྲག་བརོད་པར་ 
བྱ། ཁོ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། * ཡེ་ཤྱས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་དང་། 
འགོང་པོ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་པས། དེ་ྱིན་ཆད་ཁྱེའུ་གསོས་སོ། * 
། དེ་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྲང་དྭ་ཟླར་དྭ་བཅར་ནས ། ཇེད་ 
ཀིས་ཞགོང་པོ་དེཅིནིཕིར་སྐད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞུས། * །ཁོང་གིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཆུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡུངས་ཞབྱ་ཙམ་གྱི་ 
དད་པ་ཞིག་ ཡོད་ནའང་རི་འདི་ལ་འདི་ནས་དེར་སོང་ཆེར་ན་དེ་འགོ་ 
བར་འགྱང། ཁྱེད་ལ་མི་ཐྲབ་པ་ཅིའང་མེད་པས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་ཞེས་གསུངས་ས།། 

འགྲོང་བའི་སྐར ། * །ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


༤༤ ༨༤ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས། མིའི་བུ་མི་ རྣམས་ཀྱི་ལག་དྭ་གཏད་དེ། ཡཿ ཁོང་ 


༧: 4༣--2. : ༄ མད་ཐ 
རར 


འགོང་བར་འགྱར ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་སྐྙ སྐུ་གསོན་ པོར་བཞེང་བར་ 


འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ ཤིན་ཧཱ་མྨ་ངན་ད ་གུར་ཏོ།། 


ཆོམ་ཁྲལ ། * །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཁྲལ་སྦ་ 


བང 


མཁན་རྣམས་པི་ཏོའི་རྩར་འོངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་།ྲལ་ 
མི་འཇ ཛལ་ལམ་ཞེས་དིས། འཇ ཇལ་ལོ་སྨྲས་སོ། །པེ་ཏོ་ཁང་པད་འོང་ 
བ་དང་། པེ་ཏོས་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤས། ཤེ་མོན། ཅི་ལྟར་ 
སེམས། སའི་གལ་པོས་ཤོ་གམ་མམ་ཁྲལ་སུ་ནས་ལེན། རང་གི་བུ་ 
ནས་ལེན་ནམ་གཞན་ནས་ལེན་གྲསུངས་པས། ༡ དེས་གཞན་ནས་ལེན་ 
ཞས། ཡེ་ཤས་དེའི་ཕྱིར་བུ་ཐྲར་རོ། * །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དད་པ་མི་ 
ལོག་ཕྱིར། མཚོར་སོང་ལ་ལྕགས་ཀྭ་དབྱག །ཉ་དང་པོ་བླངས་པ་ 
དེའི་ཁ་ཕཱེས་དང་། དྲངལ་ཊ་གཅིག་ཐོབ་འོང་། དེ་འཁྱེར་ནས་ངེད་ 


གཉིས་ཀི་ཝིང་དེ་དག་ལ་ཐོང་གསུངས་སོ།། །། 


ཕྲ་ུ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པ། ” །དེའི་ཆེ་ཉེ་གནས་རྣམས་ སྐ་དྲང་ 
ད་བཅར་ནས ནམ་མཁའི་རྲལ་ སྲིད་ནང་ཆེ་ ཤོས་དེ་སུ་ 
ཨིན་ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་བྱིས་པ་ཞིག་བོས་ཏེ། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཞག་ནས། * ཁྱེད་ཚོ་སེམས་བསྐར་ཏེ། བྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
འགྱར་ན། ནམ་མཁའི་རལ་སྲིད་ནང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆུད། * ཤྲེས་པ་ 
འདེ་དང་ཞྡད་ བར་ཆུང་ཏུ་ འགུར་ བ་དེ་ ནམ་ མ།འི་ རྒལ་སྲིད་ ནང་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ལེ ངའི་མ % ན་རྗོད་ཅིང་ འདི་འདྲ་བའི་ཏྱིས་ པ་གཅིག་ བསྙེ ན་ 
པ་དེས་ང་ བརྙེ ན། * ང་ལ་དད་ པའི་ཆུང་ཏུ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་ནས་ 
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_ གཅིག་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་དེའི་་སྐེ་ལ་རང་འཐག་གི་རྡོ་ཆེན་པོ་ 


༡༡༧ 


༡༢ 


བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་སྐྱར་ན་བའི་ཕྱིར་ལེགས།  སླུ་ཁྲིད 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། མླྭ་ཁྲིད་འབྱང ་དགོས་ཀྱང་། 
སླ་མཁན་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ལག་པའམ་རྐང་པས་ཁྱོད་དད་པ་ 
ལོག་དྭ་འཇུག་ན། བཅད་དེ་རྒྱང་དུ་དབྱག །ལག་པ་གཉིས་སམ་ 
རྐང་ པ།་ གཉིས་མཉམ་ ད་གཏ ན་གི་མེའི་ ནང་སྐྱུར་བ་བས ། ལག་ རྡུམ་ 
མམ་ཞ་ བོར་ གུར་ ནས་ ངོ་ཇ། ཐའ་ མེད་ པའི་ ནང་འཇུག་པ་ ཁྱོད་ ཝི ར་ 
ལེགས། ༠ མིག་གིས་ཏྱོད་དད་པ་ལོག་དུ་འཇུག་ན། བཏོན་ཏེ་རྒྱང་དུ་ 
དབྱག །མིག་གཉིས་དང་བཅས་དབྱལ་བའི་མེའི་ནང་སྐྱར་བ་བས། 
མིག་གཅིག་དང་མཉམ་ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ཏྲོད་ཕྱིར་ 
ལེགས་སོ། ༡ །ཆུང་ངུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ལའང་མ་ 
བརྙས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀི་ཕོ་ཉས་ནམ་མཁའི་ནང་ངའི་ཡབ་རྒྱན་དུ་ 
མཇལ་ལོ་ངས་ཟེར།། 
ུག་རྟར་བའི་དཔ། * །ཅི་སེམས། ལུག་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
གཅིག་སྟོར་ན། གོ་དགྭ་ཏེ་བཞག་ནས། རི་ལ་སོང་ནས་སྟོར་བ་དེ་ 
མེ་འཚོལ་ལམ། ༡ གལ་ཏེ་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་ན། མ་སྟོར་བའི་གོ་དག་ 
ལས་ལུག་འདིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་དགའ་བར་ འགྱར་ ཞེས་ངས་ བདེན་ 
པར་ཟིར།༠དེ་ལྟར་ཏྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ནི། ཆུང་ཇུ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཀུང་སྟོར་བར་མི་མཉེས་སོ།། 


༡༧: ༡༤-4༢༤༧ མདྲ་ཐ 


€ 
ཚགས་ཏྕ་གཔས། ༡ །ཁྱོད་ཀྱི་སྤུནགྱས་ཉེས་པ་བྱེད་ན། སོང་ 


ལ་གཅིག་པུ་ཡོད་སར་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག །ཉན་ན་རཌ ་གི་སྤྱན་བརྙེད་ 
པ་ཡིན། ༡ མི་ཉན་ན་དཔང་པོ་གཉིས་གསུམ་གྱིས་གཏམ་རྣམས་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཉམ་དུ་སྤྲན་གཅིག་གཉིས་ཁྲིད་ཅིག * 
།དེ་དག་ལཞང་མི་ཉན་ན། ཆོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཤིག །ཆོས་ཆོགས་ 
ལའང་མི་ཉན་ན། ཁོ་ཕྱི་པ་དང་ཤོ་གམ་པ་འདྲ་བར་རྩིས་ཤིག * 
།ཁོད་ཀྱིས་ས་ལ་བཅིང་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་བཅིངས་པར་རྩི་ 
འོང་། ས་ལ་སྒོལ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་སྙོལ་བར་རྩི་འོང་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཟད། ༧ ས་ར་ིཞིགཞུབརཁྲོདཀི་ནང་ནས བཉིས་ 
ཁ་འཆས་ན། ནམ་མཁའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་གནང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ངས་ཆེར། ༡ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དྭ་གཉིས་སམ་གསུམ་ངའི་མཚན་ 
འཁང་ ཞིང་འཇོམས་ན། དེར་ངའང་དེ་དག་གྱི་དཀྱིལ་དྭ་ཡོད་ 
གསུངས་སོ།། 
བཟོད་གཟོས་སྐང་། ” །དེའི་ཚེ་པེ་ཏོས། ཇོ་བོ། ངའི་སྤྱན་གྲིས་ང་ 
ཏེས་ན། ལན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཟོད་པར་བྱ། ལན་བདུན་ནམ་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ངས་ནི་ལན་བདུན་མི་ཆེར། བདུན་ཅུ་འགྱང་བདུན་ 
ཟེར་རོ། * །དེའི་ཕྱེར་ནམ་མཁབའི་རྒལ་སྲིད་ནི་རྒལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
རང་གི་གཡོག་པོ་རྣམས་དང་རྩིས་བྲེད་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྣེ། * རྩིས་ 
བྱེད་པར་ཚུགས་ནས། རྡོ་ཚད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གེ་བུལོན་པ་ཞིག་དེའི་ 
རྩར་འཁྲིད་འོངས། པ དེ་ལ་འཇལ་རྒྱ་མེད་པས། དཔོན་པོས་ཁོ་ 
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དང་། ཆུང་མ་བྱ་ཕྱག་དང་། ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། བུ 
ལོན་འཇལ་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །གཡོག་པོས་ལྱས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། དུས་འགྱང་གནོང་ཞིག་ཐམས་ཅད་འཇལ་འོང་ཞུས། * 
དཔོན་བོས་སྙིང་རྗེ་ནས། ཁོ་བཏང་བས་མ་ཟད་ཁོའི་བྱ་ལོན་ཡང་ 
བསལ་ཏོ། ༠ །གཡོག་པོ་དེ་ཐེན་ནས། ཊི་ཀ་བྱཧ་ལེན་དགོས་ཡོད་ 
པའི་གཡོག་གྲོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ནས། །ོ་སྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ངའི་ 
བུ་ལོན་འཇོལ་ཞིག་ཟེར། * གཡོག་གྲོགས་དེས་ལུས ་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏེ། དུས་འགྱང་གནོང་ཞིག་འཇལ་འོང་ཆེར་ཞིང་བཅོལ་ཀྱང་ ། * ཁོ་ 
མ་ཉན་པར་སོང་ནས། བྱ་ལོན་འཇལ་བའི་བར་དུ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 


༢༨༩༩༠༤༨ ༥༦༤༧ 


_ གོ * །ཁོའི་གཡོག་གོགས་རྣམས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་དྭ་སྐྱོ་སྟེ། 


དཔོན་པོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། ༠ །དཔོན་པོས་གཡོག་ 
པོ་དེ་བོས་ནས། གཡོག་པོ་ངན་པ་ཁྱོད། ཏྲོད་ཀྲིས་བཅོལ་བས་ངས་ 
ྱོད་ཀི་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན། * ངས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 


: བྱས་པ་ལར། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱཇ་དང་གི་གཡོག་གློགས་མ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་ 


མི་འོས་པ མ་སྨྲས་ནས ། 0 ཁྲོས་ཏེ་ པྱ་ལོན་མ་ འཁོར་ བའི་ བར་ དུ་ ྦ 


བཅོན་སྱུང་གི་ལག་དུ་བཏད་དོ། * །ཁྱོད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱན་ལ་སྙིང་ནས་ 


བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན །འ ངའི་ནམ་མ།ཁའི་ཡབ་ཀིས་ཁོད་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛད་འོང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

ཆུང་མ་འཕྲལ་པའི་སྐར། །ཞལ་གདམས་གནང་ བེ ན་པ་དང་། 

ཡི་ ཤྭ་ ཐཱ འི ནས་ 2 དཾ ན་ གི་ ཕ་རོལ་ སྨར ཧཱ་ དྲ་ཡུལ་ 


༡ཁ:4-24 མད་ཐ 

འཁོར་དུ་ཕེབས་སོ ! * །མི་ཚོགས་རྣམས་ཁོང་གི་རྗེས་མུ་འབྲངས་ 
ནས་དེར་གསོ་བར་ མཛད་དོ། རཿ ཚོད་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར་ཕ་ རུ་ཤི་པ་རེ་ 
འོངས་ནས་ཁོང་ལ། རྒྱ་མཆན་གང་གིས་ཀྱང་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་ 
གམ་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། མཛད་པ་པོས་ཐོག་མ་ནས་དེ་དག་ 
སྐྱེས་པ་དང་བྱད་མེད་དྭ་མཛད་པས། འོ སྐྱེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ ནས་ 
ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ ། དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱར་འོང་གསུངས་ 
པ་དེ་མ་ བཀླགས་སམ།* དེ་ལྟར་དེ་ཚོ་གཉིས་མི ན་ཏེ་གཅིག་ཨི ན་པས། 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་འཕྲལ་མི་ཆོག་གསུངས། ཐིཿ དེས་ 
ན་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་འབྲལ་ཡིག་བཏོང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཀའ་གནང་ངོ་ཞུས། * ཏྱེད་ཚོའི་སྙིང་གྱོང་པོ་ཡིན་པས། མོ་ 
ཤེས་ཏེད་ལ་ ཆུང་མ་འཕྲལ་ བའི་དགོངས་ །' གནང་ཡང་ ། ཐོག་ མ་ 
ནས་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཨིན། སཿ ལོག་གཡེམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཆུང་མ་དེ་འཕྲལ་ཏེ། གཞན་ཞིག་ལེན་པ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ་ངས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་སོ | *ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྲིས། 
ཁོ་ ཤག་ གཉིས་ ཀི་ ཚུལ་འདི་ འད་ ཡོད་ ན་ ཁིམ་ ཐབས་བྱེད་ པ་མི་ 
ལེགས་ཞུས་པས། རྨ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཀིས་ཆིག་འདི་བླང་མི་ཉས་སོ། * །ཁ་ཅིག་མའི་མངལ་ནས་ཉག་ 


༦༣ 


༡༧ 


༡4 


རུམ་ད་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་མི་རྣམས་ཀིས་ཉག་རུམ་དུ་བྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ ྒ 


ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དྭ་རང་ཉག་རུམ་འདྲ་བར་བྱེད། བླང་ 
ནུས་པས་བློངས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 


༩ 


༡༩༥ 


༡༡༩ 


ཟྭ 
4༣ 
3༤༧ 


ཨི ༡ཁ༠:༡༣-༢4༤ 
ཕིས་ཕ་བིན་གྲིས་བརླབས་པ | ” །དེའི་ཆོ་བྲིས་པ་རེ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
ཐྲགས་སྨོན་གྱི་ཕྱིར་སྐ་ དུང་ དཱ་སྐྱེལ་ བས། ཉེ་གནས་ཀིས་བཀག་པ་ 
ལས། * ཡི་ ཤུས་བྱིས་པ་མི་འགེགས་པར་ངའི་རྩར་འོང་ཆུག ནམ་ 
མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་གསུང་ཞིང་ ། ལའ དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཕེབས་སོ།། 
 གནོན་ཅུ་ཕྱུག་པ། ” །མི་ཞིག་སྐུ་དང་དུ་འོངས་ནས། སྔོན་པ་ 
ལགས། ཆོ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་བཟང་པོ་ཅི་བྱ་ཞུས ། * 
ཁོང་གིས། བཟང་པོའི་སྐོང་ང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདྲི། བཟང་པོ་ནི་གཅིག་ 
གོ །ཆོ་མཐའ་མེད་པའི་ནང་འཇུག་པར་འདོད་ན། བཀའ་རྒྱ་རྣམས་ 
སྙངས་ཤིག་གསུངས། * །གང་དག་ཞུས། ཡེ་ཤྭས། མི་མ་གསོད། 
ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད མ་རྐུ། རྫུན་གྱི་དཔང་པོ་མ་བྱེད། * ཕ་མ་ལ་ 
བཀར་སྟི་བྱོས། རང་དང་འདྲ་བར་ །ཁིམ་མཆོས་ལ་གཅེས་པར་ 
བྱོས་གསུངས། * གཞོན་ནས། ངས་དེ་དག་སྦྱད་དེ་ད་དུང་ཅི་མ་ཚང་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤཱས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན་སོང་ལ་ནོར་ 
རྣམས་བཙོང་སྟེ་དབུལ་པོ་ རྣམས་ལ་ཐོང་དང་ !ཾ ཁྱོད་ལ་ ནམ་མཁར་ 
གཏེར་ཐོབ་འོང་། དེ་ནས་འོང་ནས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོང་ཞིག་ 
གསུངས། * གཞེན་ན་དེ་ཐོས་ནས། ནོར་མང་པོ་ཡོད་པས་འཚོར་ 
གྱིན་སོང་ངོ་། མ །ཡེ་ ཤས་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ། ཕྱག་པོ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནང་འཇུག་པ་ནི་དཀའོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * ཕྱུབ 


དཿ དཀྐེས་༢མ་ཚོས་སྤོ་ངོན་ནི། ལན་དུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཐ་དང་ཟུག་བའི་མི་ཟམས་ཅད་ལ་གོངོ། 


༡@: ཊ༩- 4༠ : མད་ཐ 
འ 
ཆུད་པ་སླའོ་ཞེས་ངས་སླར་ཡང་ཟེར་ཞེས་གསུངས་སོ|  །ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དེ་ཐོས་ནས་རབ་ཧྭ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། འོ་ན་སུ་ཐར་ཐུབ་ 
ཞས། * (པེ་ ཤས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མི་ལ་མི་ ཐུབ་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་གསུངས། * པེ་ཏོས། ཐམས་ 
ཅད་སྨངས་ནས་ཁྱེད་ལ་འབྲངས་པས་ངེད་ ལ་ཅི་ཐོབ་འོང་ཞས། མ 
ཡི་ ཤས། བཀོད་པ་ གསར་པའི་ ནང་མིའི་ བྱ་གཟི་ བརྗེད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
འཁོད་པའི་ཚེ། ངའི་རྗེས་འབྲངས་ཁྱེད་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྡེ་ 
།ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཤགས་བྱེད་ཅིང་ཁྲི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྡད་འོང་། 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར།  ངའི་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ཁང་པའམ། མིང་ 
སྲིང་ངམ་ཕ་མ་འམ། ཕྱ་གྭ་འམ། ཞིང་སྤངས་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་འགྱར་ 
དང་ཆེ་མཐའ་མེད་ པ་ཐོབ་འོང་ །། 
ཟྦུན་ཚལ་སྙི་སླ་པའི་དཔེ། * དང་པོ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཐ་མ་དང་། ཐ་མ་ 
ཡིན་པ་མང་པོ་དང་པོར་འགྱར །། །། 
_ །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། རྒན་ཚལ་ཕྱིར་གླ་པ་ 
འཚོལ་བར་སྔ་དྲོ་ཐོན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་འདྲ་སྟེ། * གླ་ 
པར་ཞག་ངེ་ལ་ །དི་ནང་རེ་སྟེར་བ་ཁ་འཆམ་ནས། རྒན་ ཚལ་དུ་ 
བཏང་ངོ་། * །ཆུ་ཚོད་དག་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་ནས། ལས་མེད་ 
བར་ཁྲོམ་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རེ་མཐོང་སྟེ། * ཁྲོད་ཚོའང་ངའི་རྒུན 
† དི་རྲུར་གཅེག་ནི། ཉེན་གཅིག་གི་གླའོ། 


༤ 
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མེ་དེ ི་ོ ཕེས འས་ཿཔོི་ཉཉས་གོ་ཉས། 
།སླར་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལའང་ཐོན་ནས་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བྱས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ལ་ཡང་ཐོན་ནས། ལས་མེད་པ་ 
གཞན་རེ་མཐོང་ནས། ཁོད་ཚོ་ཉིན་གང་ལས་མི་བྱེད་པར་འདིར་ཅིའི་ 


ཕྲིར་སྡོད་ཅེས་དྲིས། ཨཿ དེེ་རྣམས་ཀིས། མུས་ཀང་ངེད་གླ་ལ་མ་ 


བཞག་ཅེས་སྨྲས་ པས། དྲེས་ཁྱོད་ཚོའང་རྒན་ ཚལ་ད་སོང་སྨྲས་སོ། ཟི 
| ཕྱི་དོ་རྒན་ ཚལ་གི་བདག་པོས་གཉེར་པ་ལ། གླ་པ་བོས་ལ་རྟིང་མ་ 
རྣམས་ནས་མགོ་འཛུགས་ཧེ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ད་གླ་སྟེར་ཞིག་ 
རྨས། ཕྱི་དོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པའི་གླ་པ་དག་ཞོངས་ཏེ་དེ་ནར་རེ་རེ་ཐོབ་ 
བ། * །དེ་ནས་སྔ་མ་རྣམས་འོངས་ཏེ་ལྷག་ཐོབ་ཞོང་བསམས་ཀྱང་། 
་ངར་རེ་ཐོབཔ། ༠ །ཐོབ་པ་དང་ཁྱི་བདག་ལ་མྱ་ཅང་ བེད 
ཅིང་། *ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་ལས་ཀ་མ་བྱས་པའི་རྟིང་མ་རྣམས་དང་། 


སྭོ་སྤས། * དེས་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ལན་དུ། གོགས་པོ། 
ཁོད་ལ་མི་འོས་པ་མ་ བྲས། ངེད་དི་ ནར་ གཅིག་ལ་ཁ་ མ་འཆམ་ 
མམ། * ཁོད་དང་ འདྲ་ ¡ རྟིང་མ་ འདི་ ལའང་ གཏོང་ པར་ང་ དགའ་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་དེ་ཁར་ལ་སོང་ ! * ངས་རང་གི་ནོར་ལ་ཇི་ 
དགའ་བྱེད་མི་ཆོག་གམ། ང་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དམ་ 
ཟེར་ཏོ། ཡཿ །དེ་ལྟར་ཐ་མ་དང་པོ་དང་ ། དང་པོ་ཐ་མར་འགྱར་འོང་ 


གསུངས་སོ།། 


4° ¦ 2?/~ 4༨༦ མད་ཐཱ 
¬ 
མིའི་བུ་འགྲོངས་པའི་སྐར | ” ། ཡེ་ཤྭ་མེ་རུ་ཤ་ལེམ ེེ བེབར། ་བའི་ 
ལམ་ཁང། ཉེ་གནས་བྱར་གཉིས་པོ་ཟྱར་དུ་ཁྲིད་ནས། * ཉོན་ཞིག་ 
ངེད་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་འགོ། མིནི་ བུ་བླ་ཆེ ན་དང་མཁན་པོ་ རྣམས་ 


ཀི་ལག་དཱ་གཏད་དེ། གསོད་པའི་ཁྲིམས་གཅད་ནས། * འྱྱ་བ་ 


དང་། རྟ་ལྕག་གེས་ པབ རྡང་ བ་དང་། ཏང་ཤིང་ལ་བཏྐང་ བཞི་ཝི ར་ 
ཝི་ པའི་ལགདྭ་གཏད་འོང་ ། ཞག་གསུམ་ པ་ལ་གསོན་པོར་ བཞེང་ 
འོང་གསུངས་སོ །། ྦ 
ཡ་ཀབ་དང་ཡོ་ཉ་ནན་བྱིས་གོ་སའི་ཏྱིར་ཐུ་བ། * དེའི་ཆེ་ཟེ་བད་ ཡའི་བུ་ 
གཉིས་དང་ རང ཅས་དེ་ཚོའི་མ་ཡེ་ ཤའི་ དུང་ དུ་ བཅར། ནས་ པུས 'མོས་ལ་ 
བཙུགས། * །ོང་གིས་ཅི་འདོད་གསུངས། དེས་ངའི་བྱ་འདི་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་གཅིག་ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་གཡས་དང་གཅིག་ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་སྡོད་པའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས། * བཀའ་ལན་དུ། ཁྱིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ཞས་པ ་མི་ ཤེ ས། ངས་འཐྲང་འོང་ བའི་པོར་ པ་དེ་ནི་ཁེད་ 
འཐང་ནས་སམ་གསུངས། ནས་ཞུས། * ཁོང་གྲིས་ངའི་པོར་པ་ 
ནི།བོད་ཀྱིས་འཐབྲང་འོང་། ངའི་གཡས་གཡོན་ལ་སྡོད་པར་གནང་བ་ 
ནི་ངའི་དབང་དཱ་མེད། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་མུའི་ཕྱིར་བཤམས་པ་དེའི་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་བཅུ་པོས་དེ་ཐོས་ནས་སྤྱན་དེ་གཉིས་ 


ལྭ་བོས་པས། ༡ ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་བོས་ནས། ཐི་པའི་དཔྲོན་པོས་ 


མི་སྡེ་ལ་སྲིད་བྱེད། མི་ཆེན་གྱིས་དེ་ཚོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས། * ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་པོར་འགྱྱར་འདོད་པ་དེ་ 
ཁེད་ཀྱི་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས། * དེ་ལྟར་མིའི་བུའང་ཞབས་ཏོག་ 
ལེན་ཕྱིར་མ་འོངས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཞིང་། མང་པོའི་སྲོག་ཚབ་ 
ལ་རང་སྲོག་གཏོང་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལོང་བའི་མིག་འཅེད་ཐར་མཛད་པ། * །ཡི་རི་ཀོ་ནས་བཞེངས་པའི་ཚ། 
མི་ཚོགས་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། * ལམ་ཁང་བསྡད་པའི་ལོང་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤཱ་ཕེབ་པ་ཐོས་ཏེ¡ སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ 
ལགས། ངེད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས། ཞས། * མི་ཚོགས་ 
ཀིས་དེ་གཉིས་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅེས་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པར་སྐད་ཆེན་པོས། -ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ངེད་ལ་ཐྱགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཞུས། * ཡེ་ཤྭ་དེར་འཐེན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་བོས་ནས་ངས་ཅི་བྱེད་པར་།ཁྱོད་འདོད་གསུངས། * ཇོ་བོ་ 
ལགས། ངེད་ཀི་མིག་འབྱེད་པར་མཛོད་ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ཐྲགས་ 
བརྩེས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིག་ལ་ཕྱག་རེག་པས་མཐོང་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་སོ།། །། 
ཐུལ་བའི་རྩལ་ཕྲིས་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་ཕ | །།ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ 
ཉེ བར་ཁ་ སྐྱར་པོ འི་ རི་ལ་ བེད་ ཕ་ གེའི་ ཐད་ དྭ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤཱས་ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ཤིང་ ། * མདུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཚོར་སོང་། དེར་བོང་མོ་བཏགས་པ་ཞིག་བུར་བུ་མཉམ་མཐོང་འོང་། 
བཀྲོལ་ཧེ་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ཤོག * !སུས་ཇི་ཞིག་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་ལ་ 


4༡:༤-24 མད་ཐཱ 
དགོས་སོ་སྤྲོས་ཤིག་དང་། འཕྲལ་དུ་བཏང་འོང་གསུངས་སོ། * 
།ལུང་སྟོན་པས། 

།། ཅི་ཡོན་རྒྱལ་སའི་བུ་མོར་སྨོས། 

།ཁྱོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཏོད་ཀྱི་རྣར། 

། པོང་ བུའི་ཀ་ རུག་ལ་ཆིབས་ ནང། | 

།སྙེམས་ཆུང་ཚུལ་གྲིས་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག། 
ཞེས་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་། * །ཉེ་གནས་སོང་སྟེ། བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། * བོང་མོ་དང་བར་བུ་ཁྲིད་འོངས་ནས། རང་གི་ 
གོས་བཀབ་སྟེ། ཡེ་ཤཱ་བཅིབས་སོ། * །མི་མང་པོས་རང་གི་གོས་ 
ཕེབ་ལམ་ལ་བཏིང་ ། གཞན་རྣམས་ཀིས་ ཤིང་ ནས་ཡལ་ག་བཅད་ 
དེ་ཕེབ་ལམ་ཁར་བཀྲམ་མོ། * །སྐུའི་རྒྱབ་བདུན་ནས་འགྲུལ་བའི་ 
གསོལ་གཙོ་བོ འི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པ་བཀྲ་ཤིས། སྣེང་གི་ནམ་ 


མཁར་ཧོ་ཤི་ཨ་ན་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ ! ® །ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ནང་ 


༤, \ˆ 


འཐག་བདི་ཆེ་སུལ་སའི་ནང་ཞདུ་ཐེལ་ཞབང་ཐམ། ཤནི་ཆུ་ཨིཏ་ 


དིས་པས། * མི་ཚོགས་ཀིས་འདི་ནི་ག་ལིལ་ཡུལ་གི་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤྭ་ལགས་སྨྲས་སོ།། 
མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ། ༢༧ །ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ཁང་ད་ཕེབས་ ནས། 


༡༧ 


༡༢ 


དེར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོན་ཞིང་། དངུལ་རྗེ་ 


† ཙེ་ཡོན་ནི། ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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མད་ཐ 42:22-42 
མཁན་གྱི་ལྕོག་ཅེ་དང་། ཕུག་རོན་འཚོང་མཁའན་གྱི་སྟེགས་རྣམས་ 
བསློགས་ནས། * དེ་ཚོ་ལ། ངའི་ཁང་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཁང་ཟེར་འོང་ 
ཞེས་བྲིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་པའི་ཚང་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * 
། ལོང་བ་དང་ཞ་ བོ་རེ་མཆོད་ཁང་ནང་ཁོང་གི་སྐ་དྲུང་ད་འོངས་པས ། 
གསོ་བར་མཛད། ༠ ཁོང་གི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་དང་། མཆོད་ཁང་ 
ཊཾ ཐཾན་ ཀེ་ སྲས་ཧོ་ཤི་ ཨ་ན་ཞིས་ འབོད་ བསྒྲགས པཾ པའི་ ཧྲིས '།' 
རྣམསེ་མཐོང་ནས་བླ་ཆེན་དང་མཐན་པོ་དག་ཏྲོས་ཏེ་ཁོང་ལ། ༠ འདི་ 
ཚོས་ཅི་ཟེར་གསན་ནམ་ཞུས། ཡེ་ཤྭས། ཐོས་སོ། བྱིས་པ་དང་ 
འོ་འཐང་གི་ཁ་ནས་ཁྱེད་ཀིས་བསྟོད་པ་དྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམ་ཡང་མ་བཀླགས་སམ་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་དེར་བོར་ཏེ་ 
རྱལ་ སའི་ ཕྲི་རོལ་ རཱ བིད་ 'ཡན་ 8' རུ ཕེབས་ནས་མཚན་ མོ་དེར་ 
བཞུགས་སོ།། 

སེ་བ་ཤིང། ། །སྔ་དྲོ་རྒྱལ་སར་ཕྱིར་ཕེབ་པའི་ལམ་ད་སྐ་བཀྲེས་ 
པ་དང་། * ལམ་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཞིག་གཟིགས་ནས། དེང་བྱོན་ 
སྐབས་ལོ་མ་ལས་གཞན་མ་བརྙེད་པས་དེ་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཏྲོད་ལ་ནམ་ 
ཡང་འབྲས་བྱ་མ་ཆགས་ཤིག་གསུངས་མ་ཐག་དྭ་སེ་ཡབ་ཤིང་དེ་ 
བསྐམས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ད་ 
གུང་ཏེ། སེ་ཡབ་ཤིང་འདི་ཡུད་གཅིག་ནང་ཅི་ལྟར་བསྐམས། * ཞུས་ 
པའི་གཀའ་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དད་པ་བྱེད་ན། པེ་ 
ཡབ་ཤིང་འདི་ལ་ཇི་བྲས་པ་མ་ཟད། རི་འདི་ལ་ལོངས་ལྭ་ཧ་མཚཆོར་ 


ྦ 42 ¦ 44~22 མད་ཐ 
ལྷང་ཞིག་ཟེར་ན་དེ་བཞིན་འ བྱང་འོང་ངས་བདེན་པར་ཆེར། ཐ དད་པ་ 
བྱེད་པས་སྨོན་ལམ་ནང་ཅི་ཞ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་འོང་གསུངས་སོ། 
ཡེ་ཤྭའི་དབང་! ” །།ོང་གིས་མཆོད་ཁང་ནང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། 
བླ་ཆེན་དང་སྡེའི་རྒན་མི་རྣམས་འོངས་ཏེ། དབང་གང་གིས་འདེ་ 
རྣམས་མཛད། སུས་དབང་འདི་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ཞྭས་པའི་བཀའ་ལན་ 
དུ། :ཿ ངས་ཀང་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། དེ་ལ་ལན་གཏོང་ན་ངས་ 
ཀང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཟེར། = ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་ཁྤྲས་ ནམ་མཁའ་ ནས་ བྱང་ངམ་མི་ ནས་ བྱང་གསུངས ། དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀིས་ཁོང་ 
ལ་ཅིའི་ཕིར་ཡིད་མ་ཆེས་གསུང་འོང་ ༈། * རི ནས་ བྱང་ཆེར་ ན། 
ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པར་འཇིན་པས། ངེད་མི་ཆོགས་ 


ལ་འཇིག་སོ་སྦྲས་ནས། * ཡེ་ཤྭ་ལ། ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞུས། 
ཁོང་གིས། ངས་ཀྱང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་མི་ 


འཆད། * ཅི་ལྟར་སེམས། མི་ཞིག་ལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེ་བའི་ 
རྩར་སོང་ནས། བུ། དེ་རིང་རྒན་ཚལ་དུ་ལས་བྱེད་དུ་སོང་སྨྲས། མེ 
། དེས་ང་མི་འགྲོ་སྨས་ཀྱང་རྗེས་མུ་འགྲོད་ ནས་སོང་ངོ་། * །དེ་ནས་ 
ཆུང་བའི་རྩར་སོང་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས། _ དེས་ང་འགོ འོ་ལགས་ 
སྨྲས་ཀྱང་མ་སོང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གང་གིས་ཕའི་འདོད་ 
པ་བཞིན་བྱས་སོ་གསུངས། ཆེ་བས་བྱས་སོ་ཞུས། ཡེ་ཤྭས། ཤོ་གམ་ 
པ་དང་སྨད་ཚོང་ མ་ རྣམས་ ཁྱེད་ ལས་ སྔོན་ ད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྱལ་ 
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ཅྐ 427 ¦ ༣༢.༤༢ 
སྲིད་ནང་འགྲོ་འོ་ཇས་བདེན་པར་ཟེད། * ཡོ་ཧ་ནན་ལམ་དྲང་ 
པོ་སྟེན་ཞིང་ཁྱེད་རྩར་ཕེབས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཡིད་མ་ཆེས། ཤོ་གམ་པ་ 
དང་སྨད་ཚོང་ ཟཿ རྣམས་ནི་ཡིད་ཆེས ། ཁྱེད་ཚོས་དེ་ མཐོང་ བའི་རྗེས་ 
སུའང་ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འགོད་ཚངས་མ་བས་སོ།། 

རྒུན་ཚལ་ཧྱི་དཔེ། ”* །དཔེ་གཞན་ཞིག་ཉོན། རྒན་ཚལ་བཙུག་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་དེ། ར་བས་བསྐོར། འཆིར་གཞོང་བླས། 
སྤེའུ་བརྙིགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་དེ་ཡུལ་གཞན་ད་སོང་ངོ་། ཐཾ 
།ཐོག་དུས་ཉེ་བར་བསླེབ་པ་དང་། ཤིང་བྲོག་ལེན་དུ་ཚལ་མཁན་གྱི་ 
རྩར་གཡོག་པོ་བཏང་ངོ་། * །ཚལ་མཁན་གྱིས་གཡོག་པོ་བཟྱང་སྟེ། 
གཅིག་ལ་བརྡངས། གཅིག་བསད། གཅིག་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། * 
།ཡང་དེས་སྔ་མ་བས་གཡོག་པོ་མང་པོ་བཏང་ནས། དེ་དག་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་སོ། * །ངའི་བུ་ལ་ བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ཞིང་ ། མཐར་ 
རང་གི་བྱ་དེ་དག་གི་རྩར་བཏང་ངོ་། * །ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་པས། ཤོག་ཅིག །བསད་ 
དེ་ནོར་སྐལ་ཕྲོག་འོང་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ནས། * བཟྱང་སྟེ་རྒན་ཚལ་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏོན་ནས་བསད་དོ་། * །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་ འོང་ 
ཚེ་ཚལ་མཁན་དེ་དག་ལ་ཅི་བྱེད་འོང་ཞེས་གསུངས་པས། ༠ དེ་ནྣམས་ 
ཀིས་མི་ངན་དེ་ཚོ་ལུགས་ངན་གྱིས་བསད་དེ། དུས་ཁར་ཤིང་ཐོག་ 
གཏོང་ བའི་ རཾ! མ།བན་ གཞན་ ལ་ རྒན་ ཚ༩།་ གཏོད་འོང་ ཞས་ སོ། སའ 
།ཡེ་ཤཱས་འདི་སྐད་དྭ་དམ་པའི་མདོ་ན།། 


༩3 
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།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
།འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཡིན། 
།ང་ཆོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་བླཀགས་སམ། * དེའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་ ༤༣ 
གྱི་ཧྭལ་སྲིད་ཁྱེད་ལས་འཕྲོགས་ཏེ། འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པའི་མི་རྒྱད་ལ་ 
གནང་འོང་ངས་ཆེར། * རྡོ་དེའི་ཁར་འགེལ་བ་དེ་ཆག་པར ཧུས 
སུའི་།ཁར་རྡེ རྡོ་དེ་འགྲིལ་བ་དེ་འཐག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །བླ་ ༤" 
ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དེ་ཐོས་ནས། དེ་ཚའི་སྐོར་ལ་ 
གསུང་བར་ཤེས་ཏེ། * ཁོང་འཇིན་པར་བརྣམས་ཀྱང་། ཁོང་ལུང་ ༤༦ 
སྣོན་པར་བརྩི་བའི་མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་སོ།། །། ྦ 
བག་རྟོན་ཧྱི་དཔེ ” །།ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དྭ། * ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་རང་གི་སྲས་ཀྱི་བབ་ 4 
སྙོན་བྱེད་ པའི་ རྒལ་པོ་དང་འདྲ་སྣེ ། * བྲོས་པ་ རྣམས་བག་སྣོན་ལ་ ༣ 
གདན་འདྲེན་ཕྱིར་ཞབས་ཕྱི་གཏང་ཡང་། འོང་བར་མ་དགའོ། * 
།སླར་རྒྱལ་བོས། བོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར། ངའི་མགོན་ ༤ 
བསྒྲབས། གླང་དང་ཕྱགས་རྒྱགས་པ་རྣམས་བསད། ཐྲམས་ཅད་ 
བཤམས་ཚར་བས་བག་སྟོན་ལ་ཤོག་ཆེར་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་གཞན་བཏང་ 
ངོ་། * །དེ་ལ་སྣང་དག་མ་བྱས་པར། གཅིག་ཞིང་ལ་སོང་། གཅིག་ * 
ཚོང་ལ་སོང་ ། * གཞན་རེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བཟང་སྟེ། སྨད་ནས་ ༦ 


༡༩ 


༡༢ 


༡ 
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བསད་དོ། * །རྒྱལ་བོ་ཁྲོས་ནས་དམག་མི་བཏང་སྟེ། མི་བསད་དེ་ 
ཐམས་ཚང་བཅད་ནས། དེའི་གྲོང་ཁྱིར་མས་བསྲེགས་སོ། * །དེ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ། བག་སྟོན་ནི་བསྒྱབས། བས་པ་རྣམས་ 
ནི་འོས་པ་མ་བྱང་ ། * ད་ལམ་མདོ་རྣམས་ལ་སོང་། སུ་ཐྲག་བག་ 
སྙོན་ལ་བོས་ཤིག་སྨྲས། * ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལམ་མདོ་རྣམས་ལ་སོང་ 
ནས། བཟང་ངན་མུ་ཐུག་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས། གལ་ཐམས་ཅད་ 
མགོན་པོས་གང་ངོ་། ༠།རྱལ་པོ་མགྲོན་པོར་ལྟ་ཕྱིར་ནང་དུ་འོང་བའི་ 
ཚེ། གཟབ་གོས་མ་གོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ། * གོགས་པོ། 
ཁོད་འདིར་མ་གཟབ་པར་ཅི་ལྟར་འོངས་ཟེར་བས། ཁོ་མི་སྨྲ་བར་ 
གུར་ཏོ། ༡ །རྒྱལ་པོས་ཞབས་ཕྱི་ལ། ཁོའི་རྐང་ལག་བཀིགས་ཏེ། 
ངུ་འབུད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི། ཕྱི་རོལ་གྱི་མུན་ནག་ནང་དབྱག་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། * །བོས་པ་མང་ཡང་འདམས་པ་ཉུང་ངོ་གསུངས་སོ། 

ཁྲལ་འཇཝ་བའི་སྟོར་། * །ཕཾ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་སོང་ནས། གཏམ་ནང་ 


= ༧༨ ༡༠༧༧ ༡༢ ༢ 


ཁོང་འཇིན་པའི་གོས་བྱས་ཏེ། * སློབ་མ་རེ་དང་ཧེ་རོ་དེའི་མི་རེ་སྐ་ 


_ [ དྲུང་དུ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་དྲང་པོ་ 


༡༩ 


༡. 


༡ 


ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དྲང་བོ་སྟོན་ཏེ། མིའི་ངོ་མི་སྱང་ 
བ་དང་། ཕཐོགས་རིས་མེད་པ་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * །ཅི་ལྟར་ 
དགོངས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བ་རུང་ངམ་མི་རུང་གསུང་ 
ཞིག་ཞུས། * དེ་ཚོའི་ངན་སེམས་མཁྱེན་ནས་ཡེ་ཤུས། གཡོ་སྒྱ་ཅན་ 
ཁྱོད། ཅིནི་ཕྱིར་ངའི་ཚོད་ལེན། * ཁྲལ་གྱི་ཊཾ་ཀ་ང་ལ་སྟོན་གསུངས། 
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དེ་དག་གིས་དེ་ནང་ཞིག་ཕུལ། * གཟུགས་དང་ཡི་གེ་འདེ་སུའི་ཡིན་ 


གསུངས། * རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞྭས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 


ཨིན་པ་དེེ་རྒལ་པོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཨིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་ཕྱལ་གསུངས་སོ། *།དེ་ཐེས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། ཁོང་བོར་ 
ནས་སོང་ངོ་།། 

ཤི་ནས་གསོན་པར་ལང་པའི་སྐར། ”* །ཞབ།དེ་རང་ལ། གཤིན་པོ་མི་ 
ལང་ངོ་ཟེར་བའི་སད་དུ་ཀི་པ་རེ་འོངས་ཏེ། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ 
ཞིག་ཕྱྭ་གྭ་མེད་པར་འཆེ་ན། དེའི་སྦྱན་གྱིས་དེའི་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
རང་གི་སྤྱན་གྱི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་དགོས་ཞེས ་མོ་ཤེས་གསུངས། * ད་ 
ངེད་ཀྱི་ཁྲོད་ན་སྤྲན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
ཤེ། ཕྱ་གྭ་མེད་པས་ཆུང་མ་དེ་ན་བོའི་ཕྱིར་ལུས། * དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བདན་པའི་བར་དུ་གྱར། * རབྤྲར་བུད་ 
མེད་དེའང་ཤིའོ།། * །དེ་ཀུན་གྱིས་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པས། གཤིན་ 
པོ་ལང་བའི་ཆེ། བད ན་གི་ ནང་ནས་ སུའི་ ཆུང' མར་འགྱར་འོང་ 
ཞས། * ཡེ་ཤས། ཁྱེད་ཚོས་གསུང་རབ་ཀྱང་མི་ཤེས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མྤཐ་སྟོབས་ཀང་མི་ཤེས་པས་ལམ་སྟོར་རོ། * །གཤིན་ 
པོ་ལང་བའི་ཆེ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགོ། ནམ་མབའི་ 
ཕོ་ཉ་འདྲར་འགྱར་འོང་ ། * གཤིན་པོ་ལང་བའི་སྐེར་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ལ། * ང་ནི་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སྲག་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ 


427 
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༢༢ 


༢༧ 


༤༦༤ 


མཐུ | 43 : ༣༣.-༤༧༤ 
མ་བཀླགས་སམ། གཤིན་པོའི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་གྱི་གསོན་པོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། ༠ མི་ཚོགས་ཁོང་ 
གི་གསུང་ལ་ཡ་མཚན་དུ་ྱར་ཏོ །། 

བཀའ་ནུ་ཆེ་ཤོས | ” ། (ཡི ཤས་སད་ དུ་ཀི་ པ་སྤྲ་རྒྱ་མེད་པར་མཛད་ པ་ 
ཕཱ་རུ་ཤི་པས་ཐོས་ནས་འདུས་ཏེ། * དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། ཁོང་གི་ཐུགས་སད་པའི་ཕྱིང། * སྟོན་ 
པ་ལགས། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ན་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། རང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧིལ་པོ་ནས་གཅེས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག * །འདེ་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་དང་པོ་ཡིན། * 
དེ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་འདི་ཡིན། ་ཁྱིམ་མཆས་ལ་རང་དང་འདྲ་ 
བར་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག * ། བཀའ་རྒྱ་འདི་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དང་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་རག་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ།། ྦ 

ད་བད་ཀྱི་གླས་ཀྱི་སྐོར * །ཕ་རུ་ ཤི་པ་རེ་འདུས་པས། (ིི ཤས་དེ་ 
རྣམས་ལ། * མ་ཤི་ཀའི་སྐོར་ལ་ཅི་ལྟར་སེམས། སུའི་སྲས་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཞུས། * འོ་ན་ཕྲགས་ 
ཉིད་ཀི་ངང་ནས་ད་བིད་ཀྱིས། 
* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 


43:༤༩ _--42: 2༠ ཨཿ ༡ 
།ཏྱེད་ཀི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མྱ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས།། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞས། ཐོ ད་བིད་ཀྱིས་ ༤༢ˆ 

ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཤུ་ན། དེའི་སྲས་ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་པས།* སུས་ ༤༦ 

ཀུང་ལན་ཞུ་མ་ ཐུབ་ ཅིང་ ། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཀའ་འདྲི་ཞྱ་མ་ 

སྤེབས་སོ།། །། 
2; (༩༢༠༣ ༠ཟ། །མི་ཚོགས་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཡེ་ཤུས་འདི་སྐད་དུ། * མཁན་པོ་དང་ཕ་དུ་ཤི་པ་མོ་ཤེའི་ * 

བཞགས་ཁྲིར་སྡོད་པས། ཨེ དེ་ཚོས་ཁྱེད་ལ་སློབ་པ་ཐྲམས་ཅད་བྱེད་ ༣ 

ཅིང་སྱང་ཞིག །འོན་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ལས་བཞིན་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ཚོས་ 

གང་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ། སཿ །དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཁར་ལྕི་བ་བསྔམས་ ༤ 

ནས་གཞན་གྱི་རྒྱབ་ལ་འགེལ་ཡང་། རང་གིས་མཛུབ་མོ་ཙམ་ཞིག་ 

ཀུང་རིག་པར་མི་དགའོ། * །དེ་ཚོས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། ༥ 

མི་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ། ། རང་གི་སྱང་བ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་ ། 

གོས་ཀི་ཆ་ག་ཆེན་པོ་བེད་དོ། * །མགྲོན་ནང་གྲལ་མགོ་དང་ཆོས་ ༠ 

ཁང་དུ་ཁྲི་སྙན་མཐོ་བ་དང་། པ ཁྲོམ་ལ་ཕྱག་དང་ ། མི་རྣམས་་ ༡ 

ཀྱིས་སྟོན་པ་ཟེར་བ་ལ་དེ་ཚོ་དགའོ། ༥ །ཏྱེད་ཚོའི་སྟོན་པ་གཅིག་ ¿ 

ལགས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཡིན། ཏྲེད་ཚོར་སྟོན་པ་ཟེར་བར་ 

མ་འཇུག * །ནམ་མཁང་བཞུགས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་གཅིག་ ° 

ལགས་པས། འཇིག་རྟེན་དཱ་སུ་ལའང་ཡབ་མ་ཟེར། * མ་ཤི་ཀ་ ༡༠ 


་¿ 


༡7. 
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མད་ཐ 42::22-44 
ཁྱེད་ཚོཞི་དཔོན་པོཿ གཅིག་ལགས་ པས། ཁྱེད་ཚོང་དཔོན་པོ་ཟེར་བར་ 
མ་འཇུག * །ཏྱེད་ཚོའི་དབུས་མུ་ཆེ་ ཤོས་དེ་ཁྱེད་ཀི་ཞབས་ཕྱིར་ 
འགྱར་དགོས། * རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱར་འོང་། 
དམའ་བར་བྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་འགུར་འོང་། * མཁག་པོ་དང་ཕ་དུ་ 
ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མི་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཧྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་སྟེ། རང་ཡང་ནང་དུ་མི་འཇུག །ནང་དུ་འགྲོ་ 
མ།ན་ཡང་འགེགས་སོ། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ 
ཁྱོད་ཚོ | སྙིང་རེ་རྗེ། མི ་གཅིག་སློབ་མར་བྱེད་ཕྱིར་ཁོད་ཚོ་སྐམ་ 


ཛཿ གའོ 
མྱ 


མཚོ་གཉིས་ལ་འ ཞིང་ ། སློབ་མར་གྱར་ཟིན་པ་དང་། ཁོད་ཚོ་ 


ལས་ཉིས་ལྡབ་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བྱར་བྱེད་དོ། * །ལམ་སྣ་པ་ལོང་ 


ྒ བ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ། མཆོད་ཁང་མནར་བསྐྱེལ་ན་མི་སྣོ། མཆོད་ 


ཁང་གི་གསེར་མནད་བསྩྱེལ་ན་བསམ་མོ་ཞེས་ཏྱོད་ཚོས་ཆེར། * གླན 
ཞིང་ལོང་བ་ཁྱོད་ཚོ། གསེར་ཆེ་འམ། གསེར་དམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོད་ཁང་ཆེ། ༢ མཆོད་ཁྲིའི་མནའ་བསྙེལ་ ན་མི་སྟོ ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


༤༢༧ ༠ ༧༤༧ 


ཡོད་པའི་མཆོད་པ་མནར་བསྐྱེལ་ན་བསྡམ་མོ་ཞེས་ཁོད་ཚོས་ཟེར། * 


ལོང་བ་ཏོད། མཆོད་པ་ཆེའམ། མཆོད་པ་དམ་པར་བྱེད་པའི་ 


མཆོད་ཁྲི་ཆེ། * མཆོད་ཁྲིའི་མནའ་བསྐྱེལ་བ་དེས། མཆོད་ཁྲི་དང་ 
དེའི་ཁང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མནར་བསྐྱེལ་ལོ།*།མཆོད་ཁང་མནར་ 
བསྐྱེལ་ བ་དེས ། མཆོད་།ང་དང་དེའི་ ནང་ ད་ བཞགས་ པ་ཁོང་ རྨ ནང་ 
བསྐྱེལ་ལོ། * །ནམ་མཁའ་མནར་བསྐེལ་བ་དེས། དཀོན་མཆོག་གི་ 


༢༣:༢༣-༣༡ མད་ཐཱ 

བཞགས་ ཁྲི དང་ དེའི་ ཁར་ བཞགས་ རཿ ཁོང་ མནར་ བསྐྱེལ་ ལོ། སཿ 
། མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ ཤི་ པ་ཁ་ཆོས་ པ་ཁོད་ཚོ། སྙིང་རེ་རྗེ ། ཁོད་ 
ཚོས་ཕོ་ལོ་ལིང་དང་གོ་སྙོད་དང་ཟི་རའི་བྱཅཅུ་ཁག་ཆོས་ཁྲལ་འཇལ་ 
ཡ་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་གལ་ཆེ་ བའི་འོས་ཁིམས་དང་ ། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། དད་པ་གསུམ་པོ་སྦོང་ངོ་།དེ་སྱང་ལ་འདི་སྤོང་བར་རིགས་ 
སམ། * ལམ་སྣ་པ་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། ཁོད་ཚོས་སྦྲང་བུ་འ ཚག་ཅིང་ ེ 
ང་མོང་མིད་དོ། མྲ །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། 
སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ཚོས་ཕོར་ པ་དང་སྡེར་མའི་ཕྲི་དག་ པར་བྱེད་ཀྱང་ ། 
ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་གང་ནས་འདུག * །ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་ལོང་བ་ཁོད་ཚོ། སྔར་ཕོར་པ་དང་སྡེར་མའི་ནང་དག་པར་བོས། 


དེ་ ནས་ཕྱི་ལོག་ཀྱང་དག་པར་འགྱར ། * མཁན་པོ་དང་ཕ་ རུ་ ཤི་པ་ 


ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཆོ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ཚོ་ཕྲི་ནས་མཛེས་པོ་མཐོང་ 
ཡང་། ནང་རོ་རུས་དང་ཤིན་ཧྭ་མི་གཙང་བས་གང་བར་དཀར་རྩི་ 
བྐས་པའི་རོ་ཁང་དང་འདྲའོ ། * ། དེ་ལྟར་ཁོད་ཚོའང་ཕྱི་ ནས་མི་ལ་ 
དྲ པོ་མཐོང་ཡང་ | ནང་ ན་ ཁ་ ཆོས་ དང་ ཁྲིམས་ འཆལ་ གྲིས་ 
གང་ངོ་། * །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ཁ་ཆོས་པ་ཁྱོད་ཚོ། སྙིང་ 
རེ་རེ ། ཁོད་ཚོས་ལུང་སྟོན་ །' རྣམས་ཀི་སྦྱར་ཁང་རྩིག་ཅིང་ ། དཱང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བང་སོ་བརྒྱན་ནས། * ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་མྱ་ང་ཚོ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ལུང་སྟོན་པ་ཞམས་གསོད་པའི་བྱ་བའི་ཞང་ང་ཚོ་འདྲེས་ 


མེད་འགྲོ་ཟེར་རོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་ལྱང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་གྱི་ 
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བུ་བརྒྱད་ཡིན་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་དེ ། སའ ། ད་རང་གི་ཕ་མེས་ཀི་བྲེ་དེ་ 
གང་ཆུག། * སྦྲལ་ཁྱོད་ཚེ། དུག་སྦྱལ་གྱི་རྒྱད་ཁྱོད་ཚོ། དརྱལ་ 
བའི་ཆད་པ་ལས་ཁོད་ཅི་ལྟར་ཐར་འོང་། པོ དེ་བས་ན་ངས་ཁོད་ཚོའི་ 
ཅན་ཁུང་སྟེན་པྲ་དྡང་། གཁས་པ་དང་། གཞན་མེ་གཏོང་ཨང་། 
ཁོད་ཚོས་ཁ་ཅིག་གསད་འོང་ ། རང་ ཤིང་ལ་བཏྐང་འོང་། ཁ་ཅིག་ 
ལ་འདུ་ཁང་ ནང་རྡ་ལྕག་གིས་ བ རྡུང སྟེ ད གོང་ཁེར་ ནས་ གོང་ཁྱེར་ 
དུ་འཏད་ཞྲོང་། ཆ དེ་ནཾ་ཏཾ་ཐེམ་དང་མིནི་བག་ནས། གཅང་།ང་ 
དང་ མཆོད་ཁྲིའེ་དཀྲེལ་ དུ་ བསད་ པའི་ བ་ རག་ ཡའི་ བྱ ཟ་ ཀར་ ཡའི་ 
ཁྲག་གི་བར་དུ། སའི་ཁར་ནོངས་མེད་པའི་ཁྲག་ཕོས་པ་ཐམས་ཅད་ ྒ 
ཀེ་ལ་ཡོགས་ཁྱེད་ཚོས་རྱོང་ བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཐའ དེ་ཐམས་ ཅད་མི་ 
རབས་འདི་ལ་འབབ་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར།། 

ཡ་ང ཤ་ལེམ་ཕྲར་ ཐུགས་འཁྲུགས་ཐ| ” །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ 
ཤ་ལེམ། ལུང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་དང་ ། ཁྲོད་རྩར་མངགས་པ་རྡོ་ 
རུབ་ལ་བཏང་གཁན་ཁྱོད། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་ འོག་དྭ་ 
བསྡ་ བ་ལྟ རེ ། འ། ན་ཅེ་ ཅམ་ངས་ཁོད་ཀེ་ ཕྱ་ག་ རྣམས་ བསྡ་ བར་དགའ་ 
ཡང་། ཁྱོད་མ་དགའོ། ༠ །ཏྱོད་ཀྱི་ཁང་པ་ཁྲོད་ཕྱིར་སྟོངས་པར་ 


འགྱར། * གཙོ་བོ འི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་འབོན་པ་བཀ་ཤིས་ 


ཞེས་ཞུ་ བའི་ བར་ དཱ ། ཁོད་ཀྱིས་ང་མི་ མཐོང་ཞེས་ངས་ཇེ ར་གསུངས་ 
སོ།། །། 
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ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བླརག་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐོར་དུ་ཝུང་བརྟན། * 
།ཡེ་ཤཱ་མཆོད་ཁང་ནས་འཐོན་ཞིང་ཕེབ་པ་ལས། མཆོད་ 
།ཁང་གི་ཁང་རྒྱ་སྨྱན་འབེབས་ཞུ་ཕྱིར། ཉེ་གནས་རྣམས་འོངས།* 
བཀའ་ལན་དུ། འདི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངམ། འདེར་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་རློག་པར་ འགྱར་ ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲཔངས་ 
སོ། * །་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཟྱང་དུ་བཅར་ནས། ཁྱེད་འབྱོན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན། འདི་རྣམས་ནམ་འབྱང་འོང་ངེད་ལ་གསུང་དྭ་གསོལ་ 
ཞིས་ཞཱུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཁྱེད་བསླ་བར་མ་འགྱར་ཞིག * 
། མང་པོས་ཇའི་མིང་ འཁང་ཏེ ། ང་མ་ཤི་ཀ་ཨི ན་ཟེར་ ནས་མང་པོ་ 
བསླ་འོང་། * དམག་དང་དམག་གི་སྐད་ཆ་ཐོས་འོང་ཡང་། མ་ 
འཇིགས་ཤིག །དེ་འབྱང་དགོས། འོན་ཀྱང་ད་དུང་མཐའ་མ་མིན།* 
མི་རྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་ ། ས་ཆ་སོ་སོར་མུ་གེ་དང་ 
ས་གཡོ་འབྱང་འོང་ ། * དེ་ཐམས་ཅད་ཟུག་གཟེར་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན།* 
དེ་ནས་མིས་ཁྱེད་ལ་འཚེ་ བའི་ཕིར་བཏད་དེ་གསད་འོང་། ངའི་མིང་ 
གི་རེན་གྱས་མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་འོང་། * དེའི་ཚེ་ 
མང་པོ་དད་པ་ལོག་པར་འགྱང། གཅིག་གིས་གཅིག་དགའི་ལག་ 
ལ་གཏད། བཅིག་ལ་གཅིག་སྡང་ ། * ལུང་སྟོན་པ་རྫས་མ་མང་པོ་ 
ལང་ཞིང་མང་པོ་བླས་བར་འགྱར། སཿ ཁྲིམས་འཆལ་འཕེལ་བས། 
མང་པོ འི་བམས་སེམས་ཉམས་པར་འགྱར། * འོན་ཀང་མཐའ་ 
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མའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར། ༣ མི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔང་བྱེད་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲེན་བཟང་འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཧུ་འཆད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐའ་མ་བླསེབ་བོ། ༠ །ཀློག་མཁན་གིས་གོ་ཞིག 
།ལུང་སྟོན་པ་ད་ནི་ཨེལ་གྲིས་གསུངས་པའི། །སྟོང་བྱེད་ཀྱི་མི་ 
གཙང་བ་དེ་གནས་དམ་པ་རུ་ལང་ཡོད་པ་ཁྲེད་ཀིས་མཐོང་བའི་ཆེ གྷ ་ 
མཧུ་ནཱ་རུ་ཨིན་ཐ་ཞརྦས་རེ་ལ་བློས་ཤྲཾ སབ ། ཐོག་ཁར་ཡོད་པ་ | 
ནང་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་དྭ་མ་འབབ་ཅིག རེ །ཀྱངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ 
ལིན་དུ་ལོོག་མ་ནྭ་ཀ་ཞིག * ། ཉོ་མོ་དེ་ཝ་སྦྱམ་མ་ཇུ་ཧུ་ཞེ་ སན་པ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། མ ཁྱེད་འབྲོས་པ་དེ་དགུན་ཀའམ་ ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་མི་འབྱང་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིབ། སའ ། འཇིག་རྟེན་གྲི་ཐོག་མ་ནས་ད་ 
བར་དྭ་མ་བྱང་བ་དང་ ། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་སྣག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་དེའི་དུས་མུ་འབྱང་ཞོང་། × ཞག་དེ་མ་འཕྲི་ན་མུའང་མི་ཐར་གི 
། འདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཞག་དེ་འཕྲི་འོང་ ། ༢ དེའི་ཆེ་མ་ཤི་ཀ' 
འདེར་བཞགས་སོ་སུས་ཆེར་ན། ཡིད་མ་ཆེས་ཤེག * །མ་ཤེ་ཀ་ 
རྫུས་མ་དང་ལྱང་སྟོན་པ་རྫུས་མ་ལང་ཞིང་། ཐྲབ་ན་འདམས་པའང་ 
བསས་བའི་ཕིར། ངོ་མཆར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྙོན་འོང་། * ངས་མ་ 
འབྱང་ བའི་སྔོན་ལ་ཟེར་རོ། * ། ཁོང་འབྲོག་སྟོང་ལ་ བཞགས་་ེ ར་ན་ 
ཕྲི་རོལ་ད་མ་འགྲོ །བོང་ ནང་དྭ་བཞུགས་ཟེར་ ན་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག ལེ 
ད ཤར་ནས་གློག་འཁྱུག་ཅིང་ ནབ་ཀྱེ་བར་དྭ་སྣང་བ་ལྟར། མིའི་བྱ་ 


༨༦༨༨-༡༩-༨༨ ༡༨༨༨༨༨༧༧༧༧༨༨༨༨ ༨༨༨༨ ༡ ༤༠༨༨-༨༨-༨༨ ༨༨༨ ༨༨༨ = ༠༨༡༠༡༨༠ ༅༅༅༤) < -༅འ་མཁརད༤༩༨༠༢༨༨༧༧༤༨༨༤༡༠ར༧༧མརརཆཆ་འཆམ»འ༤ར༤༤ར༨༨ ཆོར 2:༡༨༨༨༨༨༨-མརམཆམ་ར༤རརརསའར་༤ར༤ར༤༧ ° ཤབ ཆནནནཆམམམརརརརརརརརརརརརརརའརརའཔཔ༨༧4བམ¦ངཔའབབསའབངའའསངའཔརའཆརཔརརའཆརའང་འང་འཆམསའསངའའཇརའཆངའའཆངའངས་§$༅)སམས༧༤༥༤༨༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༧༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ ྣཡམམམམསར༠༡༩༤༤༤༤༤༤ 


† སྟོང་བའི་ཞེན་ལོག་ནི ! དཱ་ནི་ཨེལ་གྱི་ཝུང་བསྟན་ལྟང་ལོག་ལྟའི་རྟེན་ཞེག་གོ | 


4༤::4“-2 མད་ཐཱ 
ཕེབ་འོང་། ༡ རོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད་འཁོར། * ཉིན་ཐོ་དེའི་སྡག་ 
བསྔལ་གྱི་རྗེས་མུ། 
། འཕྲལ་ད་ཉི་མ་མུ ན་པར་འགྱར ། 
།ཟླ་བས་འོད་ཀྱང་མི་གཏང་ཞིང་ ། 
།གནམ་ནས་སྐར་མ་ལྷུང་འགྱར་ཏེ། 
།གནམ་གྱི་མཐྲ་སྟོབས་གཡོ་བར་འགྱར། 

* དེ་ནས་མིའི་བུའི་མངོན་རྟགས་ནམ་མཁར་འབྱང་ ། དེའི་ཆེ་ 
ས་ཆེན་པོའི་མི་རྒྱད་ཐམས་ ཅད་ཀིས་རམྱ་ ངན་བྱེད་ཅིང་ ། མིའི་ བུ 
དབང་དང་གཟི་ བརྗིད་དང་ བཅར།'༧།" གནམ་ གི་སྤྲི ན་ གི་ །ཁར་ འབྱོན” པེ 
མཐོང་འོང་ ། ཟོ ཁོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ མངགས་ནས། དང་ཆེན་པོ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁོང་གི་འདམས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ནམ་ 
མ།འའི་མཐའ་ ནས་མཐའ་ རུ བསྡ་འོང་ ། 

གཅང་ཅིད་དགོས་པ། ” །སེ་ཡབ་ཤིང་ལས་དཔེ་སློབས་ཤིག །དེའི་ 
ཡལ་ག་མཉེན་པར་ཧྱར་ཏེ་ལོ་མ་འབུར་བ་དང་། དབྱར་ཀ་ཉེ་བར་ 


ཤེས་སོ། ༡ །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་ ། དེ་ 


ནི་སྐོ་རྨར་བསླེབས་ཡོད་པར་ ཤེས་འོང་། ལ དྲ་བམས་ཅད་མ་འབྱང་ 
བའི་བར་དྭ། མི་རཔས་ འདི་འདའ་བར་མི་འགྱར་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་ཡང་ངའི་བཀའ་འདའ་བར་མི་ 
འགྱར། པྲ ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐོར་ལ་ངའི་ཡབ་གཅིག་པུས་ 
མ་གཏོགས། མུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ནམ་མཁའི་ཕོ་ཉས་ཀུང་མི་ཤེས། 


༣༡ 


༣༢ 


མད་ཐཱ 4༢༤༧ : ༣༡/-\"7 
སྲས་ཀིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། * །ནོ་མའི་དུས་ལྟང་མིའི་བྱ་འབྱོན་པ་ 
དེ་ཆི ན་པར་འགྱར། = ཇི་ལྟར་ཆུ་ རུད་ལས་སྔོན་དུ་ནོ་ཨ་གྲུའི་ ནང་ 
ཞུགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟ། འབྲང་། བག་ 
མ་གཏོང་ལེ ན་བྱེད་ཅིང་། * ཆུ་ རུད་ཀིས་ཐམས་ ཅད་ཏྱེར་བཞི་བར་ད་ 
མ་ཤེས། དེ་ལྟར་མིའི་བྱ་འབྱོན་པ་ཡིན་པར་འགྱར། * སྐྱེས་པ་གཉིས་ 
ཞིང་ལ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་འབོར་བར་འགྱར། * 
བྱད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངང་འབྲག་བསྐོར་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་ 
གཅིག་འབོར་བར་འགྱུར་རོ། *།དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནམ་འཐྱོན་ 
པ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །ཁྱིམ་བདག་གིས་བཱན་གང་ལ་ 
ཀུན་མ་འོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་ 


༤༤ དྭ་མི་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིག * །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀིས་མི་བསམ་པའི་ 


༣༩༠ 


\? 


དུས་ཚོད་ལ་མིའི་བུ་འབོན་པས། གཅང་བྱོས་ཤིག། 
གཉེར་པ་དང་བོ་དང་ངན་པའི་དཔེ། * །དུས་ཐོག་ འཁོར་གཡོག་ལ་།ཁ་ 
ཟེས་སྣེར་བར། དཔོན་པོས་བྐསོས་པའི་གཉེར་པ་དང་ཞིང་མཁས་ 
པ་སུ་ཡིན། ཨཿ དཔོན་པོ་འོང་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའེ། * །དེ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་གཏད་འོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * གཡོག་པོ་ངན་པས་ངའི་དཔོན་བོ་འགོར་འོང་ 
བསམས་ནས། ༠ གཡོག་གོགས་ལ་རྡང་ཞིང་། ཆང་འབྱང་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཟ་ཞིང་འཐབུང་ན། ༠ དེས་མི་སེམས་པའི་ཞག་དང་མི་ 
ཤེས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་དཔོན་པོ་འོངས་ཏེ། * དྲག་ཧཱ་བརྡངས་ནས་དེ་ 


4" 1 2-2༡ˆ མད་བྲ 
ཚོའི་སྐལ་བ་སྒྱ་ཟོག་ཅན་དང་མཉམ་དུ་ཏུ་འབོད་དང་སོ་ཁྲིག་པ་ཡོད་ 
སར་གཏོང་བར་འགྱར།། །། 
པཿ བག་གྲོགས་བཅུའི་དཔེ། །ནམ་མ།འི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། མར་མེ་ 
འཁར་ཏེ་མག་པ་ བསུ་རུ་ རོང་ བའི་ གཞོན་ ན་ མ་བཅུ་དང་ 
འདྲོ། ༡ །ལྔ་བྷཱན་མོ་དང་ལྔ་མཛངས་མ་སྟེ། * བླུན་མོས་ཞུན་མར་ 
འཁར་ཡང་ཞུན་སྣམ་མ་ཁྱེར་རོ་། * །མཛངས་མས་ཞུན་མར་དང་མཿམ་ 
སྣུམ་ཡང་སྣོད་ནང་ཁྱེར་རོ། * །མག་པ་འགོར་བས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིད་ལོག་གོ * །མཆན་ ཕྱེད་ལ་མག་ པའོང་ངོ་ བསུ་རུ་སོང་ 
( ཞེས་པའི་སྐད་ བྱང་བ་ལས། ེ གཞོན་ ན་མ་རྣམས་ལངས་ནས་ཞུན་ 
མར་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་ ། * བླན་མོས་མཛངས་མ་ལ། ང་ཚོའི་ 


༣" 


མང་མེ་འཆི་འགོ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞུན་སྣུམ་ནས་ངེད་ལ་ཐོང་ཞིག་སྨྲས་ 


པའི་ལན་དུ། * གཏོང་ན་ ང་ཚོ་དང་ཁྱེད་ཚོ་གཉིས་ཀར་མི་འཁྱེད་པས ། 
ཚོང་པའི་རྩར་ཉོ་རུ སོང་སྨྲས་སོ། * །སོང་བ་དང་མག་པ་བསླེབས། 


གལ་འགིག་ཡོད་ འི རྣམས་ དེ་ དང་ མཉམ་ དུ་ བག་ སྟོན་ གི་ ཁང་ པར་ ྦ 


ཞགས་ནས། སྒོ་བརྒྱབ་བོ། * །རྗེས་མྱ་གཞན་ ལྔ་པོ་འོང་ཞིང་ ། 
ཇོ་བོ། ཇོ་བོ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་སྨྲས་པའི་ལན་དྭ་མག་པས། * 


ཁྱེད་ཚོ་མི་ ཤེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར་སྨྲས་སོ། = །དེ་བས་ན་ཞག་དེ་ 


དང་ཆུ་ཚོད་དེ་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་བྱོས་ཤིག། 


རྡ་ཐད་ཀྱི་དབ། ” ཡང་འདེ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཞིག་གིས་བྱེས་མུ་ 
འགོ་བའི་དུས་སུ། གཡོག་པོ་བོས་ནས་ནོར་བཏད། * རེ་རེའི་ནས་ 
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ཚོད་ལྟར་གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གཅིག་ལ་རྡོ་ཚད་གཉིས། གཅིག་ལ་ 
རྡོ་ཚད་གཅིག་བཏད་ནས་སོང་ངོ་། * རྡོ་ཚད་ལྔ་ཐྲོབ་པ་དེ་འཕྲལ་དུ་ 
སོང་ནས། དེ་ལ་འབད་པས། གཞན་རྡོ་ཚད་ལྔ་བྱོར། * དེ་བཞིན་ 
དཱ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་པ་ལའང་། གཞན་རྡོ་ཚད་བཉིས་བྱོར། * རྡོ་ 
ཚད་གཅིག་ཐོབ་པ་དེས་སྭ་བླས་ཏེ། དཔོན་པོའི་དངུལ་སྔས་སེ། * 
།ཡུན་རིང་གི་རྗེས་སུ་དཔོན་པོ་ལོག་འོངས་ནས། རྩིས་ལེན་པ་ལས།* 
རྡོ་ཚད་ལྔ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་ལྔ་ཕུལ་ནས། ཇོ་བོ ། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ་བཏད། ང་ལ་གཞན་ལྔ་བྱོར་པ་ལ་གཟིགས་ཞུས་པ་དང་། * 
དབོན་པོས། ལེགས་སོ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དྲང་པོ་ཁྱོད། ཉང་ 
དུའི་ནང་ལ་དང་པོ་བྱས་པས། མང་པོའི་གཉེར་པ་བྱའོ། རང་གི་ 
དཔོན་པོ འི་དགའ་མོའི་ནང་འགྲོགས་ ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ཚད་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་དེས་ ཀང་ ། ཇོ་བེ་། ཁྱེད་ ཀི་པ་ རང ལ་རྡོ་ ཚད་ གཉིས་ 
བཏད། ང་ལ་གཞན་གཉིས་བྱོར་པ་ལ་གཟིགས་ཞུས་པ་དང་ ། * དཔོན་ 
པོས། ལེགས་སོ། གཡོག་པོ་བཟང་ཞིང་དྲང་པོ་ཁྱོད། ཉང་ཏུའི་ནང་ 
ལ་དང་པོ་བྲས་པས། མང་པོ འི་གཉེར་པ་བའོ། །རང་གི་དཔོན་ 
པོའི་དགའ་མོ འི་ནང་འགྲོགས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །རྡོ་ཚད་གཅིག་ 
ཐེབ་པ་དེས། ཇོ་བེ ། ཁྱེད་དྲག་པོ་དང་། མ་བཏབ་པའི་ས་ནས་རྔ་ 
མ།ཁན་དང་། མ་གཏོར་བའི་ས་ནས་སྡད་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་པས ། * 


° ང་འཇིགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ གཅིག་བུ་སའི་ནང་སྦས་པ་ ཡིན། 
ཁྲེད་ ཀི ཡི ན་ “། བཞེས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་དཔོན་པོས ། * གཡོག་པོ་ 
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ངན་པ་ལེ་ལོ་ཅན་ཁོད། ང་མ་བཏབ་པའི་ས་ནས་ཇ་མཁན་དང་ ། མ་ 
གཏོར་བའི་ས་ནས་སྡད་མཁན་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། * ངའི་ 
དངངུལ་རྗེ་མཁན་ལ་གཏོད་དགོས་པ་ཡིན། བཏད་པ་ཡིན་ན་ང་འོང་དུས་ 


སུ། ངའི་ཡཨིན་པ་སྐྱེད་དང་བཅས་ལེན་ཐྲབ་པ་ཡིན། པའ ད་རྡོ་ ཆད་དེ་ 


ཁོ་ནས་ལེན་ཏེ། བ ཅྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོང་། མྨ ཡོད་པ་ལ་གནང་སྟེ་མང་ 
པོར་འགྱར། མེད་པ་ལས་ཇི་ཡོད་པ་དེའང་ལེན་པར་འགྱར། ེ 


གཡོག་པོ་ཝན་མེད་དེ་ངུ་ཞབོད་དང་ སོ་ཁྲིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 


མུན་པའི་ནང་དབྱག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ྦ 
མཐའ་མའི་ཞལ་ཅེ། ” །མིའི་བུ་གཟི་བརྗིད་ནང་ཕོ་ཉའི་འཁོར་དང་ 
ཤཊ༣།་ པ་འབྱོན་ པའི་ དཱ པ།་ སུ ། ཉིད་ ཀེ་ གཟི་ བརྗེད་ ཀི ཁྲིར་ བཞགས་ 
པར་འགྱང། * མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྐ་ དུང་དུ་བསྡ་སྟེ། ལུག་རྫིས་ར་ 
མ་ལས་ཁུག་སོ་སོར་ཕྱེ་བལྟར། །ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀང་ཕྱེ་བར་ 
འགྱང། * གཡས་སྱ་ལུག་དང་གཡོན་ དུ་ར་མ་འཇོག་ ཅིང་། * 
རྱལ་པོས་གཡས་སྱ་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཁྱེད། འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཁྱེད་ཕྱིར་བཤམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐལ་བར་ལེ ན་དུ་ ཤོག * ། ཁེད་ཀྱིས་ང་ལྟོགས་ པ་ལ་ཁ་ཟས་བསྟེར ། 
ང་སྐོམ་པ་ལ་བདུང་བ་བསྟེར། ང་འགྲོན་པོར་གནས་ཚང་བཏང་། * 
ང་གཅེར་བྱར་གོས་བསྐོན། ང་ན་བ་ལ་བལྟས། ང་བཙོན་དཱ་ཡོད་པ་ལ་ 
མཇལ་ད ་འོངས་གསུང་བར་འགྱར། * དང་པོ་རམས་ཀིས། གཙོ་ 
བོ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་པའམ། སྐེམས་པའམ། * འགྲོན་ 
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པོའམ། གཅེར་བྱར་མཐོང་སྟེ། གསོལ་བའམ། སྐྱེམས་སམ། 
གནས་ཚང་ངམ། ན་བཟའ་ནམ་ཕྱལ། * ཡང་སྙང་བའམ་བཙོན་ད་ 
མཐོང་སྟེ་ནམ་མཇལ་དུ་འོངས་ཞུ་བར་འགྱར། * ཧྱལ་པོས། ངའི་ 
སྤྱན་ཆུང་ཤོས་འདི་གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ང་ལ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསུང་བར་ འགྱར། * གཡོན་ ད་ 
ཡོད་པ་ལ། དམོད་མོ་ཕོག་པ་དག །ངའི་མདུན་ནས་བདད་དང་དེའི་ 
ཕོ་ཉའི་ཕྱིར་བཤམས་པའི་མི་འཇིག་པའི་མེའི་ནང་དུ་སོང་། ༡ ཏྱོད་ 
ཀེས་ང་ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་མ་བསྟེར། ང་སྐོམས་པ་ལ་བཏུང་བ་མ་ 
བསྟེར།། * ང་འགྲོན་པོར་གནས་ཚང་མ་བཏང་། ང་གཅེར་བུར་གོས་ 


མ་བསྐོན། ང་ན་བ་དང་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཇལ་དུ་མ་འོངས་གསུང་ 


བར་འགྱང་། * དེ་དག་གིས་གཙོ་བ་ལགས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་བཀྲེས་ 
པའམ། སྐྱེམས་ པའམ། འགྲོན་བོའམ། གཅེར་བུའམ། སྙང་ 
བའམ། བཙོན་དུ་མཐོང་ སྟེ་ནམ་ བསྙེན་ བཀར་ མ་བྱས་ཞྭ་བར་ 
འགྱར། * རྒྱལ་པོས། ཆུང་ཤོས་འདི་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་པ་ནི། ང་ལ་མ་བྱས་པ་ཨིན་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུང་ 
བར་འགྱར། * འདི་དག་མཐའ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་། དྲང་པོ་དག་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཚེར་ལོངས་སྦྱད་པང་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ལེ་ཤུ་འགྲོངས་ཏྱིར་སྒ་ཆེན་སྲི་གྲས། །ཡི་ཤས་བཀའ་དེ་རྣམས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། * ཞག་གཉིས་ 


48:2༡) མད་ཐཱ 
ནས་ † པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། མིའི་བྱ་ཏྐང་ཤིང་ལ་བཏང་ 
ཕྱེར་དགྲའི་ལག་དྭ་གཏད་འོང་བ་ཁྱེད་ ཀྲིས་ ཤེས་སོ་གསུངས། * 
དེའི་ཆེ་ བླ་ཆེན་དང་ རན་མི་ རྣམས མཱ བླ་ཆེ ན་ཀ་ཡ་ཕའི་ཚོམས་མུ་འདུས་ 
ནས། * གཡོ་སྒྱས་ཡི་ཤཱ་གཟུང་ཞིང་འགྲོངས་པའི་གྲོས་བྱས་ཏེ། * 
མི་སྡེ་མི་འཁུགས ་ཡི རཿ དུས་ཆེན་ལ་མི་གྲཟང་སྨྲས་སོ །། 
ཡེ་ཤུའི་དབུ་ལ་སྤོས་ཆུ་བླུགས་པ| * ། ཡཾ ཤཐྲེད་ ཡན་ཨཡ་རུ་ ཤི་ མོན་ 
མཛོ་ཅན་གྱི་ཁང་པར་བཞགས་པའི་ཚ། * སྤོས་ཆུ་རིན་ཅན་གིས་གང་ 
བའི་ཀ་མ་རུའི་བུམ་པ་འཁར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་འོངས་ནས། ཁོང་ 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྤོས་ཆུ་དབྱ་ལ་བྱགས་སོ། * །ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་སྟེ་ཁྲོས་ནས། འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུད་ཆོས་ལ་བཏང་། * 
འདི་ རིན་ ཆེན་ པོར་ འཚོང་ ནས་ དབུལ་ པོར་སྦྱིན་ ནུས་ཟེར་རོ། * 
།ཡེ་ཤཱས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མོའི་སེམས་ཅི་ལ་དཀྱུག 
།དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས། * དབུལ་པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩ རྭ་ལུས། 
ང་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་རྩར་མི་ལུས། རོ མོས་ངའི་ལུས་ལ་སྤོས་ཆུ་བྱག་པ་ང་ 


དར་དཱ་འཇུག་པར་མཚོན་ནོ། * །འཇིག་རྟེན་ནང་གང་དྭའང་ཕྲིན་བཟང་ 


འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པའང་མོའི་དྲན་རྟགས་སུ་འཆད་འོང་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀུར་ཡོད་པ་མུ་ཏཱའི་ངོ་ལོག * །ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཀར་ཡོད་ 0།' ཡུ་དཱ་བྱ་བ་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ སོང་སྟེ ། * 


༈† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྟོན་མོའོ | 
- ༠ ༠ 
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མྲ 4༠: ༡༅-4༦ 
ངས་ཁོང་ཁྱེད་ལ་གཏད་ན་ཅི་གནང་འོང་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ 
དངུལ་ཊ་སུམ་ཅུ་བཅལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ཕྱིན་དུ་ཁོས་ཁོང་དག་ལ་ 
གཏད་པའི་སབས་བཙལ་ཏོ།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས། །སྐྱར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དྭས་ཆེན་ 
གི་ཞག་དང་པོ་ལ། ཉེ་གནས་རྣམས་བཅར་ནས། ཏཾདྲ་ཏྱིན་ངྔ་སྲག། 
གང་དཱ་བ ཤམ་ཞེས་ཞས་པ་དང་ ། བོ ཁོང་གྲིས་གསུངས་པ། རྱལ་ 
སར་མི་འདི་བཞིན་གྱི་ཚར་སོང་ནས་དེ་ལ། སྟོན་པས། ངའི་དས་ཉེ་ 
བས། ཉེ་གནས་ རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁང་པར་པེ་སག་ བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་སྨོས་ཤིག * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤཱའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་དེར་པེ་སག་བཤམས་སོ། * །ཕྱི་དྲོ་ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དང་མཉམ་ད་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ ། * །ངོང་གིས་ཁེད་ལས་ 
གཅིག་གིས་ང་དྭགའི་ལག་དྭ་གཏོད་འོང་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཆེར་ 
གསུངས། * དེ་རྣམས་ཤེན་དྭ་ཆེར་ཏེ་རེ་རེས། ཇོ་བོ་ལགས། ང་ 
ཡིན་སྲིད་དམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། * ང་དང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག་ 
པ་བཅུག་པ་དེས་ང་གཏོད་འོང་། ༡ མདོ་བཞིན་མིའི་བུ་གཤེགས་ཀྱང་། 
མིའི་བུ་གཏོད་པ་དེ་ ལ་སྙིང་རེ་རྗེ ། ཁོ་མ་སྐེས་ པ་ཡིན་ན་ ལེགས་ 
གསུངས། * ཁོང་གཏོད་པའི་ཡཱ་དུས་ཞུ་ལན་དུ། སྟོན་པ། ང་ཡིན་ 
སྲིད་དམ་ཞས། ཁོང་གིས། ཁཏོད་ཀྱིས་ཟེང་བ་བཞིན་ནོ་གྲྱསངས། * 
གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཅག་སྟེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། 


._ 4༦: 4//~-2'"" མད་ཐ 
འདི་ནི་ངའི་ལུས་ཡིན། ལེན་ལ་ཟོ་གསུངས། * ཕོར་པ་ཕྱག་དྭ་ 
བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། །ྱེད་ 
བམས་ན་ནདའི་ནང་ནས་འབྱུང་ཞག ༧ །ད་ཧེ་ །ུམ་ཆུད་ཀྱི་ 
པའི་ཁླག་ཨིན། ཁླག་ནེ་མང་པོའི་སྲིག་པ་འཇག་ཕྱིར་ཟླུག་འོ། * 
།ངའི་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཁྱེད་མཉམ་རྒན་ཆང་གསར་པ་མི་འབྱང་ 
བའི་ པར་ དཱ ། ངས་རྒན་ ཤིང་གི་ཁ་ བ་འདི་ལས་མི་འ ཐང་ཞེས་ངས་ 
ཟེར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་གསུང་མགུང་བླངས་ནས་།ཁ་སྐྱར་པོའི་ 
རི་ལ་ཕེབས་སོ།། ` ལོ 
པེ་ཏེའི་ཁ་ཐོ * །ཡེ་ ཤས་དེ་ རྣམས་ལ། 
_ །ང་ཡིས་ལུག་རྫི་ལ་བརྡང་སྟེ། 
།ཁུ་ཡི་ལུག་རྣམས་འཐྲོང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར། མཆན་འདེ་ལ་ཁྱིད་ཐམས་ཅད་ཀི་དད་ 
པ་ངའི་རྐེན་གྱིས་ཉམས་པར་འགྲར། པེ འོན་ཀང་ང་གསོན་པོར་ལང་ 
བའི་འོག་ དཱ ཁྱེད་ ལང སོན་ ད་ ག་ འི ད་ འགོ་ འོང་ གསུངས། * 


ཐ་ཅཿ་གཐས་ཉད་ཀྱིས་བྱུན་ཁ ཀྱབ་ཕྱགས་ཀྲུཝ། (5སཧེ་ཏྲ་ཨཇ 
རྒྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞུས། * ཡེ་ཤུས། མཚན་འདི་ལ་བྱ་སྐད་བརྒྱབ་པ་ 


༠༧༧༧ ༤༤ ༢༧༠༤ 


ལས་སྔོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ཁོག་བྱེད་འོང་ཞེས་ 
ངས་བདེན་པར་ཆེར་གསུངས།  པེ་ངོས། ང་ཁྱེད་མཉམ་ད་འཆེ་ 
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† ནལ་ཆད་ནི ་! འད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྲི་ཁ་ཆད་མ་ཡིན་པར ༈ གཙོ་བོ་དང་འབངས་ཀྱི་ཐར་གི་ 


འབྲེལ་ཡིན་ནོ ། ྒ ་‹ 
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མད་ཐཱ #©:2༠-༤༡༩ 
དགོས་ནའང་། ཁྱེད་ལ་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས་ཞུས། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས།། 

གེད་ ཤེ་མ་ནེའི་ཚལ ། * ། པི ཤ་དེ་ རྣམས་དང་བ ཅར་གེད་ ཤེ་མ་ནེ་ས་ 
ཆར་པེབས་སོ། ཉི་གནས་རྣམས་ལ། ངས་དེར་སྨོན་ལམ་ཞུ་བའི་ 
བར་དུ། ཁྱིད་ཞདིང་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * པེ་ཏོ་དང་ཟེ་བད་ 
ཡའི་བུ་གཉིས་པོ་འཁྲིད་ནས་ཕེབས། ཐགས་འཆེར་ཞིང་འཁུག་ 
སི ། * དེ་དག་ལ་ང་འཆི་ལ་ཐག་པ་ཙམ་ཤིན་དྭ་འཆེར་རོ ! །ང་དང་ 
མཉམ་དུ་འདིར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཅུང་ 
ཆད་པར་ཕེབས་ནས་ཞལ་འབྱབ་ལོག་ནས། ཨཡབ་ལགས། སྲིད་ན་ 
པོར་པ་འདེ་ང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག །ཞོན་ཀྱང་ངའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ༠།ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་ཏེ། ཉལ་བ་གཟིགས་ 
ནས་པེ་དྲོ་ལ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཀྱང་ང་མཉམ་སྱང་མི་ཐུབ་བམ། * 
ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་བའི་ཕྲིར། མ་ཉལ་བར་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག 
།སྙིང་རུས་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཧེངས་ 
གཉིས་པར་ཤེབས་ཏེ། ཡབ་ལགས། ངས་ཕོར་པ་འདི་མ་འཐང་བར་ 
ཕྱིར་ལྡོག་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱབ་ཅིག་ཞུས་ནས།* 
ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་གཉིད་འཐིབས་པས། ཉལ་བ་གཟིགས་ཏེ།* 


༤༤ བོར་ནས་གཤེགས་ཏེ། ཐེངས་གསུམ་པར་སྔོན་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཞུས་ 


༤༢༠ 


སོ། *།དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཀི་རྩར་བོན་ཏེ་འདྲི་སད་དུ། ཉལ་ཏེ། ངལ་ 


༡༠:༤༠-༣༠༠ མདྲ་ཐ 


གསོའམ། མནི་བུ་སྡག་ཅན་གིལག་ད་བཏོདཔའིདུསཚད་ཉེ་ཞ་། 


།ལོངས་ལ་ངེད་འགོ །ང་དྲགར་གཏོད་མཁན་དེ་ཉེའོ། །ལྟོས་ཤིག་ 


གསུངས་སོ།། ལལ ་ 
སྲ་ཐ་བང་ཐ། ༠ །གསུང་བའི་ མོད་ལ་བྱར་གཉིས་པོའི་ནང་གི 


ཡུ་ད་མཉམ་དུ། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིས་བཏང་བའི་དཔུང་། རལ་གི་ 


དང་དབག་པ་ཐོགས་པ་འོངས་སོ། ༠ །ཁོང་བཏད་མཁན་དེས། ངས་ 
སུ་ལ་འོ་བྱ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། ཟྱང་ཞིག །ཞེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ། * 
ཁོས་ཡྲི་ཤཱ་མཇལ་མ་ཐག་ཧུ།། སྟོན་པ། ཕྱག་འཚལ། ཞུས་ནས་འོ་ 


ཕྱུལ་དོ།*།ཡེ་ཤས། གྲོགས་པོ །ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་གསུངས་པ་དང་ ། 


མི་རྣམས་འོངས་ནས་ཡེ་ཤ་བཟུང་ངོ་། * །ཉེ་གནས་གཅིག་གིས་ 
རལ་གྲི་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་ 

གཅིག་བཅད་དོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ། རལ་གྲི་ཤུབས་ནང་ཆུག སེས 
གི་བཏོན་ཚད་རལ་གྲིས་འཆི། * པོ་ཉའི་དམག་དབུང་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ ལྷག་གནང་བར་ ངེས་ པའི་ཡབ་ལ་ངས་ ཞ་ མི་བླབ་སེམས་ 


༤ ༤ ༡ 


སམ། * འདེ་ལྟར་འྱ བང་དགོས་སོ་དེ་མིན་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ལྟར་ 


འགྱུབ་གསུངས། * དཔུང་ཚོགས་ལ། རལ་གྲི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ 


ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་འཇིན་དུ་ཐོན་ནམ། ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ན་ 
བསྡད་དེ་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མ་བཟུང་། * འདི་ཐམས་ཅད་ 


ལུང་སྟོན་པས་བྲིས་པ་རྣམས་ འགྲབ་ ཕྲིར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 


གནས་རྣམས་ཁོང་སྤངས་ནས་བྲོས་སོ།། 


༤༤ 


༤༡/ 


༤༧ 


༤༩ 
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རེ 3] ""¿/ ~༄/ 
ཡེ་ཤྭ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རང་གདན་དྲངས་པ | * །ཡེ་ ཤྭ་བཟྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཁོང་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་རྩར་གདན་དྲངས། དེར་མཁན་པོ་དང་ 
རྒན་མི་འདུས་ཡོད་དོ། རྩ པེ་དྭོ་བླ་ཆེན་གྱི་ཚོམས་བར་དྭ་རྒྱང་མ་ ནས་ 
འབྲངས་ནས། ནང་ད་ཞུགས་ཏེ་མཐར་བྲག་ཅི་འབྱང་བལྟ་ཕྱིར། 
འཁོར་གཡོག་ནྣམས་དང་མཉམ་བསྡད་དོ། * །བླ་ཆེན་དང་གྲོས་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤྭ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སྙད་བཙལ་ནས། ཿ རྫན་གྱི་ 
དཔང་པོ་མང་པོ་ཐོན་ཡང་། སྙད་མ་ཐོབ། མཇུག་ཏྭ་གཉིས་ཀིས། * 
མི་འདིས་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་བཤིག་ནས། ཞག་གསུམ་ 
ནང་རྩིག་ནས་ཞེས་ཆེར་རོ་སྨྲས། * བླྭ་ཆེན་ལངས་ནས་ཁོང་ལ། འདི་ 
ཆོས་ཌྱེད་འགལ་ཡོད་པའི་དཔང་བྱེད་པ་ལ། ལན་མི་གཏོང་ངམ་ཞུས་ 
ཀྱང་། ཞལ་རོག་བཞུགས་སོ། * །ཡང་བླ་ཆེན་གྱིས་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་མནའ་བཀལ་ནས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྲས་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ངེད་ལ་ཤོད་ཞུས། * ཡེ་ཤཱས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཟད་ཕྱིས་མིའི་བྱ་ནི་ཀུན་དབང་གྱི་ཕྱག་གཡས་སྱ་ 
བཞུགས་ཤིང་ ། བ། ནམ་གྱི་སྤྲི ན་གྱི་སྟེང་ ན་འབྱོན་པ་ཁྱེད་ ཅག་གིས་ 
མཐོང་འོང་ཞེས་ངས་ཆེར་གསུངས། ༠ བླ་ཆེན་གྱིས་རང་གི་གོས་ 
བཤགས་ནས། འདེ་ནི་སྐར་འདེབས་ཞུས་སོ། ད་དུང་དཔང་པོ་ཅི་ 
དགོས། སྐར་པ་དེ་ཌྲིད་ཅག་གིས་ད་ལྟ་ཐོས་ཡོད། * ཅི་ལྟར་སེམས་ 
སྨས་པས། གྲོས་མིས། གསོད་འོས་སོ་སྨྲས་སོ། *།དེ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། མུར་རྫོག་བརྒྱབ། ཁ་ 


༢1༨0. 2//¦༣2 མད་ཐཾ 


ཅིག་ གིས་ འགམ་ ལྕག་ བརྒྱབ་ ནས་ ཁོང་ འལ ། × ཀེ་ ཆམ! ཤི་ཀ་སུས་ 


བརྡུངས། མངོན་ཤེས་ཤོད་སྨྲས་སོ།། 


༧༠༥༨ ༥ ༨༠༨ ༥ ༤༤ 


ྱ་ཏས་ཡེ་ཤུ་ལ་ཐུབ་ལོག་པ། * དེའི་ཚོ་པེ་ཏོ་ ཕྱི་རོལ་ དཱ་ཚོམས་ནང་ 


༤༠ ༢- `. ལུ ་ 


བསྡད་ཡོད་པ་ལས། གཡོག་མོ་ཞིག་དེའི་རྣར་འོངས་ནས། ཏོད་ 
ཀྱང་ག་ལིལ་ཐ་ཡི་ཤུ་སཏམ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཆེར་བས། * །ཇོས་ཏོད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཆེར་བ་ངས་མི ་ཤེས་སྨྲས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དྭ་ང་ 
མནཆེརཏོ། ༠ །དེ་ནས་ཧྱལསྒོའི་རར་སོང་བས། གཡོག་མོ་གཞན་ 
ཞིག་ གིས ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། མི་འདི་ན་ཙ་རེད་པ་ 
མེ་ཤམཉམ་ཡོད་པ་ཡིན་སྨྲས་པས། * །བོ་མནའ་བསྐལ་ཏེ། ངས་ 


༤ ༤༤ ༠ ˆ 


མི་དེ་མི་ཤེས་སྨྲ་ཞིང་ང་མིན་ཇེར་ཏོ ། * །ཅུང་ཞིག་ནས་དེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཏོ་ལ། ཏྱོད་ཀྱང་བདེན་པར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ལུགས་ལས་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པས། * ཁོས་ 
དམོད་པ་བོར་ཞིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ངས་མི་དེ་མི་ཤེས་སྨས་ 
མ་ཐག་ཧཱ་བྱ་ཕོས་སྐད་བཏང་ངོ་། * ། བྱ་སྐད་ལས་སྔོན་ད་ཏྲོད་ཀྱིས་ 
ལན་གྲསུམ་ང་ལྭ་གབ་ལོག་བྱེད་འོང་། ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་པ་དེ་ 


བྱཾ་ཏསྐད་ནས། འབབ ྔཆྔ ཅ་ ད 


༢// ཨུ་དཱའི་འགྱོད་པ། །ནམ་ལངས་ནས་། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤ་གསོད་པའི་ཕྱེར་གོས་བྱས་ཏེ། * ཁོང་ 
བཀྱིགས་ནས་ཁྱེར་ཏེསྤྱི་ཁྱབ་པི་ལ་ཧྭ་ལ་བཏད་དོ་| * །ཁོང་བཏད་ 
པའི་ཡུ་དས་ཁོང་ལྭ་ཁྲིམས་པོག་པ་མཐོང་སྟེ། འགྱོད་ ནས་དྱངལ ༩ 
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སུམ་ ཅུ་དེ་ བླ་ཆེན་དང་རྒན་མིའི་ རྩར་ལོག་ཁྲེར་ ནས་དེ་ རྣམས་ལ། * 


ངས་སྐྱེས་བུ་ནོངས་མེད་ ཅིག་བཏད་དེ་སྡིག་པ་བྱས་སྨྲས་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྲིས་ང་ཚོར་ཅི་སྷོ་ཁོད་རང་ ཤེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལོ ཁོས་དྲངལ་ 
དེ་མཆོད་ཁང་ ནང་ད བྱགས་ནས་དབེ ན་ པར་སོང་ སྟེ ། སྐེ་ བསྙམས་ནས་ 
ཤིའོ། ༡ །བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ཊདེ་བླངས་ཏེ། འདི་ནེ་ཁྲག་རིན་ 
ཡིན་པས། དཀོར་མཛོད་དུ་འཇོག་མི་ཆོག་ཟེར་ཏེ། ༠ གོས་བྱས་ནས་ 
དངུལ་ཊ་དེ་ལས་ ཕྲོགས་ མི་ རྣམ ར།་ ཀེ་ དུར་ རཔའི་ མྱི རཾ ། རྫ མ།ན་ གི་ 
ཞིང་ཉོས་སོ། * །དེའི་ཕིར་ཞིང་དེ་ལ་ད་ལྟའི་བར་ དྭ་ཁྲག་ རིན་གི་ 
ཞིང་ཟེར་རོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་རེམ་ཡས། གཙོ་བོས་ང་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་བཞིན། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱེས་བཅད་པའི་ཁོང་གི་རིན་ 
དྭངལ་ཊ་སུམ་ཅྭ་བངས་ནས། ཛ་མཁན་གི་ཞིང་ཉོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་བོ །། 

པི་ཝ་ཏུའི་ཁྲིམས་ར | ” །ཡི་ཤཱ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདུན་དྭ་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
ལས། དེས་ཁྱེད་ཡ་ ཧཱ་ད་ པའི་རྒལ་པོ་ཡིན་ ནམ། ཞེས་དིས་ པ།་ 
དང་། ཡེ་ཤྭས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། * ཟླ་ཆེན་དང་ 
རྒན་མིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བཀལ་ཡང་། བཀའ་ལན་ཅང་མ་གནང་ 
བས། * པི་ལ་དུས་ཁྱེད་ལ་གནོད་ པའི་གཏམ་མང་པོ་འདི་ཚེས་ 
བཤད་པ་མི་ཐོས་སམ་ཞུས་ཀྱང་། * ཁོང་གིས་ཚིག་གཅིག་ལའང་ 
ལན་མ་གནང་བས། སྤྱི་ཁུབ་ཤིན་དཱ་ངོ་མཆར་ད་གྱར་ཏོ ། * །སྐྱར་རྩི་ 
མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ། སྤྱི་ཁུབ་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན། མི་ 


4?/ : ༡=-4¥" མད 

ཚོགས་དགའ་བའི་བཙོན་པ་གཅིག་ཐར་བར་བྱེད་དོ ། * །དེའི་ ཆེ་བ་ 
རབ་བ་བ་བའི་བཙོན་པ་མིང་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། * །མི་ཆོགས་ཀིས་ 
ཡི་ཤྭ་ ཕྲག་དོག་ གེས་ བཏད་པ་ འཿ ལ་དྭས་ཤིས་པས་དེ་རྣམས་ལ། 
ངས་ཁྱེད་ཀི་ཕྱིར་མུ་ཐར་དྭ་འཇུག ། རསས བ' བའི་ 
ཡེ་ཤྭ་ལས་གང་ལ་དགའ། ཞེས་སྨྲས། * ཁོ་ཁྲིམས་དཔེན་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
བསྡད་ཡོད་དྭས་སུ། ཆུང་མས་ཁོ་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་འདིའི་རྟེན་ 
གྲིས་འདི་རིང་ངས་རྨི་ལམ་ནང་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱངས་པས། འདི་ 
ལ་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་ལོན་བཏང་ངོ་། * །བླ་ཆེན་དང་ 
གན་མིས་མི་ཚོགས་ལ ། ར་རིམ £ པ་དང་ཡི་ ཤ་གསོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞུ་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་སོ།: * །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིང་འདེ་ 
གཉིས་ལས་མུ་ཐར་དྭ་འཇུག །གང་ལ་དགའ། དིས་པའི་ལན་དུ། 
པཏྲ། ཐུས ° མ་ཤི་ཀྭ་བ་བའི་ཡི་ཤ་ལ་ངས་ཅི་བ། དིས་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས། ཀང་ཤིང་ལ་བརྐང་འོས་སོ་སྨྲས། གཿ སཱི་ཁུབ་ 
ཀྱེས། ཁོས་ངན་པ་ཅི་བྱས། སྨྲས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ལྷག་པར་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ཏྟང་ཤིང་ལ་བཏང་འོས་སྨྲས་སོ། * །པི་ལ་ཏྭས་ 
ཅིའང་མི་ཕན་པ་མ་ཟད། ནང་འཁྱུག་འཕེལ་བར་མཐོང་ནས། ཆུ་ 
བླངས་ ནས་མི་ཆོགས་ཀེ་མ དཱ ན་ ད་ལྐག པ་འཁྱད་ཅིང་ ། ང་ལ་སྐྱེ པ་ བུ་ 
དང་པོ་འདིའི་སྲོག་སྡིག་མེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་བ་དང་། * 
བྲམ ར།་ ཅད་ཀེས ། ཁོ འི་སྲོག་སྨིག་ང་ཚོ་རང་དང་ང་ཚོ འི་ བུ་རྐྱད་ལ་ 
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བབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། འེ །དེ་ནས་བ་རབ་བ་བདང་སྟེ། པི་ ཤ་ལ་རྟ་ 
ལྕག་བརྒྱབ་ནས། རྐྱང་ཤིང་ལ་རྐོང་ཕྱིར་བཏད་དོ ། 

དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་འཕྭས་ཕ། * སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དམག་མིས་ཡེ་ཤ་ཕོ་བྲང་ 
ནང་གདན་ཞུས་ཏེ། དམག་ཚོ་ཁོང་གིི་སྐ་དྤྱང་དཱ་སྤངས། * ན་བཟེའ་ 
ཕྱུད་དེ། ན་བརའ་དམར་པོ་ཞིག་བསྐོན། * ཆེར་མའི་ཅོད་པྲན་ལྷས་ཏེ་ 
དབྱ་ལ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྨྱག་བེར་བཞག ཁོང་གི་ 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། ཨ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཆེར་ཞིང་འཕྲས། * མཆིལ་མ་བརྐབ། སྨྱག་བེར་དེ་ལེན་ནས་དབུ་ལ་ 


བརྒྱབ་བོ། * །འཕྱས་རིན་ནས་ན་བརའ་དེ་ཕུད། ཁོང་རང་གི་ན་ 
བཟའ་དེ་གསོལ་ཞིང་། ཏུང་ཤིང་ལ་ཀྐོང་བའི་ཕྱིར་འཁྲིད་དོ་། 


ཡེ་ཤུ་ཐཀྲངས་ཕ། * །ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཤི་མོན་ཆེར་བའི་ 
ཀི་རེ་ནི་པ་དང་འཕྲད་ནས། ཁོང་གི་རྐྱང་ཤིང་འཁང་ཕྱིར་དབང་བྱས་ 
སོ། * །དེ་ནས་གོལ་གོ་ཐའམ་ཐོད་པའི་ས་ཆ་བྱ་བར་བསླེབས། * 
མྲིས་པ་བྲསེས་པའི་གན་ཆང་བཞེས་སུ་ཕུལ་བས། མྱངས་ནས་ 
བཞེས་པར་མ་དགེས་སོ། * །།ཤོང་ཏང་ཤིང་ལ་བཏངས་ནས། ན་ 
བཟའ་ལྭ་ཧན་བྱརབས་ནས་བགོས། * དེ་ནས་དེར་བསྡད་དེ་།ཁོང་ 
བསྲུངས་སོ། * །ཁོང་ལ་བཀལ་བའི་སྟྱོན། འདི་ནི་ཡཧུ་དཱ་པའི་ཧལ་ 
པོ་ཡེ་ཤཱ་ཡིན། ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་དབའི་ཐོག་དུ་སྦྱར་ཏོ ། * །ཁོང་གི་ 
གཡས་གཡོན་ ད་ཇག་པ་ གཉིས་ཀྱང་རྟང་ཤིང་ ལ་བརཏངས་སོ། * 
།དེར་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སླད་དེ། * མཆོད་ཁང་ 


3/ ¦: ༤༧༡-\"> མད་ཐྲ 
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ཤིག་སྟེ་ཞག་གསུམ་ལ་རྩིག་མཁན་ཏྱོད། རང་སྐྱོབས་ཤིག །དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། རྐང་ཤིང་ལས་བོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ 
བཞིན་དུ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་རྒན་མེས་ཀྱང་སྨད་ཅིང་། སའ ཁོས་ 


གཞན་རྣམས་བསྐྱབས་ཀྱང་། རང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་བོ། །ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་རྒལ་པོ་ཡི ན་ན། ད་ཏང་ ཤིང་ལས་འབབ་ ན་ང་ཚོ་ཡིད་ ཆེས་འོང་ །* 
ཁོས་ང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཏད་ 
པས། །ཁོང་ཐྱགས་མཉེས་ན། ད་ལྟ་སྒྲོལ་འོང་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་ 
དང་མཉམ་བཏངས་པའི་ཇག་པ་གཉིས་པོས་ཀུང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྨད་ 
དེ། * །ཉིན་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་ དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 


མུན་པས་འཐྲིབས། * ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤུས་གསུང་སྐད་ 


ཆེན་ པོས། །'ཨེ་ལི་མི་ལི་ལ་མ་ཤཾ་གབྲ་ཐ་ནི། བོད་སྐད་དྭ་ངའི་དཀོན་ 
མཆོག ། ངའི་དཀོན་ མཆོག ། ཁྱེད་ཀིས་ང་ཅི་ལ་སྤངས་ པ་རི ན། 


གསུངས་སོ། * །དེར་ཡོད་པ་རེས་དེ་ཐོས་ནས། ཨེ་ལི་ཡལ་འབོད་ 
༠ འ 
དོ་སྦས་སོ། * །གཅིག་ལ་འུར་བརྒྱགས་ཏེ། ཆུ་བལ་ཆང་སྐྱར་གྱི་ཞང་ 


དཱ་སྦངས་ནས་སྨྱུག་བེར་གྱི་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། བཞེས་པའི་ཕྱིར་བསྲིངས།།* 


གཞ ན་རེས་སྙགས་ ཤིག | མེ་ལི་ཡ་ཁོ་སྦྱོབ་ཧཱ་ཕེབ་བམ་ བལྟའོ་སྨྲས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤཱས་སླང་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ 


ངོ་། *། དེའི་ཆེ་མཆོད་ཁང་གི་ཡོལ་བ་འགོ་ནས་མཇུག་དྭ།ཁག་གཉིས་ 
ལནམ། ས་གཡོམ། བྲག་ཞས།* རུ་ན་ཁུང་བྱིས། དམ་པྲ་གློངས་ 
པ་མང་པོ་ལངས་ནས། ཟེ ཡེ་ ཤྭ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
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དེ་དག་ དུར་ཁང་ ནས་ཐོན་ཏེ ། རྱལ་ས་དམ་ བཾ རུ་ི ན་ ནས་མི་མང་པོར་ 
སྙང་ཇི་། ཆ ཨེ་ཤུ་སྱང་གཏན་ནང་བརྒྱ་དཔོན་ཀྱེས། སྲ་གཡོ་ཐ་དང་ 
ཅི་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་ ཤིན་དཱ་འཇིགས་ཏེ། འདི་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭ་ལ་ཞབས་ 
ཕྱི་ཀུ་ཞིང་ག་ཡིལ་ ནས་ འཔྲངས་ པའི་ བུད་ མེད་ མ༼་ པོ་དེར་ ཡོད་དེ ། 
ཐྲག་རིང་ནས་བལྟས་སོ། * །དེ་ཁྲོད་ན་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། 
པ་ག དང་ཡོ་མཾ ཿ ཀི་ མ་མིར་ ཡམ་ དང་ ། ཆེ བད་ཡནི་ བའི་ མ་ 
ཡོད་དོ།། 
དུར་ཁུང་དུ་སྤུར་གདན་ཐུས་པ། ” །སྲོད་རུབ་ པའི་ཚེ་ཡེ་ ཤའི་ སླེོབ་ 
མཆང་ཡིན་པའི་ཨུ་རི་མྭ་དཱ་ཐ་ཕྱག་ཁྲོ་ཨོ་སྲབཀྱིས། མཿ པ་ཝ་ཏ་ཝ་ 
ཡེ་ཤའི་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞས། པི་ལ་དུས་སྦྱར་གཏོང་བར་བསྒོ འོ ། * 
།ཡོ་སེབ་ཀྱིས་སྤྱར་གདན་ཞུས་ཧེ། རས་གཅཙང་མས་བདུམ། * 
བྲག་ ནང་ བརྐོས་ པའི་རང་གི་ དུར་ཁང་གསར་ པའི་ ནང་ དཱ་ བཞག་ ནས ། 
སྤྱར་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་བསྒྲིལ་ནས་སོང་ངོ་། * །མག་དལ་མ་ 
མིར་ཨམ་དང་། མིར་ཡམ་གཉན་དེ་སྦྱར་ཁང་གི་ཐད་ཀར་བསྡད་ཡོད་ 
དོ། * ། དེའི་སང་ ཤཱ བ་བད་ཀེ་ཞག་ལ ེ བླེ ན་དང་ཕ་རུ་ ཤི་པ་པི་ལ་ 
དའི་རྩར་འདུས་ཏེ། ཇོ་བོ ། གསོན་པོར་ཡོད་དུས་མུ་སླ་མཁན་དེས། 
ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ང་གསོན་པོར་ལང་འོང་སྨྲས་པ་ ང་ཚོས དྲན་ 
པས། ༤ ཁོའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོ་བཏས་ཏེ་མི་རྣམས་ལ། །ོང་གཤིན་ 
པོའི་ཁོད་ལས་བཞེངས། ཟེར་ཞིང་མགོ་བསོར་སྔ་མ་བས་རྟིང་མ་ 
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ཉེན་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་བུག་དུར་ཁུང་དམ་དུ་སྱང་བའི་ 


༡༠ 


བཀའ་སྩལ་ཞག་ཞུས། * པི་ལ་ཧཱས་སྱང་མཁན་ནེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད། ༦༩ 


སངལ་ཤེས་པ་བཞིན་ྱུངཞིགཞེསབསྒོ་བས། * དེདག་གིས་སྲུང 


མ།བན་ འཁྲེད་ དེ་ སྤྱར་ །ཁང་ གི་ ཁ་རྡོ་ལ་ཐྲེ་ཅེ་བརྒྱབ་ ནས་ བརྟན་ པོར་ 
བྱས་སོ།། །། 
བཱ ཡེ་ཤུ་ཟླུ་གསོན་པར་བདེངས་པ | * ། ཤབ་བད་ཀྱི་སང་བདུན་ཕྲག་ 
གི་ཞག་དང་པོའི་ཐོ་རངས་ལ། མག་ད་ལ་མ་མིར་ཡམ་ 
དང་། མིར་ཡམ་གཞན་དེ་སྦྱར་ཁང་ལ་ལྟ་རུ་འོངས། ༢ གཙོ་བོ འི་ 
ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ། སྤྱར་ཁང་གི་ཁ་རྡོ་བསྒིལ་ནས་དེའི་ 
ཁར་བཞགས་པས། ས་གཡོ་བ་ཆེནཔོ་བྱང་ ། * ཁོང་ནི་གློག་འདྲང་ 
སྣང་སྟེ། ན་བཟའ་ནེ་ཁ་བ་ལྟང་དཀར་རོ །*།སྱང་མཁན་རྣམས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ ། * །ཕོ་ཉས་བུད་མེད་ 
དག་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ལ་བཀྱངས་པའི་ཡི་ 
ཤ་འཚོལ་བ་ངས་ཤེས། * ཁོང་གིས་གསསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གསོན་ 
པོར་བཞེངས་པས་འདེར་མེད། ཁོང་བཞག་སར་ལྟ་རུ་ཤོག * །ཡང་ 
མུར་དྭ་སོང་ལ། ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་ གསོན་པོར་བཞེངས་ 
ནས། ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་སོ་ ། །དེར་མཇལ་འོང་ 


༡. སས 


ཞེས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཤོད་ཅིག །ཇས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ 


སྤྲས་སོ།། * །དེ་དག་དགའ་མ་འདར་རེའི་ངང་ནས་སྦྱར་ཁང་ནས་ལ་ 


༦༤ 


༡༠༢ 


2༡2 


༡༢ 


ཟེ 


མད་ཐ 4~:@-?2@ 
འུར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ལོན་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་ཏོ ། མཿ །གློ་བུར་དྭ་ཡེ་ ཤས་ 
དེ་དག་རྩར་ཕེབས་ནས། བདེ་ལེགས་ཤིག་གསུངས། དེ་གཉིས་ དུང་ 
དུ་འོངས་ནས་ཞབས་ལ་འཐམས་ཏིེ། ཕྱག་བཙལ་ཏོ། *།ཡེ་ཤྭས་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །སོང་ལ་ངའི་སྤྱན་རྣམས་ལ། ག་ལིལ་དུ་སོང་ཞིག 
།དེར་ང་མཐལ་ཡོང་ཞེས་ལོན་སྐྱེལ་ཞིག་གསུངས་སོ ། 
བེངས་འབི་སྐད་༧་བཀབ་པ| * །དེ་དག་འགོ་བའི་ཆེ། སྩང་མཁན་ 
རྲེ་ཧལ་སར་འོངས་ནས། གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བླ་ཆེན་དག་ལ་ 
བཤད། * བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་མི་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བྱས་ནས། 
དམག་མིར་དྭངལ་མང་པོ་གཏོང་ཞིང་དེ་རམས་ལ། * ང་ཚོ་གཉིད་ 
ཁགས་པའི་ཆ། ཁོའི་ཉེ་གནས་མཚན་ལ་འོངས་ནས་རོ་བཏས་སོ་ 
ཞེས་ཤོད་ཅིག * །སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས་དེ་ཚོར་ན། ང་ཚོས་ཁོ་ལ་ེར་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཐར་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་དེ་བླངས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་བཞིན་ད་བྱས་པས། ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཁྲོད་དྭ་དེ་རིང་ 
གི་ཐར་དུ་གཏམ་འདེ་དར་ནས་ཨོད།། 
ཕིན་བཟང་ལྗོག་འའི་བཀའ་རྩལ། *” ཉི་གནས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤས་ 
བསྟན་པའི་ག་ལིལ་གི་རིར་སོང་ནས། * ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཏེ། ཕྱག་ 
བཙལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤས་འདི་ 
སྐད་དུ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ང་ལ་གནང་ཡོད་པས། * སོང་ལ་ 
མི་རྒྱད་ཐམས་ ཅད་ཉེ་གནས་ མུ་ ཟུང་ཞིག ། དེ་ རྣམས་ལ་ཡབ་ངང་ 


4¿ : 4° མད་པ ༡༠༣ 
སྲས་དང་དམ་པའི་ ཐྲུགས་ཅིད་ཀྱི་མཚན་རྗོད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ཞིག ' 
།ངས་ཁེད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ སུང་ ཕིར་འདོམས་ཤིག ༢༠ 
།ང་ནི་རྒྱན་ ད་དས་ ཀེ་མཐའ་ མའི་བར་ད་ ཁྱིད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ་ 


༄༅།་ ། མན་ཀུས་བིས་པའི་ཕྲིན་བཟད་བཞགས་སོོ།། 


བླུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་གྱི་ཆོས་བཤད ! ། ཡེ་ཤྭ་ † #!* ཤི་ ཀའི་ 


པཾན་ཐ་ང་གྲ་ཨ།མྐཏཾ། * ལུ་སོ་མས་་ཨས། ཾ 
༅ སོ་ཁྱུཾང་མདུན་གྲོཇཾཿ 
།དེས་ནི་ཁེད་ལམ་བསལ་བར་ཤབ། 

*།ཐཱང་ན་འབོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས། ༣ 


།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
།བོང་གི་ཕིབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཟེར། 
ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། * ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་སྡིག་ ༤ 

པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོད་ཚངས་ཀྱི་ཁྲས་ཀི་ཆོས་བཤད་ཅིང་འབྲོབ་ 
སྟོང་ན་བྱང་ངོ་། * །ཡ་ཧཱ་ད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་སོང་སྟེ། སྡིག་པ་མཐོལ་ནས་ཡོར་དན་ 
གཙང་པོའི་ནང་ཁྱས་བླངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ནི་རྔ་མོང་གི་སྤྱའི་གོས་ ༦ 
གོན་ཏེ། རྐེད་པར་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་བཅིངས་ནས། ཆ་ག་བུ་དང་རིའི་ 
སྐྲང་རྩི་ལ་སྤད་དོ། ཐེ ཁོང་གིས་འདི་སྐད་ད། ང་ལར།་ར། ཐ་སྟོབས་ 7/ 
ཆེ་བ་དེ་ངའི ་'ར ར། སཱ་འབོན་ནོ། །ང ་སྙར་ནས།།ཁོང་གི་ཞབས་ལྷམ་གི་ 
སྒྲོག་བྲ་སྐྲོལ་བའང་འོར་མ་ཡིན། * ངས་ཁེད་ལ་ཆུའི་ཁྲས་བཏང་བི། ( 
བའི་ཚེ། དཀོན་མཚག་གས བཞྙོས་པའི་རྟགས་སུ སྣུམ་ཁྱུག་གོ ། 


† ཛ་ཉ་ར། དཀོན་མཆོག་མཚང་པ་དང་། སུང་མ་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་གེ་ཕྲིན་སྐྱེལ་བའི” 
.མཇའ་འགྱུའོ།།། 


༡༠༦༦ 


༡༧ 


༡༢ 


མ་ཧཱ ༡:9-2༡ 
།ཁོང་ གིས་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ ཀི་ ཁུས་ གསོལ་བར་ འགྱར་ ཞེས་ 
བསྒྲགས་སོ།། 
ཡེ་ཤུས་ཁྲུས་གསོལ་བཞེས་པ | ” །དེའི་ཆེ་ག་ལིལ་ཡུལ་བྲི ་བི གོང ་ཁེར་ 
ན་ཙ་རེད་ནས་ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནས། ཡོར་དན་ནང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་སྐ སྐ་ཁཱས་ 
བསོལ་ཏོ། * །ཆུའི་ནང་ནས་ཐོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རལ་ནས་ 
ཐུགས་ ཉིད་ ནི་ཕུག་རོན་ ལྟར་ ཁོང་གི་སྟེང་དྭ་ འབབ་ པར་ གཟིགས་ 


སོ། *།ནམ་མཁའ་ནས་སྨ་ཞིག་གིས། ཁྱེད་ནི་ང་རབདྭ་དགའ་བའི་ 


ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། 

ཐུགས་སད་པ། * །དེ་ནས་བུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་འབྲོག་སྟོང་དུ་ 
འདེད་ནས། ༡ དེར་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བདད་ཀིས་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
སད་དོ། །གཅན་གཟན་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ།། 

ཐེན་ལས་བརསས་པ། ” །ཡོ་ཧ་ནན་བཟྱང་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤཱ་ 
གཡལ ་ད་ཕེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་ གི་ཕྲིན་བཟང་འདི་ལྟར། * 
ད་དུས་རན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ཉེ་བར་བསླེབས། སེམས་ 
རྒྱུར་ལ་ཕྲིན་བཟང་ཝ་དད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། 

ླབསྐས་ཐླབ་་ །ག་ལིལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས ། 
ཉ ་པ་ཡིན་ པའི ཡེ མོན་དང་དེ དེའི་ སྤྱན་ ཨན་དེ་ཨ་མཚོའི་ ནང་ དུ་ཉ་དོལ་ 
གཏོང་བ་གཟིགས་ནས། * དེ་དག་ལ། ངའི་རྗེས་མུ་བྲོང་ཞིག་དང་། 
ངས་ཁོད་མི་རྣམས ་འཇིན་མ།བན་གི་ཉ་པར་བསོ་བར་ཤའོ་གྲསངས་པ་ 


༡:༡༧-༢// མང 
དང་། * ཉ་དོལ་བོར་ནས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །ཅུང་ཆད་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གའི་ནང་ན་ཉ་ 
དོལ་ བཟོ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། བོས་ བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཕ་ཆེ་བད་ཡྭ་ག་པ་རམས་དང་བཅས་གུའི་ནང་དུ་བོར་ནས་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲངས་སོ། 

འགོང་པོ་བསྨྲད་ཡང་མཛད་པ། ” །ཀ་ཕར་ན་ ཧུམ་དཱ་བོན་པ་ལས། 
] ཤ༔་བྲན་ཀྱ་རྒག་ལ་ཞདུ་།ཁང་དུ་ཆོས་ཐསྟཾཏཾ། ཇ། ཁོང་གིས་མཁན་ 
པོ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར། དབང་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པས། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * །དེའི་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་འད་ཁང་ 
ནང་འགོང་ཞགས་ ཤིག་ཡོད་དེ་དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཐེ །ཀྱེ་ན ཙ་རེད་ 
པ་ཡེ་ཤྭ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པར་མཛད་ད་ 
ཕེབས་སམ། ཁྱེད་མུ་ཡིན་ངས་ཤེས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་ 
དེ་ལགས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་། 
ཁ་རོག་སྡོད། ཁོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། * 
འགོང་པོས་མི་དེ་དགས་ནས། སྐད་ངན་བདོན་བཞིན་།ོའི་ནང་ནས་ 
ཡིར་ཐོན་སོང་ངོ་། ེ །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་དྲིས་ 
པ། འདི་ཅི་ཡིན། བསྟན་པ་གསར་པ་འདི་ཅི་ཡིན། འགོང་བོ་ 
ལའང་དབང་གིས་བཀའ་གནང་ཞིང་ ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནོ ། * 


4\` 


༅. 
'༼ 


. ༈ ཤབ་བད་ཉི་ གཟའ་; ན་པ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲེམས་བཞེན་དམ་པར་རི་འོ།། 
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མང ༡:༢/--26 
།དེ་མ་ཐྲག་དཱ་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ག་ལིལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་ ཀུན་ དཱ་ ཁབ་བོ།། 

ེ་ཉའི་ཕྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་སེགས| * །དེ་ནས་འདུ་ཁང་ ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། ཨ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཉམ་དུ། ཤི་མོན་དང་མན་དྲེ་ 
ཨའི་ཁིམ་དུ་ཕེབས་སོ། * ། ཤི་མོན་གྱི་སྒྱུག་མོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ནས་ཉལ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་ ད་ཁོང་ལ་ཞུས་པ་ལས། * མདུན་དྭ་ 
བྱོན་ཏེ། ལག་པ་ལ་བཟྱང་ནས་བསླངས་མ་ཐག་ཏྭ་ཚ་བ་དངས་ནས་ 
མོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་སོ། ༠ །ཉི་མ་ནབ་པའི་འོག་དུ་སྲོད་ལ། ནད་པ་ 
དང་འགོང་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དྱུང་དུ་འཁྱེང་ཞོངས་ཏེ། * །གོང་ 
ཁྱིང་པ་ཐམས་ཅད་སྐོ་རྩར་འདུས་སོ ། * །ནད་སོ་སོ་ན་བ་མང་པོ་ 
གསོས་ནས། འགོང་པོ་མང་པོ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། འགོོང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ངོ་ཤེས་པས་ལབ་དཱ་མ་བཅུག་གོ * ། ཐོ་རངས་ 
ལས་སྔོན་དྭ་བཞེངས་ནས་དབེན་པར་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཐྲགས་དམ་ 
ལ་བཞུགས་སོ ། * །ཤི་མོན་ ལ་ སོགས་ པས་ ཁོང་ལ་ བདས་ 
ནས། * །མཇལ་བ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ཏེ། བཿ 
བཀའ་ལན་དུ། ང་ཚོ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སོང་ནས། ངས་དེ་ 
རུའང་ཆོས་འཆད་པར་བ། དོན་དེའི་ཕིར་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། * ། དེ་ ནས་ག་ལིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་ཆོས་ བསྟ ན་ཅིང་ ། 
འགོ་བོ་བླ་་ད། 


༡:༤༠-4:༡/ མར་ཀ 


མཛེ་ཅན་གསོས་པ། * །མཛོ་ཅན་ཞིག་མཇལ་དུ་འོངས་ནས། པུས་ 


མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐུགས་མཉེས་ན་ང་གཙང་བར་མཛད་ནས་སོ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། * བུགས་བརྩེ་ནས་ཕྱག་བརྱངས་ཏེ། ཁོ་ལ་ 
རེག་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གཙང་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་པ་ 
དང་།  མཇེ་ནད་དག་པར་གྱུར་ཏོ། * །དྲག་པོའི་ངང་ནས་མི་དེ་ 
འཕྲལ་དྭ་བཏོན་ཞིང་། * མསུ་ལའང་ཅེ་ཞིག་མི་ཆེང་བར་སོང་ལ། 
དཔང་བྱེད་ པའི་ ཕྱེར་རང་གི་ ལུས་ མཆོད་ ཤོམས་ པང་ བསྟན་ ནས། 
དག་པར་ གུར་ པ་ མཚོན་ པའི་ མོ་ ཤེས་ བཀའ་གནང་ བ་དེ་ ཕུལ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་། མཿ མི་དེ་སོང་ ནས། བྱ་བ་དེ་མང་ད་བ ཤད་ 
ཅིང་རྒྱས་བཅུག་པས། ཕྱིན་ཆད་ི་ཤཱ་མངོན་སྱམ་དུ་གྲོང་ཏྱེར་ལ་ 


ཕེབ་མ་ ཐབ་པར། ཕྱི་རོལ་དཱ་དབེ ན་པར་བཞགས་། མི་ རྣམས་ 


ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འོངས་སོ།། །། 
རྒ གཟའ་ཡཕོག་གསོ་བར་མཛད་པ། ། དུས ་འགའ་ ཞིག་ ནས་སླར་ 
ཀ་ཕར་ ན་ ཧུམ་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ། ཁེམ ་དྭ་བཞགས་ པའི་སྐད་ ཆ' 
གགས་ ནང། ། ཐ་ སྒོ་ རྩ་ལའང་འདག་ས་མི་ཐོབ་ ༼" ཅམ་དུ་མི་ མ༼་པོ་ 
འདས་པས། ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། « །མི་བཞིས །ཐར་བའི་ 


གཟའ་ཕོག་གཅིག་ཁོང་གི་ དུང་དྭ་བསྐྱེལ་བ་ལ། ×: མི་ཚོགས་མང་ 


བས་སྐ་ དྲང་དྭ་མ་ཐ° ་བར་བཞུགས་སའི་ཐོག་བཤས་ཏེ ། བརྡོལ་ནས། 
ཉལ་ཁྲི་དང་གཟའ་ཕོག་མར་ཕབ་བོ། * །དེ་རྣམས་ཀེ་ཡིད་ཆེས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་ཡེ་ཤུས་གཟའ་ཕོག་ལ། བུ། ཏྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སལ་ཟིན་ 


གསུངས། * དེར་ཡོད་པའི་མཁན་པོ།བ་ཅིག་གིས། ༡ མི་འདེས་འདི་ 
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མར་ཀྭ 4:⁄->$ 
ལྟར་ཅི་ལ་སྨྲ། ཁབོས་སྐར་པ་འདེབས་སོ ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་ 
པོས་མ་གཏོགས་སྡིག་པ་སུས་སེལ་ཐྲབ་ཅེས་བསམས་པ་དང་། * 
ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ 
ནང་འདི་ལྟར་ཅི་ལ་སེམས། * གཟའ་ཕོག་འདི་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
སེལ་ཟིན་ཆེར་བླ་སམའམ། ལངས་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྲུལ་ 
ཟེར་བྭ་ས། ༡ འོན་ཀྱང་མིའི་ ༼བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡེག་པ་སེལ་བའི་ 
དབང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིང། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
གཟའ་ཕོག་དེ་ལ། * ངས་ཁཏོད་ལ་ཆེར། ལོངས་ལ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས་ 
ཁྱིམ་དྭ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །།ཁོ་ལངས་ནས་ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ། 
མི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སར་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། ང་ཚོས་འདི་འདྲ་ ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
སྨྲས་སོ།། 
ལེ་ཝེ་བཀུག་པ། * །ཁོང་སླར་མཚོ་འགམ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་ 
ཚོགས་ཧྲིལ་པོ་སྐ་ དུང་དྭ་འོངས་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།* 
།ལམ་ན་ཨལ་ཕའི་བྱ་ལེ་ཀཱི་བྱ་བ་ ཤོ་གམ་ལེན་སར་བསྔད་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའྲི་རྗེས་སུ་འབྲོང་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ལངས་ 
ནས་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ། * །ཁོའི་ཁིམ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་ 
རྩ ་_.སམསས། ད་ བཁ་་ 
ཤོ་གམ་པ་དང་ སྡིག་ཅན་ མང་ པོས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * །མཉམ་ད་ 


† མིའི་བུ་ནེ་མ་ཤི་ཀའི་མཆན་ལས་གཅེག་གོ | 


4:72?/~44 མང་ཀ 

འོངས་པའི་ ། ཕ་རུ་ ཤི་ པའི་མཁན་པོ་ རྣམས་ཀིས ། སྡིག་ ཅན་དང་ 
ཤོ་གམ་པ་མཉམ་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པ་མཐོང་ནས །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
འལ ། ཁོང་ནི་ཤོ་གམ་པ་ དང་ སྡིག་ ཅན་ མཉམ་ རེ ཞིང་ འཐྲང་ངོ་ཆེར་ 


ཧོ པ །ཡེ་ཤས་དེ་གསན་ནས་དེ་ རྣམས་ལ། ཨམ་ཆི་ནི་ཁམས་ 
བ ཟང་ལ་མི་དགོས་ཀེ་ ནད་ པ་ལ་དགོས་སོ། ། ང་ནི་སྦིག་མེད་ རྣམས་ 
འབོད་ དུ་ མ་འོངས་ ཀེ ། སྡིག་ ཅན་རྣམས་ འབོད་ དུ་འོངས་ པ་རི ན་ 


གསུངས་སོ།། 


སྤུང་གནས་ཀྱི་སྐར { * ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
སྤྱང་བར་གནས་པའི་ཆེ་། མེ་རེ་འོངས ་ནས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 


སློབ་མ་དང་། ཕ་རུ་ཤི་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྤྱང་བར་གནས་ ཀང་། 
ཁྱེད་ཀི་སློབ་མ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱང་ བར་མི་གནས་ཞུས་ པ་ལས། * 


ཡེ་ཤས། མག་པ་མཉམ་ད་ཡོད་རིང་ལ་གོགས་པོ་རྣམས་སྦྱང་བར་ 
གནས་ཐྲབ་བམ། དེ་རྣམས་མཉམ་མག་ པ་ཡོད་རིང་ ད་སྤྱང་ ཟས 
གནས་མི་ཐྲབ་ཀྱང་། ཿ དེ་རྣམས་ལས་མག་པ་འབྲལ་བའི་དས་ལ་ 
འབབ་འོང་། དེ་ཉིན་དེ་རྣམས་སྐྱང་བར་གནས་འོང་། * །རུས་ཀང་ 
གོས་རྙིང་ པར་ལྷན་པ་གསར་པ་མི་འདེབས ། འདེབས་ ན་ར ན་པ་དེས་ 
གོས་ཧྭལ་ཏེ་བུག་ པ་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། * ། རྒན་ ཆང་གསར་པ་རྟལ་པ་ 
རྙིང་པའི་ནང་དྭ་མི་བླག ། བླག་ན་ཆང་གིས་རྐལ་པ་རལ་ཏེ ། ཤན་ཆང་ 
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† ཕ་རུ་ཤེ་པ་ཞི | ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ ! ཆོས་ཁླིམས་དང་སྤོལ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 


རྩོལ་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༡༢༨ 


༢༣ 
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ཇ་་ 4: 42_ 2:༤ 
དང་རྐལ་པ་གཉིས་པོ་བརླག་གོ །རྒན་ཆང་གསར་པ་རྐྱལ་པ་གསར་ 
པའི་ནང་བླུག་གོ་གསུངས་སོ།། 

མིའི་བུ་ཤབ་ཐད་ཀྱི་གཙོ་ྲའོ | ” ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཞིང་།ཁ་རྒྱད་དེ་ 
ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་།ཁར་སྱས་འ ཐས་པས། * 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ 
ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བྱེད་ཞས་པ་ལས། * །ཁོང་ 
གིས། ད་བིད་ཏིས་ཅྲི་ཕས་པ་ནམ་ཡང་མ་བླ་ཁགས་སམ། * བླ་ཆེན་ 
ཨབ་ཡ་ཐར་གྱི་དྭས་ལ། ད་བེད་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟོགས་དུས་མུ། 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ད་ཞུགས་ཏེ ། བླ་མས་ མ་གཏོགས་ པར་ ཟ་ཏེ།་ 
ཆོག་པའི་ཞལ་ཟས་ཟོས་ནས། འཁོར་ལཞང་བྱིན་ཏོ ། * །མི་ནི་ཤབ་ 
བད་ཀྱི་དོན་དྭ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གི ། ཤབ་བད་མིའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན། * མིའི་ བུ་ ནི་ཤབ་ བད་ ཀྱིའང་ གཙོ་ཐོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
སོ།། །། 
ལག་པ་སྐམ་པ་གསོ་ཐར་མཛད་པ། །སླར་འད་ཁང་ད་ཕེབས་ནས། 
ལ་དེར ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་ཞིག་ཨོ་ ཡོད་པས། * མེ་རྣམས་ 
ལེསྟ་སྙད་ཞཇུག་བྲན་ཕྱིར་། ཁང་གིས་།བརྲད་ཀྱི་ཞྒག་ཁ་ནད་གྲྲོ་ 
འམ་མི་གསོ་བལྟས་སོ། ཐ །ཁོང་གེས་ལག་པ་བསྐམས་པའི་མི་དེ་ 
ལ། དཀེལ་ད་ལོངས་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ། ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་ཆོག ། སྲོག་སྐྱོབ་ཆོག་གམ་ 
གཅོད་ ཆོག་ ཅེས་ གསུངས་ ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཁ་རོག་བསྡད་དོ། * 


ྲ ; \" 7༡༣༩ མང་ཀ 


།ཁོང་ལ་འཁོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁོ་བས་གཅིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་མྲགས་པོ་ལ་ ཐུགས་ཆེར་ ནས། མེ་དེ་ལ། ལག་ པ་རོང་ 
གསུངས་པས། བརྐྱངས་ཏེ་ཕན་ཧོ་། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ 
ཐོན་ནས། ཧེ་རོ་དེའི་ ཕྱོཊ་པ་ནམས་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་ཇི་ལྟར་གསོད་ 


པའི་གོས་བྱས་སོ།། 


ནད་པ་གནན་གསོ་བར་མཛད་པ། * །ཡེ་ ཤ་ཉེ་གནས་ རྣམས་དང་མཉམ་ 
ད་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། * ཁོང་གི་མཛད་པའི་གགས་པ་ཐོས་ 
ནས། གཡིལ་དང་། ཨ་ཧཱ་དཱ་དང་། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་། ཨི་དུམ་ 
ཡ་དང་། ཡོར་དན་ཀྱི་ཕར་།བ་དང་ ། ཚོང་དང་ ། ཆི་དོན་ནས་མི་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་།ཁོང་གི་སྐ་དྲུང་དུ་འོངས་སོ་། * །ཁོང་གིས་ཉེ་གནེས་ 
རྣམས་ལ། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ང་མི་བཅིང་བའི་ཕྱིར། གྲྭ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
གལ་བྱོས་གསུངས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མང་པོའི་ནད་ 
གསོས་པས། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་འཆངས་ 
སོ། * །འགོང་པོ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་མཇལ་བ་ཅམ་གྲིས། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས། ཁེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ལགས་ 
སྭོ་ཞྭས་པས། ཿ ཁོང་མངོན་པར་མི་བྱེད་ཕྱེར་དེ་རྣམས་ལ་ནན་གྲིས་ 


བསྐལ་ཏོ །། 


སྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདམས་པ། ” རི་ལ་ཕེབསཏེ། བྲགས་མཉེས་པ །' 
རྣམས་དྲ དྲ ་ད་བོས་ནས། དེ་རྣམས་སྐ་དྲ དྲ ་ད་འོང ས་པ་ལས། * །ཁོང་ 


༤༠ ༤༢༠༨༧༤༤༧༤༢༨༧༤ 


དང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། འགོང་པོ་སློད་པའི་དབང་དང་ཆོས་འཆད་ 
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མར་ཀ ༣:༡༤-49 
པ་ལ་གཏོང་བའི་ཝིར་བྱང་གཉིས་པོ་བོས་སོ། * །བོང་གིས་པེ་ཧོ་ 
བཏགས་ པའི་ ཤི་མོན་དང་ ། * ཟེ བད་ཡའི་བུ་གཉིས་བོ་ཨ་ནེར་གེ་ 
འམ་འབྱག་གི་བྱང་བཏགས་ཡོད་པའི་ཡ་ཀོབ་དང་ ན་བོ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
དང་། * །ཨན་ དྲེ་ཨཿདང་། ཕི་ལིབ་དང་། བར་ཐོལ་མ་དང་། 
མདྲ་ཐ་དང་། བོ་མ་དང་། ཨལ་ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་། དདེ་དང་། 
བརྩོན་འགུས་པ་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་ ། * ཁོང་དགྲ་ལ་བཏད་པའི་ཀར་ 
ཡོད་པ་ཡུ་ད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

མཁན་པོའི་དད་ལོག། ༢ ཏྱིམ་ད་ཕེབས་པ་དང་། སླར་མི་ཚོགས་ 
འདས་སྟབས་ཀིས། ཁོང་རྣམས་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདྭབ། * 
ཁོང་གི་སྐྲ་གཉེན་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོས་ནས། ཁོང་སྨྱོའོ་ཟེར་ཏེ། །ོང་ 
འཇིན་ ད་འོངས་སོ། * །ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ ནས་འོངས་ པའི་མཁན་པོ་ 
ཉཆས་ ས། ཁོང་ཉ་ཆེ་བ་ཨཝ་ཆ་བུལ་ཉུགས་ཨིད་ཐྲས། འགྲོང་ 
པོའི་རྒལ་པོ འི་མྤཐས་འགོང་པོ་སྟོད་དོ་སྨས་པ་དང་ ། * །བོང་གེས་ 
དེ་རྣམས་བོས་ནས་དཔེའི་སྐོ་ནས་གསུངས་པ། བདད་ཀྱིས་བདད་ཅི་ 
ལྟར་སློད་པར་ནས། * རྱྱལ་ཁམས་ཤིག་གི་ནང་མི་མཐུན་པ་འབྱང་ 


` ན། རྱལ་ཁམས་དེ་གནས་མི་ཐབ། ཟེ ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་མི་མཐྲན་ 


པ་འབྱང་ན། ཁང་པ་དེ་གནས་མི་བྲབ། * བདད་རང་གི་དགར་ 
ལྔ་ར། ཧེ མི་ར། ྲན་ པར་ཤྱེད་ ན། ཁོ་གནས་མི་ བྲ བ་སྟེ་མེད་ པར་འགྱར་ 
རོ།* ། སྟོ་བས་ཆེན་ཞིག་སྔེན་ལ་བཅིངས་ནས་མ་གཏོགས།། དེའི་ཁང་ 
པར་ཞགས་ནས།དེའི་ཡོ་བྱད་འརྲོག་མི་ནས། དེ་བཅིངས་ནས་འཕྲོག་ 


༣:༢༦-_༤:†“ མར་ཀ 


ཐུབ་བོ | * ། མིའི་སྔིག་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་སྐར་ པ་ཅི་ ཙམ་འདེ བར།་ 
ཀུང་སེལ་བར་འགྱར་གྱི བོ །དམ་པའི་ཐྱགས་ཉིད་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ 
པ་ནམ་ཡང་མི་སེལ ། ཧན་ཆད་མེད་པར་ཆད་པ་འཐོག་འོས་པའི་ 
སིག་པ་ཨིན་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ནང་འདྲེ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 


སྨྲས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 

བདེན་བའི་གཉེན་འབྲེལ། * ཁོང་གི་ཨུམ་དང་སྐ་ མཆེད་རྣམས་ 
བསླེབས་ནས། ཕྱི་རོལ་དཱ་བཞེངས་ནས་ཁོང་ལ་ཕེབས་ཞུས་སོ། མེ 
ཁོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཁྱེད་འཚོལ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞས་ 


པས། * བཀའ་ལན་ད། ངའི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་མུ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། * །ོང་ལ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ངའི་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་འདེི་འོ་། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་ 
སྒྱབ་པ་དེ། ངའི་སྤྱན་དང་སྲིད་མོ་དང་མ་ཡིན་གསུངས་སོ །། །།། 
&_ ༢༢ ནཿ །ཁོང་གིས་མཚོའི་འགམ་ལ་སླར་ཆོས་ 
སྙོན་ཞིང་མི་ཚོགས་མང་པོ་འཛོམས་པས། ཁོང་གཱའི་ནང་ 
ཞུགས་ནས། མཚོའི་ཐོག་ཏཱ་བཞགས་པ་ལས། མི་ཚོགས་མཚོ་ 
འགྲམ་དུ་སྐམ་སར་བསྡད་དོ། * །དཔེའི་སྐོ་ནས་གདམས་ངག་མང་ 
པོ་སྟེན་ཞིང་། ཞལ་གདམས་མཛད་ནས་དེ་རྣམས་ལ།། * 
ཞིང་པའི་དཔེ། ཉོན་ཅིག་ཞིང་པ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། * ས་བོན་འདེབས་ 
ཙ་ན། ཁ་ཅིག་ལམ་ཁར་འགིལ་ཏེ་བྱ་འོངས་ནས་ཆོས་སོ། །།ཁ་ཅིག་ 
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མར་ཀ ༤:༠-༡༡ 
ས་མང་པོ་མེད་པའི་རྡོ་གསེབ་དྭ་འགྲེལ་ཏེ། ས་དཔངས་མེད་སྟབས་ 
ཀེས་སྐེས་ཀྱང་།* ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཆིག་སྟེ། རྩ་བ་ཚུགས་མེད་པས་ 
སྐམས་སོ། * །།་ཅིག་ཆེར་གསེབ་དྭ་འགྲིལ་ཏེ། ཚོར་མ་སྐྱེས་ནས་ 
མནན་ཏེ། འབྱ་མ་ཆགས་སོ། * །་ཅིག་ས་བཟང་པོའི་ནང་དྭ་ 
འགྱར། གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་འགྱར། གཅིག་ལ་བརྒྱ་འགྱར་ཐོན་ཏོ ། * 
།ཉན་པའི་ནྭ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཁོང་གཅིག་ 
པུར་བཞགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་དང་བྱན་གཉིས་པོས་དཔེ་རྣམས་ 
ཀི་དོན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྱལ་སྲིད་ཀྱི་གསང་ བ་རྟོགས་ པ་ཁྱིད་ལ་གནང་ཡོད་ ཀང་། ཕི བ་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བས། * 

།སེམས་ཀྱང་མི་འགྲང་སྡིག་པའང་མི་སེལ་ཕྱིར། 

། ལྟ་བར་བྱེད་ཀུང་དེ་ཚོས་མི་མཐོང་ཞིང་ ། 

།ཐོས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ | * 

ཁེད་ཀིས་དཔེ་འདི་མ་གོ་ན། དཔེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་གོ * 

།ས་བོན་འདེབ་མཁན་གྱིས་བཀའ་འདེབས་སོ། * །ལམ་།ཁར་བཏབ་ 
པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདད་འོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀི་ 
སྙིང་ནང་བཏབ་པའི་བཀའ་དེ་འཕྲོག་གོ * །དེ་བཞིན་ད་རྡོ་གསེབ་ཏྭ་ 
བཏབ་པ་རམས་ནི། བཀའ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་ཞིང་བླང་སྟེ། ' 
འང་གྲི་ཏང་ཅ་བ་སིད་བྲས། མིཏག་ཏཾ། བཀའ་དེའི་ནོ།་རུ་སྱུག་ 


༧༩༨༡༦~4. མར་ཀ 


བསྔལ་ལམ་གནོད་འཚོ་འབྱང་བ་དང་དད་པ་ལོག་གོ * །ཚེར་གསེབ་ 
དུ་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་ནས། * འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཁྲལ་ 
དང་ནོར་གྱི་སླ་འཁྲིད་དང་། སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྙིང་ནང་ཞུགས་ནས། 
བཀའ་དེ་མནན་དེ་འྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱང། * ས་བཟང་པོའི་ནང་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཐོས་ནས་བླང་སྟེ། འབྲས་བྱ་ཆགས་ཏེ། 
གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་འགྱར། གཅིག་ལ་དྱུག་ཅྭ་འགྱང། གཅིག་ལ་བརྒྱ་ 
འགྱར་ཐྲོན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

མང་མེ་དང་ས་བོན་ཧྙི་དབེ། ” །།ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ། མངར་མེ་ནེ་ 
འབོ་འམ་མལ་ཁྲིའེ་འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་འཁིར་རམ། སྟེགས་ 
ཁར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མི་འཁྱེར་རམ། ༡ མངོན་པར་འགྱར་བའི་དོན་ 
དུ་མ་གཏོགས་པར་ཅི་འང་སྟེད་ནས་མེད། མངོན་དུ་འབྱང་བའི་དོན་ 
ད་མ་གཏོགས་པར་གསང་བ་ཅི་འང་མེད། ལེ ཉན་པའི་ རྣ་བ་ཡོད་པ་ 
དེས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་སོ། ༡ །ཇི་ལྡར་ཉན་པར་ཏྟོས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚད་གང་གི་གཤོར་ན་དེ་རང་གིས་ཁྱེད་ལ་གཤོར་བ་མ་ཟད་སྣོན་པར་ 
འགྱར། * ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཡོད་མཁན་ལ་སྣོན་པར་འགྱར་གྱིས། 
མེད་མཁན་ལས་ཅི་ཡོད་པའང་འཁྱེར་བར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 


།དཀོན་ཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནེ། མི་ཞིག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་ 


འདྲ་སྟེ། * མི་དེ་ཉལ་ཡང་། ལང་ཡང་ ། མི་ཤེས་པར་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ས་བོན་རྡོལ་ཞིང་ཆེར་སྐྱེའི། * །ས་གཞིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ཅིང་། དང་པོ་ལྗང་པ། དེ་ནས་སྙེ་མ། དེའི་རྗེས་མྱ་སྙེ་ 
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མའི་ནང་འབྱས་གང་བ་འཕྱང་ངོ་། * །འབྱ་སྨིན་པ་དང་། བཙས་ 
མ་རན་པས། མགོགས་པར་ཆོར་བ་གབ་བོ་གསུངས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། ཅི་དང་སྡར་བར་བྱ། དཔེ་གང་གིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། * ཡུངས་འབྱ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་ས་ལ་འདེབས་དུས་སྱ། 
ས་གཞིའི་ས་བོན་ཐམས་ ཅད་ལས་ཆུང་ཡང་། * བཏབ་ནས་བརྡོལ་ཏེ། 
སྔོ་ཚོད་ཀུན་ལས་ཆེ་བར་འགྱར་ཞིང་། གནམ་གྱི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བསིལ་ 
གིབ་ལ་སྡོད་ཐྱབ་པའི་ཡལ་ག་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་མང་པོའི་སྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀི་གོ་ཆོད་དང་བསྟན་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་གསུངས་ནས། ལེ དཔེ་མེད་པར་ཅིའང་མ་གསུངས་ཀང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟླར་དུ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏོ་། 
རུང་དང་མཛོ་ཞེ་ཐང་མཛད་པ * ཞག་དེ་ཀར་སྲོད་ལ།ཁོང་གིས། ང་ 
ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། * མི་ཚོགས་བཏང་ 
སྟེ། ཁོང་གྲའི་ནང་བཞྟགས་ཡོད་པས་གདན་ཞུས་སོ། །ཁོང་མཉམ་ 
གཱ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། * རླུང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཆུས་གྱ་ 
གང་བ་ཙམ་དུ་རྦ་རླབས་བརྒྱབ་བོ། མྲ ཁོང་ནི་གཱའི་མཇུག་ལ་སྙེས་ 
འབོལ་ཁར་གཟིམས་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་མནལ་སད་དེ། སྟོན་པ་ 
ལགས། ང་ཚོ་འཆེིའོ་ཁེད་ ཐུགས་སྣང་མི་མཛད་དམ་ཞུས་པ་དང་ ། * 
མནལ་སད་དེ་རླུང་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་ནས་མཆོ་ལ། ཁ་རོག་སྡོད 
ཅིག །ཞི་བར་གུར་ཅེག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རླུང་ཆད་དེ་ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བར་གླད་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཅི་ལ་འཇིགས། དད་ 
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ད་བར་སེམས་དང་མ་ལཝན་ནམ་གྲཔངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ ཤེན་ དཱ 
འཇིགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། འདི་ནི་སུ་ཡིན། རླུང་དང་ 
མཚོས་ཀྱང་ཁོང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། ། 
་ གེ་ར་སའི་འགོང་ཐུགས། ། མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གེ་ར་ས་ པའི་ཡུལ་ 
འཁོར་དུ་ཕེབས་ནས། ༠ གུ་ལས་ཐོན་པ་ཙམ་ཧིས། འགོང་ 
ཞུགས་ཀི་མི་ཞིག་དུར་ཏྲོད་ནས་འབྱང་ཞིང་ཁོང་མཇལ་ཏོ ། * །།ཁོ་ནི་ 
དུར་ཏྲོད་ན་བསྡད་དེ། སུས་ཀྱང་ཁོ་ལྕགས་སྒོག་གིས་ཀྱང་འཆིང་བར་ 
མ་ཐབ་པར། * ལན་མང་པོར་རྐང་ལྷགས་དང་ལག་ལྕགས་བརྒྱབ་ 
ཀྱུང་། ལྕགས་སྒྲོག་བཅག་སྟེ། རྐང་ལྕགས་དུམ་བུར་བཏང་བས། 
སུས་ཀྱང་བཅུན་མ་ཐྲབ་བོ | * །ཉིན་མཚན་མེད་པར་དར་ཁྲོད་དང་རི་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་། དྡོས་ཁོ་རང་མས་པར་བྱེད་དོ། * 
། བྲག་རིང་ནས་ཡེ་ ཤ་མཇལ་བ་དང་ ། རུགས་ནས་།ོས་ཕྱག་ བཙའ 
ཧོ།* །ཁོང་གིས། འགོང་པོ་ཁྱོད། མི་འདིའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ། ཁྲེད་དང་ང་ལ་བྲེལ་བ་ཅི། ངས་ཁྱེད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མནའ་འགེལ་བས། ང་ལ་འཚེ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། *།ཁོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེང། ཞེས་བཀའ་འདྲེ་མཛད་པ་དང་ ། 
ང་ཚོ་མང་པོ་ཡོད་པས་མིང་ལ ་དམག་དཔྱང་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞས་ནས། གཿ 
ཡུལ་འཁོར་དེ་ནས་མི་སྐོད་ཕྱེར་མང་དུ་ཞུས་སོ། * །རི་ལ་འཚོ་བའི་ 


ཕག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། * འགོང་པོས་ང་ཚོ་ཕག་ནང་ 


2༡༡@ 


༤2 


༡༢༠ 


42 


44 


མར་ཐ \༩:༡༣-༢༢ 
འཇུག་པར་གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གྲིས་གནང་བས། 
འགོང་པོ་རྣམས་ཐོན་ནས། ཕག་གི་ནང་དུ་ཞྭགས་ནས། ཕག་ཉི་སྷོང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཏུ་གཡང་གཟར་ནས་རྒྱགས་པས་མཚོར་ལྟང་ ནས་ནབ་ 
སྟེ་ཤིའོ། * །ཕག་རྫི་རྣམས་བྲོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྱངས་སུ་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ཇྔི བྱང་བ་ལྟ་རུ་ཡུལ་བ་ རྣམས་འོངས་ 
ནས། * ཡེ་ཤཱའི་སྐ་དྱུང་དྭ་བསླེབས་ཏེ། འགོང་པོའི་དམག་དབུང་ 
ཞུགས་པའི་མི་དེ་བསྡད་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དྲན་པ་བརྟན་པོར་གནས་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། ༡ །མཛད་པ་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
དེ་ཚོ་ལ་འགོང་ཞགས་དང་ཕག་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཤད་པ་ 
དང་། * དེ་རྣམས་ཀིས་།ཁོང་ལ་ཡུལ་འཁོར་ནས་ཕར་ཕེབས་ཕྱིར་ཞྭ་ 
བ་ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་གྲའི་ནང་དྭ་ཕེབས་པ་ལས། འགོང་ཞུགས་སོས་ 
པ་དེས། ཁོང་མཉམ་སྡོད་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་ ། * མ་གནང་བར་དེ་ལ། 
ཁྱིམ་དྭ་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོད་ལ་ཇི་མཛད་ པ་དང་། བརྩེ་བར་གཟིགས་ པ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལཏོ། * །ཁོ་སོང་ནས་དེ་ཀ་བོ་ལིས་ཡུལ་དྭ། ཡེ་ཤཱས་ཁོ་ལ་ཇི་ 
མཛད་པ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཧོ།། 

བུ་མོ་ཤི་བ་བསླངས་པ་དང་མོ་ནད་སེལ་བ། * །ཡིེ་ ཤ་གཱའི་ནང་དྭ་ ཚུར་ 
རོལ་དུ་བོན་པ་དང་། སླར་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐུ་དྱང་དུ་འདུས། 
ཁོང་མཚོ་འགམ་ལ་བཞགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ | * །འད་ཁང་གི་དབུ་ 
མཛད་ཡ་ཨིར་བྱ་བ་འོངས་ནས། མཇལ་བ་དང་། ཞབས་དྱུང་དྭ་ 


༣)": 4༢-༣༣ˆ མང་ཀ 


ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། * ངའི་བུ་མོ་འཆི་བ་ལ་ཐྲག་པས། མོ་ནད་ 
ལས་ཐར་ཏེ་གསོན་ཕྱིར། ཕེབས་ནས་མོའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཇོག་པར་ 


མཛོད་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་ཞས་པས། * ཡེ་ཤ་ཁོ་དང་མཉམ་ད་ཕེབས་ 


༥༢༡༨ ༡༠༠༧ ༥༨. 


པ་ལས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤྭ་ལ་འབྲངས་ནས་རུབ་བོ། * །།བྲག་ 
འཛག་ནས་ལོ་བྱའ་གཉིས་སོང་བའི་བུད་མེད་གཅིག * །ཨམ་ཆི་མང་ 


བོ་བསྟན་ཀང་སྙག་བསྔལ་མང་པོ་མང་ཞིང་། ནོར་ཐམས་ཅད་བཏང་ 
ཡང་མ་ཕན་པར་ཐྭ་རུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །མོས་ཡེ་ ཤའི་སྐོར་དུ་ 


ཐོས་ནས། །ཁོང་གི་ན་བཟའ་ཙམ་ལ་རེག་ནའང་ང་ནད་ལས་ཐར་འོང་ 
སྙམ་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ། སྐ་རྒྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། མོས་ན་ 
བཟའ་ལ་རེག་མ་ཐག་དྭ། * མོའི་ཁྲག་ཆད་དེ། མོ་རང་ནད་ 
ལས་བད་བར་ཤེས་སོ། * །ཨེུས་ཉིན་ཀྱ་ཆ་ནས་མཐུ་སྔེབས་ 


ཤིག་ཐོན་པ་མཁྱེན་ནས། མི་ཚོགས་ནང་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ། ངའི་གོས་ལ་ 


སུས་རེག་པ་ཡིན་གསུངས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་རུབ་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ། ང་ལ་སུས་རེག་པ་ཡིན་འདེ་བར་ 
མཛད་དོ་ཞུས་སོ། * །སུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་གཟིགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྭན་ 
དཱ་གཟིགས་སོ ། * །བྱུད་མེད་དེས་རང་ལ་ཅི་ བྱང་བ་ ཤེས་པས། 
འཇིགས་པས་འདར་ཞིང་འོངས་ནས། སྐྲ་དཱང་དཱ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ 
ཏི། ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་ཞས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེ་ལ། བྱ་མོ། ཁོད་ 
ཀི་དད་པས་ཏྱོད་ཐར་བ་ཡིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་། ཁྱོད་ནད་འདི་ལས་ 
བྲར་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་སོ། * ། གསུང་འཕྲོ་མ་ཟིན་པར་། འདུ་ 


༡༢༡ 
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མང་ཀ ༣༠ ` 2 
།ཁང་གི་དབ་མཛོད་ཀྱི་གཡོག་པོ་འགའ་ཤས་འོངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ 
མོ་ཤི་བས། ད་སྟོན་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཅི་ལ་ཞུ། * ཞེས་ཟེར་བ་ཡེ་ ཤས་ 
གསན་ཀྱང་། དབུ་མཛོད་ལ། མ་འཇིགས་པར་དད་པ་རང་ཧྲོས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །པེ་ཧྲོ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཨ་ཀོབ་ཀྱི་ནྭ་ཐོ་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པར། སུའང་ཁོང་མཉམ་འོང་དྭ་མ་ 
གནང་ངོ་། * །དྱབ་མཛད་ཀི་ཁང་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། 
ངུ་བ་དང་། རྐྱ་ངན་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། * ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཚྭ་ཏུ་ཞིང་ཅ་ཅོ་ཅི་ལ་བྱེད། ཕྱ་ག་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་སོ། རེ 
།དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། ཁོང་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བཏོན་ནས། ཕྱ་གུའི་ཕ་མ་དང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁྲིད་ 


ནས། ཕྱ་གྭ་ཉལ་སར་ཕེབས་ཏེ། * ཕྱ་གྭའི་ལག་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ། 


ཏ་ལི་ཐ་ཀཱ་མི། བོད་སྐད་དྭ། བྱུ་མོ་ཆུ་ཏུ་ ། ངས་ཁོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཟེར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །བྱ་མོ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཡོད་པས་ 
ལངས་ནས་འགྱུལ་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་དེ་དག་ཤེན་དུ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གར་ཏོ། * །ཡི་ ཤས་འདི་སུས་ཀུང་མི་ ཤེས་ པའི་ཕིར་ ནན་གིས་ 
བསྐྱལ་ཏེ། །བུ་མོ་ལ་ཁ་ཟས་ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤུ་ལ་རང་གི་ཡུཝ་དུ་མ་རྩི་ས་པ། ། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཉིད་ཀི་ཕ་ 
ཡུལ་དུ་བོན་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པོ ། * ། ཤབ་བད་རན་པའི་ཚེ། འད་ཁང་ནང་ཆོས་བསྟན་པས། མང་ 
བོས་དྲེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ཁོ་ལ་གང་ནས་བྱང་། །ོ་ 


༦:3༣-༡༣ ཨང་ 

ལ།ཐེབ་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ ། ཁོའི་ལག་ནས་སྟོན་པའི་ལྟས་འདི་ཅི་ 
ཨིན།ཅ མིར་ཨམ་གྱི་བུ་ཤིཏ་ཨན་དེ་ཞི། ཡ་ཀྐོབ་དཧཾ།། ཨཾ་སྲེབ 
དང་ ། ཡུ་ད་དང་། ཤི མོན་གྱ་ཕུ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ 
འདིར་ངེད་མཉམ་དུ་མེད་དམ་ཟེར་ཏེ། དྡེ་རམས་དད་པ་ཉམས་པའི་ 


རྒུར་གྱར་ཏོ། པཿ །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ། ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་ 


དང་ ། གཉེན་ དུང་དང་ ། རང་ཁྱིམ་ན་མ་གཏོགས་ པར་གར་ཡང་རྩིས་ 
མེད་མི་བྱང་ངོ་གསུངས་སོ། * །དེ་རུ་ནད་པ་རེའི་ཁར་ཕྱག་བཞག་ 
ནས་གསོ་བ་མ་གཏོགས་པང། ལྟས་གཞན་བསྟན་མ་ནས་ཤིང་། * 
དེ་རྣམས་ཀི་དད་མེད་ལངོ་མཚར་འཁྱངས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་འཁོར་ 
གྱེ་ཡུལ་ཚོའི་ནང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཕེབས་སོ།། 

སླུ་ཐབ་བཅུ་གཉིས་མངགས་པ | ” །སྐ་ཆབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། 
གཉིས་གཉིས་མངགས་ཏེ། འགོང་པོ་སྤོད་པའི་དབང་བསྐར་ཏོ། * 
།དེ་རྣམས་ལ། ལམ་གྱི་ཕྱིར་དབྱག་པ་མ་གཏོགས་པར། རྱགས་ 
སམ། སྐྱེ་ཁག་གམ། སྐ་རགས་ནང་དངུལ་ཅིའང་མ་ཁར། * ཀྲད 


པ་གོན་ཞིང་། གོས་གཉིས་མ་གོན། * ག་རུའང་ཁང་པ་ཞིག་ནང་ 


ཞུགས་ན། ཡུལ་དེ་ནས་འཐྲེགས་པའི་བར་དེང་སྡོད་ཅིག * །ཡུལ་ 
གང་དུ་ཁྱེད་ཚོ་མི་བསུ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་ལ་མི་ཉན་ན། དེ་ནས་ 
འགྲོ་དུས་མུ། དེ་རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་དོན་དུ། །ྱེད་ཚོའི་ཞང་ 
ཤ་མ ཁའ ཐའ་ 


སོང་སྟེ སེམས་སྒྱར་བའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་ |! * འགོང་པོ་མང་པོ་ 


བསྐད་པ་དང་། ནད་པ་མང་པོར་སྣམ་བྱགས་ནས་གསོས་སོ། 


༡༢༣ 


༡༢༤ 
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༡༤ 


མང་ཀ ༤: ༡༤-༢༤ 
༽༄ 


༡༠༥༠ 


ཐ་ཏ་ནན་བཀང་ས་པ } *ཿ ཡེ་ཤའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པས། ལྗངས 
དཔོན་ཧེ ་རོ་ རཿ ཀང་ཐོས། ལ་ལས་ཁྲས་བསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཤིན་པོའི་ཊེ ཁོད་ནས་ལངས་ཏེ། ལྟས་དེ་རྣམས་སྟོན་ནོ་སྨྲས་སོ། པོ 
།ལ་ལས མི་ལི བ་ ནོ་སྨྲས། ལ་ལས་སྔར་གྲི་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བཞི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །ཉར་རྣུས་རྟཐྲོས་ 
ནས། ངས་མགོ་བཅད་ བཞི་ཡོཧ ཧ་ནན་དེ་རང་གསོན་ ་པོར་ལངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * །སྔོན་ཧེ་རོ་དེས་རང་ གི་ན་བོ་པི་ལིབ་ཀི་ཆུང 
ཧེ་རོད་ཡ་བྱ་བ་ཆུང་མང་ཟླངས་ པས། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། དཀས 
རང་གྱི་ནཱ་བོའི་ཆུང་མ་ལེན་མི་ཆོག་གསུངས་པས། ཁོས་མི་བདང་ 
ནས་ཡོ་ཧ་ནན་བཟུང་སྟེ། བཙོན་དུ་ བཅུག་གོ * ཏཾ ནོན ཡས་འཁོན་ 
ད་བཟུང་སྟེ་ཁོང་གསོད་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ ནས་སོ། * །ཅོཾ ཕྲིར་ཞེ་ན། 
ཧི་རོ་དེས་ ཡོ་ཧ་ནན་ ནི་སྐྱེས་ བུ་ དྲང་པོ་དང་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེསའེ། 
མཿ འཇིགས་ནས་ཁོང་སྐྱབས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཆོས་ཉན་པའི་ཆེ་སེམས་ 
ཆམ་ཚོམ་དུ་གུར་ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཉན་འོ | * །ཧེ་རོ་དེས་སྙ་དྲག་དང་ ། 
དམག་དཔོན་དང་། ག་ལིལ་གྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་རང་གི་སྐྱེ་ནག་གི་ 
མགོན་བཏང་བས། སྐབས་ དེར། * ཧེ ཉི་རོད་ཡཿ མའི་བུ དྲི་བ་མེ མོ་ནང་དྭ་འོངས་ 
ཏེ། གར་རྩེད་ནས། ཉན དང་མགོན་པོ་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ 
པས། ཚྫོངས་དཔོན་གྱིས་མོ་ལ། ཇི་འདོད་པ་སྤོས་ཤིག་ངས་ཁྲོད་ 
ལ་བཏོང་པར་བིཞི། * །ཇའི་སུལ་ཇྱིད་ཀྱི་ཐར་དྭ་ཁྐུ་ནནང་ཆྙེཆ་ཞིང་ 
ཞེས་ཆེར་ཏེ་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ ། * ། མོ་ཕྱི་རོལ་དྭ་སོང་ནས་མ་ལ། ངས་ 


ཅ:4"-3༣༤ མར་ཀ 
ཇི་སློང་བར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། མས་ཁྱུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་གྲི་ 
མགོ་སློང་ཞིག་སྨྲས་པས ། * མོ་མགོགས་པར་ལྗོངས་དཔོན་གི་ དྭང་དྭ་ 
འོངས་ནས། ད་ལྟ་རང་།ྱས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ཤྱི་མགོ་སྡེར་ 
མའི་ནང་ང་ལ་གནང་བ་འདོད་དོ་ཞུས། ༠ མགོན་པོ་ནི་མདུན་དཱ་མནའ་ 
བསྐྱེལ་བས། མོའི་ཞུ་བ་ཟློག་མ་འདོད་དེ། ལྫོངས་དཔོན་ཤིན་ཧྭ་ 
ཚོར་ཡང་ ། ” སྐྱ་སྤང་གཅིག་བཏང་ནས། དེའི་མགོ་འཁྱེར་འོང་བའི་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་སོང་ནས་བཅོན་ཁང་ནང་ཁོང་གི་དྲབ་བཅད་དེ། 
སྡེར་མའི་ནང་འཁྱེར་འོངས་ཏེ་མོ་ལ་སྤྲད་པས། མོས་མ་ ལ་སྤྲད་ 
དོ། ༡ །ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་འོངས་ཏེ། སྐ་སྦྱང་ 
འཁྱེར་ནས། སྤྱར་ཁང་ཞིག་ནང་བཞག་གོ། 

ཟུ་ཚབ་རྣམས་ཕོག་པ། ” །སྐུ་ ཚབ་ཌྣ མས་ཡི་ ཤའི་སྐ་ དུང་ད་འཛོམས་ 
ནས། ཇི་བྲས་པ་དང་། ཇི་བསྟན་པ་ཐམསཅད་ཞས་སོ ། * །མེ་མང་ 
པོའི་འགོ་འོང་གིས་ཡི་ཤཱ་གསོལ་བའང་བཞེས་མ་བདབ་པས། ཡེ 
ཤུས་དེ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་ཕྱིར་དབེན་པར་ཤོག་ཅིག་ 


གྲསངས་པས། * གུའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་དབེན་པར་པེབས་སོ། * །མང་ 


༤ ༢༠ ༠༤༨༨ ༧, ༡༧༠༧ ༤༢༤༨ 


པོས་ཁོང་ཕེབས་པ་མཐོང་སྟེ་ངོ་ཤེས་ནས ། གོང་ཁྱེར་ཀན་ནས་རྐང་ 
ཐངལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ནས། ཁོང་ལས་སྔོན་དྭ་བསྲེབས་སོ་། * 


དང་འདྲ་ བར་གཟིགས་ ནར སྙིང་རྗེ་འཁྲུང ར་ཏེ ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
མང་པོ་བསྙན་ཏོ།། 
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་ ༦:༣)༩-༤༩ 
མི་ལྷ་རྟོང་ཚེས་པར་མཛད་པ། ” །ཉི་མ་ ཕྱི་མོར་སོང་བའི་ཚེ། ཉེ་ 
གནས་རྣམས་སྐུ་དཱང་དུ་འོངས་ནས། ས་ཆ་འདི་འབྲོག་སྟོང་ཡིན་ཏེ། 
ཉི་མའང་ཕྱིས་སོ། * །འདི་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ཚོ་དང་ གྲོང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ ནང།། ཟ་ ཧཱུ་ཉོ་ སྩེ དགོངས་ པ' གནོང་ ཞིག་ ཞས་ པ་ 
ལས། * བཀའ་ལན་དུ། དེ་རྣམས་ལ་ཟ་རྒུ་ཁྱིད་ཚོས་སྟེར་ཞིག་ 
གྲསངས་པས། དེ་ཚོས། ང་ཆོ་སོང་ནས་ །དི་ནང་ཉི་བརྒྱའི་བག་ 
ལེབ་ཉོས་ནས་དེ་ཚོར་ཟ་རུ་སྟེར་རམ་ཞས། * ཁེད་ཚོང་བག་ལེབ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་སོང་ལ་ཌོས་གསུངས་པས་བལྟས་ཏེ། བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་འདག་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་སྤང་རྔོན་པོའི་ 
ཁར་ཆོ་ཁག་བྱས་ནས་སྡོད་འཇུག་པའི་བཀའ་གནང་བས། * བརྒ་ 
བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་གལ་བྱས་ནས་བསྡད་དོ། * །ཁོང་གིས་ 
བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་པོ་ཕྱག་ཧཱ་བཞེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ ། བྱིན་རླབས་མཛད་ནས། བག་ལེབ་བཅག་སྟེ འགྲེན་ 
པའི་ཕྱེར་ཉ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་གཉིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བགོས་སོ། ༡ ཐམས་ཅད་ཀིས་ཇོས་ནས་ཆིམས་ཏེ། ༡ བྱུལ་བུས་ 
བཀང་བའི་ཅེ་པོ་བྱར་གཉིས་དང་ ། ཉའི་ལག་མ་རྣམས་བསྡས་སོ། * 
།བག་ལེབ་ཟ་མཁགན་སྐྱེས་པ་ལྔ་སྟོང་ངོ་ དད ལོ 


ཡེ་ཤུ་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ ! .) །།ོང་ གིས ཉེ་ གནས་ རྣམས་ འལ ། 


ངས་མི་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏོང་བའི་བར་དུ། ཁོད་ཅག་གྲུའི་ནང་ 
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† དི་ནཱར་གཅིག་ནི་ཉིན་གཅིག་གི་གླངོ་ | 


༦༄ཿ༤༄-༽""༨༠ མང་ཀ 


ཞུགས་ཏེ། ཕ་རོལ་དུ་བེད་ཙ་ཡི་ད་རུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་ 


སོ། * །མི་ཚོགས་བཏང་ནས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཕྱིར་རིར་ 


གཤེགས་སོ། * །སྲཾད་ལ་གུུ་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་བསླེབས་ཏེ། །བོང་གཅིག་ 
དུང་།མན་གུགས་སོ་ ། །མི་མཐུན་པའི་རྐྱང་ལངས་པས་གྲྭ་ 


གཏོང་བ་ལ་འུ་ཐྲག་པར་གཟིགས་ ནས། མཚན་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ དྭ། 
མཚོའི་སྟེང་དྭ་ཞབས་འཆག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་ནས་ཐལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པར་དགོངས། * །ཁོང་མཚོའི་ཁར་ཞབས་འཆག་པ་ཁོང་ 
ཆོས་མཐེང་ནས་སླགས་ཏེ། འདྲེའོ་བསམ་ཞིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * 
།ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་དེ།  སེམས་རྫོད་དེར་སྡོད། 
ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ནས། * གའི་ནང་དེ་རྣམས་ཀི་ 
ྒ རྩར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཆད་དེ། * བག་ལེབ་ཀེ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གྱི་མཛད་པ་བློར་མ་འཆུད་པའི་ཐོག་ད་ལྟའི་མཛད་པ་འདེས་ཁོང་ཚོའི་ 
མགོ་འཐོམས་པར་གྱུར་ཏོ ། 

གེ་ནེ་ས་རེད་དུ་ནད་གསོ་ཐང་མཇད་ཕ། * ཆུ་མཐར་ཕེབས་ཏེ། གི་ནེ་ས་ 
རེད་ཡུལ་དཱ་བསླེབས་ནས། གྲྭ་མཚོ་འགྲམ་ལ་བཏགས་ཏེ། * གྲ་ 
ནས་ཐོན་པ་ཙམ ་ཤིས་ ཡུལ་པས་ཁོང་ངོ་ཤེས་ནས། * ཡུལ་འཁོར་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་དཱ་ བརྒུགས་ ནས། ནད་པ་རྣམས་མལ་ཁྲིའི་ཁང་ཁོང་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཁྱེར་ཏོ། * །ཡུལ་ཆོའམ། གོང་ཁྱེར་རམ། 
གོང་ཡན་ཁོང་ཕེབས་པའི་སྲ་རུ། ནད་པ་རྣམས་ཏྲོམ་ནང་བཞག་སྟེ། 
ན་བཟེའི་མཐའ་མ་ཙམ་ལ་རེག་པར་ཞུ་བ་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོང་ལ་ 
རེག་ཚད་ནད་ལས་ཐར་བར་གྱར་ཏོ།། །། 
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མ་ཀ ¿/ : ༡-2༡༠ 
གཅང་སྤུའི་སྐོར།། * །ཨ་རུ་ཤ་ཁིམ་ནས་ཞོངས་པཞི་ཕ་ཆུ་ཤི་ 
པ་དང་། མཁ ན་པོ་རེ་ཁོང་གི་སྐ་ དུང་ད་འདས ་རོ། * ། ཕ་རུ་ ཤི་ 
ཡཿ །ར་ཁས་བ་ ཡིན་པའི གཏམ་རྒྱད་སྱང་ ཞིང་ ། 
ལག་པ་ཁུས་ནས་མ་གཏོགས་མི་ཟ་བ་དང་ ། ཁྲོམ་ནས་འོངས་ཏེ་ལུས་ 
མ་འཁུད་པར་མི་ཟ་བ། ཕོར་པ་དང་ ། བུམ་པ་དང་ ། ཟངས་ཀིེ་ 
སྣོད་འཁུད་ པ་ལ་སོགས་སྱང་ བ་ ཆམ ་པོ་སུང་ངོ་ ། ། 2" རུ་ཤི་ པ་དང་ 
མ།དན་པོ་དེ་རྣམས་ཀིས། ཡེ་ཤཱའི་ཉེ་གནས་རེས་ལག་པ་མི་གཙང་ 
བའམ། མ་འ ཁཱུ་བར་ཁ་ཟས་ཟ་བར་མཐོང་སྟེ། ཟླ ཁེད་ཀི་ཉེ་གནཿ།་ 
རྣམས་ཀིས་རྒན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་མི་སྱང་བར། ལག་པ་མི་གཙང་ 
བས་ཁ་ཟས་ཅི་ལ་ཟའོ་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། །བོད་།་ 
ཆཚོར། ཛར རྣམས་ ཀི་སོར་ ཏི * རི །། 
།སྡེ་འདེས་ཁ་ནས་ང་ བཀུར་ཡང་། 
སྙིང་ནི་ང་ ནས་ཐྲག་རིང་འདག 
ཐ །ང་ལ་དོན་མེད་ ཕག་འཚལ་ཞིང་། 
མ་ཡཾཐཱམས་ཀ བྷཉཔ་སྙིན། 
ཞེས་ལེགས་པར་ལུང་བསྟན་འོ། * །ཁེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་སྨངས་སྟེ། མིའི་གངམ་རྒད་སླང་ངོ་། * །རང་གི་གཏམ་རྒྱད་ 
ར། ཁེད་ལ་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་སྤོང་ བའི་སྙད་ 
ལྟར་ཆེར་ན། འུ ཤེས་པ་དང་མ་ལ་ བཀར་སཱི སཱི་བོས་ 


ཤིག །ཡང་ཕ་མ་སྤད་ ར།བན་ དེ་ འཆི་ བར་དགོས་ཞེས་གྲསངས་ཡོད་ 


འཛ ༩༡༠།༢༨༠ 
༨ ༠ 


༩ :2༡༡-༢༣ ཨང་། 

ཀུང་། * ཁྱེད་ཚོས་ནི། གལ་ཏེ་མུ་ཞིག་གིས་ཕའམ་མ་ལ། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་ཕུལ་འོས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀོར་ཐན། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ བ་རི། ན་ཟེར་ ན། * མི་དེ་ལ་དེ་ཕྲི ན་ཆད་ཕ་མ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་མི་འཇུག་གོ * །ཁྱེད་ཆོས་རང་གིས་བཙུགས་པའི་ 
གཏམ་ རྒྱད་ ཀིས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའི་ དབང་ མེད་ པར་ བྱེད་དོ། 
།ཨང་དེ་དང་འདྲ་ཐ་མང་པོ་བེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཆོགས་སླར་ 
བམ་ནས། །ཏྱད་ཐྲམས་ཅད་ང་ལཉེན་ཁ་གོ་ཐར་གྱིས་ཤིག * 
།ཕྱི་ནས་།ོག་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དེས་མི་གྲེབ་ཅན་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཁོག་ 
པའི་ནང་ནས་ཐེནོ་པ་དེས་གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ 
དང་བྲལ་ནས་ཏིམ་ད་ཕེབས་པའི་ཆེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གབ་ 
ཆིག་དེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞྭས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ 
ཚོའང་འདི་ཙམ་གླེན་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ནས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དེ། * ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བས། གྲོད་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
གསང་སྤྱོད་དྭ་འཐེན་པས། མེ་ཞིག་གིབ་ཅན་བྱེད་མི་ ཐུབ་པ་མེ་གོའམ་ 
གྲསངས་ནས། །་ཆས་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། * 
།མིའི་ཁོག་པའི་ནང་ནས་འཐོནོ་པ་དེས་གིབ་ཅན་བྱེད། * ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འདོད་ལོག་དང་ ། ༠ རྐ་བ་དང་། མི་གསོད་པ་དང་། ལོག་ 
གཡེམ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། སྒྱ་ཆོག་དང་ ། 
འདོད་ཆགས་དང་ ། མེག་༤ ན་པ་དང་ ། སྐར་པ་འདེབས་པ་དང་། (༠ 
རྒལ་དང་ ། བླན་སེམས་ལ་སོགས་བསམ་པ་ངན་པ་འཐོན་ཏེ། * མི་ནི་ 
གིབ་ཅན་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ།། 
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ཕཱི་ཕ་མོ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཚོར་དང་ཆེ་དོན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
ལ་ཕེབས་ནས། ཁབང་པ་ཞིག་གི་ནང་བྱོན་ཏེ། གཞན་པས་ཤེས་པར་མ་ 
མཉེས་ཀུང་། ཡིབ་མ་ཐབ་པར། * བུ་མོ་འགོང་ཞགས་ཤིག་གི་མས་ 
ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཐེས་ནས་འོངས་ཏེ། ཞབས་ ཀི་ དྲང་ དྭ་ ཕྱག་ 
བཅལ་ཏོ། *།བྱད་ཁེད་དེ་ཧེ་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ནྲམ་བྱི་སྟེ་ཞེ་ཀླཞི་ 
རེགས་ལ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ཁོང་ལ། དེའི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་ 
པོ་སློད་ཕྱིར་ཞས་པ་དང་། ཐ ཕྲ་གའི་བག་ལེབ་ བླངས་ཏེ་ཁྱི་ལ་གཏོང་ 
བ་མི་ལེགས་པས། སྔོན་ད་ཕྱ་གྭ་རྣམས་འགྲང་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ 
སོ། *།ཞུ་ལན་དཱ། གཙོ་བོ། ལྩོག་ཅོའི་འོག་དུ་ཁྱིས་ཀྱང་ཕྱ་གྭའི་ 
བག་ལེབ་ཀྱི་བླལ་བྱ་ལས་ ཇའོ་ཞས་ བཾ དང་ ། * ཏོད་ ཀིས་དེ་ སྨྲས་ 
པས། སོང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ནང་ནས་འགོང་པོ་ཐོན་ཏོ་གསུངས་ 
སོ། * །ཏིམ་དྭ་བསླེབས་ནས། འགོང་པོ་ཐོན་ཏེ་མོ་མལ་སའི་ནང་ 
ཉལ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། ྦ 
འོན་པ་ཁྷུགས་པ་གསོ་བར་མཛད་པ | ” །ཡེ་ཤཱ་ཚོར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ། ཆེ་དོན་གྱི་ལམ་ལས་དེ་ཀ་པོ་ལི་སི་བྱ་བའི་ཡུལ་འཁོར་ 
གི་དཀིལ་ནས་རྒྱད་དེ། ག་ལིལ་མཚོ་རུ་ཕེབས་སོ་ ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ 
ཞེན་པ་ཁ་དིག་ཅིག་སྐ་དྲང་དྭ་འཁེར་འོངས་ཏེ། དེའི་མགོ་ལ་ཕྱག་ 
འཇོག་ཕྱིར་ཞས། * །ཁོང་གིས་མི་དེ་མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ནས་ལོགས་མུ་ 
འཁྲིད་ནས། དེའི་རྣ་བ་གཉིས་ནང་ཕྱག་མཛུབ་བཅུག་སྟེ། ལྗགས་ 


/13༣༤་ ..2 ;9/ མར་ཀ 
ཅབ་གཏོང་ནས།ོནི་ཕྱི་མ་རེག་ཞན། * ཞམ གྲཊར་གཟིགས་ཤཾཇ་ 
ཤགས་ནར་ཕྱར་སྟེ། ཨེ་ཕ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། འབྱེ་བར་གྱར་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་།* །ོའི་རྟ་བ་བྱེ་ནས། ལྕེ་བསྡམས་ཡོད་པ་དེ་གོལ་ཏེ་ 
དག་པོར་སྨྲས་སོ། * །སུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་བཀའ་གནང་ཡང་ ། 
ཇི་ཙམ་ནན་ཏན་མཛད་ པ་དེ་ཙམ་ལྷག་པར་དར་བཅུག་གོ * །དེ་ 
རྣམས་ཤི ན་དྭ་ངོ་མ ཚར་ དྲ་གར་ ནང ། ཁོང་གེས་ ཐམས་ ཅད་ ལེགས་ 
པྲར་མཛད་ཅིང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལྐགས་པས་གཏམ་སྨྲ་ 
འཇུག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ། 
¿ ” སི་མཧེ་རང་ཚེམ་ཐར་མཐད་ཐ། དེའི་དས་ལ་མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སླང་འཇོམས་ནས། ཟྭ་ཧུ་མེད་པས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
བོས་ནས་དེ་དག་ལ། * མི་ཚོགས་འདི་ང་མཉམ་བསྡད་དེ་ཞག་གསུམ་ 
སོང་། ད་ཚྭ་རྒྱ་མེད་པས་ང་སྙིང་རྗེའོ ། * །ཁ་ཅིག་ཐག་རིང་ནས་ 
འོངས་པས། །ཁ་སྟོང་དྭ་ཁང་པར་འགོོ་འཇུག་ན། ལམ་ད་བརྒྱལ་ 
བར་གྱར་རོ་གསུངས་པ་དང་། རཿ ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ཞུ་ལན་ ད། 
འབྲོག་ སྟོང་ འདེར་ འདེ་རྣམས་ བག་ ༩" ཀྲིས་ ཅེ་ལྟར་ རིཆ།" པར་ བ་ 
ནས་ཞུས། * བག་ལེབ་ཇི་ཅམ་ཡོད་བཀའ་འདེ་མཛོད་པས། བདུན་ 
ཨོད་ཞུས་སོ། * ། མི་ཚོགས་ལ་ས་རུ་སྔོད་པའི་བཀའ་སུལ་ཏེ། བག་ 
ལེབ་བདུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ་བཅག་ནས། 
མི་ཚོགས་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་དྲངས་སོ། * །དེ་རྣམས་ལ་ཉ་ཆུང་ངྱུ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། 


༡༣༢ 
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མར་ཀ _:¦:¿.2ཁ© 
བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། དེའང་འདྲེན་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་། * །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནས་འགྲངས་ཏེ། བྱལ་བྱ་ལྷག་མ་བསྡས་ནས་ཅོ་པོ་ 
བདུན་བཀང་ངོ་། * །མི་སྟོང་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ 
འགྲོར་བཅུག་ནས། * ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་གྲྭ་ནང་ཕེབས་ཏེ། དལ་ 
མ་ ན་བྲའི་ཨུལ་ཁག་ཧྭ་ཕེབས་སོ །། 
ཉེ་གནས་ལ་བཀའ་བཀྲོན། ” །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤྭ་དང་ 
རྩོད་གླེང་བྱས་ནས། ཐུགས་སད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ནས་ལྟས་ཤིག་ 
སྟོན་པར་མཛོད་ཞུས་པ་དང་ ། * ཐྲགས་ཤྭགས་ཕྱང་ནས། མི་རབས་ 
འདེས་ལྟས་ཅི་ལ་འཚོལ། མི་རབས་འདི་ལ་ལྟས་ཅིའང་མི་བསྟན་ 
ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་ནས། * དེ་རྣམས་བཞག་ནས། སླར་གྲྭ་ 
ནང་ཞུགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ད་ཕེབས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ལམ་གརྒགས་ 
ཁྱེར་བ་ བརྗེད་ ནས་ གྱའི་ནང་བག་ལེབ་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད་པ་ 
ཡིན། * ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ལ། ཕ་རུ་ཤི་པའི་སྐྱར་རྩི་དང་ཧེ་རོ་དེའི་ 
སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། * ང་ཚོ་ལ་བག་ལེབ་མེད་ 
ཟེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །དེ་མཁྲེན་ནས། བག་ལེབ་མེད་ཅེས་ 
གླང་བ་ཅི་ཡིན། ད་དུང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གོའམ། ད་དང་ཁྱོད་ཚའི་ 
བློ་སྐིབ་བམ། * མིག་ཡོད་ཀང་མི་མཐོང་ངམ། ཞ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
ཐོས་སམ། ཅི་ཡང་མི་དྲན་ནམ།  ངས་མི་ལྔ་སྟོང་གེ་ཕྱིར་བག་ལེབ་ 
ལྔ་བཅག་སྐབས། ཁོད་ཚོས་ བྱལ་བུས་གང་བའི་ཉོ་པོ་ཇི་ཙམ་བསྡས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས། བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཞུས། * 


༤: 4°~4© མང་ཀ 
མི་བཞི་སྟོང་ཕྱིར་བག་ལེབ་བདུན་བཅག་སྐབས། བླལ་བུས་གང་བའི་ 
ཙོ་བོ་ཇི་ ཙམ་ བྣམས་ པ་ ཡིན་གསུངས་ པས་ བདུན་ནོ་ཞེས་ཞུས། * 
ད་ དུང་ཧ་མི་གོ་ པ་རེ་ི ན་གསུངས་སོ །། 

།ཐེད་ཙ་ཡི་དཱ་ུ་ཡོང་བ་གསོ་ཐར་མཛད་པ། པེ །བེད་ ཙ་ ཨི ད་ རུ་ བོན་ པ་ 
དང་། ལོང་བ་ཞིག་སྐུ་དུང་དུ་འཁྱེར་འོངས་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་རེག་ 
པའི་ཞྭ་ བ་ཕུལ་བ་ལས། * ལོང་བ་དེའི་ལག་པ་ ནས་ ཕྱག་གིས་བ ཟྱང་ 
སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དྭ་འཁྲིད་ནས། དེའི་མིག་གཉིས་ལ་ལྗགས་ཆབ་ 
གཏོར་ཏེ། མགོའི་ཁར་ཕྱག་གཉིས་བཞག་ནས། ད་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲེ་མཛད་པས། * མིག་ཡར་བཉེགས་ནས་བལྟས་ཤིང་། མི་ 
རེ་མཐོང་ངོ་། ཞོན་ཀུང་སྐྱེ་ཤིང་འགྱལ་བ་ལྟར་ མཐང་ངོ་ཞས་ པ་ 
དང་ ། ༡ སླར་།ོའི་མིག་གཉིས་ལ་ཕྱག་གཉིས་བཞུག་པར་མཇད་ནས་ 
ཁོས་ བལྟས་པས་ རོར། པར་ གུར་ནས་ ཧྱྱང་མར་ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་གསལ་པོར་མཐོང་ངོ་། ༡ །ཁོ་ཁིམ་ད་བཅཏང་ནས། ཡུལ་མི་མུ་ 
ལའང་མ་ལབ་གྲསངས་སོ ། 

བྭ་ཉས་སེ་ཐུ་ནི་ས་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁས་ལངས་པ། ༧ །ཡི་ ཤཱ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་བཅས་གོང་ཁྱེད་ཀེ་སར་ཡ་ཕི་ལིབ་པིའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ 
ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ལ་ཕེབས་པ་ལས ། ཝམ་བར་དུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ། 
མི་ རྣམས་ཀྱིས་ང་མུ་ཡིན་ཆེར་རོ་གསུངས་པའི་ཞྭ་ལན་དྭ། * ལ་ལང 
ཁཱས་གསོལ་ མཁབན་ཡོ་ཧ་ནན། ཡས 3 | ལ་ལས་ལུང་སྟོན་ 
པ་ལས་གཅིག་ལགས་ཞེས་ཟེ ཆེར་རོ་ཞས། * ཁོད་ཅག་གིས་ང་མུ་ཡིན་ 
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ཟེར་གསུངས་པའི་ཉུ་ལན་དུ་པེ་ཏོས། ཁྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་ 
སོ། *།ཁོང་གི་སྐོར་མུ་ལའང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཛད་དོ།* 
། དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བུས་སྣག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་བོ་རྣམས་ཀིས་སྤོང་བ་དང་ ། 
བཀྲོང་བ་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་འོག་དྭ་ སླར་གསོན་ པོར་ བཞེང་ 
བར་འགྱར་ཞེས་ཞལ་གདམས་སྟོན་ཞིང་ ། * གསལ་པོར་གསུངས་སོ། 
པ་དོས་ཁོང་སོ་སོང་གདན་ཞུས་ཏེ། སྟིང་ཆིག་སྒོག་པ་དང་ ། * ཞལ་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། པེ་ཏོ་ལ་བཀའ་ 
བཀོན་མཛད་དེ། བདུད་ཁྱོད། རྒྱབ་དྭ་ནར། ཏྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་བཞིན་ཡིན་ནོ་གྲསངས་སོ །། 
བདག་འཛིན་རྫོང་ཐ། ” །ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་བོས་ནས། ངའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། རང་གི་ 
རྐང་ཤིང་འཁུང་ཞིང་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོང་ཞིག * །རང་སྲོག་སྐྱོབ་མ།འན་ 
དེས་བརླག་པར་འགྱར། ང་དང་ཕྲིན་བཟང་ གི་དོན་ལ་སྲོག་བརླག་ 
མཁན་དེས་སྐྱེབ་པར་འགྱར། * མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོར་ཐོབ་ཀྱང་། 
རང་སློག་བརླག་ན་ཅི་ཕན། * རང་གི་སློག་ཅི་དང་བརྗེ། * སྡིག་ 
སྤྱོད་དང་ལྟ་ལོག་གི་མི་རབས་འདིའི་ཏྲོད་དྭ། ང་དང་ངའི་ཡིན་པ་ལ་ 
ངོ་ཚ་བ་དེ་ལ། མིའི་བུས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་ཀྱི་ཞང་ན། དམ་ 
བའི་པོ་ཉ་དང་བཅས་འབྱོན་དས་མུ་མི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱའོ ། །། 
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།།འདེར་ལངས་ཡོད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཧྒལ་སྲིད་དབང་དང་ བཅས་ ཚུར་འབོན་ པ་མཇལ།་ བའི་ པར་ 
དུ་འཆི་བ་མི་སོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསངས་སོ །། 
སྐུ་དཅིབས་བྱད་པ། * །ཞག་དྲག་གི་རྗེས་སུ། ཡེ་ཤཱས་པེ་ཏོ་དང་ ། 
ཡ་ཀོབ་དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲིད་ནས། རི་མཐོན ་པོ་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་དག་གི་མདུན་ད་ཁོང་གི་སྐ་དབྱིབས་ གུར་ཏེ། * ན་ 
བཟའ་ནི་འོད་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་འཁྱད་མཁན་མུས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནས་ 
པའི་འོད་དཀར་པོ་ལྟར་གྱར་ཏོ། * །ཡང་ཐོ་ཤེ་དང་ཨེ་ཁི་ཡས་ཡེ་ 
ཤྭ་ལ་གསུང་གླིང་མཛད་པ་མཇལ་ཏོ་། * ། ཤིན་ཧྭ་འཇིགས་ནས། ཅི་ 
ཞྭ་མ་ཤེས་པས། པེ་ཏོས་ཡེ་ཤྭ་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ང་ཚོ་འདིར་ 
བཞུགས་པ་ལེགས། གཟིམ་གུར་ཏྱེད་ལ་གཅིག །མོ་ཤེ་ལ་གཅིག 
།ཨི་ལི་ཨ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཕྱབ་པར་མཉེས་སམ་ཞས་སོ ། * །དེ་ 
ནས་སྤྲིན་འཁྲིགས་སྟེ། དེ་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་དང་ ། སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་ 
གིས། འདི་ནི་ངའི་སྲས་གཅིག་པུ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀན་དྭ་ བལྟས་པས། པི ཤ་གཅིག་པུ་ 
མ་གཏོགས་པར་སུའང་མ་མཐོང་ངོ། * །རི་ལས་འབབ་པའི་ཚེ། 
མིའི་བྱ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་བཞེངས་པའི་བར་དྭ། ཅི་མཐོང་བ་དེ་ 
མུ་ལའང་མ་འཆད་ཅེས་ནན་ཏན་མཛད་དོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
དེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས། གཤིན་པོའི་ཏློད་ནས་བཞེང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ 


ཞེས་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་། * །ཁོང་ལ། 'ཨི་ལི་ཡ་སྔོན་ལ་ཕེབས་དགོས་ 
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ཞེས་མཁན་ པོ་རྣམས་ཀེས་ཅི་ལ་ཟེར་ཞས་པ་དང་ ། * །ཨེ་ལི་ཡ་ནི་ 


བདེན་པར་སྔོན་ད་ཕེབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བསྒྱར་འོང་། མེའི་ 
བུ་ནི་སྦག་བལྔལ་མང་བོ་སྱོང་ཞིང་རྩིས་མེད་ དུ་འགྱུར་འོང་ཞེས་ཅི་ 
ལྟར་བྲེས་པ་ཡིན། * །ཨི་ལི་ རཐས་ ཛིན། །ོང་གི་སྐོར་ལ་བྲེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ ཀེས་ཁོཿ ཁོང ལ་ཅི་དགའ་ཤས་སོ་ངས་ཆེར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཕྱིམ་པ་འགོང་ཐུགས་གསོ་ཐར་མཛད་པ། ” །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་ཅར་ 
ཕེབས་པའི་ཆེ། མི་མང་པོས་བོར་ཧེ། མཁན་པོཀའགས་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་གཟིགས་སོ། * །མྲི་ཚོགས་ཤམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤྭ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས། ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ།, ཁོང་གི་དྱང་དྭ་ 
བརྒྱགས་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཁོང་གིས། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ 
དུ་ཅིནི་སྐོར་རྩོད་གླེང་བྱེད། ཅེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་ ། * །མི་ 
ཆོགས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ཞུ་ལན་དྭ། སྟོན་པ་ལགས། འགོང་ 
པོ་སྐགས་ པ་ཞགས་ ཡོད་ པའི་༤འི་ བུ་ཁྱེད་ཀི་སྐ་ དུང་དུ་འཁྲིད་འོངས་ 
པ་ཡིན། * །འགོང་པོས་འཇིན་པའི་ཆ་ན། གི་ལ་བྡ རྡབསཏེ། ཁ་ 
ནས་ལྦ་བ་མཐོན་པ་དང་། པོ་ཀྲེག་ཅིང་ལུས་སྐམ་མོ། །ཏཁྱེད་ཀེ་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ་དེ་སྟོད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱང་ ། སློད་མ་ནས་ཞེས་ཞས་ 
སོ། * །ཡེ་ ཤས་ དེ་རྣམས་ལ། ཀེ་དད་མེད་ཀི་མི་རབས། 
ང་ཁོད་དང་ མཉམ་ དུ་ ཇེ་ཙམ།པར་ དུ་ གནས་པར་བ། ང་ཏོད་ དང་ 
མཉམ་དུ་ཇི་ཙམ་བར་དུ་བཟོད་པར་བྱ། ཁོ་འཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པ་ 


©:4°༠-32° ཅ་ 

དང་། * །འཁྲིད་འོངས་པས། ཁོང་མཇལ་བ་ཙམ་གྲིས། བྱིས་པ་ 
དེར་འགོང་པོས་དྲག་དྭ་གཟིང་བ་དང་ ། དེ་ས་ལ་གྱེལ་ཏེ་། ལྦ་བ་ཐྲོན་ 
ཞིང་། འགྲེ་ལྡོག་བྱས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེའི་ཕ་ལ། ཁོ་ལ་འདི་ 
ནམ་བྱང་ ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པ་དང་ ། དེས་ཆུང་ངུ་ནས་བྱང་ 
སྟེ། * །བྱ་དེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་མི་དང་ཆུ་ལའང་ཕངས་སོ། །ཇི་ཞིག་ 
མཛད་བླབ་ན། ངེད་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་ཏེ། སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཞུས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་ལ། ཇི་ཞིག་མཛད་བྲབ་ན་ཆེང་རམ། དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་གཱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཐྲབ་བོ། །གསུངས་པས། * བྱིས་ 
པའི་ཕས། ང་དད་དོ། །ངའི་མི་དད་པའི་སེམས་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་འབོད་བྐྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤས་མི་ཚོགས་འད་བར་གཟིགས་ 
ནས། འགོང་པོ་ལ་བཀའ་བཀོོན་མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ལྟྐུགས་ 
ཤིང་འོན་པ་ཁྱོད།། ཐྲོན་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་།བོའི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ 
ངས་བསྒོའོ་གསུངས་པ་དང་ ། ༡ །དེས་སྐད་ངན་བཏོན་ཏེ། ཁོ་དྲག་དུ་ 
གཟིར་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལས། བྱིས་པ་རོ་ལྟར་གྱར་པས། མང་པོས་ 
ཤེའོ་ཟེར་ཏོ། ༡ །ཡེ་ཤཱས་དེའི་ལག་ནས་བཟྱང་སྟེ་བསླངས་པ་དང་། 
ཁོ་ཀེར་ལངས་སོ། ༡ །ཏིམ་དྭ་ཕེབས་ནས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་ 


ཟུར་ལ། ངེད་ཀིས་ཅི་ལ་དེ་བསྐད་མ་ ཐྲབ་པ་ཡིན་ཞུས་སོ། འོ །འགོང་ 


དགསའདྲ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་གཏོགསཁཐེན་མི་ཐུབ་གསུངས་སོ་། 
ཁོང་འཕྲོང་པར་འགྱར་པ་ལུང་བསྟན་པ། ” དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཧྭ ལེལ་ 
ཡུལ་རྒྱུད་ནས་ཕིབས། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་ 
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༣༡ བས། །ཁོང་བཞུགས་ས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མ་དཧྲེས་སོ།| * །མིའི་ 
བྱ་ནི་མི་རྣམས་ཀི་ལག་ཧཱ་གཏད་འོང་། དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དཀྲོངས་ 
འོང་ ། དཀྲོངས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞོག་དུ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེང་འོང་ 
༢༤ གསུངས་ཀྱང་། *།དྡ་དགེ་གེས་གསུང་ནེ་མ་གོ། ]བཀའན་འདྲེ་ཞྱ་ཐ་ 
ལའང་འཇིགས་སོ།། 
༣༣ ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ཡིན་པ། * །ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁིམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། དེ་རྣམས་ལ། ལམ་ལ་ཅིའི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ཡིན། 
༣༤ ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་། * ལམ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱི་མཆོག་སུ་ 
༣༥“ ཡིན་ཆེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་བས། ཁ་རོག་ཧྭ་བསྡད་དོ། * །གདན་ 
འཆགས་ཏེ་བྱ་གཉིས་པོ་བོས་ནས། དང་པོར་འགྱར་བར་འདོད་པ་ 
_ དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་མ་དང་གཡོག་པོར་འགྱུང་དགོས་གསུངས་ 
༣༠ ནས། ༠ བྱིས་པ་ཞིག་དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་བྲསངས་ནས། སྐ་པང་ལ་ 
༣༠ བསྣམས་ཏེ། * ངའི་མཚན་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདེ་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་ 
བླང་བ་དེས་ང་བླང་། ང་བླང་བ་དེས་ང་མི་བླང་གི །ང་མངགས་ 
མཁན་དེ་བླང་ངོ་། །གསུངས་སོ།། 
༢༤ བདོད་པ། ༤ །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀི་མཚན་ 
_ བཇོད་ཅིང་འགོང་བོ་སྤོད་པ་ཞིག་མཐོང་། ང་ཚོའི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
༣༩ པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞྭས། * ཡེ་ཤས་ངའི་མཚན་བརོད་ཅིང་ལྟས་ 
བསྙན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ང་ལ་ཆིག་ངན་ཆེར་ཐུབ་མཁན་མི་འོང་བས། 
༤༠ །ོ་མ་འགེགས་ཤིག ༧ །ང་ཚོར་དྲགུ་མི་བྱེད་པ་དེས་ང་ཚོའི་བྱོགས་ 


ཁ©:༤༡-༠° མར་ཀ 
བྱེད་དོ། * ཁྱོད་ཚོས་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་འཁྱེར་བས། ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཕོར་ 
པ་གང་འཐང་ དཱ་སྟེ ར་ བ་དེའི་ ཇན་ པ་ཅི ནས་ཀང་ སྟོར་ བར་མི་འགྱར་ 
བས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་རོ།། 

དད་པ་ལོག་འཇུག་པ། * །ཆུང་ཏུ་འདེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ང་ལ་དད་ 
མཁན་གཅིག་གི་དད་པ་ལོག་འཇུག་པ་དེའི་སྐི་ལ་རང་འཐྲག་གི་རྡོ་ཆེན་ 
པོ་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དབྱག་ན་ཁོའི་ཕྱིར་ལེགས་སོ། * 
།ཏྱོད་ཀྱི་ལག་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་ལོག་འཇུག་ན། གཅོད་ཅིག །ལག་ 
པ་གཉིས་མཉམ་དྭམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བས། ལག་རྡམ་དུ་གུར་ཏེ། ཚེ་ 
མཐའ་ མེད་ པའི་ ནང་ ད་ འཇུག་པ་ལེགས་སོ། རྨ །ཁོད་ ཀི་རྐང་ 
པས་ ཁྱོད་ ཀེ་ དད་ པ་ ལོག་ འཇུག་ན། གཅོད་ཅིག །རྐང་པ་ 
གཉིས་མཉམ་དམྱལ་བར་སྐྱར་བ་བས། ཞ་བོར་གྱར་ཏེ། ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ནང་འཇུག་པ་ལེགས་སོ། འའ །ཁོད་ཀི་མིག་གིས་ཁོད་ཀི་དད་ 
པ་ལོག་འཇུག་ན། ཕྱངས་ཤིག །མིག་གཉིས་མཉམ་དམྱལ་བར་སྐྱར་ 
བ་བས། མེག་ཡ་གཅིག་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 
ཞའ ག་པ་ལགས་སོ། * །དྭ་ཐམས་ཟྭ་བནི་དལ་བཞེ་འབུ་ཡང་མི་ 
འཆི ། མེ་ཡང་ མི་འཆིའོ། * ། མི་རེ་རེ་མེ་ཡིཔ་འ ན་ ཚ་ བར་བྱེད་ པར་ 
འགྱར་རོ། * །ཚ་ལེགས་ཀྱང་། ཆའི་བྲོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་ཡིས་ལན་ཚ་ 
བར་བ། རང་གི་ནང་ན་ཚ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
ནས་སྡོད་ཅིག། ། 
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ྱ ཆུང་མ་འཕྲལ་བའི་སྐར | །དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཡ་ཧཱ་དའི་མཐའ་ 
འཁོར་དང་ ། ཡོར་དན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ། 
སླར་མི་ཚོགས་སྐ་དྱང་དྭ་འཛོམས་པས། དུས་རྒྱན་བཞིན་དུ་སླར་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རེ་འོངས་ཏེ། ཚོད་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིང། སྐྱེས་པས་ཆུང་མ་འཕྲལ་ཆོག་གམ། ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞས་པ་ 
དང་། * བཀའ་ལན་དུ། མོ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་ཅི་གནང་གསུངས་ 
པས། * དེ་དག་གིས། མོ་ཤེས་ནི་འབྲལ་ཡིག་བྲིས་ནས་འབྲལ་བའི་ 
དགོངས་ པ་ གནང་ངོ་ ཞུས་སོ། * །ཁྱེད་ ཀྱི་སྙིང་གྱོང་ བས་ བཀའ་ 
ཁྲིམས་འདི་བྲིས་ཀྱི * འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མི་ཝོ་མོར་མཛད་པ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པས་ཕ་མ་བཞག་ 
ནས། ཆུང་མ་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་ ། * དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱར་ 
འོང་། དེས་ན་དེ་དག་གཉིས་མིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ནོ། ༡ །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་སྦྲེལ་བ་དེ་མིས་མ་འཕྲལ་ཞིག་གསུངས་སོ། * །ཏྱིམ་དྭ་ 
ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀིས་དེའི་སྐོར་སླང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ཞས་པ་དང་ ། སླབ 
ཆུང་ མ་ འཕྲལ་ཏེ་ གཞན་ ཞིག་ བླང་ བ་ དེས་ ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ། * 
།ཆུང་མས་ཏྱོ་བོ་འཕྲལ་ནས་ གཞན་ཞིག་བླང་ན་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ་ 
གསུངས་སོ་།། 
ཅིས་པ་ཅིན་ཧྱིས་བརླབས་པ | * །མི་རྣམས་ཀིས་བྱིས་པ་རེ་ཁོང་གི་སྐ་ 
དྱང་དཱ་ཕྱག་རིག་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་དང་ ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས། * 
ཡེ་ཤས་གཟིག་ནས་བུགས་ཁྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ 


༡༠: ༡༥༩-༢༣ མར་ཀ 


རྱལ་སྲིད་ནི་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས། བྱིས་པ་མ་དགག་པར་ 
ངའི་ དྱང་དུ་འོང་དུ་ཆུག་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བྱིས་བས་ 
བླང་བ་ལྟར་མི་བླང་བ་དེ་ནི་དེའི་ནང་ད་མི་ཆུད་ཅེས་ངས་ བདེན་པར་ 
ཟེར་གྲྱསངས་ནས། * བྱིས་པ་སྐ་བང་ལ་བསྟམས་ ནས ། ཕྱག་བཞག་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 

གཞོན་ནུ་ཕྱུག་པ | ” །དེ་ནས་ལམ་ཐྲོག་ཕེབ་པའི་ཆེ། མི་ ཞིག་སྐ་ 
དྱང་དཱ་རྒྱགས་འོངས་ཏེ། བུས་མོ་བཙུགས་ནས། སྟོན་པ་བཟང་བོ་ 
ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ཅི་བྱ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ༠ ཡེ་ཤུས། ཅིའི་ཕྱིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་བོ་སུའང་མེད། ༠ མི་མ་གསོད། ལོག་ 
གཡེམ་མ་བྱེད། མ་རྐ། རྫུན་གྱི་དཔང་བོ་མ་བྱེད། མགོ་མ་སྐོང། 
ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག །བཀའ་དེ་རམས་ཁྱོད་ཀིས་ཤེས་ 
སོ་གསུངས་པ་དང་། ༠ སྟོན་བ་ལགས། དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དུས་ 
ནས་བསྙུངས་པ་ཡིན་ཞུས་སོ |” །ཨེ་ཤྭས་དེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐྲགས་ 
བརྩེར་དགོངས་ནས་དེ་ལ། ཁྱོད་ནང་གཅིག་མ་ཚང་བས། སོང་ལ། 
ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ། དབུལ་པོ་ལ་ཐོང་ཞིག་དང་། ནམ་མཁའ་ 
རུ་ཁྱོད་ལ་གཏེར་ཐོབ་འོང་། ཡང་འོངས་ཏེ་ངའི་རེས་མུ་འབྲོང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ” ། ཁོ་ལ་ནོར་མང་བོ་ཡོད་པས། གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ངོ་ 
ནག་པར་གྱུར་ཏེ་འཚོར་གྱིན་སོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཉི་གནས་རྣམས་ལ། ཕྱུག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ 


༡༤༡2 


༡༧ 
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མར་ཀ ༡༧:༢༤-2༢ 


༢༤ ཆུད་པ་ཤིན་ཧྭ་དཀའོ ། *། གསུངས་པ་ལས་ཉེ་གནས་རྣམས་ངོ་མཆར་ 


༢༣༧ 


4༤ 


ཌ༧ 


4 


༢༠ 


“༩ 


༣༡ 


༣༢ 


དུ་གྱུར་ཏོ །སླར་ཡེ་ཤྭས། བུ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ནང་ཆུད་པ་ནི་ཤིནཧྭ་དཀའ་འོ། * །ཕྱུག་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད 
ནང་ཆུད་པ་བས། ཇ་མོང་ཁ བ་མིག་ ནང་ཆུད་པ་སྤའོ་གསུང ས་པས།* 
དྲེ་ནམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ཏེ། འོ་ན་མུ་ཐྲར་ ཐུབ་ཞུས་པ་དང་། * 
དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ། མི་ལ་མི་ཐྲབ་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བུབ་ 
བོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་བླབ་བོ ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

* པེ་ཏོས་ཁོང་ལ། གཟིགས་ཤིག །ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤཱས། 
ང་དང་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ལ་ཁང་པའམ། ཕུ་ནའམ། སྲིང་མོའམ། 
ཕ་མའམ། ཆུང་མའམ། ཕྱ་གའམ། ཞིང་སྤང་མཁན་ལ། * ད་ལྟ་ 
ཚེ་འདི་ནང་གནོད་འཚེ་མཉམ་ཁང་པ་དང་། ཕྱ་ན་དང་། སྲིང་མོ་ 
དང་། མ་དང་། ཕྱ་ག་དང་། ཞིང་སོགས་བྱག་འགྱར་དང་། 
མ་འོངས་པའི་ དུས་ སུ་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་པ་མེད་ངས་ བདེན་ 
པར་ཟེར། དང་པོ་ཡིན་པ་མང་པོ་མཐའ་མང་དང་། མཐའ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་པོར་འགྱར་འོང་གསུངས་སོ །། 

འགོང་བར་འགྱུར་བ་སླར་ལུང་བསྟན་པ། * །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ད་པེབ་པའི་ 
ལམ་ཁར། ི་ ཤ་དེ་ཚའི་སྔོན་ལ་བྱོན་པ་ལས། དེ་དག་ངོ་ར ཚར་དུ་ 
གུར་ཏེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐག་གོ །སླར་ཉེ་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཀྲིད་དེ། ཉིད་ལ་འྱབང་རྒྱ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། རཿ 


ཌ༩:2༣-༤༢ མར་ཀ 
ལྟོས་ཤིག །ང་ཚོ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགོ་སྟེ། མིའི་བུ་བླ་ཆེན་དང་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ལ་བཏད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གསད་པའི་ 
'ཁྲིམས་བཅད་དེ། ཕྱི་པའི་ལག་དཱ་གཏད་འོང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ལ་འཕྲ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ རྒབ་སྟེ ། རྔ་ལྕག་གིས་ རཾ རྡང་ཞིང་ ། 
འགྲོང་འོང་། ཞག་གམུམ་སོང་བ་དང་ཁོང་སྐུ་གསོན་བོར་བཞེང་བར་ 
འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 

ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བུ་ཐ * །ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གཉིས་སྐ་དྲང་དྭ་ཞོངས་ནས། སྟོན་ པ་ལགེས །ེ ང་ཚོས་གང་ཞུ་ བ་དེ་ 
ང་ཚོའི་དོན་ལ་མཛད་ད་གསོལ་ཞུས་པ་དང་ ། * །ཏྱེད་ཀི་དོན་ལ་ངས་ 
ཅབྱ་པར་འདོད་གསུངས་པས། ཚ ད་དྲག་གྲིས། ད་ཀ གཟི་བརྟིད་ 
ནང་ང་ཚོ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་། གཅིག་ཕྱག་གཡོན་དུ་ 
སྡོད་ད་གནོང་ཞུས་སོ། ལའ !ཡེ་ ཤས། ཇི་ཞས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ ཤེས་ 
རེ ། །ངས།་འ བུང་ བའི་ཕོར་པ་དེ་འཐང་ བར་ ནས་སམ ། ང་ལ་གསོལ་ 


བའི་ཁཱས་ཏེ་ལེན་པར་ནས་སམ་གསུངས་པ་དང་། * དེ་དག་གིས་ 


ནས་སོ་ཞུས་ནས། ཡེ་ཤུས། ངས་འཐང་བའི་ཕོར་པ་དེ་ཁེད་ཀིས་ 
འབྲང་འོང་། ང་ལ་གསོལ་བའི་ཁྱུས་དེ་ཁྱེད་ཀིས་ལེན་འོང་ཡང་། ` 
ངའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྡོད་པར་གནང་བའི་དབང་ང་ལ་མེད། གང་གི་ 


ཕྱེར་གཤམས་པ་དེ་རྣམས།ཀི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། * །གཞན་བཅུ་ 


བོས་ཐོས་ནས་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཁོས་པ་ལས། ༡ ཡེ་ཤས་དེ་ 
རྣམས་བོས་ནས། རིའི་དཔོན་པོ་ཡིན་སེམས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཚོང་ 
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༣༧ 


༣༠༩ 


༡༤༤ མ་ཀ ༡༠: ༤་༣-)"༢ 
སྲིད་བྱེད་པ་དང་ ། མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོང་དབང་སྟོན་པ་ཏྱོད་ཅག་ 
༤༣ གིས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀིི་ཏྲོད་དུ་དེ་ལྟར་མིན། ཆེན་པོར་འགྱར་ 
༤༤ འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྱར་དགོས། * དང་པོར་འགྱར་ 
༤༡ འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཡོག་པོར་འགྱར་དགོས། * དེ་ལྟང་མིའི་ 
བྱ་འཇིག་རྟན་དུ་ཞབས་ཏོག་ལེན་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱིས། ཞབས་ཏོག་ཞུ་ 
ཞིང་ མང་པོའི་སྲོག་ཚབ་ ལ་སྐ་སྲོག་གནང་ བའི་ ཕྱིང་ ཕེབས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཀྐ 
༤ ཐར་ཏི་མཱའི་མིག་འཅེད་པར་མཛད་པ ། * །ཡེ་རི་ཀོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཉེ་ 
ྒ གནས་དང་མི་ཚོགས་དང་བཅས་དེ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཧི་མནི་བུ་བར་ 
༤༧ ཏི་མྭ་བ་བ་ཞར་བ་སློང་མཁན་ཞིག་ལམ་ཁང་བསྡད་ཡོད་དེ། * ན་ཙ་ 
རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ལགས་པར་ཐོས་ནས ། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས ། 
༤༤ ང་ལ་ཐགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞེས་འབོད་བསྐྲགས་སོ། *།མང་པོས་ 
ཁ་བཀག་ཀྱང་། །ོས། ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ལགས། ང་ལ་བུགས་བརྩེ་ 
༤༩ བར་དགོངས་ཞེས་ ལྷག་པར་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ཤས་དེར་ 
འཐེན་ཙམ་བཞུགས། ཁོ་ལ་བོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཚོས་ 
ལོང་བ་ལ། སེམས་ཚལྷོད་དེར་སློད་ལོངས་ཤིག །ཁོང་གེས་ཁོད་ལ་ 
° བཀའ་གནང་ངོ་ཟེར་ཞིང་བྲོས་སོ། ༡ །ཁོ་གོས་དགས་ནས་རིངས་ 
༣༡ སྣབས་མུ་ཡེ་ ཤའི་ དུང་དུ་འོངས་སོ། ་ །ངས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཅི་བྱེད་དུ་ 
འདོད་གསུངས་པས། ལོང་བས། ངའི་སྟོན་པ་ལགས། ངས་མཐོང་ 
"4 པར་འདོད་དོ་ཞས་པ་ལས། ༡ ཡེ་ཤས། སོང་ཞིག །ཁོང་ཀི་ངང་པས་ 


༡༡:༡-༡༡ མར་ཀ ༡༤༢༩ 
ཁོད་ཐང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་མཐོང་ནས། ༥་ཤཾའི་ཞབས་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲངས་སོ།། ། 
རྱལ་བའི་ཚུལ་སྱིམ་ཡི་ངུ་ཤ་འེས་དུ་གཤེགས་ཕ |” །ཨི་རུ་ཤ་ལེམ་ དང་ 
ཉེ་བར་།་ སྐུར་པོའི་ རིའི་ཌོ ལ་ཡོད་ པའི་ཐེ ཇི ཕ་གེ་དང་ 
 ་ ཕེབས་ནས། ཡེ་ ཤུས་ ཉེ་གནས་ གཉིས་ གཏོང་བར་ 
མཛད་ཅིང་ ། ། * ཐྲད་ཀར་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཚོ་ལ་སོང་། དེར་བསླེབ་ ༢ 
ནས། དྲ་ཐཱག་སུས་ཀུང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་ བཏགས་ པ་ཞིག་ 
མཐོང་ཞོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲིད་ཤོག * །སམྱ་ཞིག་གིས་འདི་ཅི་བྱེད་ ༢ 
འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་པས། མྱུར་དུ་ལོག་བཏང་ཞོང་ཟེར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་གཉིས་སོང་སྟེ། སྒོ་རྩར་ལམ་སྲང་ནང་བོང་ ༤ 
གསར་བཏགས་ པ་ཞིག་ མཐོང་ ནས་ བཀྲོལ་ བ་དང་། * དེར་ཡོད་པ་ 
འགས་བོང་གསར་བཀྲོལ་ཞིང་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ལས། * དེ་དག་གིས་ ༤ 
ཡེ་ཤུས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཟེར་བས་འགྲོ་རུ་བཅུག་གོ *།བོང་ ༧ 
གསར་ཡེ་ཤཱའི་སྐུ་དྱྱང་དཱ་འཁྲིད་དེ། གོས་རྣམས་བཀབ་ནས། ཁོང་ 
དེར་བཅིབས་སོ། ༡ །མི་མང་པོས་ཕེབས་ལམ་ལ་རང་གི་གྲོས་བཏེང་ ༤ 
སྣེ། ལ་ལས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་ནས་བཀྲམ་མོ། * །སྐའི་རྒབ་ ° 
མདུན་ནས་འབྲང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། ཧོ་ཤི་ཨ་ན་བོད་སྐད་དུ། སྐྱབ་ 
དུ་གསོལ། གཙོ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པ་བཀ་ཤིས། * ང་ཚོའི་ 
ཨབ་ད་བིད་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཞོང་བ་བཀྲ་ཤིས། སྙིང་གི་གནམ་ལ་ 
ཧོ་ཤི་ཨ་ན། ཞེས་འབོད་བསགས་སོ། ༡ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ ༧ 


༡\` 


༩ 


༡༩ 


༡. 


མླངདྲ་ཊྭ ༡༡:༡༢-༡༠༩ 
ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བཟིགས་ཏེ། ཕྱི་མོར་ 
སོང་བ་དང་བྱར་གཉིས་པོ་དང་བཅས་བེད་ཨན་ཡ་ལ་ཕེབས་སོ ད། 

སེ་ཡབ་ཤིང་འབྲས་མེད། ” །དེའི་སང་ཉིན ་བེད་ཿ ཅལ ་ལ་མ་ བཞེངས་ 
ཏེ། ཁོང་བཀེས་ནས། ༡ ཐག་རིང་ནས་ལོ་ ལོ་མ་ཡོད་ པའི་དེ སི་ཡབ་ཤིང་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས། དེ་ལས་ཇི་ཞིག་ཐོབ་བམ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་ 
ཀང་། སེ་ཡབ་ཡོད་པའི་དུས་མིན་པས་ལོ་མ་མ་གཏོགས་ཅིའང་མ་ 
ཐོབ། * ཁོང་གིས་ཤིང་ལ། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཏྱོད་ལས་ཤིང་ཏོག་ 
ནམ་ཡང་མི་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེས་སོ། 

མཆད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་ 
ཁང་དཱ་གཤེགས་ནས། དེར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འདོན་ཞིང་ ། དངལ་རྗེ་མཁན་གྱི་ལྕོག་ཙོ་དང་] ཕུག་རོན་འཚོང་མཁན་ 
གྱི་སྟེགས་རྣམས་སློག་ནས། * སུ་ལའང་མཆོད་ཁང་རྒྱུད་དེ་ཡོ་བྱད་ 
འཁྱེར་དྭ་མ་གནང་ངོ་། * །ཆོས་སྟོན་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ། ངའི་ཁང་པ་ 
ལ་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་།ང་ཆེར་བར་འགྱར་ཞེས་ 
གེས་མི་ འདུག་གམ། འོན་ཀུང་ཁོད་ཚོས་ཇག་པའི་ཚང་ ད་བྱས་ 
གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དུ་གུར་པས། བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། །ོང་ 
ལ་འཇིགས་ཏེ། ཁོང་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * །ཕྱི་དྲོར 
རྒྱལ་སའི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་སོ། 


༡༡:༢4°-22? མར་ཀུ 

དད་པའི་སྔོབས! ” སྔ་དོ་ལམ་ཐོག་དྭ། སེ་ཡབ་ཤིང་དེ་རྩ་བ་ 
ནས་བསྐམས་པ་མཐོང་ནས། * པེ་ཧོས་དྲན་ནས། སྟོན་པ་ 
ལགས། གཟིགས་ཤིག །ཁྱིད་ཀྱིས་དམོད་པ་གནང་བའི་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
དེ་བསྐམས་སོ་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་བྱོས་ཤིག * །མུ་ཞིག་གིས་རི་འདི་ལ། ལོངས་ལ་རྒྱ་མཚོར་ལྕེབ་ 
ཤིག་ཟེར་ཞིང་སྨྲས་པ་བཞིན་འགྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ན་འགུབ་འོང་ངས་ཟེར། * སྨོན་ལམ་ནང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ནའང་། ཐེབ་ 
ཟིན་པ་ལ་དད་པ་བྱོས་ཤིག །འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ངས་ཟེར་རོ་། * 
།ཏྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བཞི་ཕྱིང། 
ལངས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ། སུ་དང་འཁབོན་ཡོད་ན་སེལ་ 
ཞིག། 

ཡེ་ཤུའི་དབང་ ། ” །སླར་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་ནས། མཆོད་ 
ཁང་ནང་ཞབས་འཆག་མཛད་པ་ལས། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
གན་པོ་རི་སྐྱ་དྱང་དུ་འོངས་ནས་ཁོང་ལ། * འདི་རྣམས་དབང་གང་ 
གིས་མཛད། འདི་རྣམས་མཛད་པའི་དབང་སུས་ཏྱེད་ལ་ཕྱལ་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་དྲི་བ་ཞིག་འདྲི། ལན་གཏོང་ན་ 
ངས་འདི་རམས་དབང་གང་གིས་བྱེད་པ་འཆད་འོང་ ། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
ཁུས་གསོལ་དེ་ ནམ་མཁའ་ནས་ བྱང་ཇམ་མི་ ནས་ བྱང་ འ། ན་ཐོང་ ཞིག་ 
གསུངས་པ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ 
ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་ 
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གསུང་འོང་། * མི་ནས་བྱང་ཟེང་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པར་བརྩིས་པའི་རྟེན་གྲིས་མི་རྣམས་ལ་འཇིགས་ 
པས་ཞུ་ལན་དྭ།* ང་ཚོས་མི་ཤེས་སོ་ཞས་པ་དང་། ཡེ་ཤས། ངས་ 
ཀང་དབང་གང་གིས་འདི་རྣམས་བྱེད་པ་མི་བཤད་གསུངས་སོ།། །། 

ཟུན་ཚལ་ཐྱེ་དེ (༧ །དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུང་ཞིང་ ། མི་ཞིག་གིས་ 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་ཏེ། ར་བས་བསྐོར། འཆེར་གཞོང་བྱས། 
སྤེའུ་བརྩིགས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། * 
།དུས་རན་ནས། འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིང་གཡོག་པོ་ཞིག་ 
རྒན་ཚལ་མཁན་གྱི་རྩར་བཏང་བ་དང་ །* དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བརྩང་ནས་ 
བརྡངས་ཏེ། སྟོང་པར་བཏང་ངོ་། * །གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བཏང་ནས། 
དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོའི་ མགོ་ལ་རྡུང་ཞིང་དམའ་འབེབས་བྱས་སོ། * 
།སླར་གཅིག་བཏང་ནས་བསད་དོ། །ཡང་གཞན་མང་པོའི་ནང་ནས། 
ཁ་ཅིག་ལ་བརྡངས། །བ་ཅིག་ནི་བསད་དོ། * །ད་ཁོ་ལ་གཅིག་ལས་ 
མེད་དེ། དེ་ནི་བུ་གཅིག་པུ་སྟེ། ངའི་བྱ་ལ་བཀར་སྟི་བྱེད་འོང་ཟེར་ 
ནས། མཐྐར་དེའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བཏང་ངོ་། * །རྒན་ཚལ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་ཏེ། 
ཤོག་ཅིག །བསད་ན་ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་འོང་ཆེར་ནས། * བརྩང་ 
ནས་བསད་དེ། ཧྒན་ཚལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱག་གོ * །ད་རྒན་ཚལ་གྱི་ 
བདག་པོས་ཅི་བྱ། ཁོ་འོང་ནས་ཧྒན་ཚལ་མཁན་རྣམས་བསད་ནས། 
རྒན་ཚལ་གཞན་ལ་གཏང་འོང་། 
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* །རྩེག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱང། 
* །འདི་ནི་གཙོ་བོའི་མཛད་པ་ཨིན། 
།ང་ཚོའི་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ཞེས་པའི་གསུང་མ་བཀླགས་སམ་གསུངས་སོ། * །དཔེ་དེ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་ཧྭ་གསུངས་པ་ཤེས་ནས། །ོང་འཇིན་པར་བརྩམས་ 
ཀྱང་། མི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་བཞག་ནས་སོང་ངོ་།། 

ཁྲལ་འཇལ་བའི་སྐར | ༧ །བོང་གཏམ་ནང་འཇིན་པའི་ཕྱེར། ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་། ཧི་རོ་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རེ་ཁོང་གི་དྱུང་དྭ་བཏང་བ་དང་ །* 
མཇལ་ནས། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ནི་དྲང་པོ་ཡིན་ཅིང་མིའི་ངོ་མི་ 
སྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དྲང་པོར་ 
སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ལ་།ཁྲལ་འཇལ་བར་རུང་ 
ངམ་མི་རུང་། * ང་ཚོས་གཏང་ངམ་མི་གཏང་ ། ཞས་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ཀི་གཡོ་སྒྱ་མྱེན་ནས། ཁྱེད་ཀིས་ཅི་ལ་ངའི་ཚོད་ལེན། 
བལྟ་ཕྱིར་དི་ནར་ཞིག་ཁྱེང་ཤོག་གསུངས་ནས། * ཕུལ་པས། ཁོང་ 
གིས། གཟུགས་དང་ཡི་གེ་འདི་མུའི་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཡིན་ཞུས་སོ། ༡།ཡེ་ཤས། རྒྱལ་པོའི་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་ 
ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོལ་ལ་ཕྱལ་གསུངས་པས་ 
དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱར་ཏོ།། 
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ཤི་ནས་གསན་བོར་ལང་བའི་སྐར། * །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
ལང་ཟེར་བའི་ སད་དུ་ ཀི་པའམ་དྲབ་ ཆོས་པ་རེ་ སྐ དྲང་དྭ་འོངས་ 
ནས། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཕྱ་གྭ་མེད་པར་ཤཾ་སྟེ། ཆུང་ 
མ་ལུས་ན། མི་དེས་རང་གི་སྤྱན་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མོ་ 
ཆུང་མར་བླང་དགོས་ཞེས་མོ་ཤེས་ང་ཚོའི་ཕྱིར་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་ 
བདུན་ཡོད་དེ དང་པོ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་མེད་པར་ཤི། * གཉིས་ 
པས་དེ་ཆུང་མར་བྲངས་ཏེ་བུ་མེད་པར་ཁོའང་ཤི། གསུམ་པ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། * བདན་པོས་དེ་བླངས་ནས་བུ་མ་འབྱོར། 
མཐར་བྱད་མེད་དེའང་ཤིའོ། * །དེ་ནེ་བདུན་པོའི་ཆུང་མང་གྱར་ 
པས། གཤེན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་ཚེ། མོ་མུའི་ཆུང་མར་འགྱར་འོང་ 
ཞུས་སོ།*། ཡེ་ཤས། ཁྱེད་ཚོས་གསུང་རབ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མྤ་སྟོབས་མི་ཤེས་པའི་ཏྐེན་གྱིས་ལམ་མ་ནོར་རམ། * ཤིན་པོ་ 
རྣམས་ལང་བའི་དུས་སུ། བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲའོ། ༠ །གཤིན་པོ་ལང་བའི་སྐོར་ལ། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཚེར་མའི་ཕོས་ཡོད་སར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ། ང་ནི་ 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ་ཨི་སག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཡ་ ཀོབ་ ཀི་ དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ གསུངས་པ་ མ་ བཀླགས་ སམ། * 
གཤིན་པོ་རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཧེ། གསེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། ཁྱེད་ཤིན་དཱ་ལམ་ནོང་རོ་གསུངས་སོ།། 


༡༢4:4:-༣༤ མར་ཀྭ 
༢ཀ༢་ཉཆ་ནས། ༠ །མཁའ་པོ་ཞིག་འོངས་ནས་དེ་ཚོ་རོད་པར་ 
ཐེས་ཤིང་། ཁོང་གྲིས་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་གནང་བ་མཐོང་བས། 
ཁོང་ལ། བཀའ་ རྒའི ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་གང་ཨིན་ ཞུས་སོ། མྲ 
། ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། ཀྱེ་ཨིས་ར་ཨེལ་ཉོན་ཞིག །ང་ཚོའི་གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་ནི། གཙོ་བོ་གཅིག་ལགས་ཏེ། ༡ རང་གི་གཙོ་བོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཧིལ་པོ་དང་། སེམས་ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧིལ་ 
པོ་དང་། ཤེད་ཧྲིལ་བོས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བཀའ་ 
ཧ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ༡ གཉིས་པ་འདི་ཡིན། །ཏིམ་མཆེས་ལ་རང་དང་ 
འདྲ་བར་གཅེས་པར་ཟངས་ཤིག །འདི་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་བཀའ་ 
རྒྱ་གཞན་མེད་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ 
ལེགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ །ཁོང་མིན་པར་གཞན་མེད་ཅེས་ 
ཁེད་ཀིས་བདེན་པར་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་ ། བློ་ 
གོས་ཧྱིལ་པོ་དང་། ཤེད་ཧིལ་པོས་གཅེས་པ་དང་། ཏིམ་མཆེས་ལ་ 
རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་པ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་དང་། དམར་མཆོད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དྲག་ཤོས་ཨིན་ཞས་སོ། ལའ །དེས་མཁས་པའི་ 
ལྕགས་སུ་ལན་བཏབ་པར་གཟིགས་ནས། ཡེ་ཤྭཱས། ཁྱེད་དཀོན་ 
མཆོག་གིི་རྒལ་སྲིད་དང་ཐག་རིང་མི་འདུག་གསུངས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ 
སུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་མ་སྤོབས་སོ།། 


༡༣༧༡ 
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མར་ཀ ༡4: ༣)"-༤༣ 
ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་རྐར། * །མཆོད་།ཁང་ད་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཡེ་ཤས། 
མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཤི་ཀ་ནི་ད་བིད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཅི་ལྟར་ཆེར། * 
ད་བིད་རང་གིས་དམ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ངང་ན ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཡི་གཡས་མུ་བཞགས་ཤིག་བསུང་ །། 
སྨྲ་ཞིང་། * ད་བིད་རང་གིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། དེའི་ 
སྲས་ཅི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །མི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དགའ་ཞིང་ 
ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ།། 
ཁ་ཆོས་པ་སས་ཟོན་ཅིད་པ། །ཆོས་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། མཁན་ 
བོ་ལས་ཟོན་བོས་ཤིག །དེ་ནམས་གོས་རིང་མོ་གོན་ཏེ་འགྱུལ་བ་དང་ ། 
ཁློམ་ནང་ཕྱག་དང་། * འདུ་ཁང་ནང་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། མགྲོན་ལ་གྲལ་ 


འགོར་སྡོད་པར་དགའ་ཞིང་། * མོ་རེང་མའི་ཁང་བཞང་ཟ་ཞིང་། 


མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་འདེབས་པས། ལྷག་པར་ཆད་པ་ 
འཕོག་འོང་གསུངས་སོ །། 

མ་རང་སའི་འཇུས་ཐ| ” །དཀོར་མ་ཇོད་ཀྱི་ཐྲད་ཀང་ བཞུགས་ཏེ། 
མི་ཚོགས་ཀིས་དཀོར་མཛོད་ནང་དྭངལ་ཇི་ལྟང་འབུལ་བ་ལ་གཟིགས་ 
མོ། །ཕྱུག་པོ་མང་པོས་མང་པོ་ཕྱལ་ཞིང་ ། * མོ་རེང་མ་དབུལ་མོ་ 


༤༣ ཞིག་འོངས་ནས། དོང་ཙོ་ཆུང་བ་གཉིས་ཕུལ་ཏོ། ༡ །ཁོང་གིས་ཉེ་ 


༡4:༤༤--༡༣:@ མར་ཀ 


གནས་རྣམས་བོས་ནས། དཀོར་མཛོད་ནང་དངུལ་ཕྱལ་མཁན་ཀུན་ལས་ 
མོ་རེང་མ་དྱབལ་མོ་འདེས་མང་བར་ཕུལ་ཏོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 


ཐམས་ཅད་ཀིས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཕུལ། མོས་དཀོན་ 


པའི་ ནང་ ནས་ ཚེ ཕྱེད་ སེ ར་ ཇི་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཕུལ་ཏོ་ གྲཔངས་ 
སོ།། ། 
ཡེངུ་ཤ་ེམ་བླླག་པ་དང་ ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མའི་སྐར་དུ་ཞུང་བརྟན | ” 
།མཆོད་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་ 
གཅིག་གིས། སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་དང་། ཁང་རྒྱ་འདུག 


།གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤུས། ཁང་གྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་ 


ངམ། རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་རློག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * 
། ཡང་ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ ། མཆོད་ཁང་གིེ་ཐད་ཀར་ བཞགས་ཡོད་ པའི་ 
ཆེ། པེ་ཏོ་དང་། ཡཤབནང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ ། མན་དྲེ་ཡས་ཟླང་ 
ཐས ༤༣་འཆའའམའཚ་ ཐ9་༠ས་⁄་ 3 
ཅི་ཡིན་ང་ཚོང་འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ 
ད། ཁེད་སླ་ བར་མ་འགྱར་ཞིག * །མང་པོས་ངའི་མིང་འཁར་ནས་ 
འོངས་ཏེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མང་པོ་བྲས་འོང་། * དམག་དང་དམག་གི་ 
སྐད་ཆ་ཐེས་པའི་ཆེ་མ་འཇིགས་ ཤིག །དེ་འ བྱང་དགོས། ད་དང་ 
མཐའ་མ་མིན། * མི་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་། ཡུལ་ 
སོ་སོང་ས་གཡོ་དང་མུ་གེ་འབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་ནི་ཟུག་གཟེར་གྲི་ 
ཐྲོག་མ་ཡིན། ལེ རང་གི་དོན་དུ་གཅང་གུང་བྱོས་ ཤིག ། སྨོན་ལ་མི་ 


༤༤༧༤ 
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ཅཿཿ ༡༣: ༡༠4༠ 
རུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ་གལ་ཆེ་བས། ངའི་དོན་དུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་བྱེད་ཕྱིར། ཁོད་ཚོ་ བྲིམས ་རར་གཏད་འོང་། འད་ 
ཁང་ནང་བརྡུང་འོང་། སྤྱི་ཁྱབ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁྱེར་ 
འོང་ངོ་། * །ཁྲིམས ་རར་གཏོད་པའི་དུས་མྱ། ཅི་ཆེར་སེམས་ཤིང་ 
སྨོན་ལ་མ་ཞཆོར་ཞིག །གཏམ་བྱེད་མཁན་ཏྱོད་མ་ཡིན། ནམ་བཞི་ 
བླགས་ཉིད་ཡིན་པས། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཇི་གནང་བ་དེ་ཆེར་ཞིག * 
།སྤྱན་གྱིས་སྐྱན་དང་། ཕས་བྱ་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཏད་འོང་། པྱ་གས་ 
ཕ་མའི་དགར་ལངས་ཏེ་དེ་དག་གསད་འོང་། * ངའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
དུ། ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱོད་ཚོར་སྡང་འོང་། * མཐའ་མའི་བར་དུ་སྲན་ 
ཚུགས་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ་། * །ཀློག་མཁན་གྱིས་ གོ་ཞིག 
།' སྟོང་བྱེད་ ཀྱི་ མི་ གཙང་ བ་ དེ་ མི་ཆོག་ པའི་གནས་ དེར་ ལང་ བ་ 
མཐོང་བའི་ཆེ། ཨ་ཧཱ་དཱ་རུ་ཡོད་པ་རྣམས ་རི་ལ་བྲས་ཤིག * །ཐྲོག་ 
།བར་ཡོད་པ་དེ་མི་འབབ་ཅིང་། ཁང་པའི་ནང་ཇི་ཞིག་ལེན་ཕྱིར་མ་ 
ཞགས་ཤིག * ཀླངས་ལ་ཡོད་པ་གོས་ལེན་དུ་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག * 
།དེའི་ཆེ་སྦྱམ་མ་དང་ན་མ་སྣུན་མཁན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། * བྱ་བ་འདི་ 
དགུན་ཀར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དྭ་མ་ བྱང་བ། སྲིས་ཀང་ 
མི་འ བྱང་ བའི་སྡག་བསྔལ་ཞག་དེ་ལ་ བྱང་བར་འགྱར་རོ། * ། གཙོ་ 
བོས་ཞག་དེའི་གངས་ཕྲིས་པ་མ་ཡིན་ན། སུའང་མི་ཐར། ཁོང་གིས་ 


༡༣ :༢4༡.-24 
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འདམས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞག་དེ་རྣམས་ཕྲིས་པ་ཡིན། * དེའི་ཚེ་ 


མ་ ཤི་ ཀ།" འདིར་ བཞུགས་ དེར་ བཞགས་ སུས་ ཟེར་ ན་ཡི ད་ མ།་ ཆེས་ 


ཤིག * །མ་ ཤི་ཀ་རྫས་མ་དང་ལྱང་སྟོན་པ་རྫས་མ་འཐོན་ཞིང་། ཐབ་ 


ཐའདམས་བནང་བླསབའི་ཁིརཁོ་མཚརབནིལས་བསྟན་འོང། 
ཁོདཚོ་གཅང་གྲང་བྱོས་ཤིག །ངས་ཁྲོད་ཚོང་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ 
བཤད་དོ ། པེ །སྡག་བསྔལ་དེའི་འོག་ དྭ་ཉི་མ་མུན་པར་འགྱར། ཟླ་ 
༩༥༥ °` དེ་ནས་མིནི་བུ་དབང་ཆེན་བོ་དང་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲིན་གྱི་ནང་ནས་འབྱོན་པ་མཐོང་འོང་། * དེ་ནས་ 


༤ ༧ ༡༧ ར་་ ༨ ༡༠ 
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ཁོང་གི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་མངགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་ནས་ནམ་ ྦ 


མཁའི་མཐའ་མའི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཞི་ནས། ཉིད་ཀི་འདམས་ 
པ་རྣམས་བསྡ་བར་འགྱར་རོ་།། 

གཅང་གྱུང་ཅེད་དགོས་པ། * །སི་ཡབ་ཤིང་ནས་དཔེ་སློབས་ཤི 
། ན་འ ་མཉན་བོངའབུར་ཏ་ཡོ་མ་འབར་བདང་། དྲ ཆེ 
འེ ཐཐ ༣ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོས་དེ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དང་ ། 
ེ་ནི་ཉེ་བ་སྒོ་ རྩར་བསླེབས་ཡོད་པར་ ཤེས་འོང ༠་། * དེ་ཐམས་ཅད་ 
འ་ཁ་ཁ ་བ་ཁ་་ཆ་ ཁ་ཁ 
པར་ཆེར། པའ གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགར་ཡང་ངའི་བཀའ་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར། ” ཉིན་མོ་དེ་དང་དུས་ཚོད་དེའི་སྐོར་ལ་ཡབ 
ཀྱིས་མ་གཏོགས། སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ནམ་གསའ་ཐོ་ཉས་ཀྱུང་ཟ་ 
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ཤེས། སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། * །དུས་ཚོད་དེ་ནམ་འོང་བ།ཏྫོད་ 
ཅག་གིས་མི་ཤེས་པས། གཅང་གྱུང་བྱོམ། གཉིད་མ་ལོག་ཅིག * 
།འདི་ནི་མི་ཞིག་ཁྱིམ་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། གཡོག་པོ་ལ་ 
དབང་བཏད་དེ། རེ་རེ་ལ་ལས་བཀལ་ནས། སྒོ་སུང་པ་ལ་ བ་ར་ཧོས་ 
ཅེས་བྒསྒོ་བ་དང་འདྲ་བས། * ཁྲིམ་བདག་ཕྱི་དྲོནམ། མཚན་ཕྱེད་ 
དམ། བྱ་སྐད་ལའམ། སྔ་དྲོ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། བྱ་ར་ཐོས་ཤིག* 
།དེ་མིན་ཁོ་བློ་བུར་དུ་འོང་ཞིང་། ཁྱོད་ཚོ་གཉིད་ལོག་པ་མཐོང་ 
ཞོང་། ༠ བྱ་ར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ངས་ཁྱོད་ཚོར་ཆེར་བ་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ།། ། 
ཡེ་ཤུ་བཀྲོང་བའི་ཇུས་ངན། * །' པེ་སག་དང་སྐྱར་ རྩི་མེད་ 
པའི་བག་ལེབ་ཀི་དུས་ཆེན་ལས་ཞག་གཉིས་སྔོན་དུ། བླ་ 
ཆེན་དང་མཁན་བོ་ནྣམས་ཀིས་གཡོ་སྒྱས་ཁོང་བཟུང་ནས་གསོད་པའི་ 
ཐབས་བཙལ་ཏེ། * མི་སྡེ་མི་འཁུགས་ཕྱིར་དྭས་ཆེན་ལ་མི་གཟུང་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།། 
ཡེ་ཤུའི་དབུ་ལ་རྲོས་ཆུ་བྲུགས་པ | * །ཡེ་ཤུས་ཐེད་ཨན་ཡར། མཆོ་ཅན་ 
ཤི་མོན་གྱི་ཁྱིམ་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ ། སྤོས་ཆུ་རིན་ཅན་གི་ཀ་མ་ 
རུའི་བུམ་པ་འཁར་བའི་བྱད་མེད་གཅིག་འོངས་ནས། བུམ་པའི་ཁ་ 
བཅག་སྟེ་དབུའི་ཁང་བླུགས་སོ * །དེར་ཡོད་པ་རེ་ཁྲོས་ནས། སྦོས་ 
ཆུ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུད་ཆོས་ལ་བཏང་ ། * དི་ནར་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 


༤ 


† པེ་སག་ཞེ། ཡེས་ར་ཨེལ་པ་མི་ཐེང་ཡུལ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོའ !! 
་ _- ༤ 


༡༤:༨༤.༡༤ མར་ཀ 


བཙོངས་ནས་དབུལ་པོར་སྦྱིན་ ནས་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ཞིང་། བུད་མེད་ 
ལ་གཤེས་སོ། ༡ །ཡེ་ཤུས་དེ་ནམས་ལ། ཅོག་གེར་ཞོག། མོའི 
སེམས་ཅི་ལ་དཀག །དེས་ང་ལ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས། * དབུལ་པོ་ 
ཧུན་དུ་ཁྱེད་རྩར་ལུས་པས། ནམ་དགའ་ནའང་དེ་ལ་ཕན་བླབ་ཀྱང་། 
ང་རྒྱུན་དུ་ཁྱེད་རྩར་མི་ལུས། * མོས་གང་ཐུབ་པ་དེ་བྱས་པ་ཡིན། 
ང་དུར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྤོས་ཆུ་བླགས་པ་ཡན་ནོ། * །འཇིག་ 
རྟེན་ནང་གང་དུའང་ཕྲིན་བཟང་འདི་འཆད་ན། མོས་བྱས་པའང་ཁོའི་ 
དྲན་རྟགས་སུ་འཆད་འོང་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ།། 

ཀར་ཡོད་པ་སུ་ཏཱའི་ངོ་འོག * ། ཉེ་ གནས་བཅུ་ གཉིས་པོ་ལས་ གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཀར་ཡོད་པ་ཨུ་དས། ཁོང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་དཱ་གཏད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་སོང་བ་དང་། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ 
དགའ་ནས། །ོ་ཡ་དྱངལ་སྟེར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པས། ཁོས་ཁོང་ 
གཏད་པའི་སྐབས་བཙལ་ཏོ།།། 

དམ་པའི་གསོལ་རས། ”* །སྐུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀ་དས་ཆེན་གྱི་ 
ཞག་དང་པོར། པེ་སག་གི་ལུག་གྭ་གསོད་པའི་ཞག་ལ། ཉེ་གནས་ 
ནྣ མས་ཀཏེས་ཁོང་ལ ། ང་ཚོ རོ༼་ ནས་ཁེད་ཀི་ཕྲི ར་ པེ་སག་ གང་ དུ་ 
བཤམ་ཞུས་པ་དང་། * ཉེ་གནས་གཉིས་བརྫངས་ནས་དེ་དག་ལ། 
རྱལ་སར་སོང་ཞིབ། །ཆུ་རྫ་འཁར་བ་ཞིག་འཕྲད་འོང་། ཁོའི་རྗེས་ 
སུ་སོང་ལ། མཿ ནང་གང་དུ་ཞགས་པའི་ཁང་བདག་ལ། ང་ཉེ་གནས་ 
མཉམ་པེ་སག་ གྲ བའི་མ གོན་ཁང་གང་ ན་ཡོད་ཅེས་ སྟོན་ པར།་ གསུང་ 
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ཆང་ཀ ༡༤ ¦ ༡)" -4༨$ 
ངོ་སྤྲོས་ཤིག * །དེས་གདན་བཏིང་ནས་གྲལ་འགྲིག་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
ཁང་ཆེནཔོ་ཞིག་བསྟན་འོང་། དེང་ང་ཚོའི་པི་སག་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་དག་སོང་ནས་རྒྱལ་སར་བསླེབས་ཏེ། གང་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ད་བརྙེད་ནས། པེ་སག་བཤམས་སོ། * །ཕྲི་དོ་ཉེ་ 
བནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་མཉམ་དྭ་ཕེབས་ནས། * ཁོང་རྣམས་ 
བཞགས་ནས་གསོལ་བ་བཞེས་པ་ལས། ཡེ་ཤས། ང་མཉམ་ཟ་བ་ 
ཁྱེད་ཚོ་ལས ་གཅིག་གིས་ང་དགའི་ལག་དུ་གཏད་འོང་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར་གསུངས་པས། * དེ་རྣམས་ཆེར་ཏེ། ང་ཡིན་སྲིད་དམ་ཞེས་རེ་ 
རེས་ཞས་པའི་བཀའ་ལན་ད ། * ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ 
ང་མཉམ་ཕོར་པའི་ནང་ལག་པ་འཇུག་མཁན་དེ་ཡིན། ༡ མདོ་བཞིན་ 
མིའི་བུ་གཤེགས་དགོས་ཀང་།། མིའི་བུ་གཏོད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལེགས་སོ་གསུངས་སོ།* །གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ 
ཆེ། ཡེ་ཤཱས་བག་ཁེབ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བཅག་ 
སྣེ། དེ་རྣམས་ལ་གནང་ཞིང་། འདེ་ནེ་ངའི་ལུས་ཡིན། ལེན་ལ་ཟོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཕོར་པ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ། གཏང་རག་ཕྱལ་ནས། 
དེ་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལས་བཏུངས་སོ། * 
།འདི་ནི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་ངའི་ཁྲག་ཡིན། ཁྲག་དེ་མང་པོའི་དོན་དུ་བླུག་ 
གོ * །དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་། གསར་ད་འབུང་བའི་བར་ 
དྭ། ངས་རྒན་ཤིང་གི་ཁ་བ་འདི་ལས་མི་འཐྲང་ངས་ཟེང་གསུངས་ 
སོ། * །དེ་ནས་གསུང་ མགར་ བླངས་ ནས་ ཁ་ སྐྱར་པོའི་རི་ ལ་ 
ཕེབས་སོ།། 


༡༧: 49/~༣༤ མར་ཀ 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཐོ | ” །ཡི་ཤཱས་དེ་རྣམས་ལ། 
། ང་ཡི་ལྱག་རྗི་ལ་བརྡང་སྣེ ། 
། ཁུ་ཡི་ལྱག་རྣམས་འཐྲོར་བར་འགྱར ། 
ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན ། ཁོད་ཐམས་ཅད་རྒབ་ ཕྱོགས་པར་ 
འགྱར། མ ང་ལང་བའི་འོག་དུ་ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་འགྲོ་འོང་ 
གསུངས། * པེ་ཏོས་ཁོང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤ་ཧབ་ཕྱོགས་ཀྱང་། 
ངས་ཧབ་མི་ཕྱོགས་ཞས་པ་ལས། * ཡེ་ཤས། དེ་རིང་མཚན་འདི་ 
ལ། བྱ་སྐད་གཉིས་པ་ལས་སྔོན་དྭ། ཏྲོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་ 


རྒྱབ་ལོག་བྱེད་འོང་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས། * དེས་ང་ཁྱེད་མཉམ་ 


འཆི་དགོས་ ནའང་། ཁེ ད་ལ་རྒབ་ མི་ ཐོགས་ ཞེས་ ཡ༩་༥ཡ་ ཞུས་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་སོ།། 

གེད་ཤེ་མ་ནེའི་ཚལ ། * །གེད་ཤི་མ་ནེ་བྱ་བའི་ས་ཆར་ཕེབས་ནས། 
ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ ། ངས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བར་ད ། 
ཁྱོད་ཅག་འདིར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། * བེ་ཧོ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
དང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་འཁྲེད་ནས་ཕེབས་ཏེ། ཐྭགས་འཆེར་ཞིང་འཁུགས་ 
ཧེ། * དེ་གསུམ་ལ། ང་འཆི་ལ་ཐྲག་པ་ ཅམ་ཤིན་དྭ་འཆེར་རོ། 
འདིར་གཉིད་མ་ལོག་པར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་སོ | * །ཆུང་ཟད་ཕར་ 
ཕེབས་ཏེ། སྐ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། སྲིད་ན་དུས་ཚོད་འདི་ང་ལས་ 
༣དའ་བར་ཤོག་ཅིག * །ཡབ་ལགས། །ྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་བྲབ་ 
པས། ཕོར་པ་འདི་ང་ནས་ཕར་ཞོག་པར་མཇོད་ཅིག །འོན་ཀང་ཇངའི་ 
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མར་ཀ ༧༤ :༣༩-༤༤ 
སྨོན་པ་བཞིན་ད་མ་ཡིན་པར་ཁྱིད་ཀི་ དགོངས་ 0 བཞིན་ དཱ་གྱར་ཅིག་ 
ཉེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ༡ །ཚུར་བྱོན་ཏེ། དེ་གསུམ་༡ལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་པེ་ཧོ་ལ། ཤཱི་མོན། ཉལ་ལམ། ཆུ་ཚོད གཅིག་ཀྱང་ 
སུང་མི་ཐུབ་བམ། * ཉམས་སད་ནང་མི་ལྔང་ཐིང། མ་ཉལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་རུས་ཡོད་ ཀང་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། * །སླར་ཕར་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་བོ། * །ཚུར་ཕེབས་ 
པ་དང་། དེ་གསུམ་གཉིད་ཐིབ་སྟེ་ཉལ་བས ། ཞ་ལ ན་ཞྭ་མ་ ཤེས་ 
སོ། * །ཐེངས་གསུམ་པར་པེབས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ། ད་དུང་ཉལ་ཞིང་ 
ངལ་སོའམ། ཆོག །དུས་ཚོད་རན་ཏི་མིའི་བྱ་ནི་སྡིག་ཅན་གྱི་ལག་དྭ་ 
གཏོང་ངོ་། * ལོངས་ཤིག་ང་ཚོ་འགྲོ །དགྲའི་ལག་ལ་གཏོད་མཁན་ 
དེ་ཉེ་བང་བླེབས་སོ། ལྟོས་ཤིག །གསུངས་སོ་། 

ཡེ་ཤུ་བཟྔང་བ | * །གསུང་ པའི་ མོད་ ལ་ བཅ གཉིས་པོའི་ ནང་གི་ 
ཡུ་ད་མཉམ་དུ། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། གན་པོས་བཏང་བའི་ 
དཔུང་། རལ་གི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ནས་དེར་འོངས་སོ། * །ཁོང་ 
བཏད་མཁན་དེས། ངས་སྱ་ལ་འྲོ་བ་བ་དེ་ཁོང་ཡིན། བཟང་ནས་བརྟན་ 
པོར་ཁྲིད་ཆིག །ཅེས་བརྡ་བཏང་ཡོད་དོ། * ། ཁོས་ཡེ་ཤ་མཇལ་མ་ 
བྲག་དུ ། སྟོན་པ་ལགས། ཞུས་ནས་འོ་ཕྱལ་བས། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་བཟུང་ངོ་ ། * །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་གཅིག་གིས། རལ་གི་ 
བཏོན་ནས།། བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་བརྒྱབ་ནས། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་བཅད་ 
དོ།* །ཡེ་ཤུས། རལ་གི་དང་ད བྱག་པ་ཐོགས་ནས་ང་ཇག་པ་ལྟར་ 
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འཇིན་དུ་ཐོན་ནམ།  ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ནང་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་ 
ད་ཆོས་བ སྣ ན་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་ང་མ་བ ཟླང་ ། དེ་ནི་གྲསུང་ར ཁཿ བཞི ན་ 
འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ 
སྤངས་ནས་བྲོས་སོ།། * །རས་ཏྐང་གོན་པའི་གཞོན་ན་ཞིག་ཁོང་གི་རེས་ 
མུ་འབྲངས་པས། དེ་རྣམས་ཀིས་བཟང་བ་དང་། * རས་རཏང་དེ་ཕུད་ 
ནྲས་གཅེར་བྱར་བྲོས་སོ།། 

ཡེ་ཤུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རང་གདན་དྲངས་པ། * །ཡེ་ ཤྭ བླ་ ཆེན་ གི་ རྩར་ 
གདན་དྲངས་ནས། དེར་བླ་ཆེན་དང་། རྒན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ 
འདུས་སོ། ། པེ་ཏོ་བླ་ཆེན་གྱི་མཚོམས་ཀི་བར་ཐཱག་རྒྱང་མ་ནས་ 
འབྲངས་ཏེ། འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་མཉམ་ད་སྡོད་ཅིང་མེ་ལྡེས་ 
སོ། * །ཟླ་ཆེན་དང་གོས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤ་གསོད་པའི་ཕྱིང། 
དཔང་པོ་བཅཙལ་མང་མྲ་བོབ་བོ། * །ཇུན་ཀྱི་དབེང་བོ་མཇ་ཐོ་བྲོན་ 
ཡང་། དཔང་པོ་ཚོ་མ་མཐན་ནོ | * །མི་རེ་ལངས་ནས་རྫུན་གི་དཔང་ 
པོ་གཏོང་ཞིང་། * ལག་པས་བརྩིགས་པའི་མཆོད་ཁང་འདི་བཤིགས་ 
སྟེ། ལག་པས་མ་བརྩིགས་པའི་གཞན་ཞིག་ངས་ཞག་གསུམ་ནང་རྩིག་ 
འོང་། ཞེས་འདིས་ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཐས་སོ་ཟེར་ཀང་ ། * གཏམ་མ་ 
མཐུན་ཏོ། * །བླ་ཆེན་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་ལངས་ནས་ཡེ་ཤཱ་ལ། འདི་རྣམས་ 
ཀྲིས།ཏུད་འགལ་བའི་དཔང་བྱེད་པ་ལ། ལན་མི་གཏོང་ངམ་ ཞུས་ 
ཀུང་། * ཞལ་ངོག་ཅིང་བཀའ་ལན་ཅི་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །བླ་ཆེན་ 
གས་ས ར་འདི་ཞིང་ ། ཁེད་ནི་ བསྟོད་འོས་ པ་དེའི་སྲ པ་པ་ ཤི་ཀ་ཡི ན་ 
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ནམ། ཞས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། * ཡེ་ཤུས། ང་ཡིན། མ་ཟད་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་མིའི་བུ་ནི་ཀན་དབང་གི་ཕྱག་གཡས་མུ་བཞུགས་ཏེ། 
གནམ་གི་ སྤྲིན དང་བཅས་མུ་ འདྱོན་ པ་ མཐོང་ པར་ འགྱར་ གསུངས་ 
སོ། *།ཟླ་ཆེན་གྱིས་རང་གྱི་གོས་བཤགས་ཧེ། ད་དུང་དཔང་པོ་ཅེ་ 


༤. ཚོ ༢༦ ༠༠༤ 


“ དགོས། ༣ སྐར་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པས། ཅི་སེམས་ 
° སྨྲས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀེས་གསོད་པའི་ཁྲིམས་བཅད་དོ། * །དེ་ནས་ 


ཁ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོར། ཞལ་གདོང་བདུམ་ནས། མུར་ 
རྫོག་བརྒྱབ་སྟི་ཁོང་ལ། མངོན་ཤེས་ཤོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་ཀེས་ཀུང་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ། 
ཕྱརས་ཡེཐལ་ཉབལོག་པ། ༧ །དྲའི་ཚེ་པི་ཏོ་འོག་གི་ཚོམས་ནང་ཡོད་ 
པ་ལས། བླ་ཆེན་གི་གཡོག་མོ་ཞིག་འོངས་ཏེ། * པེ་དོས་མེ་ཌྡེ་བ་ 
མཐོང་ནས། །ོ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཁོད་ཀྱང་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྤས་པ་དང་། * ཁོད་ཀིས་ཅི་ཟེར་བ་ངས་མི་ཤེས་མི་ 
གའོ་ཟེར་ནས་ཧབ་ལོག་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ད་ཐོན་ནས་རྒྱལ་སྒོའི་རྣར་ 
སོང་བ་དང་། བྱ་པོས་སྐད་བརྒྱབས་སོ། * །གཡོག་མོ་དེས་པེ་ཧོ་ 
མཐོང་ནས། དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཧོ། * །སླར་རྒྱབ་ལོག་བྱས་སོ། ཅུང་ཞིག་ 
ནས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་པེ་ཧོ་ལ ། ཁོད་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ པས། 
དེ་ཆོའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། * །ོས་ 
དམོད་ཅིང་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཁེད་ཀིས་ཟེར་བའི་མི་དེ་ངས་མི་ཤེས་ 
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ཟེར་མ་ཐག་ཧྭ། * བྲ་ཕོས་སྐད་གཉིས་པ་བརྒྱབས་སོ། །བྱ་སྐད་ 


ག ས་པཞས་་ཧཱ། `ཏུན་ཀྱེས་མཉ་གྲ་ཆུམ་ཁྲམ་རྱབ་ཐིག་ 
ཤྱོད་ནང་ཞྐིས་ཡེ་ཤུས་གསུངས་མ་རེ་ཕྲི་ཏྱེས་ཏྲརྒ་རྒས།  :ཐླ་ཏཱུ 
ངུས་སོ།། །། 
། ཡྭ་ཐཱ་རྔ་མ་ཐའི་ས་གཐ་ ལ་ཏུའི་མདུན་དུ་གདན་དུངས་པ ། ་།སྔ་དོ་བླ་ 
ཆེན་དང་། གན་པོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། གོས་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱས་ཀླས་ཕྱསཏྱ། 9  བུ་གྲས་ཞྒས།ཏཱན་དྲ། བི་ཁ་ཏཱནེ་ 
ལག་ད་བདད་དོ་ ། * ། པི་ལ་ཏུས་ཁོང་ལ། ཏྱིན་ཏ ཏུདཱ་ཇཾཞྲཾ་གྱུཝྔ་ཛྲ 
ཡིན་ནམ་ཞྭས་ནས། བཀའ་ལན་དུ། ཁིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ་ 
གསུངས། * བྲ་རེན་དག་གིས་ཁོང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་བཀལ་བ་ 
དང་། * པི་ལ་དུས་ཁོང་ལ། ལན་ཅིའང་མི་གཏོང་ངམ། དེ་དག་ 
གིས་ཉེས་སྐྱོན་ཇི་ཙམ་འགེལ་ལོ། །ཞེས་སྲར་ཞུས་ཀང་ ། * ཡེ་ཤས་ 
བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་གནང་བས། མི་ཁཧྭ་ཇ་མཆན་དྲུ་གྱུར་ཧོ་ ། * 
། དས་ཆེན་དེ་ལ་མི་ ཚོགས་ དགའ་ བའི་ བཅོན་ བཾ ཞིག་ ཐྲར་བར་ བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན། * ནང་འཁྱུག་གི་ཆེ་གསོད་གཅོད་བྱས་པའི་ 
ངོ་ལོག་རྣམས་ལས་གཅིག་བ་རབ་བྱ་བ་བ་བཅོན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ར 


མི་ཚོགས་ཀིས་པི་ལ་དྭ་མཇལ་ནས། སྲོལ་བཞིན་ད་མཛོད་ཅིག་ཞས་ 
པས།* ི'་༢།་ དཱ སྭ་བླ་ཆེན་གིས།ཕྲག་དོག་ བས་ནས །ཁོང་ བདད་ པ་ཤེས་ 
ནས་ལན་ད ། ཡ་ཧྭ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐྲར་བར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་འམ་ 
དེས་སོ། + ། བླ་ཆེན་དག་གིས་བ་རབ་བ་དེ་ཉིད་ཐར་བར་མི་ཚོགས་ 
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ལ་བསྐལ་ཏོ། * |¬ མི་ལ་དུས་དེ་ནམས་ལ། ཁྱེད་ཀིས་ཡ་ང་ང་པའི་ 
རྱལ་པོ་ཞེས་ ཆེར་ བ་ ལ་ངས་ཅི་བ་ཞེས་སྲར་དྲིས་པ་དང་། * སྐད་ 
ཆེན་ པོས་རྐྱང་ཤིང་ལ་རོངས་ཤིག་ཅེས་སྲར་སྨྲས་པས། ཤཿ རི་ལ་ 
དྭས། ངན་པ་ཅི་བྲས་ཆེར་ཡང་ ། སྐད་ལྷག་པར་ཆེན་པོས་རྒང་ 
ཤིང་ལ་རཏྐོངས་ ཤིག་སྨས་པ་ལས། * པི་ལ་དུས་མི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ 
ཆིམ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆུ བ་ྲར་བར་ བཏང་ནས ། ཡེ་ཤྭ་ 
ལ་རྟ་ལྕག་གིས་ བརྡུངས་ནས། གྱང་ ཤིང་ལ་རྐོང་བའི་ཕྱིར་བཏད་དོ།། 
དམག་མིས་ཡེ་ཤུ་ལ་༢ཕྭས་ཕ) ” །དམག་མིས་པོ་བྲང་གི་ཆོམས་ནང་ 
ཁོང་ཁྲིད་དེ། དམག་ཚོ་བསྡུས་ནས། * །ན་བཟའ་དམར་པོ་བསྐོན། 
ཆེར་མའི་ཅོད་པན་ལྷས་ཧེ་དབུ་ལ་གསོལ་ནས། * ཡ་ཧྭ་ཇྲ་ཐྲའ་གྱམ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཕྱག་བྱས། * སྨུག་བེར་གྱིས་ 
དྲབ་ལ་བརྡང་ཞིང་ ། ཐྲ་ལུ་རྒྱབ་ཀྱིན ། པུས་མོ་བཅུག་ ནས་ ཕྲག་ 
ཕུལ་ཏོ། * །ཁོང་ལ་འཕྱས་ཇིན་ནས། ན་བཟའ་དམར་པོ་ཕུད། 
ཁོང་ཉིད་ཀྱེ་ ན་ པོ ཟའ་དེ་ གསོལ་ ནས ། གང་ཤིང་ལ་རྐོང་ཕྱེ ར་ཕྲི་རོལ་ 
དཱ་ཁྲིད་དོ།། 
ཡེ་ཤུ་ཧང་ཤེང་ལ་བརྟངས་པ | ” ། ཨ"་ལེག་སན་དར་དང་རུ་ཕུའི་ཕ་ཀི་ 
རེ་ནི་པ་ཤི་མོན་ཀླངས་ནས་འོང་བ་ལ། ཁོང་གི་རྒང་ཤིང་འཁར་ཕྱིར་ 
དབང་བྱས་སོ། * །ཁོང་གོལ་གྲོ་ཐ། བོད་སྐད་དུ། ཐོད་པའི་གནས། 
ལ་གདན་དངས་ནས། * །གན་དྲ་ར་ས་བསྲེས་པའི་རྒན་ཆང་ཕུལ་ 
ཀང་མ་བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་།ཁོང་རང་ཤིང་ལ་བཏངས་སོ། །དམག་ 


༡༣༩ ¦ 4\"-2༄ མང་ཀ 


མི་རེ་རེར་ཅི་ཐོབ་ཧན་བརྒྱབས་ཏེ། ན་བཟའ་དགོས་སོ། ༡ རང་ 


ཤིང་ལ་བཏྱང་བའི་དུས་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའོ ། ཐེ །བོང་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། * ཁོང་མཉམ་དུ་ཇག་པ་མི་གཉིས་ནས་གཅིག་ཁོང་གི་གཡས་ 
དང་གཅིག་གཡོན་དུ་རྒྱང་ ཤིང་ལ་བརྐྱངས་སོ། * །དེར་འགྱུལ་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གཡུག་ཅིང་སྨད་དེ། མཆོད་ཁང་བཤིག་སྟེ་ 
ཞག་གསུམ་ལ་རྩིག་མཁན་ཁྱོད། * རང་སྐྱོབ་ཅིག །རྒང་ཤིང་ལས་ 
མར་བོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་བཞིན་དྭ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀིས་ཀ ང་ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། །ོས་གཞན་སྐྱོབ་ཅིང་རང་སྐྱོབ་ 
མི་ཐབ་བོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཤི་ཀ། །ང་ཚོས་ 
མཐོང་ནས་དད་པའི་ཕྱིར། དྲ་ཧང་ཤིང་ལས་མར་བོབས་ཤིག་ཟེར་ 
ཏོ། །ཁོང་མཉམ་དྭ་བཏངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་དོ།། 
ཡེ་ཤྭ་སྲོངས་པ| ” །ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མུན་པས་འཐིབས་ 
ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་དུ་ལྱས་སོ། * །ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡེ་ཤས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ཨེ་ལོ་ཨི། ེ་ལོ་ཨི། ལ་མ་ཤ་ 
གབ་ཐྲ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ངའི་དཀོན་མཆོག །ངའི་དཀོན་མཆོག 
།ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ཅི་ལ་སྦངས་པ་ཡིན། གསུངས་སོ། * །དེར་ཡོད་པ་ 
རེས་ཐོས་ནས། ཨེ་ལི་ཡ་ལ་འབོད་དྭོ་སྤས་པ་དང་། * གཅིག་ 
བརྒྱགས་ནས། ཆུ་བལ་ ཆང་སྐྱར་གྱི་ནང་དྭ་སྦངས་ ནས། སྨྱག་མའི་ 
རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། བཞེས་པའི་ཕྱེར་བསྲིངས་ནས། ཨེ་ལི་ཡ་ཁོ་ཝབ་ 
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མར་ཀ 7༡)“ : 3?/-༤༡/ 
ཕྱིར་ཕེབ་བམ་མི་ཕེབ་བལྟའོ་སྨྲས་སོ ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་གསུང་ 
སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་པར་མཛད་དེ། སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * མཆོད་ཁང་ 
གི་ཡོལ་བ་འགོ་ནས་མཇུག་དྭ་ཁག་གཉིས་ལ་རལ། * །ཁོང་གི་ དུང་ 
དུ་ཡོད་ པའི་བ རྒྱ་དཔོན་གྲིས ། ཁོང་འདི་ལྟ ར་གོངས་ པ་མཐོང་ ནས། 
སྱས་བུ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ ° 
| ཁོང་ག་ལིལ་ དུ་ བཞགས་ དུས་ རྗེས་ མུ་ འབྲང ས་ཏེ་ ཞེ པར།་ ཕྱི་ཞུ་ པའི་ 
བུད་མེད་ནི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཆུང་བ་དང་ཡོ་ 
སེའི་མ་མིར་ཡམ་དང་།ས་ལོ་མེ་དང་།ཁོང་མཉམ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ 
འོོ ར་པའི་ བུད་ མེད་གཞ ན་མང་པོས་ཀང་ ཐྲག་རིང་ ནས་ བལྟ ས་སོ།། 

དུར་ཁུང་དུ་ཐུར་གདན་ཐུས་པ། ” །ཕྱི་དྲོ་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་སྟ་ 
གོན་གི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས། * ཛི་ས་ཆེ་ བའི་གོས་མི་ཨ་རི་མ་ཐ་པ་ 
ཡོ་སེབ། དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལའང་སྒག་པ་དེ་འོངས་ནས། 
སྤོབས་པ་བྱས་ནས་པི་ལ་ཧྭ་མཇལ་ཏེ། ཡེ་ཤཱའི་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་ཞས་པ་ 
དང་། * གོངས་ཟིན་པ་ལ་པི་ལ་དྭཱ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། བརྒྱ་དཔོན་ 
བས་ནས། ཁོང་གོངས་ཟིན་ནམ་ཞེས་དིས་ཏེ། * བརྒྱ་དཔོན་ལས་ 
བརྟགས་ནས། སྤྱར་ཡོ་སེབ་ལ་བཏང་ངོ་། * །དེས་རས་ཉོས་ནས་ 
སྤྱར་ཕབས་ཏེ། རས་ཀི་ནང་དྭ་བདམ་ནས། བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་ 
དྲུང་ཁུང་ནང་གདན་ཏུས་ཏེ། ཁ་ལ་ཁ་བོང་ཞིག་བསྤིལ་ཁོ། *།སླག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་སེའི་མ་མིར་ཡམ་གྲིས་ཁོང་གདན་ཞ་ 
ས་མཐོང་ངོ་།། །། 


༡:༧-༡༧ མར་ཀྭ 
ཡེ་ཤུ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ། །ཤབ་བད་ཐེན་པ་དང་། མག་ 
དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་མ་མིང་ཡམ་དང་ ། 
ས་ལོ་མེས་སྦྱར་ལ་འབྱག་པའི་ཕྱིང་དྲི་བཟང་ཉོས་ནས། * བདན་ 
ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ ། ཤིན་ཏྭ་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་སྤྱར་ཁང་དུ་བསླེབས་ཏེ། * ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱེད་ཅིང་། ང་ཚོའི་ 
ཕྱིར་སྤྱར་ཁང་ གི་ཁ་རྡོ་སུས་ བསྐྲིལ་ཞོང་ཟེང་ཞིང་བལྟས་པས། * 
ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བསྒྲིལ་ཟིན་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། * །སྤྱར་ 
ཁང་གི་ ནང་དྭ་ཞགས ༠ པ་དང་ ། གོས་དཀར་པོ་གོན་ པའི་ གཞེན་ ན་ 
ཞིག་གཡས་ཕྱོགས་མུ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སེ། * །དེས། 
མ་འཇིགས་ཤིག །ཏྱེད་ཚོས་འཆོལ་བའི་རྒང་ཤིང་ལ་བརྐངས་པའི་ 
(ཡི ཤ་ཁོང་ནི་སྐྱ་གསོན་པོར་ བཞེངས་ཏེ་འདིར་མེད ། ཁོང་གི་སྐ་སྤྱར་ 
བཞག་པའི་གནས་འདི་ཡིན། ༡ སོང་ལ་ཉི་གནས་དང་པེ་དོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ད ། སྔང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྱེད་ལས་སྔོན་དུ་ག་ལིལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས། དེ་རུ་མཇལ་འོང་སྨོས་ཤིག་ཟེང་བ་དང་། * བུ་མོ་ 
རྣམས་འདང་ཞིང་འཇིགས་པས་ཐེན་ཏེ་སྦྱར་ཁང་ནས་བྲོས་ཏེ། ཚབས་ 
ནས་མུ་ལའང་མ་སྨྲས་སོ།། 

*། ཡི་ ཤ་ བད ན་ ཕྲག་གི་ ཞག་ དང་པོའི་ སྔ་དོར་ སྐུ གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་ པ། འགོང་པོ་བདུན་བཏོན་ པའི་མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་གྲིས་ 
དང་པོར་མཇལ་ནས་སོང་སྟེ། * ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཁོང་གི་ 
འཁོར་ཅབས་ལ་ཐཤད་ཀྱང་ * །ཁོང་སྐྱ་གསོན་དྲན་ཡིན་ཕྲ་ནྲང་། 
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མར་ཀ ༩: ༡4-4° 
མིར་ཡམ་གིས་མཇལ་བ་ཐེོས་ནས་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེ་ཚོའི་ ནང་ ནས་ཡུལ་ཆོ་ལ་འགོ་ པ་ གཉིས་ལ་ སྐ་ གཟུགས་གན ན་དུ་ 
གར་དེ་མངོན་པར་མཛད་པས། * །དེ་དག་ལོག་ནས་གཞན་ཚོར་བཤད་ 
ཀུང་ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཁ་ཆས་ཟ་བའི་ 
ཆེ་སྐྱ་མངོན་པར་མཛད་དེ། སྐྱ་གསོན་པོར་བཞེངས་པར་མཇལ་བ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་པས ། མིང་གོང་ཞིང་དད་པ་མེད་ པར་ བཀའ་བཀོན་ 
མཆད་དོ། ༡ །དེ་ནྣམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀྭན་ང་སོང་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤོད་ཅིག * །དད་ཅིང་ཁུས་ཐོབ་པ་རྣམས་བྲར་བར་ 
འགྱང། མི་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་འགྱར་རོ། * །ཡང་ 
དད་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ངའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་འགོང་པོ་སློད་པ་དང་། 
སྐད་གསར་པས་སྨྲ་བ་དང་། བ སྦལ་ལག་པར་ཁེན་པ་དང་། དྭག་ཆེན་ 
རིགས་བུང་ནའང་མི་གནོད་པ་དང་ ། ནད་པའི་ཐོག་ཏྭ་ལག་པ་བཞག་ 
ནམ་ཞད་ཐམ་ཐན་ཆུས་ནང་ལྟན་ཕྲང་ཞཧུར་ངོགསུངས་སོ་ *།ན་ 
ལྟར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་ཞོག་ཧུ། ཁོང་ནམ་ 
མཁར་གན་དྲངས་ནས། ནཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གྲམས་རུ་བཞུགས་ 
སོ། * །དེ་དག་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཀྭན་དྭ་ཆོས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོ་དེ་རམས་དང་འགོགས་དེ། ལྡས་བསྣན་པའི་སྲོ་ནས་བཀའ་དེ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་བསྣན་ཏོ།། །། 


༄༅།། །། ལུ་ཀས་བིས་པའི་ཕྲིན་བཟད་བཞུགས་ས །། 


ཆེད་དུ་རྫོད་པ། ། ཐོག་མ་ ནས་མིག་གིས་ མཐོང་མ།བ ན་དང་ 
བཀའི་ཞབས་ ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱེས་ང་ ཚོར་ གང་ བཏད་ པ་ 
བཞིན་དྭ། ང་ཚོའི་དཀྱེལ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕུལ་དྭ་བྱང་བ་རྣམས་ 
མི་མང་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་ བརྩམས་པས། * ངས་ཀང་ཡུན་ ༣ 
ཆིང ནས་དེ ་ཐམས་ ཅད་ཞི བ་དྭ་ རེར་བ ཅད་དེ ། རིམ་ ༢¡ བཞི ན་མི་རྗེ་ 
ཐེའོ་ཕི་ལཱ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲི་བར་དམིགས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ཁྱིད་ ༤ 
ཏྲིས་གང་གསན་བྲ་ཐམས་བདེན་པ་ཡིན་པར་མཐན་ཞོང་། 
བྱུས་གསོལ་མཁན་གོ་ཏ་ནན་འཁྱུང་བའི་ལུང་བསྟན ། * ། པའ \༧ 
ཧེ་ རོ་དེའི་དུས་ལ། 8 འཆོ ཀར་ཡྱ་བྱ་ཐའེ བླ་མ་ 
ཞིག་ཨོད་དིེ། དིའི་ཆུང་མ་ ཨེརན་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ཞིང་། | ཨེ་ཨྲ་ས་ 
བེད་བྱའོ།། * །དེ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ༤ 
གཙོ་བོ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ འཕྱུགས་ མེད་ 
བསུངས་སོ། * །།མེ་ལི་ས་བེད་རབས་ཆད་མོ་ཡིན་པས། ཕྱ་ག་ ༧ 
མེད་པར་དེ་གཉིས་ རས་སོ། * ། རང་གི་སྡེ་ ཚན་གི་རེས་མོས་ལ་ ¿ 
ཟ་ཀར་ཡས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཡོག་བྱེད་ པའི་ཚེ། * 
བླ་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྟགས་རིལ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཙང་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྤོས་བདུག་པ་།ོ་ལ་བབས་ནས། * སྤོས་ ༡° 
བདུག་དྭས་ སཱ་མི་ སྲེའི་ ཚོགས་ ཐྤུམས་ ཅད་ ཀིས་ ཕྲི་རོལ་ ན་སྨོན་ལམ་ 
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ལུ་ཀ ༡:2༡-4༡ 
བཏབ་བོ། * ། གཙོ་བོའི་ † ཕོ་ཉ་སྤོས་ འབྱལ་ སའི་ མཆོད་ ཁྲིའི་ 
གཡས་སྲ་ཀོང་ཁེ ར་ བུང་བ་དང་ ། * ། ཟ་ཀར་ཡས་དེ་མཐོང་སྟེ་ རཚཔར།་ 
༢༡༢༧ ེས་ ༢༨༩༧ ཅིམ ^ ༤ ༤ 
ཐ་ས ཁ པས་བཅ་ ཨང་ཆས་ཐ 
། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ཀི་སྨོན་ལམ་གས ན་པས། ཆུང་མ་ཨེ་ལི་ས་ 
བེད་ལས་ཁོད་ལ་བྱ་ཞིག་ སྱི་འོང་ ། ཏོད་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་ 
ཐོགས། * ཁྱོད་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བར་འགྱར། དེ་སྐྱི་བ་ལ་མི་མང་ 
པོའང་དགའ་བར་འགྱར་རོ། །།ཁོ་གཙོ་བོའི་དྱུང་དུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཆང་དང་ཨ་རག་འཐབྲང་མི་འོང་། * མའི་མངལ་ནས་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱར ། * ཡིས་ར་ཨེལ་གི་བུ་མང་པོ་དེ་ 
ཚོའི་གཙོ་ཐོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འགུག་པར་འགྱང། * ཕའི་ 
སྙིང་བུ་ལ་དང་། ¦ མི་དད་པ་དད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲག་ཅིང་། གཙོ་ 
བོའི་དོན་དུ་སྟོམས་པའི་མི་སྡེ་ཞིག་ཤོམ་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཨེ་ལི་ཡའི་ 


ཤུགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས། ཁོང་གི་སྔོན་དྭ་འགོ་འོ། །སྨྲས་པ་དང་། * 


ཟ་ཀར་ཡས། ང་ནི་རས་ཤིང་། ངའི་ཆུང་མའང་གས་པས། ངས་ 
འདི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དཱིས་པས། * ཕོ་ཉས་ལན་དྭ། ཁཿ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་དུ་འགྲེང་བའི་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་སྨྲ་བ་དང་། ལོན་བཟང་པོ་འདི་འཆད་དྭ་མངགས་པ་ཡིན། * 
དུས་ཁར་འགྱབ་འོང་བའི་ངའི་ངག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། འགྲབ་ 
པའི་བར་དུ་ཁོད་ཁ་རོག་ཅིང་ལབ་མི་ ཐྲབ་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཆའ །མི་སྡེས་ 


† ཝོ་ཉ་ནི ! དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ | སྲུང་མ་དང་ ! དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲེན་ཟྩེལ་བའི་ 
ཨམའ་འགྲོའོ །། 


༡:44-༣༡ ལུ་ཀ 
ཟ་ཀར་ཡ་ལ་འགུག་ཅིང་། གཙང་ཁང་ནང་འགོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་སོ *། ཁོ་ཧྱིར་འཐྲེན་ཏེ་ལབ་མ་ཐྲབ་པ་དང་། གཙང་ཁང་ནང་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིག་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། ཁོ་ལག་བརྡ་ 
བྱེད་ཅིང་ལྐགས་པར་ཁལྱས ! * ། ཞབས་ཏོག་གི་ཞག་ཚང་བ་དང་ཏིམ་ 
དུ་ལོག་གོ ༡ །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུང་མ་ཨི་ལི་ས་བེད་མངལ་དང་ལྡན་ཏེ། 
མིའི་མདུན་ད་ངའི་ སྨད་ པ་མེད་ པར་ མཛད་ ཕྱིར་ གཙོ་བོས'ང་ལ་ 
གཟིགས་དུས། ང་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་བྱང་ཟེར་ཞིང་། ཟླ་བ་ལྔའི་ 
པར་དུ་ཡིབ་ནས་བསྟད་དོ།། 


ཡེ་ཤུ་འཁུང་བའི་ཝུང་བསྟན། ” །ཌྒེ་བ་དྲག་པ་ལ། གའིལ་ཡལ་གི་ 


གོང་ཁྱེང་ན་ཙ་རེད་ལ། * དྲ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་ནས་ཡིན་པའི་ 


ཡོ་སེབ་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མང་འགྱར་བ་ཐག་ཆོད་ པའི་ན་ཆུང་མ་ 
ཐིར་ཨམ་བྱ་བ་དེའི་རར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོ་ཉ་གབ་རི་ཨེལ་སྩལ་ 
ཏོ། * །ཕོ་ཉས་ནང་དུ་མོའི་དྲང་དུ་འོངས་ནས་ འདི་སྐད་དུ། 
ཐཱགས་རྗེ་ཐོབ་པ་ཁྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོ་ཁྱེད་མཉམ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། * །གཏམ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས། 
མོས་ཕག་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་བསམས་སོ། * །ཕཔོ་ཉས། མིར་ཡམ་ 
མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་བུགས་རྗེ་ཐོབ་པས། * 
ཁྱེད་མངལ་དང་རྫན་ཞིང་སྲས་ཤིག་བལྟམ་འོང་། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ 
ཡེ་ཤྭ་གསོལ། 
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ལུ་ཀ ༡:34-2༣༩ 

* །ཁོང་ནི་ཆེན་པོར་འགྱར་འོང་སྟེ། 
།བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སྲས་ཞུ་འོང་། 
།བོང་ལ་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།དྲྭ་བིད་ཡབ་ཀྱི་ཁླི་གནང་འོང་། 

* ། ཡ་ཀོབ་བརྒྱུད་ལ་དྭས་ ཧུན་དུ། 
།ཁོང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་པར་འགྱར། 
།བོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་མེད་འགྱར། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ལེ མིང་ཡམ་གིས། ང་ཁོ་དང་མ་འཕྲད་ 
པས། འདི་ཅི་ལྟར་འབྱང་སྲིད་དྲིས་པ་ལས། རེ ཕོ་ཉས་ལན་དུ 

།ཁྱེད་ལ་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་འབབ། 
།བླ་མེད་མཐྲ་ཡིས་བསེལ་གིབ་པས། 

། ཁྱེད་ལ་བལྟམ་ པའི་དམ་པ་ལ ། 
།དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀི་སྲས་གསོལ་འགྱར། 

:ྨ རབས་ཆད་མོ་ཟེར་བའི་ཏེད་ཀི་གཉེན་རྒད་མོ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 
ཀུང་མངལ་དང་ལྡན་ཧེ་ཟླ་བ་དྱུག་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 
ཐུབ་པ་ཅིའང་མེད་སྨྲས་པ་དང་། * མིང་ཡམ་གིས། ང་ནི་གཅོ་ 
བོའི་གཡོག་མོ་ཡིན་ཧེ། ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ང་ལ་འབྱང་བར་ཤོག 
སྨྲས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་སོང་ངོ་།། 

མིར་ཡས་ཨེ་ལི་ས་བེད་ཀྱི་རྩར་ཡིབས་པ | ” །དེའི་ དུས་ མུ་ མིང་ ཡམ་ 


ལངས་ནས ! རི་ཡུལ་ གི' ཨ་ཅེ དྐུན་ གོང་ ཁེ ༨ དུ་ མུར་ དྭ་ སེ 


༡:€༠-༩༠° ལུ་ཀ 
ནས། * །ཟ་ཀར་ཡའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཨ་ལི་ས་བེད་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
སོ། * ། མིང་ཡམ་གི་ ཕྱག་བྱེད་ པ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ཀྱིས་ཐོས་ པ་དང་། 
མངལ་ནང་ཕྱ་གྭ་འཕར་ཏོ། །ཨི་ལི་ས་བེད་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
* །བུད་མེད་ཁློད་ཁྱེད་བྱིན་བརླབས་པ། 
།མངལ་གི་འབབས་བུའང་བྱིན་བརླབས་སོ། 
* །ངའི་རར་ང་ཡི་གཙོ་བ འི་ཡུམ། 
། པེབ་པའི་བཀའ་དིན་གང་ ནས་ བྱང་ ། 
* །ཕྱག་མཛད་ངའི་རྣས་ཐོས་ཅམ་དྭ། 
།མངལ་གྱི་པྱ་གྭ་དགའ་བས་འཕར། 
* །གཙོ་བོས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པ་ལ། 
།དད་པ་བྱས་པ་ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས། 
ཞེས་འབོད་བླསགས་སོ། ༡ །མིར་ཡམ་ཧིས་འདི་སྐད་དུ། 
| མེར་ཡམ་ཧྙེ་བསྟོད་དབྱངས། 
།ང་ཡི་སེམས་ཀིས་གཙཅོ་བོར་བསྟོད། 
* །དཀོན་མཆོག་སྐབས་ལ་ཡི་རང་ངོ་། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཡོག་མོ་དམའ་བར་གཟིགས། 
།མི་རབས་ཀན་གྲིས་ད་ཕྲིན་ཆད། 
།ང་ལ་བདེ་ལེགས་བརྗོད་པར་འགྱར། 


*།ང་ཡི་ཕྲིར་དྭ་ཀན་དབང་གིས། 


༤༠6 


༡༧༤ ལུ་ཀ ༡:༣\ˆ°-\"¿. 
།བྱད་དྭ་འཕགས་པའི་བྱ་བ་མཛད། 
།བོང་གི་མཚན་ནི་དམ་པའོ། 

ཡེ * །ཁོང་ལ་འཇིགས་པའི་བུ་བརྒྱད་ཐོག 
།ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་གནས་པར་འགྱུར། 

"༡ * །།ོང་གི་ཕྱག་གིས་མཐྭ་སྟོབས་བསྟན། 
།རང་མཐོང་ཅན་རྣམས་དེ་རང་གི 
།བྱས་ནང་ཁོང་གིས་གཏོང་བར་མཛད། 

\ˆ4 * །དབང་ཅན་ཁྲི་ལས་ཕབ་མཛད་ནས། 
།དམའ་བ་མཐོ་སར་བཏེགས་པར་མཛད། 

"༣ * །ལྟོགས་པར་བཟང་བོ་སྟེར་བར་མཛད། 

། ཕྱུག་པོ་སྟོང་པར་བཏོན་པར་མཛད ། 

(% ༔། བཁྲད་།ནང་དྲན་བྱཉད་བ། 
།གསུངས་བཞིན་ཉིད་ཏཀི་སྙིང་རྗེ་ནེ། 
།ཐཱུགས་ལ་དྲན་ནས་ཉིད་ཀྱི་འབངས། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་གོགས་མཛད་དོ།། 

"$ ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །མིང་ཡམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཨེ་ལི་ས་བེད་ 

མཉམ་བསྡད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ། 

¿༩ དྲུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་འཁྱུངས་པ། * །དེ་ནས་མི་ལི་ས་བེད་ལ་ 

༩༦ དུས་རན་ནས་བུ་ཞིག་སྐེས། * །ཁྱིམ་མཆེས་དང་གཉེན་རྣམས་ཀིས་ 


༡ ¦¥"©_//° ལུ་ཀ། 


གཙོ་ བས་ཁོ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་མཛད་ པ་ཐོས་ ནས་ རི་རངས་ སོ། པེ 
།ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ཀྱིས་པའི་མདུན་ལྦགས་གཅོད་དུ་འོངས་ནས། དེ་ 


ལ་ཕའི་མིང་ ནས་དྲས་ཏེ་ ཟ་ཀར་ཡ་ཞེས་བཏགས་སོ། * ། མས་དེ་ལྟར་ 
° ༦ 


མིན་ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་འདོགས་པར་འགྱར་རོ་སྦྲས། * དེ་རྣམས་ཀིས། 
ཁྱེད་ཀི་གཉེན་ རྣམས་སུ་ལནང་མིང་འདེ་མེད་སྨྲས་སོ། * ། ཆིང ཅི་ 


འདོགས་པར་འདོད་ཅེས་ཕ་ལ་ལག་བརྡ་བས་པ་དང་། མ དེས་སམ་ཊ་ 


ཞིག་འཁྱེར་དྭ་བཅུག་སྣེ ། ཁོའི་མིང་ཨོ་ཧ་ ནན་ ཡིན་ པྲེས་ ར།' དང་ ། 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * དེ་མ་ཐག་དེའི་ཁ་བྱེ་སྟེ་ལྕེ་གྲོལ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངག་ནས་བསྟོད་བསྔགས་སོ། * །ཉི་འཁོར་ 
ན་གནས་པ་ཐམས་ ཅད་བག་ ¬ པར། ཡ་ ཧྭ་ ཡ༔ ཆི: ཡུལ་ ཡོངར། སུ" 
གཏམ་དེ་ཐམས་ཅད་དར་ཏེ། ༧ ཐོས་ཚད་ཀིས་སྙིང་ལ་གཅང་ནས། 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཁོའི་ཐོག་ཧཱ་ཡོད་པས་བྱིས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ འབྱང་ 
བར་འགྱར་སྨྲས་སོ ། * རླ ཀྐ ་ཧཾཐ་མྨན་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ 
གང་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ཟ་ཀར་སྷའི་བརོད་དབངས། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བསྟོད། 
།ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེང་གཟིགས་ཏེ་ཐྲར་པ་གནང་། 
* །སྔོན་གྱི་དས་ནས་དམ་པའི་ལྱང་སྟོན་པའི། 
།ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
* །དགྭ་དང་སྡང་མཁན་ལག་ནས་ངེད་སྐབས་པྱིར། 


2༡/\` 


//'\* 


¿་ 


ལུ་ཀ ཌ:///-..༩ 

༡ ཏྙིད་ཀ ཐྲས་པད་ ང་ར་མཛོད་ཾ་དྲཾང 

* །མེས་པོ་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་མནའ་བཞེས་པའི། 
།ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ་ཆད་དྲན་པའི་ཕྱིར། 

* །ཏེད་ཀེ་དགྭ་ཡི་ལག་ལས་སྐྱབ་མཇད་དེ། 
།ངེད་ཀི་ཚེ་གང་དམ་ པ་བཟང་པོའི་ངང་། 
།འཇིགས་པ ་མེད་ པར་ ཌོང་ ལ་ མཆོད་ ཕིར་ ཁཿ ། 

* །ཾ ཉིད་ཀི་བྲན་པོ་དཱ་བིད་པ་ཁང་ ནང་། 


༤༤ ༠ ༢༨ 


།གནམ་ནས་ བྲགས ་རྗའཾ་ཏ་མ་འཆར་ 
* །རུན་གིབ་འཆི་གྲིབ་སློད་པར་འོད་གཏང་རྲིར། 
།ནི་བདེའི་ལམ་ ནང་ཀང་པ་འཆཇོག་ ལའི ་རིར ། 


༢ ༡༢༠༤ ༦ ༧༠ 


༡ །གཙོ་བོ འི་པེབ་ལམ་བཤམ་ངི་ པིར་སྔོན་འགོ་བྲས། 


།སྡིག་བཤགས་གནང་བའི་ཐར་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར། 
བའི་ 


༤ 


།བླ་ ན་མེད་པའི་ལུྱང་ད་སྟོཿ ན་པར་གགས། 


།ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ །། 


* ཧྲིས་པ་དེ་ཆེར་སྲིས་ཏེ། སེམས་ཅིད་སྡོབས་དང་ལྡན་ནས། 


ཆེས་ ར་ཨལ་ལ་མངོན་པར་མ་བེད་པའི་བར་ད་འགབྲོག་སྡོང་ནང་ 


གནས་སོ །། །! 


4:༡~2༡4༢ ལུ་ཀ 
ཡེ་ཤྭུ་འཁྲུངས་ཕ | ། དེའི་ཆེ་ རྱལ་པོ་ ཆེན་པོ་ཨའུ་གས་དུའི་དྲང་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཙེས་བྱིད་དགོས་ པའི་བཀའ་ཐོན་ 
ཏོ། མཿ །མི་རྩིས་ཐོག་མ་འདི་སིང་ཡའི་སྤྱི་ཁུབ་དཱ་ཀི་རི་ ན་ཡོད་དུས་ 
སུ་ཀྱང་། * མི་ཐམས་ཅད་རང་གི་མིང་འབྲི་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ཕ་ 


༧༩༩ 


༣ 


པ་ང་རྡོང་ངོ་། * །ཡོ་རོལ་ང་བིང་ཀི་གའ།བྲདང་ནས།རྲིན་ ༤ \“ 
ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཡོ་སེབ་དྲ་བིད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྐྱད་ནས་ཡིན་པས། ྲ 


རང་དང་རང་གི་ཆུང་མ་མིང་ཡམ་མངལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀི་མིང་ 
འབྲི་བའི་ཕྱིར་ད དེ ག་ལིལ་གྱི་གོང་ཏ ར་ ན་ ཙ་རེད་ ནས། ཡ་ ཧཱ་ད་རུ་ དཱ 
བིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བེད་ལེ་ཧེམ་ དུ་སོང་ངོ་ ། * ། དེར་ཡོད་ དས་ སུ་ 
ལྟམ་དྭས་རན་ནས། * སྲས་སྔོན་སྐྱེས་འཁུངས་ཏེ། འགྱུལ་ཁང་དུ་ 
གནས་ས་མེད་པས། རས་ཀིས་བདུམ་སྟེ་བྲེས་ཤིག་གི་ནང་དྭ་བཞག་ 
གོ * །ཡུལ་འཁོར་དེ་ལ་ལྱག་རྫི་རྣམས་ཐང་གང། མཚན་ལ་ལྱག་ 
ཁུ་སྱང་གིན་སྡད་ཡོད་པ་ལས། * གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉ་མངོན་དཱ་བྱང་ནས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་གཟི་བརྗིད་སྣང་བས། ཤེན་དྭ་ 


འཇིགས་སྐགས་སོ། * །ཕོ་ཉས། མ་འཇིགས་ཤིག །མི་སྡེ་ཡོངས་ 


ཀི་ཝིར་ཡིན་པའི ། དགའ་བ་ རེ ན་པོའི་ཕྲི ན་བཟང ་ལོ་ངས་ ཁྱེད་ ལ་ 
འཆད་དོ། ༡ །དེ་རིང་ དཱ་བིད་ཀི་གོང་ཁཱེར་ན།བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ ' མ་ཤི་ཀ་ 


གཙོ་བོ་ལགས་པའི་སྐབས་མགོན་འཁུངས། * །ཁོང་གི་རྟགས་འདི་ 
ཡིན། ཁྱེའུ་ཆུང་བདམ་སྟེ་བྲེས་ནང་ཉལ་བ་ཞིག་མཇལ་འོང་ ། ཞེས་ 


༠ ------ ~ བམས 


པའི་ཚ ། དཀོན་མཐོག་གེས་བསྙོས་པའི་རྟགས་སུ་ལྷུ་མ་ཕྷུག་གོ།། 


༔ ° 


7 ཆ༠་ཤེ་ཀ་ཚ ༈ ཀོད་སྐད་དྭ་ལྷྕགས་པ་ཡིན་ཏོ | ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་སྲོལ་བཞིན་རྒྱལ་བོའམ་བླ་མ་བསྟ་ 


༡༤ 


~= 


4° 


42 


44 


4༣ 


4༤༧ 


ལུ་ཀ 4:23-༢༤ 
སྨྲས་སོ། * ། བྲོ་བྱར་ དཱ་ཕོ་ཉ་དེ་ མཉམ་དུ་ ནམ་མ།བའའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཤིག་གིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * ཟླ་ན་མེད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ས་གཞི་རུ་ཁོང་དྭགེས་པའི་མི་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བདེ། འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
རྣམས་དེ་ཚོའི་མདུན་ནས་ནམ་མཁར་སོང་བ་དང་། ལུག་རྫི་རྣམས་ 
ཀི པ་པ ན་ ཚུན ། གཙོ་ བོས་ང་ཚོར་ག སུངས་ པའི་ བ བ་དེ་ བལྟ་རུ་བེད་ 
ལེ་ ཧེམ་ ད་ འགོ་འོ་ཟེར་ཏེ། མ མུར་ ད་ སོང་ ནས་མིར་ ཡམ་དང་ 
ཡོ་སེབ་དང་བྲེས་ནང་ཉལ་བའི་ཁེའུ་ཆུང་དེ་བརྙེད་ནས། * མཇལ་ 
ཧེ། ཁཱེའུ་ཆུང་འདིའི་སྐོང་ལ་གསུངས་པའི་གསུང་དེ་རྒྱས་བཅུག་ 
ནས། * ཐེོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * |རྨིད་ཨམ་གྱེས་ 
གང་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་སྙིང་ལ་བཞག་གོ * 
།གང་གསུངས་པ་ བཞིན་ ད་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀི་ ཕྱིར་ 
ལུག་རྫི་ རྣམས་ དཀོན་ མཆོག་གི་དཔལ་དང་ བསྟོད་ ང།' བརྗོད་ཅིང་ལོག་ 
གོ * །ཞག་བརྒྱད་ཚང་ནས། མདུན་ལྤགས་གཅོད་དུས་ལ། །ཁོང་ 
ལྷམས་སུ་མ་ ཆགས་པའི་སྔོན་ དུ་ཕོ་ཉས་གསོལ་ བ' བཞིན་དྭ་མ ཚན་ལ་ 
ཡེ་ཤཱ་ཞེས་གསོལ་ཏོ །། 

ཡེ་ཤཱ་མཚད་ཁང་ལ་གདན་ཐུས་པ། ༢ ྨ་ ཤའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
ད་གཙང་བའི་དུས་རན་པ་དང་། ༡ གཅོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
སྔོན་སྐྱེ་ས་ཀི་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ གཙོ་བོའི་ ཝིར་ དམ་ པར་ བཅི དགོས་ པ་ 
དང་། * གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་བྲི་བ་ཟླང་གཅིག་གམ་ཕྱུག་ 
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རོན་ཆུང་ཏུ སཱ གཉིས་ མཆོད་ པར་འབྱལ་ དགོས་གསུངས་ པ་ བཞི ན་ དཱ ། 
དེ ་དག་གེས་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྐ་ དུང་ དུ་ ཁོང་ འབུལ་ ཝི རེ 
གདན་དྲངས་སོ། * །ཨེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནང་ཤིམ་ཨོན་བྱ་བའི།| མི་དྲང་ 
པོ་དང་། ཆོས་པ་དང་། ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སེམས་གསོ་ལ་སྒག་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་རྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་མ་མཇལ་ 
བའི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་རྱོང་ཞེས་མངོན་པར་མཛད་པས། * ཐུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ་མཆོད་ཁང་དྭ་འོངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲོལ་སྒྱབ་ པའི་ཝིར། ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ ཤ་མཆོད་ཁང་ 
ནང་དུ་འཁར་འོངས་པའི་ཆེ། ༠ དེས་ཁོང་པང་དུ་ཞུས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདི་སྐད་དྭ། 
ཤེཉ་ཨཾན དང ! 
*།ཀྱེ་ཇོ་བོ་ད་ཁྱིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞི་བདེར་འགྲོ་རུ་གནང་ ། 
* །ཁྱེད་ཀྱིས་མི་བརྒྱད་མདུན་དྭ་བཤམས་མཛད་པའི། 
། ཁྱེད་ཀི་ཐར་པ་ང་ཨི་མིག་གིས་མཇལ ། 
* ། ཁོང་ནི་ ཕི པར་མངོན་ པའི་འོད་དང་ནི། 
།མི་སྔེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་དཔལ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་སྤྲས་སོ། ༩ ཐོ བ་ཡུམ་གཉིས་ཁོང་གི་སྐོར་ དྭ་སྨྲས་ པ།་ལ་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ། * ། ཤིམ་ཨོན་གྱིས་ཁོང་ཆོར་བྱིན་རླབས་གནང་ 
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ནས་ཡུམ་མིར་ཡམ་ལྭ། ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མང་བོ་ 
འགྱེལ་བ་དང་ལང་བའི་རྐེན་དང་། མང་པོས་ནྒོལ་བའི་རྟགས་མུ་ 
བཙུགས་པ་ཡིན། * སྙིང་མང་བོའི་བསམ་པ་མངོན་པའི་ཝིར། 
ཁྱེད་ཀི་སྙིང་ལའང་རཱལ་གྲི་སྣན་པར་འགྱར། སྨྲས་སོ །། 
ཨན་ན་ལུང་སྙོན་མ། * །ཨ་ཤེར་གྱི་སྡེའི་ཕ་ ན་ཨེལ་གྱི་བྱ་མོ་ཤིན་ 
དྲ་གས་པའི་ཨན་ན་བ་བའི་ལུང་སྟོན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། * ཁྱིམ་ 
ཐབས་བྱས་ནས་ཏྱོ་མཉམ་ལོ་བདུན་བསྡད་ནས། ལོ་བརྒྱད་ཅྭ་གྲ་བཞི་ 
ལོན་པའི་བར་མོ་རེང་ལ་བསྡད་དེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྙྱང་གནས་ 
དང་ སྨོན་ལམ་གིས་ བསྙེ ན་ བཀར་ ཐེད་ཅིང་ མཆོད་ ཁང་ནས་མ་ བྲལ་ 
ཧོ།* །དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་འོངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་ཕྱལ་ེ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གྱི་ཐར་པ་ལ་སྒག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ 
གི་སྐོར་ དྭ་སྨྲས་སོ །། 
` སེ་ཞུའི་ཅུང་དུས། ” ། གཙོ་བོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དྭ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབས་ནས། ག་ལིལ་དུ་ཉིད་ཀི་གྲོང་ཁྱྱེར་ན་ཙ་རེད་དུ་ལོག་ཕེབས་ 
སོ། ༡ །ཁེའུ་ཆུང་དེ་ཆེར་སྐྱེད་ཅེང་། སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ 
ཀིས་གང་ནས། །ོང་གི་ཐོག་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་དེ་ ། * 
།ལོ་རེ་བཞིན་ ” པེ་སག་གི་དྭས་ཆེན་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་ཕེབས་སོ ། * །ཁོང་དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་ནས། ལུགས་ 
སྲོལ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཚོ་དེར་ཕེབས་སོ | * །དུས་ཆེན་ཐོན་ཏེ་ཕྱེར་ལོག་ 


† པེ་སག་ནི། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་མི་སེར་ལུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་གྭི་སྣོན་མོའོ ། 
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སྐབས། ཁྱེའུ་'ཡི་ཤྭ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་རྒྱབ་དཱ་ལུས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ 


གྱིས་མ་མཁྲེན་ཏོ། * །ལམ་གོགས་ཚའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་དོ་བསམས་ཧེ། 
ཉིན་ལམ་གཅིག་ཕྱིན་ནས། གཉེན་དང་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བཙལ་ 
ཏོ། * །མ་ཐོབ་པ་དང་ཁོང་འཚོལ་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་སྟེ། * 


ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ མུ་ཁོང་ནི་ མཆོད་།ཁང་ ནང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀི་ 


དཀེལ་དུ་བཞགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་བཀའ་འདྲེ་མཛད་ 
པ་མཇལ་ཏོ ། * །ཁོང་གི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་བཀའ་ལན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། * །ཁོང་མཇལ་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡུམ་ 


གྱིས་ཁོང་ལ། བུ། ཅི་ལ་ང་ཚོར་འདི་ལྟར་བྱས། ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་དང་ 
ངས་སེམས་འཁུགས་ཤིང་ཏཁོད་བཅོལ་བ་ཡིན། ཞས་པ་དང་། * 
ཁོང་གིས་ང་ཅི་ལ་བཙལ་བ་ཡཨིན། ང་ནི་ངའནི་ཡབ་ཀི་ཁང་པར་ཡོད་ 
དགོས་པ་མི་ཤེས་སམ། གསུངས་ཀྱང་། * དེ་དག་གིས་དེ་མ་ 
གོའོ། ༡ ཁོང་དེ་དག་དང་མཉམ་དུ་འཐོན་ནས་ན་ཙ་རེད་དུ་ཕེབས་ 
སོ། །ཡབ་ཡུམ་གི་འབངས་བྱེད་ཅིང་བཞགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གིས་ 
བྱ་བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་ལ་བཞག་གོ * །ཡེ་ ཤ་མཁྲེ ན་རབ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་དང་ ། དཀོན་མཆོག་དང་མི་གཉིས་ཀའི་རྙིང་དྭ་ སྡག་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་དོ།། །། 


བྱས་གྲབས་ཨཧུན་ལོ་ཉ་ནན་དང་ཁེང་གི་ཚེས་ཐཤད ། ཡེ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ལི བོཏཐེར་ཡུས་སྲིད་བྱེད་པའི་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར། བོན་ཏིའུ་ 


༤༨ ༤༡༧༧ ༧༤ 


པི་ལ་དཱ། ཨ་ཧཱ་དའི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ ཧེ་རོ་དེ་ག་ལིལ་ཡུལ་གྱི་ལྫོང་ 


༡༤༡ 


༤༧༤ 


༤༣" 
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༡4 
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ཨན་ན་དང་ཀ་ཡ་པ་བླ་ཆེན་ལ་ཡོད་དུས་སུ། ཆ་ཀར་ཡའི་བུ་ 
རྨེ ཆ་ར ་ནན་ལ་ འབྲོག་སྟོང་ནང་ དཀོན་མཆོག་གི བཀན བས། ཚཱ 
ེ ཡོང་དན་ཆུ་བོའི་མཐའ་འཁོར་གི་ལྩོངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ཧེ། 
ལོ ེཔ་ འགོད་ ཚངས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆོས་བ ཤད་དོ། ཐ: 
།ལུང་ སྟོན་པ་ཡེ  ་ མདོ་ན། 
།འབྲོག་སྟོང་ཞང་གི་སྐད་དེ་ཡིས། 
།གཙོ་བོའི་གཤེགས་ལམ་བྱོས་ཤིག་དང་། 
།ཁོང་གི་ཕེབ་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཆེར། 
* །ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བཀང་འགྱུར་ཞིང་། 
། རི་དང་སྒང་རྣམས་ཕབ་པར་འགྱར ། 
།ལམ་ཀྱོག་ཅན་ནི་སྲོང་བར་འགྱང། 
།རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་པར་འགྲང། 
*།དེཡི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི 
། ཐྲར་པ་མི་ཡིས་མཐོང་བར་འགྱར། 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། * །ཁྱུས་ལེན་དུ་འོང་བའི་མི་ཚོགས་ལ་ 
བོང་གིས། དུག་སྦྲལ་གྱི་བརྒྱད་ཏྱོད། འོང་བའི་ཐྲགས་ཁྲོ་ལས་ཁྱོད་ 
ཚོ་འབྲོས་པ་ མྱས་བསྟན། * འགོད་ཆངས་དང་མྱཚརངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྙེད་ཅིག ། ཨབ་ར་ཧམ་ང ང་ཆོའི་ཡབ་ཡིན་མ་སེམས་ཤིག ངས་ 


༣)༡ཁ-24 ལུ་ཀ 


བུ་བརྒད་སྐྱེད་པར་ནས། * ང་ ཁབ (8 ༔ཆ་ཉ་ 


བནག་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེད་ པ་རེ་རེ་བཅད་དེ་མི་ལ་ 
ལམ ་ སོ་གསུངས་པ་དང་། * ཆི་ཆོགས་ཀིས་ཁོང་ལ། འོ་ན་ང་ 


་ཅི་བྱ་ཞུས། * ཁོང་གིས་ལན་དྭ། གོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ 


་ ལ་བགོས་ནས་སྦྱིན་ཞིག །ཟ་ཧྒྱ་ཡོད་ པས་ ཀུང་དེ་བཞིན་ད་ 


། སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞས་པ་ དང་། * །ཁོང་གྲིས། ལེན་ 


་་མ་པ་ར སྒག་མ་ལེན་ནིག་གསུངས་སོ། * །དམག་མིས་ཀྱང་ 
ཁོང་ལ། ང་ཆོས་ཅེ་ཤ་ ཞས་པས་ཁོང་གིས། དབང་དང་སྙད་ཀིས་སམུ་ 
ཡང་མ་ཕྲོག །ཕོག་ལ་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མི་སྡེ་ 
མ་ཤི་ཀ་ལ་སྒག་ཅིང་ཡོད་པས། ། ཐྲམས་ ཅད་ཀྱི་རྙིང་ནང་ཡོ་ཧ་ ན ན་ནི་ 


དེ་མ་ཡིན་ནམ་བསམས་པ་དང་། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མི་ཚོགས་ལ། 
ཊས་ཏན་ཆ་སྒཅན་ཐུཿ གཏོང་གིས། ང་ལས་ མྤཐ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཾ ཆུ ང་ཁོང་གི་ཞབས་ལྷམ་གྲི་སྒོག་བུ་སྒྲོལ་ དའང་འོས་མ་ ཡིན། 


་གིས 


† ཤོ་གམ་པ་ནི ། རོ་མ་པའི་ལམས་བྱེད་ཡིན་པས། ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་དམན་ཕར་འཛེན་ནོ །། 


ཁོད་ལ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་གིས་རྡོ་འདི་རྣམས་ནས་ཨབ་ར་°མ་ལ་ 


པ་འ ཐབ ་སོ། * །། ཤོ་གམ་པའང་འཇངོས་ནས་ ཁྲས་ཟླངས་ 


ས་ཁེད་ཚོར་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་དང་ མེའི་ ཏྲུས་ གསོལ་པར་ 
ཉ་ཚ ོ་ཇང་གག་རུམ་ཁ་ཝ་དོར་མཇད་པཞང་ གླ 
བང་མཛོད་དུ་བསྡ་ཉྱིར་ཕྱག་ན་འབྲབ་གཞོང་ཡོད། ཕུབ་མ་ནི་འཆེ་ 
བ་མེད་པའི་མིས་སྲེག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་འདྲ་བའི་ 
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ཞལ་གདམས་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། མི་སྡེ་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * 
།རྫོངས་དབོན་ཧེ་རོ་དེས། གང་ལ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོའི་ན་ 
བོའི་ཆུང་མ་ ཧེ་རོད་ སྐོར་དང་ ། ཧེ་རོ་དེས ་བས་པའི་ལས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་ བཀའ་བཀོན་ བྱང་། * ལས་ ངན་གི་སྣོན་མར་ 
ཡོ་ཧ་ནན་བཙཅོན་དུ་བཅུག་གོ། 

ལེ་ཤུས་ཁུས་ཐེས་ཕས| ”། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་གཏོང་བའི་ཚེ། ཡེ་ 
ཤྭ་ལའང་སྐ་ཁྱས་གསོལ་ ནཔ། སྨོན་ལམ་འདེབས་ པ་དང་ ! ནམ་ 
མཁན་བྱིས་ཏེ། ཅནམ་ཁྲཞེ་ བུགས ཉིན་གཟུགས་ནཁྲལྡན་ཅིང་ཕྱག། 
དོན་ལྟར་ཁོང་གི་སྟེང་དྭ་བབས་ནས། ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། 
ཁྱེད་ནི་ང་རབ་དཱ་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུའི་གདུང་རབས | ” །ཡེ་ཤྭས་ཐོག་མར་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 
གཞན་ལ་ མངོན་ པའི་ཆ་དགང་ལོ་སུམ་ ཅུ ཙམ་ཡོད་དོ། ། མི་ རྣམས་ 
ཀི་སྣང་ངོར་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་ནི་ཨེ་ལིའི་བུ། * དེ་ 
མད་ཐྲད་ཀི་བུ། ་ དྟ་སྲེམ་ན་བུ། དཱ་ཨནྟ་ནནེ་བྱ། ནཱ་ 
བུ། དེ་ཨེས་ འི་བ །དེ་ནག་གའི་བུ། * །དེ་མ་ཨད་ཀྱི་བུ། དེ་ 
མདྟཏ་ཐཾའཾ་ཐཱ།། དི་སེ་མའྲི་ཐཱ། ནི་ཡ་སྲེག་གྱིབ། ནཡ ནཱ་ཧྲའི་ 
བུ།* །དེ་ཡོ་ཧ་ནན་གྲི་བུ། དེ་རེ་ཐའི་བུ། དེ་ཟེ་རུ་བ་བེལ་གྱི་བུ། 
དྲ་ཟྭ་ཨལ་ཏ་མེཝ་ཀྱེ་བུ། `དྟ་ནྲེ་རིའི་བུ། ® །དེ་མེཝ་གྲིའི་བྱ། 
དེ་ཨད་དིའི་བུ། དེ་ཀོ་སམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེལ་མ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེར་ 


? ¿2? 


3:49--༤ :2 ལུ་ཀ 
གི་བུ། * དེ་ཡེ་སུའི་བྱ། དེ་ཨེ་ལི་ཨེ་ཟེར་གྱི་བྱ། དེ་ཡོ་རིམ་གྲི་བུ། 
དེ་མདྲ་ཐད་ཀྱི་བུ། དེ་ལི་ལའི་བུ། ༧ དེ་ཤིམ་ཨོཾན་གྱི་ངཱ། དྲེ་ཡུ་དུའི་ 
བུ། དེ་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ། དེ་ཡོ་ནམ་གྱི་བུ། དེ་ཨེལ་ཡ་ཀིམ་གྱི་བུ། * 
དེ་མི་ལི་ཨའི་བུ། དེ་མན་ནའི་བུ། དེ་མད་ཏྲ་དའི་བུ། དེ་ན་ཐན་གྱི་ 
བྱ། དེ་ད་ཐིད་ཀྱི་བུ། ” དེ་ཨི་ཤཱའི་བུ།། དི་ཨྱོ་ཐེད་ཀྱི་བུ། ནེ་ཐོ་ 
ཨ་ཟའི་བུ། དེ་སལ་མོན་གྱི་བུ། དེ་ན་ཧ་ཤོན་གྱི་བྱ། * དེ་ཨ་མི་ན་ 
དབ་ཀི་བུ། དེ་ཨད་མིའི་བུ། དེ་ཨར་མིའི་བུ། དེ་ཧེས་རོན་གྱི་བུ། 
ཐི་རྦསྭ་ཀྱི་བུ། ནྲཾ་ཡཱ་དྲུའཱ་ཐཱ། * ནཾ་ཡ་ཏྲོབ་ཀྱི་བུ།། ཧྷཾ་ཨི་སྐག་ 
བྱ། དེ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བྱ། དེ་བྲ་རའི་བུ། དེ་ན་ཀོར་གི་བུ། * དེ 
་རུག་གི་བུ། དེ་རེ་མུའི་བུ། དེ་ཕེ་ལེག་གི་བུ། དེ་་ཨེ་བེར་གྱི་བུ། 
དེ་ཤ་ལའི་བུ། * དེ་ཀེ་ནན་གྱི་བུ། དེ་ཨང་ཕག་ཤད་ཀྱི་བྱ། དེ་ཤེམ་ 
གྱི་བུ། དེ་ནོ་ཨའི་བྱུ། དེ་ལ་མེག་གི་བུ། * དེ་མ་བྲ་ས་ལའི་བུ། དེ་ 
ཧེ་ནོག་གི་བྱ། དེ་ཡ་རེད་ཀྱི་བུ། དེ་མ་ལལ་ཨེལ་གྱི་བུ། དེ་ཀེ་ནན་ 
གཱི་བུ། * དེ་ཨེ་ནོས་གྱི་བུ། དེ་ཤིད་ཀི་བུ། དེ་ཨ་དམ་གྱི་བུ། དེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སོ།། །། 
ཕུགས་སད་པ། ” །ཡེ་ཤྭ་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་སྟེ། 
ཆུ་བོ་ཡོར་དན་ནས་ཕྱིར་པེབས་པ་དང་། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ 


/ 2༧8) 31? ༡1! 
ཤཿ 


ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འབྲོག་སྟོང་དྭ་ཁྲིད་དོ། * བདད་ཀྱིས་ཁོང་ 


གི་ཐྲགས་སད་དོ། དེ་ཙ་ན་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་ཅིའང་མ་བཞེས་པས། 
བཞག་ཚང་བ་དང་བཀེས་སོ། * །བདུད་ཀྱིས་ཁོང་ལ ། དཀོན་མཆོག་ 


2༤\ˆ 


༣. 


= 


༡. 


༡༢ 


༡༣ 


ལུ་ཀ ༤:༤-༡༣ 


གི་སྲས་ཡིན་ན། རྡོ་འདི་བག་ལེབ་ཏྭ་འགྱར་བའི་བཀའ་གནོང་ཞིག་ 
ཞས་པ་དང་། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད། མདོ་ན་མི་ནི་བག་ལེབ་ 
གཅིག་པུས་མི་འཚོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་མཐོན་ 
པོར་ཁྲིད་དི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ལྷན་ ཅིག་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། * བདུད་ཀྱིས། འདི་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དང་དཔལ་ངའི་ 
ལག་ཧུ་ཡོད་ཅིང་ ། ངས་སུ་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་གཏོང་བས། ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱའོ། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ཀི་ཨི ན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞུས་སོ། ཟེ །ཡེ་ ཤས་བཀའ་ལ ན་ ད། 
རང་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བོང་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཀར་སྟི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་འདག་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
།ཁོང་ཡཱ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཁྱི་དེ་མཆོད་ཁང་གི་དབུ་རྩེར་ བཞག་ནས་ 
ཁོང་ལ།། 

* །ཏྱེད་ནི་སྦུང་ཕྱིར་ཕོ་ཉར་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། 
།རྡོ་ལ་ཁྱེད་ཀི་ཞབས་ནི་མི་ཕོག་ཕྱིར། 
།དེ་ཚོའི་ལག་པར་ཁྱེད་ནི་འཁར་བར་འགྱང།། 

ཞེས་བྲེས་པས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ན། འདེ་ 
ནས་མར་ལྕེབ་པར་མཇོད་ཞུས་པ་དང་། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད། 
རང་གི་དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ཐགས་མ་སད་ཅིག་ཅེས་པའི་གསུང་ 
ཡང་འདུག་གསུངས་སོ། * བདུད་ཀིས་བྱགས་སད་ཆིན་པ་དང་། 
རེ་ཞིག་ཁོང་ལས་བྲལ་ཏོ ། 


༤:༡༤-༢4 ལུཀ 
ན་ཙ་འེད་དུ་ལེབས་པ| ” །ཡི་ཤཱ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཡེལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཡོག་ཕེབས་པ་ནང་། ཨུམ་མཁོར་ཨོཾངས་སུ་ 
ཁོང་གིི་སྙན་གྲགས་ཁུབ་བོ། *།འད་ཁང་རྣམས་ཀི་ནང་གསུང་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་།ོང་ལ་བསྟོད་དོ། * ཡེ་ཤཱ་སྐྱེད་སྲིངས་ 
པའི་ན་ཙ་རེད་དུ་བོན་ནས་དུས་རྒྱན་ལྟར། །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་ཀློག་དྭ་བཞེངས་པ་ལས། འམ ལུང་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤ་ཡའི་མདོ་ཕུལ་ནས། ཁོང་གིས་མདོ་ཐེས་ནས་འདི་ལྟར།། 
* །གཙོ་བོའི་བུགས་ཉིད་ང་ཡི་སྟེང་ལ་གནས། 
།དབྱལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ཕྱིར་ དུ། 
།ཁོང་གིས་ང་ལ་སྣུམ་གྱིས་བྱགས་མཛད་དོ། 
།བཙོན་པར་སྒྲོལ་དང་ལོང་བར་མིག་དང་ནི། 
། མནན་པ་བཏང་བའི་ཕྲིན་ བ ཟང་སྒྲོག་ཕྲིར་དང་ ། 
* །གཙོ་བོའི་ཐཱགས་རྗེའི་ནམ་ལོ་སྒྲོག་ཕྱིར་མངགས།། 
ཞེས་བྲིས་ཡོད་པའི་མཆམས་བརྙད་དོ ། * །བཀླགས་ནས་ མདོ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ། ཞབས་ཏོག་པ་ལ་སྩལ་ནས་བཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཁང་ 
ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་མིག་ཅེར་རེ་ལྟ་ཞིང་། * ཁོང་ 
གིས། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣ་བས་ཐོས་སར་ གསྱང་ འདི་ གྲབ་བོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་གསུང་སྙན་པོར་ངོ་མཚར་དྭ་གྱང་ནས། ཡོ་སེབ་ 


༡༡༩ 


ཌ_ 


༢2 
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†༈ ཤབ་བད་ཞི། གཟང་སྤེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡ་ནུ་དཱ་པའི་ཚོས་ཁྲིམས་བཞེན་དམ་པ་བཉི་ས་ཏེ ། 


ཞག་ངེ་ལ་ལས་བེད་མི་ཆོག་གོ། 


༡. 
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༢༡, 


3༢༧ 


ལུ་ཀ ༤:༢༥༣-༣༢ 
ཀྱི་བུ་དེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གིས་འདི་སྐད་ 
དུ་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་ཨམ་ཆི་ཁོད་རང་གསོས་ ཤིག་ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ 
ང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ ང་ཆོས་ཐོས་པའི་ཀ་ ཕར་ན་ ཧུམ་དྭ་ བྱང་ བ། རང་ 
གི་ཕ་ཡུལ་འདི་རུའང་བྱོས་ཤིག་ཟེར་ཡོང་ལས་ཆེ། * །ལྱང་སྟོན་པ་ 
སུ་ལའང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བཀར་སྟི་མི་འབྱང་ཞེས་ངས་ཁྱེད་ལ་བདེན་ 
པར་ཆེར། * ཨ་ལི་ཡའི་དུས་སུ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གནམ་ 
གི་ ཆར་པ་ ཆད་དེ །ེ ས་གཞི་ཡོངས་ ལ་ མུ་གེ་ཆེན་པོ་ བུང་ བའི་ཆ ། 
ཡིས་ར་མེལ་གྲི་ནང་མོ་རེང་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། * དེ་རྣམས་ཀི་ 
རཾ ར་རི མ་གནང་ དཀ རང ། 'དོན་གི་གོང་ཁེ ར་ རར ་ པད་ཀི་པོ་ 
རེང་མའི་རྩར་གནང་ངོ་། ཐེ །ལུང་ སྟོན་ པ་ ཨེ་ལི་ཤའི་དུས་མུ། 
ཡིས་ར་མེལ་གྱི་ནང་ན་མཛེ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། དེ་རྣམས་གཙང་ 
མར་མ་མཛད་པར། སིང་ཡ་པ་ན་ཿམ་མན་གཅཙང་བར་མཛད་པ་བདེན་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །གསུང་འདི་རྣམས་ཐོས་ནས་འདུ་ཁང་ན་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་ཁྲོས་ནས། * ལངས་ཏེ་ཁོང་གྲོང་ཁྲེར་ནས་ 
བཏོན་ནས ། གཡང་ལ་གཏང་ཕིར་གོང་ཁྲེར་ ཆགས་ཡོད་པའྲི་རི་ ཟྱར་ 
དུ་ཁྱིང་ཏོ། * །ཞོན་ཀྱང་ཁོང་དེ་རམས་ཀྱི་དཀིལ་ནས་བཞུད་ཅིང་ 
པེབས་སོ།། 

འགོང་པོ་བསྟད་ཕར་མཛད་པ། ” །ཁོང་ག་ལིལ་གྱི་གྲོང་ཁྲེར་ཀ་པར་ན་ 
ཧུམ་ ཁོ བོན་ ༩ ལར། ། ཤབ་ བད་ ཀི་ ཞག་ འ'་ མི་ རྣམས་ ལ་ རོས་ 
བསྟན་དོ། * ཁོང་གི་བཀའ་དབང་དང་ལྡན་པས། ཁོང་གི་བསྟན་ 
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པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། * །འདུ་ཁང་ནང་འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། དེས་སྐད་ཆེན་པོས། * ཀྱེ་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ། ཁྱེད་དང་ང་ཚོར་ 
བྲེལ་བ་ཅི། ང་ཚོ་མེད་པང་མཛད་ད་ཕེབས་སམ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ངས་ 
ཤེས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་པ་དེ་ལགས་ཞུས་སོ། * ཡེ་ཤྭས་ 
བཀའ་བཀོན་མཛད་ཅིང་དེ་ལ། ཁ་རོག །ཁོའི་ནང་ནས་ཐོན་ཞེས་ 
བཀའ་ བསྐོ་བ་ དང་། འགོང་ པོས མི་དེ་ མི་ ཚོགས་ ཀི་ དཀེལ་ དུ་ 
བརྡབས་ནས། གཞོད་པ་མ་བྲས་པར་འཐེོན་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཆར་དྲ་གུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། བཀའ་འདི་ཅི་ཡིན། དབང་ 
དང་མཐ་ཡིས་འགོང་པོ་ལ་བཀའ་གནང་ཞིང་། དེ་རྣམས་འཐོན་ 
འགོའ། * །དེ་ནས་ཁོང་གི་མཚན་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཁུབ་བོ།། 

ཕ་ཧོ་འི་སྨྱུག་མོ་དང་འགོང་ཐུགས་ཐོགས། ” །འད་ཁང་ནས་བཞེངས་ཏེ་ 
ཤི་མོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་སོ། །* ཤི་མོན་གྱི་སྒྱུག་མོ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ 
ལཱི་བ་ཡོད་པས། དེའི་དོན་དུ་ཁོང་ལ་ཞས་པ་དང་། ཐོ མོའི་རར་ 
བཞེངས་ནས་ཚ་བའི་ནད་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་པས། ཚ་བ་དངས་ 
ནས། དེ་མ་ཐག་མོ་ལངས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞས་སོ ། * །ཉི་མ་ནབ་ 
དུས་སུ་ ནད་རིགས་སོ་སོའི་ ནད་པ་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གི་ དྲང་ དུ་ དངས་ 
པ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཕྱག་བཞག་ནས་གསོ་བར་མཛད་དོ། * །འགོང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། 
ཞྭ་ནིང་ མང་པོའི་ ནང་ ནས་ཐོན་ སོང་ངོ་དེ་ རྣམས་ཀིས་ཁོང་ མ་ ཤི་ ཀ་ 
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ཡིན་པ་ཤེས་པས་བཀའ་བཏོན་གནང་ཞིང་ལབ་ དྭ་མ་གནང་ངོ་། * 
།སྔ་དྲོ་ཁོང་དབེན་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་བཙལ་ 
ནས་ དྭང་ དའོངས་ཏེ། ཕར་ མི་ ཕེབས་ པའི་ ཕིར་ ནན་ གྱིས་ཞྭ་ 
ནའང་། * བཀའ་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 
འཆད་ཝིར་ང་མངགས་པས། གོང་ཁྱེར་གཞན་རྣམས་ལའང་འཆད་ 
དགོས་སོ་གསུངས་ནས། * ག་ལིལ་གྱི་འདུ་ཁང་རྣམས་ནང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ།། །། 
པཱ ཉེ་སནས་ཐོག་མ། ” །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཚོགས་འཚང་བའི་ཆེ། ཁོང་ག་ལིལ་མཚོ་འགམ་ན་མཆིས་ 
ཤིང་། * མཚོ་འགམ་ན་ག་གཉིས་གཟིགས་སོ། །ཉ་པ་ནི་གྲྭ་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་ཉ་དོལ་འྱབ་ཞིང་ཡོད་དོ། །ཤི་མོན་གྱི་ཡིན་པའི་གྲུའི་ནང་ཕེབས་ 
ནས་དེ་ལ། སྐམ་ས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕར་ཁྲེར་དྭ་གསུངས་ནས། གདན་ 
ཆགས་ཏེ་གྲའི་ནང་ནས་ མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །གསུང་འཕྲོ་ 
ཟིན་པ་དང་ཤི་མོན་ལ། གཏིང་ཟབ་སར་ཏེར་ལ་ཉ་འཇིན་ཕྱིར་ཉ་དོལ་ 
ཐོང་ཞིག་གསུངས་སོ ། ༣ །ཤི་མོན་གྱིས། ཇོ་བོ། མཚན་གང་དཀའ་ 
ལས་བས་ཀང་ཅང་མ་བཟང་། ད་ཁྱེད་ཀིས་གྲསངས་པས་གཏང་ངོ་ 
ཞས་ནས། * དེ་ལྟར་བཏང་བས་ཉའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དགར་ནས། 
ཉ་དོལ་ཆད་པ་ལ་ཐྲག་པས། ག་གཞན་གྱི་གོགས་པོ་རྣམས་ལ་རོགས་ 
ཤེད་པའི་བརྡ་བཏང་ནས། དེ་རྣམས་འོངས་ཏེ། ག་གཉིས་པོ་ ནབ་པ་ 
ཙམ་བཀང་ངོ་། * ། ཤི་མོན་པེ་ཧོས་དེ་མཐོང་བས་ཡེ་ཤཾའི་ཞབས་ལ་ 
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འཐམ་ནས། ཀྱེ་ཇོ་བོ། ང་སྡིག་ཅན་ཡིན་པས། ངའི་རྩ་ནས་ཕར་ 
ཕེབས་ཤིག་ཞུས་སོ། བལ །བོ་དང་ཁོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ 
ཚོགས་བཟུང་བ་དེ་མཐོང་ནས། ངོ་མཚར་དྲ་གུར་ཏེ། * ཤི་མོན་གི་ 
གོགས་པོ་ཟེ་བད་ཡའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ཨང་དེ་ལྟར་གྱར་ཧོ། 
།ཡེ་ཤས་ཤི་མོན་ལ། མ་འཇིགས་ཤིག ཕྱིན་ཆད་ཏྲོད་ཀྱིས་མི་ 


རྣམས་གཟུང་འོང་གསུངས་སོ། * །གྲ་རྣམས་མཚོ་འགམ་ལ་བཏང་ 


ནས་ཐམས་ཅད་སྨངས་དེ་ཁོང་གི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲངས་སོ།། 
མཛེ་ཅན་གསོ་བར་མཛུད་པ། །བོང་གོང་ཁྱིར་ཞིག་ནང་བཞགས་པའི་ 


ཆེ། མཆེ་ཡིས་གང་བའི་མི་ཞིག་གིས་མཇལ་བ་དང་། ལུས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ནས། ཇོ་བོ་ལགས། ཐྲགས་མཉེས་ན་ང་གཙང་བར་མཛད་ 


ནས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་ཕྱག་བརྐངས་ཏེ། །ཁོ་ལ་རེག་ 


ནས། ང་འདོད་དོ། །གཙང་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། མཇེ་ 
དག་གོ * །ཁོང་གིས་དེ་ལ། སོང་ལ། དག་པར་གྱུར་པ་མི་རྣམས་ 
ཀིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལས་མཆོད་བཤོམས་པར་བསྟན་ནས། 
མོ་ཤེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ཕུལ་ཞིག་ བ་བ་དེ་སུ་ ལའང་མ་ འཆད་ 
ཅེས་ཅི་ཙམ་བཀའ་སྩལ་པ། * དེ་ཙམ་གིས་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ 
དར་བས། མི་ ཚོགས་ རྣམས་ ཁོང་ གི་ གསུང་ལ་ཉན་ པ་དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱིར་འདུས་སོ། * །ཁོང་ནི་དབེན་པར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་སོ་།། 
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༡༡ གཟའ་ཕོག་གསོ་ཐར་མཛད་པ | * །ཞག་གཅིག་ཁོང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཆེ། ག་ལིལ་དང་ཡ་ཧ་དའི་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ 
འོངས་པའི་ །ཕ་རུ་ཤི་པཾ་དང་བཀའ་འཁྲིམས་ཀྱི་སྟན་པ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་ཨིན། ཡེ་ཤྭ་ནད་རྣམས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ག ་བོའི་ ཐྲགས་དང་ལྡན་ 
༡༤ པས། * མི་འགས་གཟའ་ཕོག་གཅིག་ཉལ་ཁྲིའི་ཁར་འཁང་ཏེ། ནང་ 
° ད་ཁོང་གི་དྲུང་དྭ་འཇོག་པའི་ཐབས་བཙལ་ཡང་། * མི་ཚོགས་མང་ 
ཏེན་གྱིས། ནང་ད་ཏྱེར་བའི་ལམ་མ་ཐེབ། ཐོག་ཁར་འཇོགས་ཏེ་ཐོག་ 
ཤས་ ནས་ མི་དེ་ཉ༡ལ་ ཁྲི་དང་བཅས་ མི་ཚོགས་ཀེ་དཀིལ་ དུ་ཡེ་ཤའི་ 
༢° ཧྲང་དྭ་ཕབ་བོ། * །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་གཟིགས་ནས་གཟའ་ 
༢༡ ཕོག་ལ། མི་ཕོ་ཁོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་གསུངས་སོ། * །མཁན་པོ་ 
དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀིས། སྟར་པ་འདེབས་མཁན་འདེ་སྱ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོས་མ་གཏོགས་མུས་སྡིག་པ་སེལ་ ཐབ་ཅེས་ 
4 བསམས་པ་དང་། * ཡེ་ཤས་དེ་མཁྱེན་ནས་དེ་རྣམས་ལ། རསྙིང་ནང་ 
༢༣ ཅི་སེམས། * ཏྲོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་ཟེད་བ་སླ་འམ། ལངས་ཏེ་ 
༡༤ འགུལ་ཟེར་བྭ་མ། ༡ འོན་ཀུང་ ་མིའི་བྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྡིག་པ་ 
སེལ་བའི་དབང་ཡོད་པ། ཁོད་ཚོས་ཤེས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ 
ན་གསའ་བོག་དྲ་ལ། ངས་ཏུད་ལ་ཟེར། མོངས་ལ། མལ་ཏ 
༢༩ འཁུར་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་དེ་ཚའི་ 


༤༦༤ ˆ ༤༤ ---~ -~ 


† མིའི་བུ་ནི། མ་ཤི་ཀའི་མཛན་ལས་གཅིག་གོ། 


'; 48-༣༤ ལུ་ཀ 
མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་ཉལ་ཁྲི་ཁང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། །བག་ཆ་ཞིང་། དེ་རིང་ཁྱད་མཆར་ཞིག་མཐོང་བྱང་ 
སྨྲས་སོ།། 

ལེ་ཝེར་འབོད་པ། ཀྐ །དེའི་རྗེས་མུ་ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས། ལེ་ཝཱི་བྱ་ 
བའི་ཤོ་གམ་པ་ཤོ་ཁྲལ་ལེན་སར་བསྡད་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ལ། 
ངའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། * དེས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ལངས་ནས་ཁོང་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ལེ་ཡྲིས་ 
རང་གི་ཏྱིམ་དུ་ཁོང་ལ་མགྲོན་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། ཁོང་རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་ ཤོ་གམ་པ་དང་གཞན་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སོ། * 
།ཕ་རུ་ཤི་པ་དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཟྱར་ཟ་ཞིང་། 
ཤོ་ གམ་ པ་ དང་ སྡིག་ ཅན་ དང་ མཉམ་ དུ་ཅི་ལ་ ཟ་ནིང་འ ཐུང་ ཆེང པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། མམ་ཆི་ནི་ཁམས་བཟང་ལ་མི་ 
དགོས་ཀི། ནད་པ་ལ་དགོས་སོ། * །ང་ནི་བཟང་པོ་རྣམས་འབོད་ད་ 
མ་འོངས་ཀིས། སྡིག་ཅན་རྣམས་འགོད་ཚངས་ཕྱིར་འབོད་ད་འོངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཕྤུང་གནས་ཀྱི་སྐོར ” །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སློབ་ 
མས་ལན་ དྭ་མར་སྨང་གནས་ སྱང་ ཞིང་ སྨོན་ ལམ་ འདེབས་སོ། 
པ་རུ་ཤི་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐེད། ཁྱེད་ཀི་ཉེ་གནས་ཀིས་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་ངོ་ཞས། * ཡེ་ཤས། མག་པ་མཉམ་དུ་ཡོད་རིང་ལ་ 
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གྲོགས་པོ་རྣམས་སྦྱང་གནས་སྱང་དུ་འཇུག་གམ། * མག་པ་དང་ 
འབྲལ་ བའི་ དུས་ བསླེབ་འོང་ ། དེའི་ཆེ་སྨྱུང་གནས་སྩང་ཞོང་ག སུང ར་ 
སོ། * །དཔེ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་མཛད་ནས། རུས་ཀང་གོས་ 
གསར་པ་ནས་ལྷན་པ་ཞིག་བདུབས་ཏེ། གོས་རྙིང་པར་མི་གྒབ། རབ་ 
ན་གོས་གསར་པའང་རལ་ཞིང་། ལྷན་པ་གསར་པ་དེ་གོས་རྙིང་པ་ལ་ 
མཇོས་པར་མི་འགྱར་རོ ། * །རྤུས་ཀང་རྒན་ཆང་གསར་པ་རྟལ་པ་ 
རྙིང་པའི་ནང་དྭ་མི་བླག བྱག་ན་ཆང་གསར་པས་རྱལ་པ་གས་ཏེ། 
ཆང་ཡང་འབོ། ཏལ་པའང་ཞིག་གོ། * རྒན་ཆང་གསར་པ་ཏལ་པ་ 
གསར་པའི་ནང་བླག་དགོས་སོ ། * །རྒན་ཆང་རྙིང་པ་བདུང་བ་སུས་ 
ཀང་གསར་པ་མི་འདོད། རྙིང་པ་དེ་ལེགས་སོ་ཆེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མིའི་ཁུ'ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ”བོ'ཡིན་པ | །ཤབ་བད་ཅིག་ལ་ཁོང་ཞིང་ག་ 
སི རྐད་དེ་ཕེབས་པ་ལས། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུས་གཏོག་སྟེ་ 
ལག་པའི་ནང་མཉེས་ནས་ཟོས་སོ ། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་འགས། ཤབ་ 
བད་ཀྱི་ཞག་ལ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་ཅི་ལ་བྱེད་སྨྲས་པས། * (ཾི་ ཤས་ 
བཀའ་ལ ན་ད ། ད་བིད་དང་འཁོར་ རྣམས་ལྟོགས་དས་མུ་ཅི་ བྲས་པ་ 
མ་བཀཀླགས་སམ། * དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་ཞྱགས་ཏེ། ཟླ་མས་ 
མིན་པ་ གནན་གྲིས་ ཟ་ མི་ཆོག་ པའི་ཞལ་ ཟས་བླངས་ནས་རོས་ཏེ། 
འཁོར་ལནང་མ་བྱིན་ནམ། ༡ མིའི་བྱ་ནི་ཤབ་བད་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 


ཆ:༤-^$ ལུ་ཀ 

ཤབ་ཐད་ཀྱི་ཞག་ལ་ གསོ་བ། ༧ ། ཡང་་ཤབ་ བད་ཅིག་ལ་།ཁོང་ འདུ་ཁང་ 
པ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཧོ] །དེར་ལག་པ་གཡས་པ་བསྐམས་པའི་ 
པི་ཞིག་ཡོད་དེ། གྲ མ།བ ན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤ་ ༧ 
སྙད་འཇུག་པའི་ ཕྲིར ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ནད་གསོ་འམ་མི་གསོ་ 


བལས་སོ། * །དེ་ཆོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། མི་ལག་པ་སྐམ་པོ་ 


དེ་ལ ། འདིར་ ཤོག་ལ་དཀིལ་ ད་ལོངས་ ཤིག་གསུངས་ པ་དང་། ཁོ་ 
དཀིལ་དུ་ལངས་སོ། *། ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར ། ཤབ་བད་ཀི་ཞག་ལ་བཆང་ 
པོ་བྱེད་མཆོག་གམ་ངན་པ་བྱེད་ མཆོག་སྲོག་སྐྱེབ་ ཆོག་གམ་ གཅོད་ 
མཆོག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདྲི་གསུངས་ནས། * འཁོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་མི་དེ་ལ་ལག་པ་རྐོངས་གསུངས་པས། བཏཏངས་ཏེ་ 
ལག་པ་སོས་སོ། * །དེ་ཆོ་ཤིན་དཱ་ཁྲོས་ནས། ཡེ་ཤཱ་ལ་ཅི་བྱེད་པར་ 
བ་ཞེས་བགོས་སོ།། 

རླུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདམ་པ | ” །དུས་དེའི་ཆེ ། ཁོང་ཐྲགས་དམ་གི་ 
ཕྱིར་རིར་ཕེབས་ནས། འཚན་གང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ།*།སྔ་དྲོ་ཉེ་གནས་རྣམས་བོས་ནས། བཅུ་གཉིས་འདམས་ནས་ 
མིང་ལྭ་སྐ་ཚབ་བཏགས་སོ། * །ཁོང་བིས་པེ་ཏོར་བཏགས་པའི་ཤི་ 
མོན་དང་། དེའི་ན་བོ་ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་ 
ཇང ཚོ ཚ་ག 
ཨལ་ཕའི་བུ་ཡ་ཀོབ་དང་ ད ཟ་ལ་ཧེ་བ་བའི་་ཤི་མོནཾ་དང་ | * ཡེ་ཀོབ་ 
ཀི་བུ་ཡུ་ད་དང་། ངོ་ལོག་བྱས་པའི་ཀར་ཡོད་ པ་ཡ་དྭ་དང་བཅུ་ 
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གཉིས་སོ། * །དེ་རྣམས་དང་མཉམ་རི་ལས་མར་ཕེབས་ནས། ས་ཆ་ 
མཉམ་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། * གསུང་ལ་ཉན་ 
འབ བང་ྲད ཁ། 
དང་། ཚོར་དང་ཚོ་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་འོངས་པའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་ོ་དང་མཉམ་དུ་བྱགས་སོ། །འགོང་ཞུགས་ནམས་ 
ཀྱང་སོས་སོ། * །ཁོང་ལས་མྲབ་བྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སོས་པས། 
མི་ཚོགས་ཀྱིས་།བོང་ལ་རེག་པར་འདོད་དོ།། 
བདེ་སྨོན་དང་དམོད་ཐ| * །ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ སྤྱན་ཡར་བཏེགས་ 
ཤིང་གཟིགས་ནས། ཁྱེད་དབྱལ་པོ་རྣམས་བདེའོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་སྤིད་།ྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། * །ཏེད་ད་ལྟ་ལོགས་པ་རྣམས་བདེའོ། 
ཁྱེད་ཆིམ་པར་འགྱར་རོ། །* ཁྱེད་ད་ལྔ་ཏུ་ པེ རྣམས་བདེའོ། ཱ ཁིད་ 
དགོད་པར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ཅག་ལ་མིའི་བུའི་དོན་དཱ་མི་རྣམས་ 
ཀིས་སྡང་ཞིང་ ། མི་སྲེ་ཞིང་། སྨད་ཅིང་། ཁེད་ཀི་མིང་བཙོག་པ་ 
ལྟར་སྤང་ ན་ཁྱེད་བདེའོ། པྲ །ནམ་མཁའ་རུ་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པས། ཉིན་མོ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མཆོངས་ཤིག །དེའི་མེས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཕུག་པོ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཏྱོད་ལ་སེམས་གསོ་ཐྲོབ་ཟིན། * ཁྱེད་ད་ 
ལྟ་ཆིམ་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁྱེད་ལྟོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཁེད་ད་ 
ལྟ་དགོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། མྱ་ངན་ བྱེད་ཅིང་ཏུ་བར་འགྱར། རེ མི་ཀན་ 
གྱིས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། དེའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྱང་སྟོན་ 
པ་རྫས་མ་ རྣམས་ལ་དེ་ལྟ ར་བས་སོ།། 
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དྭག་ལ་བྱམས་པ | * །།ྱེད་ཉན་མ།བན་ རྣམས་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ཟེར ། 
དག་ལ་ཤམས་པ་ཤོས། སྡང་བ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་བོས། ེ ཁྱེད་ལ་ 
དམོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོང་ ། ཁྱེད་ལ་གཤེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐབ ཁྱེད་ ཀི་འགམ་ པ་ཡ་གཅིག་ལ་འགམ་ ལྕག་ 
བརྒྱབ་མཁན་ལ་གཞན་ཡ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན། སུས་ཁྱེད་ཀི་ཆུ་པ་ 
འཁྱེར་ན། སྟོད་བླང་ཡང་འཁྱེར་བ་ལས་མ་འགེགས་ཤིག * །ཏྱེད་ 
ལས་སློང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྣེ ར། མུས་ཁྱེད་ཀི་ནོར་ཁྲེར་ ན་མ་རྩོད་ 
ཅིག * །གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། དེ་ཀ་བཞིན་དྭ་གཞན་ལ་བྱོས་ 
ཤིག * །ཁྱེད་ལ་བྱམས་མཁན་ལ་བྱམས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཧ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བྱམས་མཁན་ལ་བྱམས་སོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཕན་མཁན་ལ་ཕན་ན། ཧ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་དོ།། * །ཁྱེད་ལ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་དེ་སྐྱི་ན། ཧ་ལས་ཆེ་ 
བ་ཅི་བྱས། སྡིག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ལ་ཆབ་ཐེབ་ཕྱིར་སྐྱིའོ། * 
།དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ཅིང་ཕུན་གདོགས་ཤིག །ལན་ལ་མི་རེ་བར་ 
སྐྱིས་ཤིག་དང་། ཏྱེད་ཀི་རྔན་པ་ཚཆེ་སྟེ། དྲིན་མི་ཤེས་པ་དང་ངན་པ་ 
ལའང་ཟབླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཁོང་གི་སྲས་ མུ་འགྱར་འོང་ ། * ཁྱེད་ཀྱི་ཡ བ་སྙིང་རྗེ་ ཅན་ཡི ན་ པ་ 
ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་སྙེང་རྗེ་ཅན་དྭ་གྱར་ཅིག། 

མཛང་མི་འབྲུ་ཐ། * །མཚང་མ་འབྱ། ཁྱེད་ལའང་མཚང་མི་འབླ། 
གཤགས་མ་འདེབས། ཁྱེད་ལའང་གཤགས་མི་འདེབས། བཟོད་ 
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པ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་ལའང་བཟོད་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། * སྟེར་ཞིག 
ཁྱེད་ལའང་སྟེང་བར་འགྱར། ཁྱེད་ཀིས་གང་འཇལ་བའི་བྲེ་དེ་ཀས་ 
ཁྱེད་ལའང་འཇལ་བར་འགྱར་བས། བྲེ་བརང་བོ་མནན་ཏེ་སྟྲགས་ 
ནས་བྱར་བུར་གང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བར་བླུག་འོང་གསུངས་སོ། *།ཁོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་ཀྲང་གསུངས་པ། ལོང་པས་ལོང་བ་ 
འཁྲིད་ཐུབ་བམ། གཉིས་ཀ་དོང་ནང་མི་ལྟུང་ངམ། * སློབ་དབོན་ 
ལས་སློབ་མ་མི་ཆེ་ནའང་ ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱར། * སྦྱན་གྱི་མིག་ན་སྦྱར་མ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་ 
མིག་གི་གདུང་མ་མི་ཚོར་བ་ཅི་ཡིན། * རང་གི་མིག་ན་གདུང་མ་མི་ 
མཐོང་བང། སྤྱན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་སྦྱར་མ་དེ་ང་ལ་འདོན་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་ཅི་ལྟར་ཟེར་ ཐུབ ། ཁ་ཆོས་ པ་ཁོད་ སྱོན་ལ་ ར་ གི་མིག་ 
ནས་གདུང་མ་ཕྱངས་ ཤིག དེ་ནས་སྦྱན་གྱི་མིག་གི་སྦྱར་མ་གསལ་ 
པོར་མཐོང་ནས་འདོན་ཐབ་འོང་། * འབྲས་བྱ་ངན་པ་སྐྱེད་པའི་རྩི་ 
ཤིང་བཟང་པོ་མེད། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེད་པའི་རྩི་ཤིང་ངན་ 
པ་མེད་དེ། * ཙི་ ཤིང་རེ་རེའི་བཟང་ ངན་ འབྲས་ བུ་ ལས་ 
ཤེས་སོ། །ཆེར་མ་ལས་སེ་ཡབ་མི་འྱབང་། ལྗང་ཚེར་ལས་རྒན་ 
འབྱམ་མི་འབྱང་། * སྙིང་གི་ནང་ནས་ལུད་པ་དེ་།་ནས་འཐོན་པས། 
བཟང་བོས་སྙིང་གི་མཛོད་བཟང་བོ་ནས་བཟང་པོ་འདོན། ངན་པས་ 
མཛོད་ངན་པ་ནས་ངན་པ་འདེན་ནོ །། 
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ཅག་མངས་དཆ། * །ངས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པང་ང་ལ། 
གཙོ་བོ་ལགས། གཙོ་བོ་ལགས་ཅི་ལ་ཆེར། ༡ ངའི་རྩར་འོངས་ནས་ 
ངའི་བཀའ་ཐོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཐན་མུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ངས་ཇེར་ 
ན། །ངང་པ་རྩིག་ཕྱིར་ས་གཏིང་རིང་བྱས་ནས། * བྲག་གི་ཁར་རྩིག་ 
རྨང་བཏིང་མཁན་དང་འདྲའོ། །ཆུ་ལོག་བྱང་ནས་ཆུའི་ཤགས་ཁང་པ་ 
དེ་ལ་ཕོག་ཀང་བརྟན་པོར་བརྩིགས་པས་མ་གཡོས་སོ། * །འོན་ཀང་ 
ངའི་བཀའ་ཐོས་ནས་མི་བྱེད་མཁན་ནི། རྨང་མ་འབྱྱ་བར་སའི་ཁར་ 
ཁང་པ་བརྩིགས་མཁན་དང་འདྲའོ། ། ཆུའི་ ཤགས་ཁང་པ་དེ་ལ་ཕོག་ 

པ་ཙམ་གྲིས་བརྡིབས་ནས། རྩ་བ་ནས་བརླགས་སོ་ཞེས་གདམསོ །། 
བྷན་དཔོན་གྱི་གཡོག་པོ་གསོ་ཐར་མཛད་པ། * །།ཁོང་གིས་མི་ཚོགས་ 
ཀི་ཐོས་སང་ཞལ་གདམས་ རྣམས་གསུངས་ཇི ན་ པའི་འོག་ དཱ ། 
ཀྭ་ཕར་ ན་ཧུམ་དུ་ཕེབས་སོ། *། བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་གི་གཡོག་པོ་གཅེས་ 
པ་ནད་ཀིས་མནར་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པས། * ཡི་ཤའི་སྙན་གྲགས་ 
ཐམ་ནས། ཁོའི་གཡོག་པོ་གསོ་བར་མཛད་ཕྱིང། ཨ་ཧཱ་ད་པའི་ 
གན་པོ་རེ་ཁོང་གི་དྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པར་བཏང་སྟེ། * དེ་རྣམས་ 
བསླེབས་ནས་ཁོང་ལ། ཁོ་ང་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ལ་བྱམས་ཤིང་། ང་ཚོའི་ 
འདུ་ཁང་ཡང་ཁོས་བརིགས་པས། ཁྱེད་ཀིས་ཁོ་ལ་དེ་ལར་མཛད་ 
འས་སོ་ཞེས་ནན་གིས་ཞས་པས། སཿ ཡེ་ཤྭ་མཉམ་ད་ཕེབས་ཏེ། ཁོའི་ 
ཁང་པ་ དང་ཉེ་ བར་ བྱོན་ པ་དང་བ ཧ་ དཔོན་གིས་གོགས་པོ་རེ་བཏང་ 
ནས་ཁོང་ལ། ཇོ་བོ་ལགས། འོ་བརྒྱལ་མ་མཛད་པར་ཁྱེད་ང་ལྟ་བྱའི་ 


༡༩ཁ© 


༤༦ 


༤༧. 


༤༠ཁ° 


༤,\*༧ 


༡༢ 


ལུ་ཀ ༡/10/= 2༣ 
ཐྲོག་འོག་དཱ་ཕེབ་པར་མི་འོས་པ་མ་ཟད། * ང་རང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་དུ་ 
བཅར་བར་མི་འོས་བསམ་མོ། །བཀའ་ཅཙམ་ཞིག་གནོང་དང་། ངའི་ 
གཡོག་པོ་གསོ་བར་འགྱུར་རོ ། * །ང་གཞན་གྱི་དབང་འོག་དྭ་ཡོད་ 
ནའང་། ངའི་ཞོག་ལའང་དམག་མི་ཡོད། གཅིག་ལ་སོང་ཟེར་ན་ 
འགྲོ། །གཅིག་ལ་ཤོག་ཆེར་ན་འོང་། གཡོག་པོ་ལ་ལས་འདི་ཤོས་ 
ཟེར་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཨི་ཤུས་དེ་གསན་ནས། །ོ་ལ་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུང་ནས། འཁོང་རྣམས་ལ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་ནང་ནའང་འདི་འདྲ་བའི་དད་སེམས་མ་བརྙེད་ངས་བདེན་པ་ཟེར་ 
གསུངས་སོ། * །བཏང་བའི་མི་རྣམས་ཁང་པར་ལོག་བསླེབས་དྭས། 
གཡོག་བོ་སོས་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

ན་ཨེན་མའི་བུ་ཤི་བ་བསྲང་བང་མཛད་པ། * །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
ན་ཨེན་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས། ཉེ་གནས་དང་མི་ཚོགས་ཕྲག་ 
ཕིར་སོང་ངོ་། * །གྲོང་ཁྱེར་གྱིརྱལསྒོ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། 
མོ་རེང་མོ་ཞིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་རོ་འཁྱེར་ཞིང་། མོ་དང་ 
མཉམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་དོ། * །གཙོ་བོས་མོ་གཟིགས་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་འཁུངས་ཏེ། མ་ངུ་ཞིག་གསུངས་ནས། * ཉེ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ། རོ་སྒམ་ལ་ཕྱག་རེག་པ་དང་། འཁང་མ།ཧ་རྣམས་ 
བསྡད་དོ། །ཁོང་གིས། ཀེ་གཞོན་ ན། ངས་ཁོད་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས ། * ཤི་མཁན་དེ་ལངས་ ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཞགས་ 


† གཙོ་བོ་ནི] དཀོན་མཆོག་གི་མཐན་ཏེ། ཡེ་ཤུ་ལ་ལན་དང་པོར་གསོལ་ཐ་ཡིན།། 


#:༡༠-༡༤ ལུ་ཀ 
ཏེ། །ོང་གིས་བྱ་དེ་མ་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ང་ཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ལ་གཟིགས་སོ་ཆེར་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་དོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡ་ཧུ་ད་ཡོངས་དང་། 
ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཧྭ་ཁུབ་བོ།། ཱ 
ཁུས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཏ་ནན་སྱིའི་བ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་ རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། * །བོང་གི་སློབ་མ་ 
གཉིས་བོས་ཏེ། འཐྱོན་པར་འགྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ 


ཞིག་ལ་སྙུག་པར་བྱ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་ངོ་། * །དེ་གཉིས་ 


ངར 1༡ རབ 
ང་གཉིས་ཁྱེད་ཀི་ དུང་དུ་འདི་ཞུ་ རུ་ བཏང་ བཔང་ འཐྱོན་ པར་ འགྱར་ 2 
དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ། གཞན་ཞིག་ལ་སྟུག་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་སོ།* 
། དུས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་ནད་དང་ ། གྲ་ཟུག་ཆེར་ 
དང་། འགོང་པོ་ལས་གསོ་བར་མཛད་དེ། ལོང་བ་མང་པོའི་མིག་ 
འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། * དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་ལན་ད། སོང་ལ། 
ཁྱེད་ཀིས་ཇི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ། ལོང་བས་མཐོང་བ། ཞ་བོ་ 
འགྱལ་བ། མཛོ་ཅན་དག་པ། འོན་པས་ཐེས་པ། ཤི་མཁན་ལང་བ། 
དབུལ་པོས་ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་ཤོད་ཅིག * །ངའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དད་པ་མི་ཉམས་པ་རྣམས་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * 
།ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་བང་ཆེན་སོང་བའི་འོག་ཧྭ། ཡེ་ཤཱས་མི་ཚོགས་ལ་ 
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ལུ་ཀ ༡/ : ༢༣༣༢ 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐོར་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཐྲང་སྟོང་ནང་ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་ 
སོང་། རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་འདམ་བྱ་ཞིག་ལ་ལྟ་རུ་སོང་ངམ། * འོ་ན་ 
ཅི་ཞིག་ལ་ལྟ་ རུ་སོང་ ། གོས་འཇམ ་པོ་གོན་ པ་ཞིག་ འ།་ ལྟ་ རུ་སོང་ 
ངམ། གོས་ཟབ་མོ་གོན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ནང་གནས་པ་རྣམས་ནི། 
ག་ཞོནི་ཕྲོ་བར་ཡོདན། * །འོ་ན་ཅི་ལ་ལྟ་རུ་སོང་། ལུང་ 
ཀྱན ཟ༣སལམ། ལུང་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ལ་ལྟ་ 
རུ་སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེར། 
* ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་གཏོང་ ། 
།དེ་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕེབ་ལམ་བཟོ། 

ཞེས་བྲིས་པ་ཁོང་གི་སྐོར་དུ་ཡིན། * བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས། ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ 
ཀྱང་ དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒལ་སྲིད་ཀྱི་ ནང་ ན་ཆུང་ཤོས་དེ་ ཁོང་ ལས་ཆེའོ་ 
ས་ལ ཿ པར་ཟེར་གསུངས་སོ། *། ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁུས་ཐེབ་པའི་ 
མི་སྡེ་དང་ཤོ་གམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བ་ཉིད་ 
ཧྱེ་མངོན་རྟགས་ཕྲོད་དོ། * །འོན་ཀྱང་ཕ་རུ་ཤི་བ་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
ག་པ ཞཊསཀས་ཁསསྣ་མས་བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
དགོངས་རང་གི་ཕྱིར་དྭ་མ་བླངས་སོ ། * །མི་རབས་འདི་ངས་སམུ་ 
དང་སྡང་བར་བྱ། ཅི་དང་འདྲ། * ཁྲོམ་ལ་སྡོད་པའི་བྱིས་པ་ཚོས་ 
ཕན་ཚུན་འབོད་ཅིང་། ང་ཚོས་ཁྱོད་ཕྱིར་གླིང་བུ་ཕུས་ཀྱང་གར་མ་ 
རྩེས། ང་ཚོས་ཁྱོད་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་ཁོད་མ་ངུས། ཞེས་ཟེར་ 


༩ :༣༣-༤༡ ལུ་ཀ 
བ་དང་འདྲའོ།། ༡ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ྤས་གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ 
བག་ལེབ་མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་འཐང་བར་ཕེབས་པས། ཏོད་ཚོས་ཁོང་ 
ལ་འདྲེ་ཞུགས་ཆེར། ༠ མིའི་བུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་ཞིང་འོང་བས། ཁྱོད་ 
ཅག་གིས་ཟས་བརྣབ་ཅན། ཆང་འབྲང་། ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ 
གྱི་གོགས་པོའོ་ཆེ།  འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་རྟགས་པྲོད་དོ། །ཞེས་ཡེ་ཤས་གསུངས་སོ།། 
ལེ་ཤུའི་ཞབས་ལ་ཕྲོས་ཆུ་འྱུག་པ། * །ཕ་ རུ་ཤི་པ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཞེས་སུ་གདན་ཞུས་ནས། ཁོང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ ། * གྲོང་ཁྱིར་དེའི་བུད་མེད་སྡེག་ཅན་མ་ 
ཞིག་གིས། ཡེ་ཤཱ་ཕ་རུ་ཤི་པའི་ཁྱིམ་དཱ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། 
སྤོས་ཆུས་ བཀང་ བའི་ཀ་མ་ རུའི་ བུམ་པ་ཞིག་།ཁར་ཏེ ། = སྐ་རྒྱབ་དཱ་ 
ཞབས་ཀེ་རྩར་ལངས་ནས། ངུ་ཞིང་མཆི་མས་ཞབས་ཁླས་ཏེ། སྐས་ 
ཕྱིས་ནས། ཞབས་ལ་འོ་མང་དུ་བྱས་ནས། སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * 
ཁོང་སྨྱ ན་ དངས་ པའི་ཕ་ རུ་ཤི་ པས་དེ་མཐོང་ ནས ། མོ་ ནི་སྡིག་ ཅན་ 
ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ན། ཁོང་ལ་རེག་པའི་བྱད་མེད་ 
འདི་སུ་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཨི ན་པ་ ཤེས་དགོས་མཉམ་པ་ལས། * ('་ ཤས་ 
དེ་ལ། ཤི་མོན། ང་ཁ་སྨྲ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་ ། དེས་སྟོན་ 
པ་ལགས། གསུང་མཛོད་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། བུན་བདག་ཅིག་ 
ལ་བུ་ལོན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ལ་ ” དི་ནང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཅིག་ 


† དེ་ནར་གཅིག་ནི། ཉིན་གཅེག་གི་གླའོ| 
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ལ་ཀ ¿/: ༤4: ༡ 


ལ་ལྔ་བཅུའི་བུ་ལོན་ཡོད་དོ། * །དེ་འཇལ་མ་ཐུབ་པས། གཉིས་ཀ་ 
བསལ་ལོ། གང་དེས། བུན་བདག་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་འོང་གསུངས་ 
པ་དང་། * ཤི་མོན་གིས། ངའི་བསམ་པར་མང་པོ་བསལ་བ་དེས་ 
ལྷག་པར་གཅེས་འོང་ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། ཏྲོད་ཀྱིས་དྲང་བོར་ 
སྨྲས་སོ་གསུངས་ནས། * བུད་མེད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཤི་མོན་ལ། བུད་མེད་འདི་མཐོང་ངམ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དཱ་འོངས་ 
པས་ངའི་ རྐང་ པའི་ཁར་ཁོད་ཀིས་ཆུ་མ་ བླུགས ། མོས་ངའི་ རྐང་པ་ 


“ མཆི་མས་ཁཱས་ཏེ། སྐས་ཕྱིས་སོ། * །ཏྲོད་ཀྱིས་ང་ལ་འོ་མ་བྱས། 


མོས་ང་ སྲེབས་ པ་ནས་ ཚུན་ ངའི་ རྐང་པར་བང་མ་ཆད་ པར་འོ་ བས་ 
སོ། * །ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་མགོ་ལ་སྣམ་མ་ བྱགས། མོས་ངའི་རྐང་པར་ 
སྤོས་ཆུ་བྱགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆེང། མོའི་སྡེག་པ་ 
མང་ཡང་ང་ལ་མང་དུ་གཅེས་པས། མོའི་སྡིག་པ་སེལ་ལོ། །སྡིག་ 
སལ་ ཉང་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས་ ཉང་ངུ་གཅེས་སོ་ ་གྲསངས། * དེ་ནས་མོ་ལ། 
ཁོད་ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམས་སེལ་ཟིན་གསུངས་པས། * མགོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྡིག་པའང་སེལ་བ་འདེ་སུ་ཡིན་སྙམ་མོ། * །ཡེ་ཤྭས་མོ་ 
ལ། ཁྲོད་ཀྱི་དད་པས་ཁོད་ཐར་བས། ཞི་བདེ་བར་སོང་གསུངས་ 
སོ།། །། 
ཉེ་གནས་མ་རྣམས། །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོང་གསུང་ཆོས་ 
གནང་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ 
ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཚོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་སོ། །ཁོང་གི་ཕྱག་ 


-:4-༡༠ ལུ་ཀ 
ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་དང་། * འགོང་བོ་བདུན་ཐོན་པའི་མག་དལ་མ་ 
ཟེར་ བའི་མིར་ ཡམ་དང་། * ཧེ་རོ་དེའི་གཉེར་ བ་ ཀཱ་ སའི་ ཆུང་མ་ 
ཡོ་ཧན་ན་དང་། སྩ་སན་ན་དང་། བུད་མེད་གཞན་ཁ་ཅིག་ཡོད་དོ། 
།དེ་ནམས་འགོང་བོ་དང་ནད་ལས་ཁོང་གིས་བསྐྩབས་བ་ཡིན་ཅིང་། 
རང་གི་ནོར་ནས་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ །། 

ཞིང་པའི་དཔེ། ” །གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ནས་མི་རྣམས་འོང་སྟེ། 
མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་གི་དྲང་དྭ་འཛོམས་པའི་ཆེ། ཁོང་གིས་དབེའི་ 
སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཞིང་པ་ཞིག་ས་བོན་འདེབས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 
འདེབས་ཙ་ན་ཁ་ཅིག་ལམ་ཁང་འགྲིལ་ཏེ། རྐང་པས་བཛེེས་གནམ་ 
གིི་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སོ།། * །ཁ་ཅིག་བྲག་གི་ཁར་འགིལ་ཏེ། གཤེར་ 
མེད་པས་རྡོལ་མ་ཐག་དྭཱ་སྐམས་སོ། * །ཁ་ཅིག་ཆེར་གསེབ་དྭ་ 
འགྲིལ་ཧེ། ཚོར་མ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མནན་ཏོ། * །ཁ་ཅིག་ས་ 
བཟང་པོའི་ནང་དུ་འགྲིལ་ཏེ། སྐྱེས་ཏེ་འབྱ་བརྒྱ་འགྱར་ཆགས་སོ་ 
གསུང་ཞིང་སྐད་ཆེན་བོས། ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ 
གསུངས་སོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས། དབེ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པ་དང་ཁོང་གྲིས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་སྲིད་ཀྱི་གསང་བ་ 
རྟོགས་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལ་དབེའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་བས། 

། ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཚོས་མི་མཐོང་ཞིང་ ། 
།ཐས་པར་བྱེད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ།།། * 
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༤༨ ༠༤ ཚི ༧༦༧༧ 


དཔེ་དེའི་དོན་ནེ། ས་བོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡིན། ༠ 
ལམ་ཁར་འགྲེལ་བ་དེ་བཀའ་ཐོས་ཀུང་བདུད་ཞའོངས་ནས། དད་པ་ 
མི་བྱེད་ པ་དང་མི་ཐར་ བཞི་ཕྲི ར། སྙིང་ ནས་ བཀའ་འཕྲོག་པ་ རྣམས་ 
ཡིན། * བྲག་ཁར་འགྲིལ་བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་བླང་ 
ཡང་། རྩ་བ་མེད་པས་རེ་ཞིག་དད་པ་བྱེད་ཀང་ ། ཚོད་ལྟའི་དྭས་ 
སུ་དད་པ་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། * །ཚེར་གསེབ་དྭ་འགྲིལ་ 
བ་དེ། བཀའ་ཐོས་ནས་ཡུན་ཙམ་ན་ཆོ་འདིའི་སེམས་།ཁྲལ་དང་། 
ནོར་དང་། འདེད་ཡོན་གྱིས་མནན་ཏེ། འབྲས་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། * །ས་བཟང་པོར་འགྲེལ་བ་དེ། སྙིང་ལེགས་མོ་དང་བཟང་ 
བོས་བཀའ་ཐོས་ནས། དམ་དུ་བཟུང་སྟེ། བཟོད་སྲན་གྱིས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ ། 

མང་མེའི་དཔེ། ” །རུབ་ཀང་མར་མེ་ སྤར་ ནས་ སྟོད་ཀེས་མི་ 
འགེབས ། ཉལ་ཁྲིའི་འོག་དཱ་མི་ འཇོག་ པར་ ནང་ ད་འོང་ བ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཇོག་གོ *།མངོན་པར་མི་ 
འགྱར་ བ་ཅིའང་སྦས་ ཆི ད ། ཤེས་པ་དང་མངོན་ པར་མི་འགྱར་ བའི་ 
གསང་བ་ཅིའང་མེད། * ཇི་ལྟར་ཉན་པར་ ནན་ཧན་གྱིས་ ལྟོས། 
ཡོད་མཁ ན་ལ་སྙོན་ པར་འགྱར་གྱིས ། མི ད་མ།ཁན་ལས་གང་ཡོད་ 
བསམ་པ་དེའང་འཁྱེར་བར་འགྱར་གསུངསོ །། 

བདེན་པའི་གཉེན་འབྲེལ། ” །།བོང་གི་ཡུམ་ དང་ གི མཆེད་རྣམས་ 
བསླེ བར།་ ནང། ། མི་ཚོགས་ཀེ་སྣ བས་ཀིས་།ཁོང་གི་ དུང་ དུ་ མ།་ཐར་བ་ 


<:4༠-4¿ ལུ་ཀ 
དང་། * ཁྱེད་ཀི་ཡུམ་དང་སྐ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱེད་མཇལ་བར་འདོད་ 
པས། ཕྱི་རོལ་ན་བཞགས་སོ་ཞེས་ཞས་པས། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ངའི་མ་ 
དང་སྤྱན་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 

རླུང་དང་མཚོ་ཞེ་བང་མཛད་པ | * །ཉིན་གཅིག་ཡེ་ཤྭ་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
དང་བཅས་གྲར་ཞགས་ནས། ང་ཚོ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ད་འགོའོ་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། * །གྲ་འགྲོ་བ་ལས་ཁོང་མནལ་གཟིམས་ 
སོ། །མཚོ་ལ་རླུང་ཚུབ་དྲག་པོ་ལངས་ནས། གྭ་ཆུས་གང་ཞིང་སྲོག་ 
གི་ཉེན་བྱང་བས། སཿ སྐྲ་དྲུང་དྭ་སོང་ནས་མནལ་སད་དེ། ཇོ་བཾ། 
ཇོ་བོ་ལགས། ང་ཚོ་འཆི་འོ་ཞས་པ་དང་ ། །ོང་མནལ་སད་དེ། 
རླུང་དང་ཆུའི་ངར་ལ་བཀའ་བཀོན་མཛད་པས ། གཉིས་ཀ་ཆད་ནས་ 
ཞི་བར་གྱར་ཏོ། * །དེ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀི་དད་པ་གན་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཚོ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
གླེང་ཞིང་། འདི་སུ་ཡིན། རླང་དང་ཆུ་ལའང་བཀའ་གནང་སྟེ། ཉན་ 
ནོ་ཞིས་སྨྲས་སོ།། 

གེ་ར་མའི་འགོང་ཐུགས། ” །ག་ལིལ་ཡུལ་གི་ཐད་ཀར་གེ་ར་ས་ཡུལ་ 
ད་ཕེབས་ ནས། * སྐམ་སར་འཐོན་པ་དང་། མི་འགོང་པོ་ཞགས་པ་ 
ཞིག་ཡུན་རིང་ནས་གོས་མ་གོན་པར། ཁང་པར་མི་བསྡད་ཅིང་། དུར་ 
ཁང་ ནང་བསྡད་པའི་གོང་ཁྱེར་དེའི་མི་དེ་དང་ཕྲད་ ནས} * ཡེ་ ཤས་ 
མི་དེའི་ནང་ནས་ཐོན་ཞིག་གསུངས་པས ། ཁྲོས་ཀྭ་སྒྲ་རྒྱབ་ཅིང་ ། སྐ་ 
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ལུ་ཀ < :49-3)) 
དུང་དྭ་ལྱས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ཤྭ་ལགས། ཁྱེད་དང་ང་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ལ་འཆ་བར་མ་མཛད་ཅེས་ཞུས་སོ། ༠ །མི་དེ་ལ་ལན་མང་ 
འགོང་པོས་བཟུངས་ནས། ལྕགས་ཐག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྱང་ཡང་། ལྕགས་ཐྲག་བཅད་དེ། 
འགོང་པོས་འཐྲོག་སྟོང་ལ་འདེད་དོ་། * །ཡེ་ཤཱས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ 
ཅི་ཟེར་ཞེས་བཀའ་དྲི་མཛད་པ་དང་། འགོང་པོ་མང་པོ་ཞགས་ 
ཡོད་པའི་མི་དེས། ང་ཆོའི་མིང་ལ་དམག་དཔྱང་ཟེར་རོ་ཞུས་ནས། * 
དེ་ཆོ་གཏིང་རུམ་གི་ནང་འགྲོ་བའི་བཀའ་མི་གནང་ཕྱིར་བཅོལ་ཏོ། * 
།རི་ལ་འཚོ་བའི་ཕག་ཁུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕག་གི་ནང་དུ་ 
འཇུག་བའི་དགོངས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་བཅོལ་ནས། ཁོང་གེས་དེ་ 
གནང་བས། * འགོང་པོ་རྣམས།།ོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐེན་ཏེ། ཕག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཕག་ཁུ་དེ་གཡང་གཟར་ནས་རྒྱགས་པས་མཚོང་ 
ལྷངས་ནས་ཤིའེ། སའ །ཕག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱང་བ་མཐོང་ནས་བྲོས་ 


° ཏེ། གོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཚོང་གནས་ཚུལ་ཁྱེར་ནས། * ཡུལ་བ་རྣམས་ 


ཅི་བྱང་བ་བལྟ་རུ་ཐེན་ཏེ། ཡེ་ཤཱཾའི་དྲང་དྭ་བསླེབས་ནས། འགོང་པོ་ 
ཐོན་པའི་མི་དེ། གོས་གོན་ཏེ། དན་པ་སོས་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ 
དྭང་དྭ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སོ། * །མཐོང་བ་རྣམས་ཀེས་ 
འགོང་ཞུགས་དེ་ཇི་ལྟར་སོས་པ་བ ཤད་པས། * གེ་ར་སའི་ཡུལ་ 
འཁོར་གི་མི་ཐམས་ཅད་ ཤིན་དྭ་འཇིགས་པས །ེ ཁོང་ལ་ང་ཚོའི་ རྣ 


<:༣༤-༤༡ ལུ་ཀ 
ནས་ཕར་ཕེབས་ ཤིག་ཞས་ པ་དང་། ཁོང་གྲ་ ༩! ཞགས་ ནས་ལོག་ 
ཕེབས་སོ། ༠ །འགོང་པོ་ཐེན་པའི་མི་དེས། ང་ཁྱེད་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནོང་ཞིག་ཅེས་ཞུ་ བ་ཕུལ་ཀང་། ཡི ཤས་དེ་ཕར་ལ་ བཏང་བ་གནང་ 
ཞིང་། འ ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོད་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པ་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་ ། ཁོ་སོང་ནས་ཡེ་ ཤས་ཁོའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་མཛད་པ་གོང་ཁྱེར་ཡོངས་ལ་བཤད་དོ།། 
མོ་ནད་སེལ་བ་དང་བུ་མོ།ཤེ་བ་མོང་བར་མཇད་པ། ༢ །ཡེ་ཤྭ་ལོག་ཕེབས་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་ལ་སྒག་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་གདན་དྲངས་སོ། * 
འདུ་ཁང་གི་དབ་མཛད་ཡ་ཨིང་བ་བ་འོངས་ནས། ཡེ་ཤའི་ཞབས་ 
དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ངའི་ཁིམ་ད་ཕེབས་སུ་གསོལ །!* 


ལོ་བྱང་གཉིས་ ཙམ་ལོན་པའི་ངའི་བྱ་མོ་གཅིག་པུ་འཆི་བ་ལ་ཐག་ 


ཡོད་ཞས་སོ། །དེར་ཁོང་ཕེབས་པ་ལས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་རུབ་བོ། * 


། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ན་བར་སུས་ཀྱང་གསོ་མ་ཐྲབ་པའི་ 


བུད་མེད་གཅིག་ཡོད་པ། * སྐ་རྒྱབ་ནས་འོངས་ཏེ། ན་བཟའི་སྣེ་མོ་ 
ལ་རེག་པ་ཙམ་གིས་མོའི་ཁྲག་ཆད་དོ། *། ཡེ་ཤས་ང་ལ་རེག་མཁན་ 
སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་མིན་ཞུས་ནས་པེ་དོས། 
ཇོ་བོ་ལགས། མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རུབ་ཅིང་བཅིར་རོ་ཞུས་སོ །* 


།ཡེ་ཤྭས། ངའི་ནང་ནས་མཐཐ་སྟོབས་ཤིག་ཐེན་པ་ཚོང་བས། གཅིག་ 


གིས་ང་ལ་རེག་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པས། * བུད་མེད་དེས་ 
ཡིབ་མི་ཐྲབ་པར་མཐོང་ནས ། འདར་གཤིན་འཇོངས་ཏེ ། སྐྲ་དྲང་དྭ་ 
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ལུ་ཀ ༤:༤༧--@:2 
ལུས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། རེག་པའི་རྒ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གིས་ 
ཕན་པ། མི་ཐམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞུས་སོ །* །ཁོང་གིས་མོ་ལ། བུ་ 
མོ། ཁྱོད་ཀྱི་དད་པས་ཁྱོད་ཐར་བ་ཡིན། ཞི་བདེ་བར་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། * །གསུང་འཕྲོ་མ་ཇིན་པར། དབུ་མཛད་གྱི་དྱང་ནས་ 
མི་འོངས་ནས་ཡ་མིར་ལ། ཁྱེད་ཀི་བུ་མོ་ཤི་བས། སྟོན་པར་འོ་ 
བརྒྱལ་མ་ཞུ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས་དེ་གསན་ནས་དབུ་མཛད་ལ། མ་ 
འཇིགས་ཤིག དད་པ་རང་བྱོས་ཤེག །མོ་སླར་གསོ་བར་འགྱར་ 
གསུངས་ནས། * ཁང་པ་ལ་ཕིབས་པའི་ཆེ། པེ་ཧོ་དང་། ཡ་ཀོབ་ 
དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། བུ་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། 
གཞན་ཁོང་དང་མཉམ་ནང་ད་ཞུགས་པར་མ་གནང་ངོ་། * །དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངུ་ཞིང་ཆུ་ངན་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་མ་ངུ་ཞིག 
མོ་མ་ཤི་བར་ཉལ་ལོ་གསུངས་པ་དང་། ༡ དེ་ཆོས་མོ་ཤི་བར་ཤེས་ 
ནས་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་དགོད་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ཤཱས་མོནི་ལག་པ་ནས་ 
བཟྱང་སྟེ། བུ་མོ་ལོངས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་དྭ། * དེའི་ 
དབུགས་ཝྲེར་ལོག་ནས་ལངས་སོ། །བུ་མོ་ལ།ཁ་ཆས་ཐོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་གནང་ངོ་། * ། ཕ་མ་གཉིས་ ཤིན་དྭ་ངོ་མཚར་ དུ་གྱར་ཏོ། 
།བོང་གིས་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། བྱ་བ་འདི་མུ་ལའང་མ་ 
འཆད་གསུངས་སོ།། །། 

མྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉེས་མཇགས་པ | སྐ་ཆབ་བཅུ་གཉིས་པོ་བོས་ནས ། 
འགོང་པོ་ཐམས་ ཅད་སྐོད་པ་དང་ ། ནད་གསོ་བའི་མ ཐྲ་དང་ 


@:4-2༡ ལུ་ཀ 
དབང་བསྐར་ཏེ། * དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། 
ནད་གསོ་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། * འདི་སྐད་དྭ། ལམ་གྱི་ཕྱིར་དཔྱག་ 
པའམ། སྐྱེ་ཁག་གམ། རྒྱགས་སམ། དངུལ་ལམ། གོས་གཉིས་ 
སམ། གཞན་ཅིའང་མ་ཏྱེར། * ཁང་པ་གང་དྭ་ཞུགས་ན། ཡུལ་དེ་ 
ནས་མ་འཐེགས་པའི་བར་དེར་སྦོད་ཅིག ལཿ །ཁྱེད་མི་བརུ་བ་དེར་དེ་ 
ཚོར་མངོན་རྟགས་སྟོན་ཕྱིར་དྭ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་འགྲོ་དུས་སུ། རྐང་ 
པ་ལས་རྡུལ་སྦྱགས་ ཤིག་གསུངསོ། * །དེ་རྣམས་སོང་སྟེ། ཡུལ་ 
ཚོ་ནམས་ ནང་ཕྲིན་བཟང་ བཤད་ ཅིང་ ཡུལ་ ཀྭན་གྲི་ནད་པ་ རྣམས་ 
གསོས་སོ།། 

ཏེ་རོ་དེ་ཅི་བུ་གཏོལ་མེད་དུ་འགགང་པ། ༢ ར་བ་ལ ་ཁ་ག་ན 
པོའི་ཁྲོད་ནས་ལངས་སོ། * ལ་ལས་ཨི་ལི་ཡ་བྱང་ངོ་། ལ་ལས་ 
སོན་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཞིག་སླང་ལངས་སོ་ སྨྲས་ བས། ལྗོངས་དཔོན་ 
ཉིནྡ་དྡུས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ནས། ཅི་བྱ་མ་ ཤེས་ ཤིང་འདི་སྐད་ 
ཤ།*  ཨོ་ཧ་ནན་གྱི་སྐེ་ངས་ བཅད་པས། སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཐོས་པའི་ 
མི་དེ་མུ་ཡིན་སྤྲས་ནས་མཇལ་ བར་རྩམ་མོ།། 

མི་ལྔ་སྗོང་ཚེམ་པར་མཛད་པ། * །སྐྲ་ཆབ་རྣམས་ལོག་བསླེབས་ནས ། 
ཇི་བྱས་པ་རྣམས་ཁོང་ལ་ཞས་སོ། །དེ་རུམས་སོ་སོར་ཁྲིད་དེ། བེད་ 
སེ་ད་གྱ་བའི་གློང་བྷ ཁེར་ལ་ཕེབས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀིས་གོ་ནས་ 


ཕྱེར་འབྲང་བ་དང་ཁོང་གིས་བསྟེན་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱེ་སྐོར་དུ་གསུངས་ནས། ནད་གསོ་དགོས་པ་རྣམས་གསོས་པར་ 
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ཁྱ་ཀ། @:2༡4-4° 
མཛད་དོ * །ཉི་མ་ཕྱི་ཡོལ་ལ། ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐུ་དྱང་ད་ 
འང་སྟེ། འདིར་དབེན་པ་ཡིན་ཏ། མི་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལཚོ་ 
དང་གོང་ལ། དགོངས་མོར་སྡོད་པ་དང་བཟའ་བདུང་འཚོལ་བར་ 
འགོོ་བའི་དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། འདི་ 
རྣམས་ལ་ཟ་རྒྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟེར་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས། 
ང་ཚོ་སོང་ནས་མི་ཚོགས་འདིའི་ཕིར་།ཁ་ཇས་མི་ཉོ་ན། འདིར་བག་ 
ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་གཉིས་ལས་ལྷག་མེད་ཞུས་སོ ། * །དེར་མི་སྟོང་ལྔ་ 
ཙམ་ཡོད་དོ། །ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། མི་རྣམས་ལྔ་བཅུ་ 
ལྔ་བཅུའི་ ཚོ་ཁག་ཱ་ སོད་ཆུག་གསུངས། * བཀའ་བཞིན་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་སྡོད་དྭ་བཅུག་གེ་ * །ཁོང་གིས་བག་ལེབ་ལྔ་དང་ཉ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་། བྱིན་ 
རླབས་མཛད་དེ་བཅག་ནས། མི་ཚོགས་ལ་འགྲེམ་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ཧེ་ཆིམ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བྱལ་བྱ་ཅེལ་པོ་བཅུ་གཉིས་བླངས་སོ།། 
བྭ་ཧོས་ཁས་ལེན་པ། * །།བོང་ཟུར་དུ་བླགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཙ་ན། 
ཉེ་གནས་རྣམས་ཡོད་པ་དང་ཁོང་གིས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་མྱ་ཡིན་ 
ཟེར་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། * ཞུ་ལན་དུ། ལ་ལས་ཏྱུས་ 
གསོལ་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་དང་ ། ལ་ལས་མཨེ་ལི་ཡ། ལ་ལས་སྔོན་གྱི་ 
ཁུང་ སྙོན་ པ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་ པ་ ཞིག་ ལགས་ཟེར་རོ་ཞུས ། * 
ཁྱེད་ཀིས་ང་མུ་ཡིན་ཟེར་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ། པེ་ཧོས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་ཞུས་སོ།། 


©:42-32 ལུ་ཀ 


ཁོང་འགྲོང་བར་འགྱར་ཐར་ལུང་བསྟན་པ། ” །།ོང་གིས་དེ་སུ་ལའང་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཛད་ནས། * མིའི་བུ་སྡག་བསྔལ་མང་པོ་ 
མྱོང་བ་དང་། ཁོང་རྒན་པོ་དང་། བླ་ཆེན་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་ 
ྒ ཀིས་སྤོང་བ་དང་། བཀོང་བ་དང་ ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་ 


བཞེང་བར་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་འཇེན་ཁོང་པ། ༢ །བོང་གིས་མི་ཐམས་ཅད་ལ། ངའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་འདོད་པ་དེས། བདག་འཇིན་སྤོང་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་ 
གི་ རྒང་ ཤིང་འཁང་ལ་ངའི་རྗེ ས་སུ་འབྲོང་ | * རང་སྲོག་ སྐྱོབ་འདོད་ 
པ་དེས་ བརླག །ངའི་དོན་ རང་ སྲོག་ བརླག་ པ་ དེས་སྐྱེབ་པར་ 
འགྱར། * མི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། རང་སློག་བརླག་ན་ 
ཅི་ཕན། * ང་དང་ངའི་བཀའ་ལ་ངོ་ཆ་བ་ལ། མིའི་བྱས་ཀང་ཉིད་ 
དང་ཡབ་དང་ཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་ཀེ་གཟི་བརྲེད་ནང་འཕབྱོན་པའི་ཚཆེ་ 
ངེ ཚ་བར་བན་ ཅ།ཞདར་ཡོད་ཐ།ཁ་ཅིག་གྲིས། དཀོན་མཆོག་གྲི་ 
གྱལ་སྲིད་མ་མཇལ་བའི་བར་དུ་འཆེ་བ་མི་མྱོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 


ཟེར་གསུངས་སོ།། 


སླུ་དཅིབས་ཅྩར་ཐ | * །འདི་རྣམས་གསུངས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅམ་ 
ན། པི་དོ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་། ཨ་ཀོབ་གསུམ་ཁྲིད་དེ། ཐུགས་ 
དམ་ཕིར་རིར་ཕེབས་སོ། * ། ཐུགས་དམ་གི་ཚེ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་གར་ 
ནས། ན་བཟའ་དཀར་ལ་མདངས་ཅན་དུ་གྱར་ཏོ། * །མོ་ཤེ་དང་ 
ཨེ་ལི་ཡ། སྐྱེས་བྱ་གཉིས་པོས་ཁོང་མཉམ་གླིང་ངོ་། * དེ་གཉིས་ 
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ལུ་ཀ ཁ:34-༤༡ 
དཔལ་དང་ལྡན་ པར་མངོན་ཏེ ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ད་ སྐྱབ་ པར་ འགྱར་ 
བའི་ཁོང་སྐ་གཤེགས་པའི་འཕྲོས་ཞུས་སོ། * །པེ་ཧོ་དང་དེ་མཉམ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཉིད་འཐིབས་ཡོད་ཀྱང་། སད་ནས་ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་། ཁོང་མཉམ་བཞེངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོ་མཇལ་ཏོ། * །དེ་ 
གཉིས་བཞུད་པའི་ཆེ། པེ་ཧོས་ཡེ་ཤྭ་ལ། ང་ཚོ་འདེར་བཞགས་པ་ 
ལེགས། གཟིམ་གུར་ གསུམ་ཁྱེད་ལ་ གཅིག་མོ་ ཤེ་ལ་གཅིག 
། (ེ་ ལི་ ཡ་ལ གཅིག་ ཕུབ་འོང་ཞེས་ཅི་ ཞས་ པ་མ་ ཤེས་ པར་ ཞས་ 
སོ། * །ཞ་བའི་འཕྲོ་ལ་སྤྲིན་ བྱང་ནས་དེ་ རྣམས་བསྒྲིབས་ ནས་སྤྲིན་ 
ནང་འཇུག་པའི་ཆེ་འཇིགས་སོ། * །སྤྲིན་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འདེ་ནེ་ 
ངའི་ སྲས་ངས་འདམས་ པ་དེ་ཨི། ན། ཁོང་ལ་ཉོན་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། * །དེའི་བོད་ལ་ཡེ་ ཤཱ་སྐ་རྐང་མཇལ་ཏོ། ཇི་མཐོང་བ་དེ། དེའི་ 
ཚེ་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་ཁ་རོག་གོ། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་འགོང་ཐུགས། * །དེའི་སང་ཉིན་རི་ནས་ 
མར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་མཇལ་ཏོ། * །མི་ 
ཚོགས་ལས་གཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། སྟོན་པ་ལགས། ངའི་བུ་ 
འདི་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཁོ་ངའི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། * འགོང་ 
པོས་འཇིན་ཅིང་བློ་བྱང་དྭ་སྐད་ངན་འདོན། ཁོ་དྲག་དྭ་གཟིར་བས་ 
ཁ་ནས་ལྦ་བ་ཐོན་ནོ། འགོང་བོས་ཤིན་དྭ་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཐོན་ 
པར་དཀའ ། * །ཏྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་དེ་སྐོད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ 
ཀང་དེ་ རྣམས་ཀིས་མ་ ནས་ཞུས་པ་དང་། * ཨེ" ཤས་མི་རབས་དད་ 


ཁ©:༤4-¥"° ལུ་ཀ 


མེད་དང་བསམ་བླརླག་ཁོད། ང་ཏོད་མཉམ་དུ་ཅི་ཙམ་བར་བྲག་ 
བཟོད་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་སོ། * ། ཁོ་འོངས་པ་ 
དང་འགོང་པོས་ཁོ་ས་ལ་བརྡབས་ནས་དྲག་དུ་གཟིར་ཧོ། །ཨེ་ཤས་ 
འགོང་པོ་ལ་བཀོན་པས། ཁྲེའུ་སོས་པར་མཛོད་དེ་ཕ་ལ་གནང་ངོ་།* 
། ཐམས་ ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ ཤེན་དཱ་ངོ་མཚང་བར་ 
གུར་ཏོ།། 

ཁོང་འགོང་ཐར་འགྱར་བ་སླར་ཝུང་བརྟན་པ། ” །དེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ 
མཛད་རྒྱ་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་པ་ལས། ཁོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ། གཏམ་འདི་ན་བར་ཞོག་ཅིག །མིའི་བྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལག་དཱ་གཏད་ 


༧༢༤ ༩༦ = ༧ 


འོང་གསུངས་ཀྱང་། * གསུང་དེའི་དོན་ཁོ་ཚོས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 


སྦས་པ་ཡིན་པས། མ་གོ་ཞིང་། དེའི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་ལ་ནི་ 
ཚབས་སོ།། 

ཉེ་གནས་ཀྱི་མཚོག་སུ་ཡིན་པ | *། དེ་ཆོའི་ནང་ནས་མཆོག་མྱ་ཡི ན་པའི་ 
རྩོད་གླེང་བྱང་བ་དང་། * ཡེ་ཤས་དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། 
བྱིས་པ་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་གཞོགས་སུ་བསླངས་ནས། * དེ་ཚོར་བྱིས་པ་ 
འདི་ངའི་མིང་རྗོད་ཅིང་བསེན་པ་དེས་ང་བསེན་ནོ། །ང་བསྙེན་པ་ 
དེས་ང་མངགས་མཁན་ཁོང་བསྙེན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཆུང་ཤོས་དེ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། ཇོ་བོ་ལགས། 
ཁྱེད་ཀི་མཚན་རྗོད་ཅིང་འགོང་པོ་སྤྲོད་པ་ཞིག་མཐོང་། །ོ་རྗེས་འབྲང་ 
མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ཞས་པས། * ཡེ་ཤས་དེ་ལ། ཏྟོད་ལ་ 
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ལུ་ཀ @:༣*2-༦4 
དྲག་མི་བྱེད་པ་ དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེད་ པས་ མ་ འགེགས་ ཤིག་ 
གསུངས་སོ། 

ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕཱོགས་པ། * །།བོང་ཡར་འཕགས་པའི་དུས་ཉེ་བས། 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་རྩེ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ཏེ། * །སྔོན་དུ་བང་ཆེན་ 
སུལ་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་གྲལ་བྱེད་པར་སོང་ནས། ས་མར་ཡ་པའི་ 
ཡུལ་ཚོ་ཞིག་དྭ་ བསླེབས་པ་དང་ ། * ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ལ་ཕོགས་ པར།་ 
ཁོང་ལ་བྱས་བ་མ་བས་སོ། ༠།ཉེ་གནས་ཡ་ཀོབ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ 
དེ་མཐོང་ནས། གཙོ་བོ། ང་ཚོས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཕབ་སྟེ། དེ་ཆོ་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཉེས་སམ་ཞུས་པས། * དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་ 
བཀོན་ཏེ། * ཡུལ་ཚོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོ །། 

ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། * །ལམ་ནས་ཕེབ་པ་ལས། མི་ཞིག་གིས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཕེབ་སར་ངའང་འབྲང་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ལྲ་ལ་ 
ལྤ་ཚང་ཡོད། གནམ་གྱི་བྱ་ལ་བྱ་ཚང་ཡོད་ཀྱང་། མིནི་བུ་ལ་མགོ་ 
བཞག་སཞང་མེད་གསུངས་སོ། * །གཞན་ཞིག་ལ། ང་ལ་འབྲོང་ 
ག སུངས་ཀུང་དེས ། སྔོན་ལ་ངའི་ ལ་ དར་ དྭ་འཇུག་ པར་གནོང་ཞིག་ 
ཞུས། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། གཤིན་པོ་གཤིན་པོར་སྦ་ཆུག །ཁྱོད་རང་ 
སོང་ལ་དཀོན་ མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་སྤེལ་ཞིག་གསུངས་སོ། * 
།གཞན་ཞིག་གིས། ཇོ་བོ། སྔོན་ལ་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཕྱི་ 
ཕྱག་བྱེད་དུ་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ང་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲང་འོང་ཞུས་ 
པས། * ཡེ་ཤས་དེ་ལ། གཤོལ་ལ་ལག་པ་འཐམ་ནས་ཕྱི་མིག་ལོག་ 
པ་དཀོན་མཆོག་གིི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་མཚུངས་གསུངས་སོ།། །། 


༡༠: ༡-2༡༣ ལུ་ཀ 
ཉེ་གནས་བདྲུན་རུ་དོན་གཉིས་མངགས་པ། * །དེའི་རྗེས་སུ་གཞན་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཉེ་གནས་སུ་བསྐེས་ཏེ། ཁོང་རང་ཕེབ་ 
པར་བ་ བའི་ གོང་ ཁེ ར་ དང་ཡུལ་ཚོ་ རྣམས་ལ་ གཉིས་ གཉིས་ སྔོན་དུ 
མངགས་ཏེ། ༤ དེ་ཚོར། སྟོན་ཐོག་མང་ཡང་ལས་མི་ཉང་། སྟོན་ཐོག་ 
གི་བདག་པོ་ལ། ཉིད་ཀྱི་སྟོན་ཐྲོག་བསྔ་མཁན་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ 
ཤིག * ། སོང་ཞིག་སྤྱང་ཀནི་གསེབ་ལ་ལུག་གྭ་གཏོང་བ་ལྟར་ངས་ 
ཁྱེད་གཏོང་ངོ་ ] * ། དངུལ་ཁུག་དང་། སྐྱེ་ཁུག་དང་། ལྷམ་མ་ཁྱེར། 
ལམ་ལ་སུ་ལཞང་ཕྱག་མ་བྱེད།*གང་ཁང་པའི་ནང་འགྲོ་ན། ཁང་པ་ 


དི་ཞི་བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག ༠།དེརུ་ཞི་བདེའི་ 


བྱ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བདེ་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱར། མེད་ན་ཏྱེད་ 
ལ་ལོག་འོང་། ༠ ཁྱེད་ཁང་པ་དེ་ནང་གནས་ཏེ། གང་སྟེར་བ་ཟ་ཞིང་ 
འཐུངས་ཤིག །ལས་བྱེད་མཁན་ལྭ་གྭ་ཐོབ་འོས་སོ། །བྲང་ས་མ་ 
སྤོ་ཞིག * །གང་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྙེན་ན། ཅི་སྟེར་བ་ཆོ་ 
ཞིག * །དེར་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ཏྱེད་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ་སྤྲོས་ཤིག * 
།གང་གོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མ་བསུ་ན། ཡུལ་དེའི་ལམ་སྲང་ལ་ 
སོང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། * ངའི་རྐང་པ་ལ་འབྱར་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་རྡུལ་དེའང་ཁྱེད་ལ་སྦྱག་གོ །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཉེ་བར་བསླེབས་པ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་སྨོས། * ཉིན་མོ་དེར་གོང་ཁྱེར་ 
འདི་བས་ས་དོམ་ལ་སླ་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཆེར། གཿ ཀོ་ར་ཆིན་ཁྱོད་ 
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ལུ་ཀ ༡: ༡༤-༢༡ 
སྙིང་ངེ་རྗེ། བེད་ཙ་ཡི་ད་ཏྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་གཉིས་ནང་ངས་ 
བསྟན་ པའི་ལས་ རྣམས་ཚོར་ དང་ཆི་དོན་ལ་བ སྙན་ པ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གིས་རྩ་ཕད་གོན་ཏེ། གོག་ཐྲལ་ནང་བསྡད་དེ་ཡུན་རིང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱར་བ་ཡིན། * ཞལ་ཆེའི་ ། ཉིན་མོར་ཁོད་གཉིས་ལས་ཚོང་དང་ 


༦ ཆེ་དོན་ལ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། * །ནམ་མཁའ་ ཐུག་གཏེགས་པའི་ 


ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་ཏྱོད། དམྱལ་བ་བུག་འབེབས་པར་འགྱར་རོ། * །ཁྱེད་ 
ལ་ཉན་པ་དེས་ང་ལའང་ཉན་ནོ། །ཏེད་སླང་བ་དེས་ངའང་སྔང་ངོ་། 
།ང་སྤང་བ་དེས་ ང་མངགས་ མཁན་ ཡང་སྤང་ངོ་གསུངས་སོ། * 
།བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་དགའ་ཞིང་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁོང་ལ། གཙོ་ 
བོ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་བརྗོད་པས་འགོང་པོ་རྣམས་ཀང་ང་ཆོང་ཉན་ནོ་ 
ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། བདུད་ནམ་མཁའ་ནས་བློག་འཁུག་པ་ལྟར་ 
ལྷང་བ་ངས་མཐོང་། རཿ སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་ར་ཅན་ལ་རྡོ་ ་རྗིས་གཏོང་བ་ 
དང་། བདད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ངས་ཁྱེད་ 
ལ་གནང་བས། ཁྱིད་ལ་མུས་ཀྱང་མི་གནོད། * འོན་ཀྱང་འགོང་ 
པོས་ཁེད་ཀྱི།བ་ལ་༡ ཉན་པར་ཡིད་ མ་རངས་པར། ཁྱེད་ཀི་མིང་ ནམ་ 
མཁའ་རུ་བྲིས་པ་ལ་ཡིད་རོངས་ཤིག་གསུངས་སོ །། 

ཡེ་ཤཱའི་གཏང་རག * །དྭས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་བྲགས་ཉིད་ནང་ 
དགེས་པར་གྱར་ནས་འདེ་སྐད་ད། ཀྱེ་ཡབ། གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ 


† ཉིན་མོ་དེ། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོ། གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ། ཡེ་ཤུའི་ཉིན་མོ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོ་ནི། 
འཇེག་རྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་པེས་མི་ཐམམ་ཅད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོའི་དོན་ཡིན། 


༡༠:44-4¿ ལུ་ཀ 
གཙོ་བོ། ཁྱེད་ཐྭགས་དགེས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ 
རྣམས་མཁས་པ་དང་བློ་གོས་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ་ཤིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་མཛད་པས། ངས་ཁྲེད་ལ་བསྟོད་དོ། * །ངའི་ཡབ་ཀེས་ཐམས་ 
ཅད་ང་ལ་བཏད་པ་ཡིན། ཡབ་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར་སྲས་མརུ་ཡིན་པ་ 
སུས་ཀང་མི་ཤེས། སྲས་དང་སྲས་ཀིས་སྟོན་པང་དགེས་པ་རྣམས་ 
ཀྲིས་མ་གཏོགས་པར། ཡབ་རམྱ་ཡིན་པ་སུས་ཀང་མི་ཤེས་སོ། * 
།ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཟླར་དུ་དེ་རྣམས་ལ། ཏྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་དེ་བདེའོ། * །ལུང་སྟོན་པ་དང་རྒལ་ 


པོ་མང་པོས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཀང་མ་ 
མཐེང་ ེ ཁྱེད་ཀིས་ཐོས་ པ་ རྣམས་ཐེས་པར་འདོད་ཀང་ མ་ཐོས་ཞེས་ 


ངས་ཟེར་གྲསུངས་སོ།། 

ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཞིག་ལངས་ནས། 
ཐུགས་སད་ཅིང་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཅི་བྱེད་པས་ཚེ་མཐའ་ 
ཅཾད་བྲ་བྤད་ཁུ༦་ནུང་། ཐ ཁོང་གིས་དེ་ལ། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ཅི་ 
བྲིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅེ་ཀློག་གསུངས་པའི་ཞུ་ལན་དུ། * ཏྱ ཁྱོད་ཀི་དཀོན་ 
མཆོག་གཅོ་བོ་ལ་སྙིང་ཧྲིལ་པོ་དང་། སེམས་དྲིལ་པོ་དང་། སྟོབས་ 
ཧིལ་པོ་དང་། ཡིད་ཧིལ་པོ་ནས་གཅེས་ཤིག །ཁྱིམ་མཆེས་ལའང་ 


རང་དང་འདྲ་བར་གཅེས་ཤིག་ཞུས། * ཁོང་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


བདེན་པར་སྨྲས་སོ ། །འདི་སྒྲ སྒྲབས་༨ ཤིག་དང་འཚོ་བར་ འགྱར་ རོ་ 
གསུངས་སོ།། 
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ལུ་ཀ ༡༠ 14©-3༣༡ 

མ་མར་ཡ་པ་བཟང་པོའི་དྲཔ། * །འོན་ཀྱང་ཁོས་ཤེས་ཁལ་གྱིས་ཡེ་ཤྭ་ 
ལ། འོ་ན་ངའི་ཁྱིམ་མཚོས་སུ་ཡིན་ཞས། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དྭ། 
མི ་ཞིག་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ནམ་ཡེ་རི་ཀོལ་ཞྭགོ བ་དང་། ཇག་པའི་ 
ལག་དུ་བསླེབས་ནས། གོས་བཤས་ནས་ བརྡངས་ ཏེ་རོ་ལྟར་བཆོས་ 
ནས་སོང་ངོ་། * །བླ་མ་ཞིག་ལམ་དེ་ལས་མར་འགོ་བའི་སྐབས་དང་ 
ཐྲག་ནས། མི་དེ་མཐོང་ནས་ཕར་བོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། * །དེ་བཞིན་ད་ 
མཆོད་གཡོག་ཅིག་ས་ཆ་དེར་བསླེབས་པས། །ོས་ཀང་མཐོང་ནས་ 
བྱོལ་ཏེ་སོང་ངོ་། * །།ས་མར་ཡ་ པ་ཞིག་བྱེས་མུ་འགོ་ བ་ལས་དེར་ 
བསླིབས་ནས། ཁོ་མཐོང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་ ། ། མདུན་ད་སོང་ 
ནས། རྨ་ལ་འབྱ་མར་དང་། རྒན་ཆང་བླུགས་ནས་བསྡམས་ཏེ། 
རང་གི་བཞོན་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ། འགྲུལ་ཁང་ཞིག་ལ་ཁྱེར་ནས་ཉ་ར་ 
བཅོལ་ལོ། * །དེའི་སང་ ཉིན་དྡེ་ཉུར་གྲ༔མ །བཏོན་ནས། གནས་པོ་ལ་ 
བཏང་སྟེ། མི ་འདི་ལ་ཉ་ར་བོས་ཤིག །དངུལ་འདེ་ལས་ལྷག་སོང་ན་ 
ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཁྱོད་ལ་གཏང་འོང་ཟེར་ཏོ། * །མི་འདི་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཇག་པའི་ལག་ དུ ་བསླེབས་པ་དེ་ལ་ཁིམ་མཆེས་འདྲ་བ་སུ་ 
ཧབུང་སེམས་ཞིས་གྱསུངས། * ནིས་རྱང་རྗེ་བྱེན་གཏན་ནེ་ཨིན་ན་ 
ཞས་པ་དང་། ཡེ་ ཤས་འོ་ན་སོང་ལ། ཁོད་ཀིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་ 
བྱེས་ཤིག་གསུངས་སོ་།། 





† ར་མང་ཡ་པ་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་དད་པ་ལོག་པའི་ཕྡེ་དེག་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཧཏཱ་དཱ་པཔ་དེ་ནམས་དང་ 
༣བྲེལ་མི"བྱེད།ཅེང། ། ཏྲི་ཕང་རཅི་ས་སོ|། 


༡༠:༣༧ --2༡:༤ ལུ་ཀ 

མར་ཐཱ་དང་མིར་ཡམ། པ །དེ་ ནས་ལམ་དུ་ཕེབ་པ་ ལས། ཡུལ་ཚོ་ 
ཞིག་ནང་ཕིབས་ནས། མར་བཐྲ་བྱ་བའི་བྱད་མེད་ཅིག་གིས། །ཁོང་ 
དེའི་ཁྱིམ་ལ་གདན་ཞུས་སོ། ༣ །དེའི་་ན་མོ་མིར་ཡམ་བྱ་བ་གཙོ་ 


བོ་འི་ཞབས་དྱུང་དུ་བསྡད་དེ། ཁོང་གི་གསུང་ལ་ཉན་ཏོ། * །མང་བྲ་ 


ཞབས་ ཅ་ མང་པོས་གཡེངས་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དྭ་ 
འོངས་ནས། གཙོ་བོ། ངའི་ན་མོས་ང་གཅིག་པུར་ཞབས་ཕྱི་ཞྭ་ 
འཇུག་པ་མི་གཟིགས་སམ། ང་ལ་རོགས་བེད་པའི་བཀའ་ཁོ་ལ་ 
གནོང་ཞིག་ཞུས་ཀྱང་། * གཙོ་བོས་བཀའ་ལན་དུ། མར་ཐྲ། 
མན་ཐཱ། [ཏྱོད་ཝ་བྱཐ་ཁྲཇ་པོའྲཾ་སེཁས་སྲམ་དྲང།ཁྲོང་མུུགས་ 
ཡོད། ། * དགོས་ངེས་པ་གཅིག་སྟེ། མེར་ ཡམ་གིས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
དེ་ འདམས་ པ་ཨིན། དེ་མོ་ལས་མི་ འཕྲོག་ གྲསངས་སོ།། །། 
སྨོན་ལམ། ” །ཡེ་ཤྭ་ས་ཆ་ཞིག་ལ་ཐྲགས་ དམ་ལ ་བཞགས་ 
ཏེ། ཐུགས་དམ་ཐོན་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཤིག་གིས་གཙོ་ 
བོ་ལགས། ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་བསླབས་པ་ལྟར། ང་ 
ཚོ་ལའང་ སྨོན་ ལམ་འདེབས་ཚུལ་སློབ་ དུ གསོལ་ཞུས་པ་དང་། 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཙ་ན། ཡབ་ 
ལགས། ཁྱེད་མཚན་དམ་པ་སྱང་བར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འོང་ 
བར་ཤོག །ངེད་ཀྱེ་ཉི་མ་རེའི་ཁ་ཟས། དེ་རིང་ཡང་ནེ་གནང་བར་ 
མཛོད། * ངེད་ཀིས་གཞན་ཉེས་བསལ་བ་ལྟར། ངེད་ཀྱེ་སྡིག་པ་ 
སེལ་བར་མཛོད། ཉམས་སད་ནང་དུ་མ་འདྲེན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་ཤིག། 
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རྨོན་ལམ་ལ་བརྩོན་ཡའི་དཐེ| ” །ྱིད་ལས་གཅིག་ལ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། མཚན་ཕྱེད་ལ་དེའི་རྩར་སོང་ནས་ཁོ་ལ། གོགས་པོ། * 
ངའི་གོགས་པོ་ཞིག་བྱེས་ནས་བསླེབས་ཏེ། ང་ལ་སྟེར་རྱ་ཅིའང་མེད་ 
པས། བག་ལཁེབ་གསུམ་སྐྱིས་ནས་གཏོང་ཆེར་ན། * ནང་ནས་དེའི་ 
ལན་དྭ། ངའི་ཌྣ་བ་ སུན་མ་ཆུབ། །སྒོ་བརྐྱབ་ཚར། ང་མ ཉམ་ཕྱྭ་ག་ 
རྣམས་ཉལ་ཡོད་པས། གཏོང་ཕྱིར་ལང་མི་ཐྲབ་ཅེས་ཆེར་འོང་ངམ།* 
ཁོའི་གོགས་པོ་ཡི ན་ པའི་ཝིར་ གཏོང་དུ་མི་ལང་ཡང་ ! ཨུ་ ཚུག་ 
ཕྱིར་ལངས་ནས་ཅི་ཅམ་དགོས་པ་གཏང་འོང་ཞེས་ངས་ཆེར། ༡ སློང་ 
ཞིག་དང་གནང་བར་འགྱུར། ཚོལ་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱུར། སྒོ་ 
རྡུངས་ཤིག་དང་ཕྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཇས་ཁྱིད་ལ་ཆེར། * །ཅིའི་ཕིར་ 
ཞེ་ན། སློང་མཁན་ལ་ཐོབ། འཚོལ་མཁན་ལ་རྙེད། སྒོ་རྡུང་མཁན་ 
ལ་ཕྱེ་བར་འགྱར་རོ། * །ྱེད་ཀྱི་ནང་ན་པ་ཡིན་པ་ལ། བུས་ཉ་ཞིག་ 
སློང་ན། ཉའི་ཚབ་ལ་སྦྲལ་ཞིག་སྟེར་རམ། * ཡང་ན་བུས་སྒོ་ང་ཞིག་ 
སློང་ན། སྡིག་པ་ར་ཅན་སྟེར་རམ ། * ཁོད་ཆོ་ང ན་པ་ཡིན་བཞིན་ 
ད་རང་ཕྱག་ལ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་གཏོང་བར་ཤེས་ན། ནཔ་མཁའི་ 
ཡབ་ཀིས་ཞྭ་མཁན་ལ་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ལྷག་པར་མི་གནང་ངམ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མི་རེའི་དད་ལོག། ” །དེ་ནས་འགོང་པོ་ལྟགས་པ་ཞིག་འདོན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འགོང་པོ་ཐོན་ནས་ལྐགས་པ་དེས་གདམ་སྨྲས་སོ། །མི་ 


༤. ༢༠༤ ༥༨༤༤ ༨ 


ཚོགས་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཀྱང་། ༡ ཁ་ཅིག་གིེས་འདིས་ནེ་འགོང་པོའི་ 


ཌ༡:༡༤~-4༤ ལུ་ཀ 
གཙ་བ་བ་ཨལ་ཆེ་བལ་ག་སྒ་ནས་འགོངབོ་སོད་དོ་སྨས་སོ།* 
_ །ཡང་འགའ་ཤས་ཀིས་ ཐྲགས་སད་ཅིང་ནམ་ མཁའ་ནས་ལྟས་ ཤིག་ 
སྣོན་པང་ཞས་ཀྱང་། * དེ་ཚོའི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་དེ་ཚོར། ནང་ 
འཁྱུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྟོངས་ཤིང་། ནང་འཁུགས་ཡོད་ 
པའི་ཁང་པའང་སྟོངས་སོ། ‰ །ཏྱེད་ཚོས་ངས་བ་ཨལ་ཟེ་བུལ་གྱི་ 


སོ་ནས་འགོང་པོ་སྤད་དོ་ཆེར་བ་ལྟར་ཡིན་ན། བདུད་རང་གི་ནང་དུ་ 


ནང་ འཁུགས་ འ བྱང་ བས། ཁོའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཇྫིོ ལྟར་གནས་པར་ 
འགྱར། འ གལ་ཏེ་ངས་བ་ཨལ་ཆེ་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགོང་པོ་སྤོད་ན། 


ཁྱེད་ཚོའི་བྱ་རྣམས་ཀིས་མུའི་སྒོ་ནས་སློད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀི་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བར་འགྱང་རོ། * །ཇི་སྟེ་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཕྱག་མཇུབ་ཀིས་འགོང་པོ་སློད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར་བསླེབས་ིན་ནོ| * །སྟོབས་ཆེན་ཞིག་གིས་མཚོན་ཆ་ཁང་ 
ནས་ཁྱིམ་སྱང་ན། དེའི་ནོར་རྫས་ལ་གནོད་པ་མི་འདྱང་། * འོན་ 


ཀང་ཁོ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་འཚང་ནས་རྒྱལ་ན། དེས་བློ་གཏད་ 


པའི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཕྲོག་ནས། བཅོམ་ནོར་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། * 


།ང་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་དེ་ངའི་ དག་ཡིན། ང་དང་མཉམ་ད་མི་ 


བསྡུ་བ་དེས་གཏོར་རོ་།། 


མཐར་མ་ཏྱིན་པའི་བྱ་ཐ་ཉེན་ཆེ་བའི་དཔེ | :ྨ ། གདོཿ ན་ཞིག་མིའི་ ནང་ ནས་ཐོན་ 
པའི་ཆེ། སྐམ་ས་རྣམས་སུ་འཁོར་ཞིང་ ། བདེ་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 


བརྙེད། དེ་ནས་ཁོས་ང་ཐོན་འོངས་པའི་ཁང་པར་ལོག་འགྲོ་ཟེར་ 
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ལུ་ཀ ༡༡:༢"-3༣༢ 
ཏེ། * བསླེབས་ནས་གཙང་བ་དང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། * 
སོང་ནས་རང་ལས་རྷག་པར་ངན་པའི་གདོན་གཞན་བདུན་ཁྲིད་ནས་ 
དེའི་ནང་དྭ་ཞྭགས་ནས་གནས་པས ། མི་དེའི་གནས་ཚུལ་སྔ་མ་བས་ 
གདུག་དཱ་འགོ་གསུངས་སོ། * །འདི་གསུང་བའི་ཆེ། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྐད་ཆེན་པོས། ཁྱེད་བཞུགས་པའི་ལྷམས་ 
དང་། ཁྱེད་ཀིས་གསོལ་བའི་ན་མ་བདེའོ་ཞུས་ཀྱང་། * ཁོང་གིས། 
དེ་བས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ ཐོར།' ནས་ སུང་བ་རྣམས་ བདེའོ་ 
གསུངས་སོ།། 
ྟས་འཛོལ་བ་བཀག་པ ། ” །མི་ཚོགས་ཆེར་རྒས་པ་ལས། གསུང་ 
གླེང་མཛད་ཅིང་། མི་རབས་འདི་ངན་པ་ཨིན་ཅིང་ལྟས་འཆོལ་ཡང་། 
ལུང་སྟོན་པ་ཡོ་ན་ཡི་ལྟས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཏོང་བར་མི་བྱ།” 
ནི་ནེ་ལྤ་ པ་ར མས་ཀི་ཕྲི ར་ཡོ་ ན་ལྟ ས་ལ་གུར ་པ་ལྟར། མིའི་ བུའང་མི་ 
རབས་འདིའི་ཕྱིར་ལྟས་ལ་འགྱུར་འོང་། ཟ །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
ས་གཞིའི་མཐའ་ མ་ནས་ རྒལ་པོ་ ཤ་ལོ་མེན་གི་ ཤེས་རབ་ཀི་ཆིག་ལ་ 
ཉན་དུ་འོངས ་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་ངབས་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
ལང་ཞིང་འདི་ལ་ཁྲིམས་གཏོང་བར་འགར། ཤ་ལོ་མེོན་པས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་འདིར་ལྟོས། * ནི་ནེ་ལྤ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ 
ལས་སེམས་བསྐྱར་པས། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་རབས་འདི་དང་ 
མཉམ་དུ་ལང་ཞིང་འདི་ལ་ཁིམས་གཏོང་བར་འགྱང། ཡོ་ན་བས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་འདིར་ལྟོས།། བད 


༡༡:༣༣-༤༣ ལུ་ཀ 


ལྩ ༧༠ ༣༣ ༠༠༨ ༡ 


མང་མེའི་དཔེ། * །མར་མེ་སྤར་ནས་སྦ་ཁང་ངམ་འབོའི་འོག་དུ་ 


མི་འཇོག་པར། ནང་དུ་འོང་བ་ནམས་ཀྱིས་འོད་མཐོང་ཕྱིར་སྟེགས་ 
བུའི་ཁར་འཇོག་གོ * །ཏྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ལུས་ཀྱི་མང་མེ་ཡིན། ཏྱོད་ 
ཀྱེ་མིག་བཟང་ན། ལུས་ཧྲིལ་པོ་འོད་ཅན་དྭ་འགྱར། །ྱོད་ཀྱི་མིག་ 
ངན་ན ། ལྱས་ཀྱང་མུན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཏྱོད་ནང་ཡོད་པའི་འོད་དེ་ 
མུན་པ་མིན་ ནམ་ལྟོས། *བོད་ཀི་ལུས ་ཏི་ ཆ་ཤས་གང་ཡང་མུན་པར་ 
མ་ལས་པར་ཧྲིལ་པོ་འོད་ཅན་ཡིན་ན། མར་མེའི་མདངས་ཀིས་ཁྱོད་ 
ལ་ཞོད་གཏོང་བ་ལྟང་ཞོད་ཅན་དྭ་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། 
ཁ་ཚས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན། * །དེ་སྐད་གསུངས་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁོང་གསོལ་བ་བཞེས་སུ་གདན་ཞུས་ནས། ནང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བཞགས་ནས། : གསོལ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་ལ་ཕྱག་མི་བསིལ་བ་ 
མཐོང་ནས། ཕ་རུ་ཤི་པ་དེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་ཏོ། * །གཅོ་བོས་ཁོ་ལ། 
ཁྱེད་ཕ་ རུ་ ཤི་པ ཐཱ རྣམས་ཀྱིས་ཕོར་ པ་དང་སྡེར་ མའི་ ཕི དག་ པར་བྱེད་ 
ཀང་། ཁེད་ཆོའི་ནང་འཕྲོག་ཆོམ་དང་ངན་པས་གང་ནས་འདག * 
།གླེན་པ་ཁྲོད། ཕྱི་མཛད་མཁན་དེས་ནང་ཡང་མ་མཛད་དམ། * 
ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ན ། ཁྲེད་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ 


བར་འགྱར་རོ། ཐའ །ཁྱེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། ཁེད་ཀིས་ 


ཕོ་ལོ་ལིང་ དང་ གོ་སྟོད་ དང་སྔོ་ཚོད་ སྣ་ཆོགས་ ཀི་ བཅུ་ ཁག་ གཏོང་ 
ཡང་། གཤགས་དྲང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་ནཾ་སྤོང་ 
ཇོ འདི་སྲུང་ལ་དེ་མི་སྤོང་བར་རིགས། མྲ ཁེད་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
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ཆོས།ཁང་ལ་གྲལ་མགོ་ནང་ | ཁློམ་དུ་ཕྱག་མ་དགེན་བྲས། *ཁུད་ 
མི་མཐོང་བའི་རོ་ཁང་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པར་མི་རྣམས་དེའི་སྟེང་ 
ནས་འགྲལ་བས་ཁྱིད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ ། * ། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཞྭ་ལན་ དུ། སྟོན་པ་ལགས། འདི་ལྟར་གསྱང་ 
སྟེ་ངེད་ལའང་སྨད་དོ། །ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁྱེད་ 
ཀིས། ཐེག་དཀའ་བའི་ཁར་པོ་མི་ལ་འགེལ་ཞིང་ ། རང་གིས་མཛུབ་ 
མོ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རེག་པས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ། * ཁྱེད་ཀི་མེས་ 
པོས་བསད་པའི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱར་ཁང་ཁྱེད་ཀྲིས་རྩིག * 
མེས་པོས་བསད་དེ་ཏེད་ཀྲིས་ཚིག་པས། མེས་པོས་ཤས་པའི་ལས་ 
ལ་འཆམ་ཞིང་དཔང་བྱེད་པས་སྟིང་རེ་རྗེ། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
རྩར་གཏང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀིས་ལ་ལར་བསད་ལ་ལར་འཚེ་བས། རཿ 
ཧ་བེལ་གྱི་སྤོག་ལན་ནས་བཟླང་སྟེ ། མཆོད་ཁང་དང་མཆོད་ཁྲིའི་བར་ 
ལ་བསད་ པའི་ཟ་ཀར་ ཡའི་སྲོག་ལ ན་ བྲག ། འཇིག་རྟེ ན་ བཀོད་ ང། 
ནས་ཚུན་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀེ་སྲོག་ལན་ མི་ རབས་འདི་ལས་ 
ལེན་སྲིད་གསུངས། མི་རབས་འདི་རང་ནས་ལེན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ངཇས་ཟེར། * བཀའ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ཁེད་ཏྲེས། ཤེས་རབ་ཀི་ལྡེ་ 
མིག་ཕྲོགས་ནས། རང་ཡང་མ་ཞྭགས། འཇུག་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀང་བཀག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕེབས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་པ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཁོང་བཅིར་ཞིང་། མང་ 


༡: \"༤༧-__?2༢4:© ལུ་ཀ 
པོའི་སྐོར་ལ་གསུང་དཱ་འཇུག་ཅིང་། * ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཆིག་ལ་འཇིན་ཕྱིར་སྒྲག་གོ། །། 
„༩ ཁ་རས་༢ས་ཟན་ཅད་པ) ”།དའི་་ཆེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྡོག་ 
ཛྫིཔ' གཏོང་བ་ ཙམ་གི་མི་ ཚོགས་ སྟོང་ཕྲག་ ཁ་ ཤས་ འདས་ 
སོ། །དང་པོར་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤས་འདི་སྐད་དུ། ཕ་རུ་ཤི་ 
པའི་ཁ་ཆོས་ཡིན་པའི་སྐྱར་རྩི་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །མངོན་པར་མི་ 
འགུད་བ་ཅིདངསས་མེད། ཤེས་བར་མི་འབུར་བདི་གསང་བ་ 


ཅིའང་མེད། * ཁྱེད་ཀེས་མུན་པའི་ནང་སྨྲས་པ་དེ། འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 


ཐོས་ཡོང་། ཁང་པའི་སྦྱབས་ སུ་རྣ་བར་ ཤབ་བུར་སྨྲ་བ་དེ། ཐོག་ 
གའི་སྟེང་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་རྙིང་རྟོབས་འཇུག་པ | ” ལུས་གསོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ 
བྱེད་མི་ ཐབ་ པ། རྣམས་ལ་ མ་ འཇིགས་ ཤིག་ གོགས་པོ་ ཁྱེད་ ལ་ངས་ 
ཟེར། * མུ་ལ་འཇིགས་དགོས་པ་དེ་ངས་ཁྱེད་ལ་སྟོན་ནོ། །བསད་ 
པའི་རྗེས་ སུ་དམྱལ་བར་ད བྱག་ པའི་ དབང་ ཡོད་ པ་ཁོང་ ༩ འཇིགས་ 
ཤིག །ངས་ཁོད་ལ་ཟེར་རོ་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིག  དོང་ཅེ་གཉིས་ལ་ 
བིའུ་ལྔ་མི་བྲིན་ནམ། དེ་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་གཅིག་ 
ཀང་ མི་ བརྗེད་ པ་མ་ཟད། * ཁེད་ཀི་ མགོའི་སྐ་ཉག་རེ་ རི་ བརྩིས་ 
ཡོད་པས། མ་འཇིགས་ཤིག་བྱེའུ་མང་པོ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་རིན་ཆེའོ། * 
།མིའི་མདུན་དུ་ང་ཁས་བླང་བ་དེ། མིའི་བྱས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉའི་མདན་ད་ཁས་ཟླང་འོང་ངས་ཟེད། ཐེ མིའི་མདུན་དྭ་ང་ཁས་ 
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སི་བླང་བ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉའི་མདུན་དུ་ཁས་མི་བང་ངོ་ 
།མིའི་བྱ་ལ་སྨད་པ་དེ་སེལ་བར་འགྱར་གྱི །དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ 
ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ ་དེ་སེལ་བར་མི་འགྱར། * མི་རྣམས་ཀེས་ཏྱེད་ 
འདུ་ཁང་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་དང་། དབང་སྒྱར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དྭ་འཁྲིད་དྭས་སུ། ཇི་ལྟར་རམ་ལན་ཇི་འདེབས་ཕྱིར་མ་ཆེང་ 
ཞིག མ །ཇི་ཟེར་དགོས་པ་དུས་ཆོད་དེ་རང་ལ་དམ་པའི་ུགས་ཉིད་ 
ཀེས་ཏེད་ལ་བླ་སབ་འོང་ངོ་ཞེས་གདམས་སོ།། 
བརྣབ་གེམས་དང་འྱུག་པོ་ཕྱུན་པོའི་དཔེ། ” །མི་ཚོགས་ཀེ་ནང་ནས་གཅིག་ 
གིས། སྟོན་པ་ལགས། ང་ལ་ཞོར་སྐལ་གཏོང་ཕྱིར་ངའི་ཕྱ་བོ་ལ་ 
བཀའ་གནོང་ཞིག་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་གིས་དེ་ལ། གོགས་པོ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ནམ་ནོར་བགོ་མཁན་ལ་ང་སུས་བསྐེས་གསུངས་ 
ནས། ༠ དེ་ཚོང། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་བག་ཟོན་ 
བྱོས་ཤིག །མི་ཞིག་གི་ཆེ་ནི་ནོར་མང་པོ་ལ་རགས་མི་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༠།དཔེ་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་གཞིས་ཀར་སྟོན་ 
ཐྲེབ་ལེགས་པ་ བྱང་བས། * དེས་སྟོན་ཐོག་འཇོག་ས་མེད་པས་ཅི་བ་ 
བསམ་དུས། * འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། བང་ཁང་རྣམས་བཤིག་ 
ནས། ཆེ་བར་བརྩིག་སྟེ། སྣོན་ཐོག་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ 
བྱའོ། * །དེ་ནས་ངས་ང་རང་ལ། ལོ་མང་པོའི་ཕེར་ནོར་མང་པོ་ 
བསགས་ཡོད་པས། ལྟོད་དེར་སྡོད། ཟོ། འཐྱང་། སྐྱིད་པོ་བྱོས་ 


༢༤ ༤ ༤༧༧་ ༤ 


ཟེར་འོང་སྨྲས་སོ། * །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ལ། བླན་པོ་ 


24:32-༣༡ ལུ་ཀ 
ཁྱོད། མཚན་འདེ་རང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལེན་འོང་བས། ཁྲོད་ཀྱིས་ 
གབས ་བཤམས་པ་རྣམས་མུས་བདག་འོང་གསུངས་སོ ། * །རང་ 
གི་ཕྱིར་ནོར་སོག་མཁན་ནི་ཞདི་དང་འདྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་ཕྱག་པོ་མིན་ནོ་གསུངས་སོ།། 
མི་འཚོར་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ། །ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ། དེའི་ 
ཐིརང་ཅི་ཟ། ཅི་གོན་སེམས་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་མ་ཆེར་ཞིག་ 
ཞེས་ངས་ཟེར། * ཁ་ཟས་པས་སྲོག་དང་། གོས་པས་ཁྱས།བག་ 


ཆེའོ །*།ཕོ་རོག་རྣམས་ལ་ལྟོས་ ཤིག །དེས་མི་མོ། མི་རྔ་ ལཾ ཛོད་ 


དང་བང་བ་མེད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ་ཟས་གནང་ངོ་། །བྱ་ 
ལས་ཀྱེད་རིན་ཆེའོ། * །སེམས་ཆེར་གྱིས་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ཁུ་གང་ 
འཐུད་ཐླབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་སུ་ཡོད། * བྱ་བ་ཆུང་ཏུ་ལས་ཆུང་ཏུ་ 
ཞིག་བྱེད་མི་བྲབ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ལ་ཚེད། * དྲེས་མ་ལ་ 
ལྟོས། དེས་མི་འཁལ་མི་འབྲག་ཀང་། རྒྱལ་པོ་ཤ་ལོ་མོན་ཡོངས་ 
སུ་ཟིལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེནང་དེ་ རྣམས་ལས་གཅིག་ དང་འདྲ་བ་མ་ 
གོན་ཞེས་ངས་ཟེར། མོ དེ་རིང་ཐང་གར་ཡོད་དེ་སང་ཉིན་ཐབ་ ནང་ 
གདབ་རྒྱ་ཡིན་པའི་རྩ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་སྐོན་པར་མཛད་ 
ན། དད་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་མི་མཛད་དམ། * ཅི་ཟ་ཅི་འབྲང་ 
དེའང་མ་སྙེགས་ཤིག །མ་ཆེར་ཞིག * །དེ་རྣམས་ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཀིས་འཚོལ་ལོ། །ཞོད་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྲིས་ 


མཁྱེན་ནོ * །དེའི་ཚབ་ལ་ཁོང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོལ་ཞིག་དང་། དེ་ 
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༢༠ ལུ་ཀ ༡༢:24-༤༢ 
༣༢ རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱར། * ཏྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
གནང་བར་དགེས་པས། ཀྱེ་ཁུ་ཆུང་བ་ཚོ། མ་འཇིགས་ཤིག * 
༣༣ །ཁྱེད་ལ་ཇི་ཡོད་པ་བཙོངས་ནས་སྦྱིན་པར་ཐོང་། རྙིང་བར་མི་འགྲོ་ 
བའི་དངུལ་ཁག་ བཟོ་ཞིག །མི་ཟད་པའི་ནོར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
༢༤ ཤེག །དེ་རུ་རྐན་མའང་མི་སླེབ། མྱག་པས་ཀང་མི་ཟའོ། * །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་ན། ད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ 
ཡོད།། 
༣)” གཅང་གྱུང་ཁེད་ཐ་དང་གཉེར་པ་དྲང་པོའི་དཔེ། * །སྐ་རགས་ བཅིངས་ཏེ་ 
༣༠ མར་མེ་སྤར་ནས་ཞོག * །དཔོན་པོ་བག་སྟོན་ནས་ཁོག་ཅིང་སྒོ་རྡང་ 
མ་ཐག་དཱ། འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱག་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཅིག * 
༢༠6 ཐཞ. ( 8 ཧཧ ཐཞྲ་ཐག ཐོ་ཁན་ 
།དབོན་པོས་རང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་དེ་དག་སྡོད་བཅུག་ནས། 
མདུན་དུ་འོངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དྲང་བར་འགྱར། ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
༣༦ ཟེར། * མཚན་གྱི་ཐྲན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པར་འོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
༣༩ མཐོང་བའི་གཡོག་པོ་བདེའོ། ༡ །ཏྱིམ་བདག་གིས་རྐན་མ་ཆུ་ཚོད་ 
ཇི་ཙམ་ལ་ཞོང་བ་ཤེས་ན། མེལ་ཚེ་བྱེད་ཅིང་ཁང་པར་འཛུལ་དུ་མི་ 
༤༠ འཇུག་པ་ཁྱེད་ཀིས་ཤེས་སོ། ” །ཁྱེད་ཀིས་མ་བསམ་པའི་དྭས་ཆོད་ 
ལ་མིའི་བུ་འབྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གྲ་འགྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་ཅིག་ 
༤༡ གསུངས་སོ། * །པེ་ཧྲོམ། གཙོ་བོ་ལགས། དཔེ་འདི་ང་ཚོའི་དོན་ 
༤༢ ད་གསུང་ངམ། ཚང་མའི་དོན་དུ་གསུང་ཞུས་པ་དང་། * གཙོ་བེས་ 


༡༢:༤༣-༣༡ ལུ་ཀ 
གསུངས་པ། དུས་ཐོག་ འཁོར་གཡོག་ལ་ ཟས་སྐལ་སྟེར་བར། 
དཔོན་པོས་རང་གི་ཁང་པར་བསྐོས་པའི་གཉེར་པ་དང་ཞིང་མཁས་ རཾ 
སུ་ཡིན། ལེ དཔོན་པོ་འོང་དུས་སུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ 
གཡོག་པོ་བདེའོ། * ། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གཏད་འོང་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ༠ གལ་ཏེ་གཡོག་པོ་དེས་རང་གི་སྙིང་ནང་། དཔོན་ 
པོ་འགོར་རོ་ཟེང་ནས། བྲན་པོ་བྲན་མོ་རྣམས་ ལ་རྡུང་བ་དང་། ཟ་ 
འཐུང་རོལ་ཞིང་ར་བཟི་ན། ༠ དེས་མི་བསམ་པའི་ཞག་དང་། དེ་ལ་ 
ཆ་མེད་པའི ་དུས 'ཆོད་ལ་དཔོན་པོ་འོངས་ནས། དྲག་པོར་རྡང་སྣེ་ 
གཞང་མི་བཟང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་འཇོག་པར་ འགྱར་རོ། སཿ 
།སུས་མ་ཤེས་པར་རྟ་ལྕག་འཕོག་འོས་པའི་ལས་བྱས་པར། རྟ་ལྷག་ 
ཉང་བ་འཕོག་ཀྱང་ ། ེ དཔོན་པོའི་ དགོངས་ པ་ ཤེས་ཀང་ག་མ་ 
སྒྲིགས་པར། དེའི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ 
ལ། རྟ་ལྕག་མང་པོ་འཕོག་འོང་། སུ་ལ་མང་པོ་བཏང་བ་ལས་མང་ 
པོ་ལེན་པར་འགྱར། མུ་ལ་མང་བོ་བཏད་པ་དེས་མང་པོ་འཇལ་ 
དགོས་སོ།། 

དུས་ཀྱི་རྟགས། * །ང་ནེ་ས་གཞི་ལ་མེ་སྤར་ དུ་འོངས་ པས། 
འབར་ན་ཅི་མ་རུང་། ངས་ཁུས་ཤིག་ལེན་དགོས་ཡོད། དེ་མ་འགྲུབ་ 
པའི་བར་ད་ང་འུ་ཐྲག་གོ བཿ །ང་ས་གཞིར་མཐུན་པ་སྦྱིན་པར་འོངས་ 
སེམས་སམ། དེ་ལྟར་མིན་ཞེས་ངས་ཟེར། མི་མཐན་པ་སྦྱིན་པར་ 
ཞོངས་པ་ཡིན། * ད་ཕྱིན་ཁང་པ་གཅིག་གི་མི་ལྔ་འཁུུགས་ནས། 
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ལུ་ཀ ༡༢:\"༢--༡༣ 4 
གསུམ་གྱིས་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀིས་གསུམ་ལ་རྒོལ་འོང་། * ཕས་ 
བྱ་དང་བུས་ཕ་ལ། མས་པྱ་མོ་དང་བུ་མོས་མ་ལ། སྱག་མོས་མནའ་ 
མ་དང་མནའ་མས་སྙག་མོ་ལ་རྒོལ་འོང་ངོ་གསུངས ། * དེ་ནས་ཁོང་ 
གིས་མི་ཚོགས་ལའང་ ། ནབ་ཕྱོགས་ ནས་སྤྲི ན་འཁོར་བ་མཐོང་མ་ 
བྲག་ དཱ། ཁྱེད་ ཀེས་ ཆར་ པ་ འབབ་འོང་ ཟེར་ ནས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ 
འབྱང་ངོ་། * །ལྷོ འི་རླུང་ལང་བར་མཐོང་ན། ཚཆིག་པའི་ཆད་པ་ 
འབྱང་འོང་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་ད་འབྱང་ངོ་། *།།བ་ཆོས་པ་ཁྲེད་ཀིས་ 
གནམ་དང་སའི་ཚུལ་གྲི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ཡང་། དུས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན། * ཁྱེད་རང་གིས་གང་རིགས་པ་ཅིས་ཐག་མི་ 
གཅོད། * རང་གི་གཤགས་ཡ་མཉམ་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་རྩར་འགོ་ 
དས་སུ། ལམ་ལ་དེ་དང་མཐན་པའི་བརྩོན་འགས་ཤྱོས་ཤིག །དེ་ 
མིན་གཤགས་ཡས་ཁྱོད་ཁྲིམས ་དཔོན་གྱི་དྱུང་ དུ་ཁྱེར་ཏེ ། ཁྲིམས་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་གཡོག་གི་ལག་དྭ་བཏད་དེ། ཁྲིམས་གཡོག་གིས་ 
ཁྱོད་བཙོན་དུ་འཇུག་ཉེན་ཡོད། * དོང་ཅོ་ཐམས་ཅད་མ་བཅལ་བའི་ 
བར་ དུ་ ཁོད་ ཇི ནས་ཀང་ བཙོན་ ཁང་དེ་ ནས་ཐར་ བར་མི་འགྱར་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་གསུངས་སོ།། །། 

སེམས་སྒྱར་བང་གདམས་པ | ” ཧུམ རང་ལ་མི་རེ་།ཁོང་གི་ 
དུང་དུ་ཡོད་དེ། བལ་ ཧུས་ག་ཝེལ་ པ་རྣམས་ ཀེ་ཁྲག་དེ་ 
ཚོའི་དམར་མཆོད་ནང 'བསྲེས་ པའི་ལོ་ ་ུས་ཞུས་པ་དང་། * ཁོང་ 
གིས་བཀའ་ལན་དྭ། ག་ལིལ་ པ་དེ་ཆོས་ སྙྲུག་བསྔལ་མྱངས་པས། 


༡༣ 
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ག་ལིལ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་བསམ་མམ། * ངས་ 
ཟེར་ན་མ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་སེམས་མ་སྒྱར་ན། དེ་རྣམས་ལྟར་འཆི་ 


ལལ ༤༤ ཡ༤་ 


བར་འགར་རོ། 2 ། ཡང་ན་ཤི་ལོ་ཡའི་མ།ཁར་བརྡིབས་ནས་བསད་ 


པའི་མི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཡཾ་རུ་ ཤ་ལེམ་པ་གཞན་ལས་ཉེས་ཅན་ཨི, ན་ 
བསམ་མམ། ༠ ངས་ཟེར་ན་མ་ཡིན། ཁེད་ཚོས་སེམས་མ་སྐྱར་ན། 
དྲེ་རྣམས་ལྟར་འཆེ་བར་འགྱར་རོ་གསུངསོ ད། 
སེ་ཡབ་ཤིང་འབྲས་མེད་ཀྱི་དཔེ། * །དཔེ་འདི་གསུངས་པ། མི་ཞིག་ 
གིས་ རང་གི་རྒན་ ཚའ ད་སེ་ཡ ད་ ཤིང་ཞིག་ བ ཅུགས་ཏེ ། ཤིང་ཏོག་ 
བཙལ་ད་འོངས་ནས། མ་ཐོབ་པ་དང་ ། * ཚལ་མཁན་ལ། ང་ལོ་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་སེ་ཡབ་ཤིང་ཏོག་བཙལ་ད་འོངས་ནས་མ་ 
ཐོབ་པས། ད་ཆོད་ཅིག་ ས་ཆ་ཅི་ལ་འགེགས་པར་ བྱེད་ སྨྲས་པ་ 


དང་། * དེས་ལན་དུ་ཇོ་བ ། ངས་འདིའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ས་བཞོས་ 


ནས་ལུད་གཏང་ བའི་ཕིང། ད་ལོའང་འཇོག་ པར་ མཛོད་ཅིག ཐེ 
ཤིང་ཏོག་ ༧གས་ན་ ལེགས་ཏེ་ མི་ ཆགས་ ན་ གཅོད་ པས་ཆོག་ ཞུས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཤཿ་ཐདོ་ཞས་ཅ་ ཉ་ཅེད་ཅིག * 1 ཁྲ་ཁན་ 3 གྲ མ་ནུ ཆང་ཞིག་ 
ད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེ། * རྒད་པར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་ཞུགས་ནས་ལོ་ 
བཅོ་བད་སོང་སྟེ། ལུས་དགུར་ཏེ་སྲོང་མི་བླབ་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ 
ཡོད་དོ། ༡ །ཨེ་ཤུས་དེ་གཟིགས་ནས་མོ་ལ་བོས་པར་མཛད་དེ། 
བུད་མེད་ཏྲོད་ནད་ལས་ཐར་ཟིན་ནོ་གསུང་ཞིང་། * མགོ་ལ་ཕྱག་ 
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བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ལུས་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ། ཐོ །ཡི་ ཤས་ ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་ ནད་སོས་པར་མཛད་ 
པས། འད་ཁང་གི་དྭབ་མཛད་ཁྲོས་ནས་མི་ཚོགས་ལ། ལས་བྱེད་ 
ཆོག་པའི་ཞག་དྲུག་ཡོད་པས། དེའི་རིང་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ ལ་མ་འོང་ཞིག་སྨྲས་པ་དང་། * 
གཙོ་བེོས་བཀའ་ལན་དུ། ཁ་ཆོས་པ་ཏོད་ཚོ། རེ་རེས་ ཤབ་བད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་གང་ངམ་བོང་ བུ་བྲེས་ ནས་ བཀྲོལ་ཏེ་ ཆུ་ སྟེར་ བར་མི་ འཁྲེད་ 
དམ། * ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཚུན་དུ་བདུད་ཀྱིས་བཅིང་བའི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་གི་བུ་མོ་འདི་འཇ་ ། ཤབ་བད་ཀི་ཞག་ལ་འཆིང་བ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་མི་རིགས་སམ། * ཁོང་གིས་འདི་གསུངས་པ་དང་ཁོང་གི་ 
དྲག་བོ་ནམས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཚོགས་ཀྱཾས་ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡི་རངས་སོ།། 

ཡུངས་འབྱུ་དང་རླུར་ཅེ་འི་དབ། ” །།ཁོང་གིས་གསུངས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་འདྲ། ཅི་དང་སྣར་བར་བྱ། * ཡུངས་ 
འླབྱ་དང་འདྲེའེ། །དེ་མི་ཞིག་གིས་ཚལ་དུ་བཏབ་ནས། སྐྱེས་ནས་ 
སྡོང་ པོར་ ག་ཏེ གནམ་ གི་ བྱ་རྣམས་དེའི་ཡལ་གའི་ བ།ེབ་ དུ་ 
གནས་སོ །* །དཀོན་མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཅི་དང་སྡུར་བར་བྱ། སྐྱར་ 
རྩེ་དང་འདྲའེ་། *།བུད་མེད་གཅིག་གིས་དེ་བག་ཕྱེ་འབོ་གསུམ་ནང་ 
“སྲེས་ནས། རིམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་ལང་ངོ་ །། 


༡༣ :4༢-༣༠ ལུ་ཀ 


ཚོ་མཐའ་མེད་པཕའི་སྒྣོ་དོག་མོ། * །བོང་གོང་ཏྱེང་དང་ཡུལ་ཚོ་རྣམས་ 


མུཿ ཆརོར། སྟོན་ ཞིང་ཨེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ གི་ ཕཐོགས་ སུ་ ཕེབས་ ཀི ན་ ཡོད་པ་ 
ལས། ༢ མི་ཞིག་གིས། གཙོ་བོ་ལགས། མི་ཉུང་ངུ་ཞིག་མིན་པར་ 
སྐྱབ་པར་མི་འགྱང་རམ། ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། * སྒོ་དོག་མོ་ 
ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །ནང་དྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མང་ 
པོས་བརྩོན་ཡང་མི་ཐབ་ངས་ཟེར། * ཁང་བདག་ལངས་ནས་སྒོ་ 
བརྒྱབས་པའི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ཏེ། སྒོ་རྡུང་གིན། 
འེབ སས་བ འཆས བས་འ 
ཡིན་ངས་མི་ཤེས་གསུང་འོང་། * ཏྲོད་ཆོས་ཁོང་ལ། ང་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀི་ དྲང་ དུ་ ཟ་ཞིང་འཐྲངས ཛེ པ་ཉི། ན ེ ༤ཚོའི་ལམ་སང་ རྣམས་ སུ་ཁྱེད་ 


ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་འགྱར་ཀྱང་ ། * ཁོང་གིས་ཁྱོད་མུ་ 
ཡིན་ངས་མི་ཤེས་སྡིག་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕར་སོང་ཞིག་གསུང་བར་ 
འབྱ་ར། ཇ།རྤཐྲ་ཆྲ་ཧ་སྲ་ནྲ་། ཁ་སུག་དཱརྔ་ཡ་ཀྲབྲ་དཱང། ཁྱང 
སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོད་ཝཱི་རོལ་ད་བཏོན་པ་མཐོང་བའི་ཆེ། ཁཏོད་ངུ་ཞིང་སོ་འཁིགས་ 
པར་འགྱར ར * ཤར་ལྷོ་ ནབ་བྱང་ནས་སྐྱེས་བྱ་རྣམས་འོངས་ཤིང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། * །རམབྲའ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལ་དང་པོར་འགྱར། དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལ་མཐའ་མར་ 
འགྱར་རོ།། 


༢༣ 
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ལུ་ཀ ༡༣:༣༡--༡༤:༣ 
ཧེ་རད་ཀྱིས་དགྲ་ཟེད་པ། * ། དུས་ཚོད་ དེ་རང་ལ་ཕ་རུ་ ཤི་པ་རེས་ 
ཞོངས་ནས་ཁོང་ལ། ཧེ་རོ་དེས་ཁྱེད་འགྲོང་བར་འདོད་པས། འདི་ 
ནས་ཕར་གཤེགས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་ ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོར་སོང་ལ་ 
ཝཱ་མོ་དེ་ལ་འདི་ལྟ ར་ཆེར ། ངས་དེ་རིང་ དང་ སང་ཉི ན་འགོང་པོ་སྤོད་ 
ཅིང་གསོ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
རོ། སའ །ལྱང་སྣོན་པ་ནི་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གྲི་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཞཆི་མི་སྲིད་ 
པས། དེ་རིང་དང་སང་དང་གནངས་རང་གི་ལམ་ལ་འགོ་བ་གལ་ 
ཆེའོ་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བྲིར་ཐུགས་འཁུགས་པ ། * །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ། 
ལུང་སྟོན་པ་བསད་མཁན་དང་། ཁྱོད་རྩར་མངགས་པ་རྡོ་རུབ་ལ་ 
བཏང་མཁན་ཁྱོད།། བྱ་མོས་བྱ་ཕྱག་གཤོག་པའི་འོག་དུ་བསྡ་བ་ལྟར། 
འ། ན་ཇི་ ཅམ་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཕྱ་ག་ རྣམས་ བསྡུ་ རབ ར་དགའ་ཡང་ ཁོད་ མཾ།་ 
དགའོ ། ༠ །ཁྱོད་ཀི་ཁང་པ་ཁྱོད་ཕྱིར་སྟོངས་པར་གྱར། གཙོ་བོའི་ 
ཕོགས་ནས་ འདྱོན་ པ་ བཀྲ་ ཤིས་ཞེས་ ཁོད་ ཀིས་མི་ ཞ་ བའི་བར་ ད། 
ཁོད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་ཞེས་ངས་ཟེར་གྲསངས་སོ།། །། 
ཤུབ་ཐད་ཞག་ལ་དྲམ་ཆུ་ཅན་གསོ་ཐང་མཛད་པ། * །ཤབ་བབད་ཀྱི་ 
ཞག་ལ་ཁོང་ རྨེ རུ་ཤི་ པའི་ དཔོན་པོ་ཞི ག་གི་ཁིམ་ ད་ གསོལ་ 
བ་བཞེས་པར་ཕེབས་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ་བལས་སོ། * 
།སྐུ་མདུན་དུ་དམྱ་ཆུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཤེས་ པ་དང་པ་རུ་ཤི་ པ་རྣམས་ལ། ཤབ་ བ ད་ཀི་ ཞག་ལ་ ནད་གསོ་ 


༡༤:༤-༡༤ ལུ་ཀ 
ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བཀའ་འདྲི་མཛད་ཀྱང་། * དེ་ཚོས་ཁ་རོག་བསྡད་ 
དོ། །ཁོང་གིས་མི་དེ་བཟླང་ནས་གསོ་བང་མཛད་དེ་འགྲོ་རུ་གནང་ 
ངོ་། * །དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་མྱ་ཞིག་གི་བོང་བུའམ་གླང་དོང་ 
ནང་ལྩང་ ན། ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལའང་ཕྱུར་དུ་མི་འདོན་པ་ མུ་ཡོད་ 
གྲསུངས་པ་དང་། * དྲེ་རྣམས་ཀིས་ལན་ཞུ་བང་མ་ནས་སོ ད། 
དམན་སེམས་དང་བདག་རྐྱེན། ” །མགོན་པོ་རྣམས་གལ་མགོ་ལ་དགའ་ 
བ་གཟིགས་པས། དབེ་བླངས་ནས་འདེ་སྐད་དུ། * ཁྱོད་བག་སྟོན་ 
ལ་འབོད་དུས་སུ། གལ་འགོ་ལ་མ་སྡོད། སྡོད་ན་ཁྱོད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། * སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ། ཁོང་ལ་ 
བཞུགས་ས་ཐོང་ཟེར་ཏེ ། ཏོད་ངོ་ ཆ་ཞིང་གྭལ་མཇུག་དྭ་ བསླེབ་ཉེན་ 
ཡོད། * ཏོད་མགོན་ལ་འབོད་པའི་ཆེ། གལ་མཇུག་ལ་སྡོད་ཅིག། 
།དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ། གོང་དུ་ཕེབས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ། མགྲོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེ་སྟང་འབྱང་ 
འོང་། * རང་མཐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དམའ་བར་འགྱར། དམའ་བར་ 
ཤབྱེད་པ་དེ་མཐོ་བར་ འགྱར་ གྲསུངས་སོ། * །སྦྱིན་བདག་ ལའང་། 
དྲོའམ་དགོངས་ཟས་གཏོང་སྐབས་སུ། གོགས་པོའམ། སྦྱན་ནམ། 
གཉེན་ནམ། ཁིམ་མཚོས་ཕྱག་པོ་མ་འབོད་ཅིག །འབོད་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀེས་ཁོད་ཀང་འབོད་ནས་མགོོན་ལན་འཇལ་འོང་། * མགོན་གཏོང་ 
བའི་ཆེ། དབལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ལོང་བ་བོས་ 
ཤིག * །དྡེ་ནམས་ལ་མགོན་ལན་འཇལ་རྒུ་མེད་པས་ཁྲོད་བདེཞོ 
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. ཁ་ཁ ༡༤: ༡)"-4༤ 
། དང་པོ་ རྣམ རཔ གསོན་པོར་ འ།་ དུས་ རུ་ ཁོད་ ལ་དིན་ ལན་ ཐེབ་ པར་ 
འགྱར་གསུངས་སོ།། 
མགོན་ཧཱི་དཔེ། ༢ ། མགོན་པོ་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁོང་ལ ། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་བདེའོ་ཞུས་ 
པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས་དེ་ལ་གསུངས་པ། མི་ཞིག་གིས་མགྲོན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཤམས་ནས་མི་མང་པོ་བོས་སོ། * །མགྲོན་གྱི་དྭས་མུ་ 
བོས་པ་ནམས་ལ། ཐམས་ཅད་ག་འགྲིག་ཡོད་པས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ 
དུ་གཡོག་པོ་བཏང་བ་དང་ ། ༠ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དྭ་སྙད་ 
བཏགས་ནས། དང་པོས་གཡོག་པོ་ལ། ངས་ཞིང་ཞིག་ཉོས་ཡོད་ 
པས། ལྟ་བར་འགྲོ་དགོས་གལ་ཆེ་བས། དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་ 
སྨྲས་སོ། * །གཉིས་པས། ངས་གླང་དོར་ལྔ་ཉོས་ཡོད་པས། ཚོད་ 
ལྟ་རུ་འགྲོ་དགོས་པས། དགོངས་པ་གནོང་ཞིག་སྨྲས་སོ། * ། གཞན་ 
ཞིག་གྲིས། ངས་བག་མྭ་བངས་ཡོད་པས། འོང་མི་ཐབ་ཟེར་དོ། * 
།གཡོག་པོ་དེ་ཁོག་ནས་དཔོན་པོ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ཁྲོས་ ནས་གཡོག་པོ་ལ ། མུར་ ད་གོང་ཁྱིར་གྲི་ཁྲོམ་དང་ལམ་སྲང་ 
རྣམས་ལ་སོང་ལ། དབུལ་པོ་དང་། ཞ་རིལ་དང་། ལོང་བ་དང་། 
ཞ་བོ་རྣམས་ཁྲིད་ཤོག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ནས་གཡོག་པོས། ཇོ་བོ། 
བཀའ་ བཞི ན་ཞུས་ ནས་ཀང་། ད་དུང་གལ་མ་གང་ཞུས་ པ་དང་། * 
དཔོན་པོས། རྒ་ལམ་དང་ར་བ་རྣམས་ལ་སོང་ལ་ངའི་ཁང་པ་གང་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱོས་ཤིག * །སྔར་བོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


7༤: 4" 3)" ལུ་ཀ 
ནང་ནས་གཅིག་ གིས་ཀང་ངའི་ མགོན་མོང་བར་མི་ འགྱར་ ཞེས་ངས་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ།། 

ཉེ་གནས་འབྱུར་ཡྱིར་སྨང་བྱ | ” ། མི ་ཚོགས །བོང་མཉམ་ད་སོང་བ་ལས ། 
ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * གཝ་ཏེ་མུ་ཞིག་ 
ངའི་རྩར་འོང་ཡང་། ཕ་མ་དང་། བུ་སྨད་དང་ ། མིང་སྲིང་རྣམས་ 
མ་ཟད་རང་གི་སྲོག་ལའང་ ཆགས་པ་མ་སྤང་ན། ངའི་ ཉེ་གནས་ 
མིན། ཐོ རང་གི་རྐྱང་ཤིང་འཁང་ཞིང་ངའི་རྗེས་མུ་མི་འབྲང་མཁན་ 
དེ། ངའི་ཉེ་གནས་མིན། ༠ ཏྱེད་སུ་ཞིག་གིས་མཁང་ལས་བྱེད་པར་ 
འདོད་ ན། སྨོན་ལ་ བསྡད་ ནས་དེ་ བསྒྱུབ་ པར་འགོ་སོང་འདང་ བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་པའི་རྩིས་མི་བྱེད་དམ། སའ དེ་མིནྷ་མང་བཏིང་ ནས་སྒྲབ་མ་ 
ཐྲབ་ན། དེ་མཐོང་བ་ཆོས། * མི་འདེས་མཁར་ལས་མགོ་བཙུགས་ 
ཀུང་སྒབ་པར་མ་ ནས་སོ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་ཉེན་ཡོད་དོ། * །ཡང་ན་ 
རྒལ་པོ་ཞིག་གིས་ རྒལ་པོ་གཞ ན་ཞིག་ལ 'འཐབ་དྭ་འགྲོ་ བ་ལས། སོན་ 
ལ་བསྡད་ནས་དམག་ཉི་ཏྲི་འཁྲིད་ ནས་ཚུར་རྒོལ་ད་འོང་བ་ལ། 
དམག་ཁྲེ་གཅིག་གིས་ཐབ་བམ་མི་ཐྲབ་པའི་གོས་མི་ཤེད་དམ། * 


མི་ཐྲབ་པར་སེམས་ན ། གཞན་དེ་ཕྲག་རིང་ན་ཡོད་རིང་པོ་ཉ་བཏང་ 


ནས། ཞི་མཐུན་ཕྱིར་གཏམ་ཞུའོ། ” །དེ་ལྟར་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་རང་ལ་ 
གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བ་དེ། ངའི་ཉེ་གནས་མིན་ནོ། * 
།ཆ་ལེགས་ཀང་། ཆའི་བོ་བ་ཡལ་ན། ཅི་ཨིས་ལན་ཆ་བར་བ། * 
དེ་ཞིང་ལའང་མི་ཕན་ལུད་ལའང་མི་ཕན་པས། ཕྲེ་རོལ་དྭ་དབག་ 
གོ །ཉན་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ།། །། 


༢༣༠ 


ལུ་ཀ ༡༣"! ༡-2༦ 
པྲ ཞུག་རྩེར་བའི་དཔེ། * །ཤོ་གམ་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་སྐ་དྱང་དྭ་འོངས་པ་དང་། * ཕ་རུ་ཤི་ 
པ་དང་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས། མི་འདིས་སྡིག་ཅན་བསྙེན་ཞིང་མཉམ་ 
དུ་ཟའོ་ཟེར་ཞིང་ཟྱར་ ཟའོ། * །ཡེ་ ཤས་དེ་ རྣམས་ལ་དཔེ་ འདི་ 
གསུངས་པ། * ཁྱེད་ལས་གཅིག་ལ་ལུག་བརྒྱ་ཡོད་དེ། གཅིག་སྟོར་ 
ན། གོ་དགུ་དེ་ཐང་ལ་བཞག་ནས། སྟོང་བ་དེ་ཐོབ་པའི་བར་ད་ 
འཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་འམ། * ཐེབ་ནས་ཤིན་དཱ་དགའ་ཞིང་གཉའ་བར་ 
འཁར་ཏེ། * ཁྱིམ་དྭ་བསླེབས་ཆེ་གྲོགས་པོ་དང་ཁྱིམ་མཆོས་རྣམས་ 
བོས་ནས། ངའི་ཁུག་སྟོར་བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་ 
ཤོག ཅེར་ནོ། ༧ །དེ་བཞིན་དུ་འགྱོན་ཚངས་མེ་དགོས་པའི་ དྲང་པོ 
གོ་དགྭ་བས། འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁར་ཡི་རངས་པར་འགྱར་ཞེས་ངས ་ཟེར་རོ།། 
ཊཀ་ལྗར་བའི་དཔེ། ” །བུད་ མེད་ ཅིག་ལ་ དངུལ་ཌི་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་སྟོར་ན། མར་མི་སྤར་ནས། ཁྲིམ་ལ་ཕྱག་དར་རྒྱབ་ཅིང་། 
དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དྭ། ཞིབ་པར་མི་འཚོལ་ལམ། * ཐེབ་པ་དང་། 
མཛའ་མོ་དང་ཁྱིམ་མཆོས་མ་ རྣམས་བོས་ ནས། ངའི་དྲངལ་ཊི་སྟོར་ 
བ་དེ་ཐོབ་པས། ང་མཉམ་དུ་ཡི་རངས་ཤིག་ཟེར་རོ། དཿ །དེ་བཞིན་དྭ་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱེད་པའི་སྡིག་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕོ་ཉ་རམས་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


༡)“: ༡༡-44 ལུ་ཀ 


བུ་ལྟར་བའི་དཔ། ” །མི་ཞིག་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། * ཆུང་བ་དེས་ 
ཡ བ་ལགས ། ང་ལ་ཐེབ་དགོས་ པའི་ནོར་སྐལ་ང་ ལ་གནོང་ཞིག་ཞུས་ 
པ་དང་། ཕས་བྱ་གཉིས་པོ་ལ་ནོར་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། * །རིང་ 
པོར་པ་ ལོན་ པར་བུ་ ཆུང་ བ་དེས་ནོར་ཐམས་ཅད་འཁང་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་ཞིག་ལ་སོང་ངོ་། །དེར་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ཞང་ནོར་རྣམས་ཆུད་ཟོས་ 
བཏང་བ་དང་། ༠ ཡུལ་དེར་མྱ་གེ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཁོ་ལྟོགས་པས་འུ་ 
ཐུག་ནས། * ཡུལ་དེའི་མི་ཞིག་གི་རྩར་སོང་བ་ལས། དེས་ཕག་ 
འཚོ་རུ་ཁོ་ཞིང་།ཁ་ལ་བཏང་ངོ་། * །ཕག་པས་ཟ་བའི་གང་བུའི་ 
པགས་པས་རང་འགྲང་བར་འདོད་ནའང་མུས་ཀྱང་མ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ 
ནས་པོ་དྲན་སོས་ ནས ་འདི་མཉམ་ད་ང འི་ཕའི་ ག་ རཔ དེ་ ཅཙམ།་མང་ པོར་ 
ཟ་ཆིཊ་ ཚར་བའི་ཟྭ་ཧ་མང་པོ་ཡོད་ ཀང་ ། ང་ནི་ འདིར་ ལྟོགས་རིང་ 
འཆིའོ། *།ད་ལངས་ནས་པའི་རྩར་སོང་སྟེ། ཡབ་ལགས། ངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཁྱིད་ཀེ་གཟིགས་ངོར་ཉིས་པ་བྱས་པས། * ད་ཁྱེད་ 
ཀི་ བུ་ཟེ ར' བའི་འོས་མེད་ཀང་ ། ང་ག པ་ཞིག་ལྟ རྭའརོ་ པར་ མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། * ལངས་ཏེ་ཕའི་རྩར་སོང་ངོ་། 
། བོ་ཐག་རིང་ནས་ཡོང་དུས་པས་ཁོ་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། 
བརྒྱགས་ཙིངཿནཀྱམ་ནམ་ཞཇུད་ད་ནྱ་བས་ས། * །བུས་ཨབ་ 
ལགས། ངས་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་ཉེས་པ་བྱས་པས། 
ད་ཁྱེད་ཀེ་བུ་ཟེང་བའི་ཞོས་མ་ཡི ན་ཞུས་སོ། རེ །འོན་ཀང་ཕས་ 
གཡོག་པོ་རྣམས་ལ། གོས་ལེགས་ཤོས་དེ་འཕྲལ་དུ་འཁྱེར་ནས་ཁོ་ 


༡༡ 
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4༤4 ལུ་ཀ ༡)“: 4༣--༡©:4 

ལ་སྐོན་ཅིག །ལག་པ་ལ་སོར་གདབ་དང་རྐང་པ་ལ་ལྷམ་སྐོན་ཅིག རཿ 

4༣ ། གསོས་པའི་བྲེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་གསོད་ཅིག །ང་ཚོས་ཟ་ཞིང་སྐྱིད་པོ་ 

༢4༤ བའོ། ཟ །ངའི་བུ་འདི་ ཤི་ནས་གསོན་སྟོར་ ནས་ཐེབ་ཟེར་ཞིང་སྙྱིད་པོ་ 

༢“ བྲས་སོ། * ། བྱ་ཆེ་བ་ཞིང་ཀར་ཡོད་དེ།བང་ པ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་ 

༡༠ པ་དང་། རེལ་མོ་དང་གར་བྱེད་པ་ཐེས་ནས། * གཡོག་པོ་ཞིག་བོས་ 

4༡ ནས་འདི་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། * དེས་ཁྱེད་ཀྱི་ན་བོ་ཁམས་བཟང་ 

བསླེབས་ནས། ཕས་བསྙེན་ཏེ་སོས་པའི་བྲེའུ་དེའང་བསད་དོ་སྨྲས་ 

4 སོ། * ། བོ་ཁྲོས་ནས་ནང་ད་མ་སོང་། ཕ་ཕྱི་རོལ་ད་འོངས་ནས་ 

*༩ བཅོལ་ནནང་། ༠ དེས་པ་ལ། ངས་ལོ་དེ་ཙམ་ཁྱེད་ཀྱི་གཡོག་བྱས་ཏེ། 

བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འགལ་ཀང་ངའི་གོགས་པོ་རྣམས་ དང་ 

༣༠ མཉམ་སྐྱིད་པོ་བྱེད་ཕྱིར་ར་གུ་ཞིག་ཀྱང་མ་གནང་ ། * སྨད་ཚོང་མ་དང་ 

འགོགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ཆུད་ཟོས་བཏང་བའི་བྱ་འདི་ལོག་བསླེབས་ 

༣༡ པའི་ཆེ། ཁོའི་དོན་ལ་སོས་པའི་བྲེའུ་བསད་དོ་ཆེར་བ་དང་། * ཕས་ 

ངའི་བུ། ཁྱོད་དུས་རྒྱན་དྭ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། ང་ལ་ཡོད་པ་ 

༣༢ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀི་ཡིན།*ད་ཏོད་ཀྱི་ན་བོ་ཤི་ནས་གསོན། སྟོར་ནས་ 

ཐེབ་པས། ངེད་ཀིས་དགའ་ ཞིང་སྐྱིད་པོ་བྱེད་འོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས་སོ།། །། 

གཉེར་པ་མཁས་པ། ” །བོང་གིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལའང་འདེ་ 

སྐད་དུ། ཕུག་པོ་ཞིག་ལ་གཉེར་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉེར་ 

/{ པས་ནོར་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བའི་སྙན་ཕྲ་ཐོས་པ་དང་། འབ ཁོས་གཉེར་ 


[0:11 


༡$:2-24 ལུ་ཀ 
པ་བོས་ནས། ཁོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐྲས་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ 
གཉེར་པར་མི་འོས་པས། རྩིས་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། * གཉེར་པས་ 
ཁོག་པའི་ནང་། དཔོན་པོས་ངའི་ལག་ནས་གཉིར་པའི་ལས་འཁྱེར་ 
བས་ངས་ཅི་བ། ས་རྐོ རྐོ་མི་ནས། སློང་བར་ངོ་ཚ་བས། * གཉེར་པ་ 
ནས་ བཏོན་ པའི་ ཚེ། མི་ རྣམས་ ཀི་ཁང་ པར་ང་ བསྙེ ན་ཕྱིར་ ཅི་བྲེད་ 
དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ། །ཟེར་ནས། * དཔོན་པོ འི་བྱ་ལོན་པ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བོས, ་ནས། དང་པོ་ལ། དཔོན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ 
ཡོད་དིས་པ་དང་། * དེས་འབྱ་མར་ ཁལ་བྲཧ་ཟེར་ཏོ། །།ཁོས་ཁོད་ 
ཀྱིའཇིན་ལེན་ཏེ། བསྡད་དེ་མགྱོགས་པོར་ལྔ་བཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་ 
སོ། *།གཞན་ཞིག་ལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འཇལ་དགོས་ཡོད་དྲིས་པ་ 
དང་། དེས་གོ་ཁལ་བྱཧ་ཟེར་ཏོ། །ཞོས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིན་ལེན་ཏེ། 
བརྒྱད་ཅུ་བྲིས་ཤིག་སྨྲས་སོ ། * །ལས་དྲང་མིན་བགིས་མཁབན་གྲི་ 
གཉེར་པས་མགོ་གྲང་བྱས་པར་དཔོན་པོས་བསྟོད་དོ ། །མིའི་དབུས་ 
ནའོད་ཀྱི་བུ་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བུ་མཁས་སོ།། 
དཀག * །ལོག་པའི་ནོར་ གྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ པོ་ 
ཚོལ་ཞིག ། ནོར་ཟད་པའི་ཆེ་དེ་ཆོས་ཁོད་རྟག་པའི་།ཁང་བཟང་ཞནང་ 
ཁུ་ྨཝས་ྒག འྲ ཉང་ཏུའི་ནང་དྲང་བ་དེ་མང་པོ འི་ 
ནང་ལའང་དང་ངོ་། ཉིང་ཏུའི་ནང་དྲང་མིན་དེ་མང་པོའི་ནང་ལའང་ 
དུང་མིན་ནོ། * །དྲང་མིན་གྱི་ནོར་ནང་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ 
བདེན་པའི་ནོར་མུས་གཏད་འོང་ ། * གཞན་གྱི་ནོར་ནང་དྲང་པོ་མིན་ན། 


4༤༣ 


° 


༡༧ 


༢༤༤ ལུ་ཀ ༡=:2༣-༢༢ 


༧༧་ ༤ ༡༠ ད་ས ་ 


༡༣ ཁོད་རང་ལྭ་ཐོབ་འོས་པ་དེ་སུས་གཏད་འོང་། ¦ དཔོན་པོ་གཉིས་ཀི་ 
གཡོག་པོ་སུས་ཀྱང་རྒྱག་མི་བླབ། གཅིག་ལ་སྡང་སྟེ་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པའམ། གཅིག་ལ་རྩིས་ཏེ་གཅིག་ལ་བརྙས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ནོར་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་པོ་བྱེད་མི་བླབ་གསུངས་སོ། 

= ཕ་རུ་ཤི་པར་བཀའ་བསོན་པ ། ༢ །དངུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཕ་རུ་ཤི་པ་ 

ཚོས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཁོང་ལ་འཕྱས་སོ།* །ཁོང་གིས་དེ་ཚོར། ཁྱེད་མིའི་ 

མདུན་དུ་ཡིན་ཁུལ་སྟོན་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ 
མཁྱེན་པས། མིའི་མདུན་དུ་མཐྲོ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ 

༡༤ ངོར་ཞེན་ལོག་ཡིན་ནོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལྱང་སྟོན་པ་ནི་ཡོ་ཧ་ 
ནན་ཐུག།ཡིན། དེ་མན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་བཟང་ 

༡༧ པོ་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་འཚང་གྲྭ་རབ་བོ ། ༡ །འོན་ཀུང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོག་གཅིག་འཇིག་པ་བས། གནམ་ས་གཉིས་ 

༡༤ འཇིག་པ་སླའོ། * །ཆུང་མ་ཁ་ཕྲལ་ནས་གཞན་ཞིག་བླང་བ་དེས་ལོག་ 
གཡེམ་བྱེད་དོ། །བ་ བལ་བའི་ བུད་ མེད་ ཆུང་མར་ འཁྲིད་ པ་དེས་ 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་དོ །། 

༡༩ ཕྲུག་པོ་ཞེག་དང་སློང་མཁན་ཞེག་གི་དཔེ། ” །གོས་ཆེན་མཆལ་ཁ་དང་ 
ཐེར་མ་གོན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་དགའ་ སྟོན་བྱེད་ པའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་ 

༡༩ དོ། ཅ །དེའི་སྒོ་རྩར་རྨས་གང་བའི་དབྱལ་པོ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 

4” དེ། * ཕྱག་པོའི་ལྕོག་ཙེའི་བར་ལུས་པའི་ཟས་ལྷག་ཟ་བར་རེ་ཞིང་ 

༢༢ བསྡད་པ་མ་ཟད། ཏཱི་ཚོ་འོངས་ནས་དེའི་རྨང་བལྔགས་སོ། * ། ནམ་ 


ཙེ 


༡$༅:43-3༡ ལུ་ཀ 
ཞིག་དབུལ་པོ་དེ་ ཤི་ བ་དང་། ཕོ་ཉཾ་ རྣམས་ཀིས་ཨ ད་ར་ ཧམ་གི་སྐ་ 
བརད་བསལཏ།།བུགཔ་དམ་ཤ་སདརད་བཅགས་སོ། 
།ཕྱུག་པོ་དེ་དམྱལ་བར་སྡག་བསྔལ་ནས་ མིག་ཡར་ བཏེགས་པས། 
ཐག་རིང་ན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་སྐྲ་པང་ན་ལ་ ཟེར་ ཡོད་ པ་མཐོང་ 
ངོ་། * །དེས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ལགས། མེ་ལྕེ་ 
འདི་ནང་ང་ལ་སྡག་བསྔལ་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་མཛད་དེ། ལ་ཟང་གི་ 
མཛུབ་མོ་ཆུང་བཅུག་ནས། ངའི་ལྕེ་བསིལ་བར་བྱེད་ད་འདིར་སྩོལ་ 
ཞིག་ ཞུས་སོ། སཿ །ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ བུ་ཁོད་ལ་གསོན་རིང་ དུ་ 
ལེགས་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་ ། ལ་ཟར་ལ་སྡུག་པོ་རྣམས ་ཐོབ་པ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ད་ལྟ་འདིར་།ོ་ལ་སེམས་གསོ་དང་ཁྱོད་ལ་སྡག་ 
བསྔལསྱོངང་།*།དེས་མ་ཟད་ངེད་དང་ཁེདཀྱི་བར་ལ་གཡངས་ས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། འདེ་ནས་ཏྱོད་ཀྱི་རྩར་འགྲོ་འདོད་ནའང་མི་ 
ཐུབ། དེ་ནས་འདིར་འོང་ནའང་མི་ཐབ་བོ་གྲྱསངས་པ་དང་། " དེས་ 
ཡཐ་གྲས། ཅལ་སྦུན་ལྔ་མོད་ཅིང་དེ་ཚོར་ཐན་ཏཏེང་ཕྱིན་ཁོ་བའི་ 
ཁྱིམ་དྭ་གཏོང་དྭ་གསོལ། དེ་མི ན་དེ་ཚོའང་མ ནར་ བའི་གནས་འདིར་ 
སླེབ་སྲིད་དོ་ཞྭས་སོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས། དེ་ཚོར་མོ་ཤེ་དང་། 
ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ 
དང་། ༡ དེས་ཡབ་མབ་ར་ཧམ་ལགས། དེ་ལ་མི་ཉན། གལ་ཏེ་ 
གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་གཅིག་དེ་ཚོའི་ རྩར་འགོ་ན། འགོད་ཚངས་བྱེད་ 
འོང་ཞུས་པས། * ཨུབ་ར་ཧམ་གྱིས། དེ་ཞམས་མོ་ཤེ་དང་ལྱང་སྟོན 
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4༤༦ ལུ་ཀ ༡༡༩: ༡=© 
པ་ལ་མི་ཉན་ན། སུ་ཞིག་གཤིན་པོ་ནས་ལང་ནའང་ཡིད་མི་ཆེས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 

རབག་བས་ ཁ་མ གས་ ཁམ་ འ་ 

༢ ཁྲིད་འ བྱང་ངེས་ཀྱང་སླ་ མ།བ ན་དེ་སྙིང་རེ་རྗེ། པཿ ཆུང་ཏུ་འདི་ 
ཚོའི་ནང་ ནས་གཅིག་དད་པ་ལོག་འཇུག་ པ་བས། དེའི་སྐེ་ལ་ རང་ 
འཐག་གི་རྡོ་ཞིག་བཏགས་ཏེ། རྱ་མཚོའི་ནང་དཔྱག་པ་ཁོའི་ཕྱིར་ 

༣ ལེགས་སོ། * །གཅང་གྲང་ཐོས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉེས་ན་ 

༤ བསླབ་བྱ་ཐོང་། །ཁོས་འགྱོད་ན་བཤགས་པ་བློང་། * གལ་ཏེ་ཉི་མ་ 
གཅིག་ནང་ཁོས་ལན་བདུན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་ཤིང་ ། ལན་བདུན་ཀར་ཁྱོད་ 

༥" ལ། ང་འགོད་དོ། ཟེར་ན་བཤགས་པ་བློང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །སྐ་ 
ཚབ་རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་ཐོ་ལ་ང་ཚོའི་དད་པ་སྟོན་པར་མཛོད། ཞུས་པ་ 

° དང་། ༠ གཙོ་བོས་ཁྱེད་ལ་དད་བ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
འོ་སེའི་སྡོང་པོ་འདི། རྩ་བ་ནས་གོག་ལ་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་ཚུགས་ 

༧ ཤེག་སྨྲས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཁ་ལ་ཉན་ནོ། * །ཁོད་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་ཞིང་རྨོ་ 
བཞམ་ལུག་འཚོ་བའི་རང་གི་གཡོག་པོ་ཞིག་ལ། ཞིང་ཁ་ནས་ལོག་ 
འོང་བའི་ཆེ་ཡར་ཕེབས་ལ་མུར་དྭ་གསོལ་བ་བཞེས་སྱ་བཞགས་ཤིག་ 

༤ ཅོས་ཟེར་རམ། * དེ་བས་ཁོ་ལ། ངའི་དགོངས་ཟས་ཤོམས་ཤིབ 
།ངས་ཟ་འ ཐྲང་མ་ཚར་བའི་བར་ད ། །ོད་སྐ་རགས་བཅེངས་ལ། 
ངའི་ཞབས་ཕི་བོས ༩ ཤིག ། དེ་ ནས་ཁོད་ ཟ་འབྲང་གྲིས ་ཞེ པ་མེ་བྲེ ར་ 

° རམ། * ཁོས་བཀའ་བཞིན་བྱས་པའི་འོག་དྭ་དཔོན་པོས་གཡོག་པོ་ 
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དེ་ལ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་རམ། * དེ་ལྟར་ཁེད་ཀང་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ཀང་ ། ང་ཆོས་བགི་འོས་འབའ་ཞིག་བགིས་པས། གཡོག་ 
པོ་ཐབས་རྡག་ཡིན་ཟེ་རོ་གསུངས་སོ །། 

ཚོ ར་རའ་རར་སར་པ་ རཿ །ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབ་པའི་ལམ་ 
ཁང། ས་མར་ཡ་དང་ག་ཁེལ་གི་བར་ན། * ཡུལ་ཚོ་ཞིག་ནང་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ། ཅུང་ཟད་རྒྱངས་མ་ ནས་ལངས་ཡོད་ པའི་མཛོ་ ཅན་བཅུ་ 
གཟིགས་སོ། * །དེ་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོས། ཡེ་ཤཱ་ཆོ་བོ་ལགས། ང་ 
ཚོང་སྙིང་རྗེ་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པ་དང་། × ཁོང་གིས་དེ་ཚོར་གཟིགས་ 
ནས ད སོང་ལ་ཁེད་ཀེ་ལས་ བླ་མ་ལ་སྟོན་ཞིག་ཅེས་ བཀའ་གནང་ ནས ད 
དེ་རྣམས་འགྲོ་ཡིན་མཛོ་དག་གོ * །དེ་ལས་ས་མར་ཡ་པ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་མཛེ་ནད་དག་པ་མཐོང་མ་ ཐྲག་ དཱ་སྐད་ ཆེན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལོག་འོངས་ཏེ། * ཡེ་ཤའི་ཞབས་དྲང་ད་ 
འོངས་ ནས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ་ ཐྲགས་རྗེ ་ཆེ་ཞུས་སོ། * །ངཔི་ ཤས་བཀའ་ 
ལན་དུ། མི་བཅུ་པོའི་མཇེ་མ་དག་གམ། གཞན་རྣམས་ག་རུ་ཡོད།* 
མི་ཡན་འདི་མ་གཏོགས་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་ལོག་འོང་ 
བ་སུའང་མ་ཐོན་ནམ་གྲསུངས་ནས། * མི་དེ་ལ། ལོངས་ལ་སོང་ 
ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་དད་པས་ཏྱོད་ཐར་ཏོ་གསུངས་སོ།། 

དཀོན་མཆོག་གི་རུལ་སྲིད་ཉེ་བའི་སྐོང། ” ། ཕ་རུ་ཤི་པ་འགས་ཁོང་ལ ། 
དཀོན་མཆོག་གིི་རལ་སྲིད་ནམ་བསླེབ་འོང་ཞུས་པ་དང་ ། བཀའ་ལན་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མིག་གིས་མཐོང་ཐབ་པའི་ལྱགས་སྱ་ 
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ལུ་ཀ 2༡/ : 422-24 
མེ་འོང་བས། མ ལྟོས་དང་འདིར་འདུག་དེར་འདུག་མུས་ཀྱང་མི་ 
ཟེར། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་ 
སོ། མཿ །ཡང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཁེད་ཀིས་མིའྲི་བུའི་ཉིན་མོ་ལས་ 
གཅིག་མཐོང་འདོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་དུས་ལ་འབབ་འོང་ ། ×: ཏྲེད་ 
ལ། དེ་ཚོས་ལྟོས་དང་དེ་ན་འདུག །འདི་ན་འ དྭག་ཟེར་ཡང་མ་འགོ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིག * །གློག་ཁྱུག་ཙ་ན་གནམ་གྲི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འོད་གཏོང་བ་ལྟང། མིའི་བུའང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉིན་མོང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འགྱར་རོ ། * །དེ་བས་སྔོན་ད་མི་རབས་ 
འདིས་ཁོང་སྦངས་ཏེ། སྣག་བསྔལ་མང་བོ་མྱོང་བར་དགོས་སོ། * 
། ནམནི་དུས་སུ་བྱང་བ་ལྟར ། མིའི་ བའི་ དུས་ པུའང་ འབྱང་བར་ 
འགུར | * ན་མ་གུའི་ ནང་ཞགས་ནས་ ཆུ་ལོག་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ པར་ བྱས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ད ། མི་ རྣམས་ཀིས་ཟ་འབྲང་རོལ་ 
ཞིང་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ལོད་ཀྱི་དྭས་མུའང་། 
ས་དོམ ནས།ཁོ་ ཐོན་ པའི་ཉིན་མོར་གན ཆ།' ནས་ མེ་དང་ མུ་ཇི་ བཤའར། ནས ། 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བས་པའི་བར་དུ། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཟ་འཐུང་དང་ 
ཉོ་འཚོང་ དང་ ཤིང་འ ཛྱུག་ པ་དང་ ། །བང་ པ་སོགས་རྩིག་ པར་ ཤས་ 
སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུ་མངོན་པར་འབྱང་བའི་ཉིན་མོ་ལའང་ 
ཞྱ་ཆ་ཐར་འགྱད། * ཉིན་ཐོ་ནེར་ཕུ་ཞགབློག་ཁར་ཨོན་ནྡ། - ཉོན་ 
ནང་ན་ཡོད་ན། དེ་ལེན་དུ་མ་འབབ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱངས་ལ་ཡོད་ 


༠༠:༥༨ ༥རྒ་༽ ༧༤ 


པདེ་ཕྱིར་ལོག་མ་འགྲོ་ཞིག ༠ །ལོད་ཀྱི་ཆུང་མ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག* 


2༡༡/ ¦ ༣༣_ _2¿ 1 // ལུ་ཀ 
།རང་སྲོག་སྐྱོབ་འདོད་པ་དེས་བརླགས། སྲོག་བརླགས་པ་དེས་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱར། * །ཞག་དེའི་མཚན་མོ་དེར་མལ་ཁྲི་གཅིག་ལ་གཉིས་ 
ཉལ་བ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་། གཅིག་འབོར་བར་འགྱར། * 
གཉིས་མཉམ་དུ་ལག་སྐོར་འབྲག་པ་ལས། གཅིག་འདྲེན་ཞིང་གཅིག་ 
འབོར་བར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར་གསུངས་སོ ། * །དེ་ཆོས་གཙོ་བོ་ 
ལགས་གང་དུ་འབྱང་ཞུས་པ་དང་།། ཁོང་གིས། རོ་ཡོད་སར་བྱ་རྒོད 
འཁོར་རོ་གསུངས་སོ།། །། 
དཀོན་མཆག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཁྲིམས་དཔོན། ༥ །ཡིད་མི་སུན་པར་ 
ཧུན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པའི་དོན་དུ། གཙོ་བོས་དེ་ 
རྣམས་ལ་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ ད། བ གོང་ཁྲེར་ཞིག་ ན་དཀོན་ 
མཆོག་ལའང་མི་འཇིགས་པ། མི་ལའང་མི་རི་བའི་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཞིག་ཡོད་དོ། * །གོང་ཁྱེར་དེ་རང་དུ་མོ་རེང་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡང་ 
ཡང་དེའི་ རྩར་འོངས་ནས་ང་ལ་།ཁ་ གཤགས་བྱེད་ མཁན་དེ་ལ ས་ཧྲལ་ 
ཆུག་ཞུས་སོ། * །ཡུན་རིང་ཞིག་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་གཤགས་བྱེད་ 
པར་མ་དགའ་ཡང་།། རྗེས་སྱ་དེ་རང་གི་ཁོག་པའི་ནང་དུ། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མི་འཇིགས་མི་ལ་མི་རྩིའང་ ། ༡ མོ་རེང་མ་འདེས་ངའི་ན་ 
བ་མུན་འཇུག་པས། མོ་རྒྱལ་འཇུག་གོ །དེ་མིན་མོ་ངའི་རྩར་ཆད་ 
མེད་འོངས་ནས་ང་འུ་ཐག་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཆོས་མེད་ 
པའི་ཁྲིམས་དཔོན་དེས་ཅི་སྨྲས་པ་ལ་ཉོན་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་།ཁོང་ལ་འོ་དོད་འབོད་ པའི་ཉིད་ཀྱི་འདམས་པ་ 


༣༣ 


༣༡/ 


༡༡༧ 


༡༡ 


ལུ་ཀ ༡༦.:-2༨$ 
རྣམས་སྐྱབས་པར་མི་མཛད་དམ། * མི་འགོད་བང་གཤགས་སྐྱང་ 
དུ་མཛད་དོ་ཞེས་ངས་ཟེང། འོན་ཀུང་མིའི་བ་འབོན་དུས་སུ་ས་གཞི་ 
རུ་དད་པའི་སེམས་རྙེད་པར་འགྱར་རམ་གསུངས་སོ།། 
རྤོམ་སེམས་དང་དམན་སེམས་ཀྱི་དཔེ། * །རང་དང་པོ་ཡིན་པར་རློམ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་རྙས་པའི་མི་རེ་ལ་དཔེ་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ད། ཐོ ཕ་རུ་ ཤི་ 
པ་ཞིག་དང་ ཤོ་གམ་པ་ཞིག་མཆོད་།ངང་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་མྱ་ 
སོང་། ༠ ཕ་ངཱ་ཤི་པ་དེ་ལངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་དཀོན་མཆོག 
།ང་ནི་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བང་ནོར་ཟ་མཁན་དང་།། ལོག་པར་དང་། 
ལོག་གཡེམ་བྱེད་མཁན་དང་། ཡང་ན་ཤོ་གམ་པ་འདེ་འདྲ་བ་མིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ་། * །ངས་བདུན་ཕྲག་ནང་ལན་ 
གཉིས་སྨྱང་བར་གནས་ཤིང་། ཅི་འབྱོར་ལས་བཅུ་ཁག་འབུལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། * །ཤོ་གམ་པ་དེ་ཐག་རིང་དུ་ལངས་ནས། 
ནམ་མཁང་མིག་འདེགས་མ་སྤོབས་པར། བྲང་རྡུང་ཞིང་། ཀྱེ་དཀོན་ 
མཆོག །ང་སྡིག་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་སོ། * །གཞན་དེ་ 
ལས་མི་འདི་ལ་བཤགས་པ་ཐོབ་ནས་ཏིམ་ ད་སོང་ངོ་ཞེས་ངས་ཟེར ། 
རང་འདེགས་པ་དེ་འབེབས་པར་འགྱར། རང་འབེབས་པ་དེ་འདེགས་ 
པར་འགྱང་རོ་གསུངས་སོ །། 
བྱིམ་པ་བིན་ཧྱིས་བརླབ་པ། ༥ །འོ་འཐྱང་ཡང་སྐ་དྱྱང་དྭ་ཕྱག་དབང་ 
ཕྱིར་ཁྱེང་བ་དང་། ཉི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་བཀག་པ་ 
ལས། * ཡེ་ཤཱས་སྐ་དྱུང་དྭ་བོས་ནས། བྱེས་པ་རྣམས་མི་འགེགས་ 


2༤: ༡//-42/ ལུ་ཀ 
པར་ངའི་རྩར་ཐོང་། དཀོན་ མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ནེ་འདི་འདྲ་ བ་རྣམས་ 
ཀྱེ་ཡེན། * དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ིས་པས་བླངས་པ་ལྟར་མི་ 
ཟླ ཅིས་ཀུང་དེའི་ནང་དྭ་ཆུད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཆེར་གྲསུངས་སོ།། 

གཞོན་ནུ་ཕྱུག་པོཾ། ” །དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་བཟང་ 
པོ་ལགས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ངས་ཅི་བྱ་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤས། ཅིའི་ཕིར་ང་ལ་བཟང་པོ་ཟེར། དཀོན་མཆོག་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བཟང་པོ་སུའང་མེད། * ལོག་གཡམ་མ་ 
ཤི། མི་མ་གསོད མ་ཏུ། ཛུན་བྱི་དབྲང་ཐོ་མ་བྱེད། མདང་མ་ཁ་ 
བཀུར་སྟི་བྱོས་ཞེས་ པའི་བཀའ་ རྣམས་ཁྱོད་ཀྲིས་ ཤེས་སོ་གསུངས་ པ་ 
དང་། ༠ དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངས་ཆུང་དུས་ནས་བསྐངས་པ་ཡིན་ཆུས་ 
སོ། * །ཡེ་ཤཱས་གསན་ནས་ཁོ་ལ། ད་དུང་ཁྱོད་ནང་གཅིག་མ་ཚང་ 
བས། ཇི་ཡོད་ པ་ཐམས་ཅད་བཅོངས་ཏེ ། དཔུལ་པོ་ལ་བགོས་ ཤིག་ 


དང་། ནམ་མཁའ་རུ་ཁོད་ལ་གཏེར་ཐོབ་འོང་། ཡང་འོངས་ཏེ་ངའི་ 


ཕྱི་བཞིན་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ཤིན་ཧཱ་ཕྱག་པོ་ཡིན་པས། 
དེ་ཐོས་ནས་ཤིན་དུ་ཆེང་ཏོ། * །ཁོ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཡེ་ཤྭས་ཕྱག་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པར་ཇི་ལྟར་དཀའ། * ཕྱག་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ནང་ཆུད་པ་བས། ཇ་མོང་ཁབ་མིག་ནང་ 
ཆུད་པ་སླའོ་གསུངས་སོ། འབ །དེ་ཐོས་པ་ རྣམས་ཀྱེས། འོ་ན་སུ་ཐར་ 
ཐྲབ་ཞས་པ་དང་། ལེ ཁོང་གིས། མི་ལ་མི་ཐབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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ཐྲབ་བོ་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོས། གཟིགས་ཤིག །ངེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཁིམ་སྤངས་ནས་ཁྱེད་ཀེ་ ཞབས་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ པ་ ཡིན་ ཞས་པ་ 
དང་། * ཁོང་གིས། དཀོན་མཆོག་གི་རྒལ་སྲིད་ཀི་དོན་དྭ་ཁང་པའམ། 
ཆུང་མའམ། མིང་སྲིང་ངམ། ཕ་མའམ། ཕྱ་གྭ་སྤངས་པ་ལ། * 
ཆེ་འདིར་འགྱར་མང་པོ་དང་། ཚེ་ཝི་མར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ །། 
ཁོང་འགོང་བར་འྱཅར་པ་སླར་ཞུང་དུ་སྟོན་པ། * །བཅུ་གཉིས་པོ་ཁྲིད་ནས་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ད ། ང་ཚོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འགྲོ་སྟེ ། མིའི་ 
བུའི་སྐོར་ དུ་ལུང་ སྟོན་ པ་རྣམས་ ཀིས་བྲིས་ པ་བྲམས་ ཅད་འགྲུབ་ པར་ 
འགྱར་རོ། * །ཁོང་ཕྱི་པའི་ལག་དཱ་གཏད་དེ། འཕྱ་སྟེ། སྨད་དེ། 
མཆིལ་མ་བརྒྱབ་སྟེ། * རྔ་ལྕག་བཏང་ནས་ཤསད་པར་འགྲར། ཞག་ 
གསུམ་པ་ལ་གསོན་པོར་བཞེང་ཞོང་གསུངས་སོ། * །འདི་ཐམས་ 
ཅད་མ་གོ་བར་གབ་ཚིག་ཏྭ་ལུས་ནས། གང་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཀེས་མ་རྟོགས་སེ།། 
ལོང་བའི་མིག་འཐིད་པར་མཛད་པ། ༢ །ཡེ་རི་ཀོ་དང་ཉེ་བར་བོན་པ་དང་། 
ཞར་བ་ཞིག་སློང་ཞིང་ལམ་ཁར་བསྡད་ཡོད་དེ། * ཁོས་མི་མང་པོ་ 
འགོ་བར་ཐྲོས་ཏེ། ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། * ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤྭ་ཕིབ་ 
བོ་ཟེར་བས། * ཁྲོས་སྐད་ཆེན་པོས། ད་བིད་ཀི་སྲས་ཡེ་ ཤ་ལགས། 
ང་ལ་ཐགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞུས་སོ ཀཱ སཿ །སྙ་མདུན་དྭ་འགྲོ་བ་ 
ཉས་ཀྱིས། །ཁ་རོག་སྡེད་ཅིག་ཟེར་ཞིང་བཀག་ཀྱང་། དེསྲ་དུ་བྲིན་ 
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ཀྱེ་སྲས་ལགས། ང་ལ་ཐགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཞེས་ལྷག་པར་ 
འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡེ་ ཤ་དེར་སྐ་འཐྲེན་ ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ཁོ་སྐ་ 
དུང་དུ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བསླེབས་པ་དང་དེ་ལ། * ངར! ེ་ 
བྱེད་པར་ཏྱོད་འདོད་གསུངས། །བོས་གཙོ་བོ། མཐོང་བར་འདོད་དོ་ 
ཞུས། * ཡེ་ཤས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ོད་ཀི་དད་པས་ཁོད་སོས་ 
སོ་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐག་ཱ་ཁོས་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ ། ཞབས་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། ། མི་ཚོགས་ཀིས་དེ་ 
མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། ། 
ཟག་ཀ་ཟེར་པའི་ཤོ་གམ་པ། * །ཁོང་ཡི་རི་ཀོ་རྒྱད་ནས་ཕེབ་པ་ 
ཧྲང་། * ཤོགས་ཐཱན་ནྲ་ཐཉ་ཕྲི་ཟྲགཀྲ བྱ་ཐ་ཕྱུབཱ ཕོ་ཞཱགཱ། 
ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤྭ་སྱ་ཡིན་ལྟ་བར་བརྩམ་ཡང་། གྲཟགས་འཐང་བ་ 
དང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་རྐེན་གྲིས་མཇལ་མ་ཐབ་པས། * ཁོང་ཕེབ་ 
ཧུའི་ ལམ་ ལ་མདུན་དུ་བརྒྱགས་ནས་།བོང མཇལ་དུ་འོ་སའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཞིག་ ལ་འཇོགས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་ས་ཆ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཡར་ 
གཟིགས་ཤིང་དེ་ལ། ཟག་ཀ་ དེ་རིང་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་ 
པས་མགོགས་པར་བོབས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། * ཁོ་མགོགས་ 
པར་བབས་ཏེ། དགའ་བཞིན་ཁོང་གདན་དངས་སོ། ༡ །མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཁོང་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་རྩར་བཞུགས་པར་ 
ཕེབས་སོ་ཟེར་ཞིང་ཁྲེལ་དོ། * །ཟག་ཀ་ལངས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། 
གཟིགས་ ཤིག ། ངའི་ནོར་གི་ཕེད་ཀ་དབལ་པོ་ལ་གཏོང་ བ་མ་ཟད། 
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ངས་མགོ་བསྐོར་ནས་ཇི་ཞིག་ལེན་ཡོད་ན། བཞི་ལྔབ་གཞལ་ལོ་ཞུས་ 
པ་དང་། * ཡེ་ཤཱས་མི་འདིའང་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ 
རིང་ཁང་པ་འདིར་ཐར་པ་བླམེབས་སོ། ༠ །མིའི་བུ་བསྟོར་བ་འཚོལ་ 
བ་དང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཞོངས་གསུངས་སོ།། 
རྡོ་ཚད་ཀྱི་དཔེ། * །བོང་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ པས། 
ཁོང་གི་གྲསང་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཕྲལ་དུ་མངོན་ཞོང་བསམ་པས། ཡང་དཔེ་ཞིག་སྟོན་ཞིང་འདི་སྐད་ 
དུ། ༠ མི་དག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་གོ་ས་ལེན་ནས་ཕྱིར་ལོག་འོང་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ཐྲག་རིང་ཞིག་དྭ་འགོ་བ་ལས། * གཡོག་པོ་བཅུ་བོས་ནས་རྡོ་ 
ཚད་ བྱར་ བཏད་དེ ། ང་ ལོག་འོང་ བའི་བ ར་ད་ཚོང་ོས་ ཤིག་སྨྲས་ 
སོ། * །དེའི་ཡུལ་པས་མི་དག་དེར་སྡང་བས། མི་འདི་ང་ཚོའི་གྒལ་ 
པོར་མི་དགོས་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཕི་བཞིན་བང་ཆེན་བཏང་ངོ་། * །ཁོང་ 
རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐེབ་ནས་ལོག་བགླེབས་པ་དང་། དངུལ་བཏད་པའི་ 
གཡོག་པོ་ཚོས་ཚོང་བྱས་ནས། ཁེ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཤེས་ཕྱིར། དེ་ཚོ་ 
བོས་སོ། *།དང་པོ་དེ་དང་ད་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀི་རྡོ་ཚད་ 
དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བྱོར་ཞུས་པ་དང་། * རྒྱལ་པོས། ལེགས་སོ་ 
གཡོག་པོ་བཟང་པོ་ོད་ ཉང་ཏུའི་ནང་དྲང་པོ་ཐོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ོང་ཁྱར་བཅ་ལ་དབང་བྱད་པར་འགྱུར་སྨྲས་སོ། * །གཉིས་པ་དེ་ 
ཞོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་དེ་ལས་གཞན་ལྔ་བྱོར་ཞུས་པ་ 


སས ༧ ༧ 


དང་། * ཁོ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱར་ 
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སྨྲས་སོ། * །ཡང་གཅིག་འོངས་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ནི་མ་བཞག་ 
པར་ལེན་མཁན་དང་། མ་བདབ་པར་ཇ་མ།བན་དྲག་པོ་ཡིན་པས། 
ང་འཇིགས་ནས། ལག་ཕྱིས་ནང་བདུམ་སྟེ་བཞག་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་ཚད་ 
འདིར་ཡོད་ཞུས་སོ། *།རྒྱལ་པོས། གཡོག་པོ་ངན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ། །ང་མ་བཞག་པར་ལེན་མཁན་ 
དང་། མ་བཧབ་པར་རྔ་མཁན་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སམ། * ངའི་དྭངལ་ཆྲེ་མཁན་ལ་ཅི་ལ་མ་བཏདད། བཏད་ན་ང་ལོག་ 
སླེབ་དྭས་སྱ་སྐྱེད་དང་བཅས་ལེན་བྲབ་པ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * འ།ཁོར་ 
རྣམས་ལ། ཁོའི་རྡོ་ཚད་དེ་ལེན་ཏེ། རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་མཁན་ལ་ཐོང་ 
ཞིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཆོས། ཇོ་བོ། ཁོ་ལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཞུས་པ་ 
ལས། * ཡོད་མཁན་ལ་གཏང་འོང་། མེད་མཁན་ལས་ཡོད་པ་དེའང་ 
ལེན་པར་འགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར། * ང་རྒྱལ་པོར་མི་དགོས་པའི་ངའི་ 
དྲག་བོ་རྣམས་ འདིར་ཁྲིད་ ནས་ ངའི་ མདུན་དུ་ གསོད་ ཅིག་ ཟེར་ཏོ་ 
གསུངས་སོ།། 


ཧུལ་བའི་ཚུལ་ཧྱིམ་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་གཤེགས་པ། ” །དེ་གསུངས་ནས་ཁོང་ 


ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་སྔོན་སྔོན་ལ་ཕེབས་སོ། བའ །ཁབ་སྐྱུར་པོ་བྱ་བའི་རིའི་ 
ངོས་ལ་བེད་ཕ་གེ་དང་བེད་ཡན་ཡའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ནས། 
ཉེ་གནས་གཉིས་སྩལ་ཞིང་། ཐེ མདུན་གྱི་ཡུལ་ཚོར་སོང་། དེར་སླེབ་ 
པ་ཙམ་གིས་ད་བར་སུའང་མ་ཞོན་པའི་བོང་གསར་གཏགས་པ་ཞིག་ 
མཐོང་འོང་། དེ་བཀྲོལ་ནས་ཁྲིད་ཤོག * །སུ་ཞིག་གིས་ཅི་ལ་སྒོལ་ 
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ལུ་ཀ 3༠:༣༢-༤) 
ཞྲེས་འདྲི་ན། གཙོ་བོ་ལ་དགོས་སོ་ཟེར་གསུངས་སོ། ༠ །མངགས་ 
པ་དེ་གཉིས་སོང་ནས། གསུངས་པ་བཞིན་ཡོད་དེ། * བོང་གསར་ 
སྒྲོལ་བ་དང་ ། བདག་པོས་བོང་གསར་ཅི་ལ་སྒྲོལ་ཟེར་བས། ཨཿ །དེ་ 
དག་གིས་གཙོ་བོ་ལ་དགོས་སོ་སྨྲས་ནས། * ¦ ཤའི་སྐ་ དུང་དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ། རང་གི་གོས་བཀབ་སྟེ། ཡེ་ཤཱ་དེར་བཅིབས་སོ། * ། ཁོང་ཕེབ་ 
པ་ལས་ མི་རྣམས་ ཀིས་ རང་ གི་ གོས་ ཕེབ་ལམ་ལ་ བཏིང་ངོ་། * 
།ཡེ་ རུ' ཤ་ལེམ་ དང་ཉེ་ བར་ཁ་སྐང་བོའི་ ཐུར་ལ་བྱོན་ པའི་ཆེ། ཉེ་ 
གནས་ཀི་ཚོགས་ ཚང་པས་ མཐོང་ བའི་ལྔས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གྲིས་ 
དགའ་ཞིང་། སྐད་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། * གཙོ་ 
བོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན་པའི་རྐྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ 
བདེ། བླ་ན་མེད་པ་རུ་དཔལ། ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀི་ནང་ 
ནས་པ་རུ་ཤི་པ་རེས་ཁོང་ལ། སྙོན་པ། ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཁ་ 
འགེགས་པར་མཇོད་ཞུས་པ་དང་། * བཀའ་ལན་དུ། འདི་རྣམས་ 
ཁ་རོག་ན། དོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་འདོན་པར་ཞགྱར་ཞེས་ངས་ཟེར་ 
གྲསངས་སོ། 

ཡེ་དུ་ཤ་ལེམ་ཕྱིང་ཐུགས་འཁྲུགས་པ། * །ཉེ་བར་ཕེབས་པ་དང་། གྒལ་ 
ས་གཟིགས་ཏེ། དེརའི་དོན་དུ་བཤུམ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། * དའང་ཞི་ 
བདེ་གང་ལ་རག་ལས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤས་ན་ཅི་མ་རུང་ ། དེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མིག་ལས་བསྒྲིབས་སོ། ཊ །ད་ོད་ཀི་དྭག་བོས་ཁོད་ཀི་མའ་ 
འཁོར་ལ་འཛིང་རགས་ཀིས་བསྐོར་ནས། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བཅིར་ 


#:༤༤--༢°: ལུ་ཀ 
བའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱར། ཟེ ཁོད་ལ་ཐྲགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པའི་དུས་དེ་མ་ཤེས་པས། དྲག་བས་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀི་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ 
ས་ལ་རྡབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མི་རློག་པར་བཞག་ 
པར་མི་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ།། ྒ 
མཚད་ཁང་གཅང་མ་མཐད་པ། * །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་ྱོན་ནས། 
_ ཚོང་པ་རྣམས་འདོན་ཞིང་། * དེ་རྣམས་ལ། ངའི་ཁང་པར་སྨོན་ལམ་ 
ཁང་ཞེས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇག་པའི་ཚང་དུ་བྱས་གསུངས་ 


སོ། ༡ །ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོང་གིས་མཆོད་།བང་ན་གསུང་ཆོས་གནང་བས། 


ཟླེ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་དང་། སྐ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་བགྲོང་བར་ 
བརྩམས་རུང་། * མི་སྡེ་ཡོངས་ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་གདམས་ལ་རྙིང་ 
ནས་ཉན་པས། ཐབས་གང་ཡང་མ་བརྙེད་དོ།། །! 
42 ཆུ་དང * །ཉིན་ཅིག་ཁོང་གིས་མཆོད་།ཁང་ ད་མི་ 
སྡེར་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཚེ། ཟླ་ཆེན་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། གན་པོ་རེ་དྱང་དྭ་འོངས་ནས། * ཁོང་ལ། དབང་ 
གང་གིས་འདི་རྣམས་མཛད། མུས་དབང་འདི་ཏྱེད་ལ་ཕྱལ། ང་ཚོར་ 
འཆད་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། * བཀའ་ལན་དུ། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དྲི་ 
བ་ཞིག་འདྲི། * ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཁྱས་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ངམ་མི་ 
ནས་བྱང་། ང་ལ་ཤོད་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་བགོས་ 
ཤིང་འདིི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་བྱང་ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁོང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་ཆེས་གསུང་འོང་། * མི་ནས་བྱང་ཆེར་ན། 
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ལུ་ཀ 4༠ :༡'-2?/ 
མི་སྡེས་ཡོ་ཧ་ནན་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཚོ་རྡོ* 
རུབ་ཀྱིས་གསོད་འོང་ཆེར་ནས། * ཞུ་ལན་དུ། གང་ནས་བྱང་མི་ཤེས་ 
ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས། ངས་ཀྱང་དབང་གང་གེས་འདེ་ཞམས་བྱེད་ 
པ་མི་འཆད་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུན་ཚལ་གྱི་དཔེ | * །།བོང་གེས་མི་སྡེ་ལ་དཔེ་འདི་གསུངས་པ། མི་ 
ཞིག་གིས་རྒན་ཚལ་བཙུགས་ནས། ཚལ་མཁན་ལ་བཏང་ནས། རེ་ 
ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། * ། ཐོག་དུས་ལ་ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་ ལར ཇི་ཞིག་ཁོ་ ལ་ཐོབ་ པའི་ ཕིར་ གཡོག་པོ་ཞིག་ དེ་ཚོ འི་ རྣར་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་ཚོས་།ཁོ་བརྡངས་ནས་ལག་སྟོང་ལ་བརློགས་སོ། * 
།གཡོག་པོ་གཞན་ཞིག་བཏང་བ། དེ་ལའང་བརྡངས་ནས་དམའ་ཕབ་ 
ཅིང་ལག་སྟོང་ད་བཟློགས་སོ ! * །རྨུར་གསུམ་པ་ཞིག་བཏང་བ་དང་། 
དེའང་མས་པར་བྱས་ཏེ་བཏོན་ཧོ། * །རྒན་ཚལ་གྲི་བདག་པོས། ཅི་བྱ། 
ད་ངའིབུ་གཅག་པོདེ་གཏོང་སྟེ། ཁོ་ལ་བཀུ་སྟི་བེདསྲད་ཟེར་ཧོ། 
།ཚལ་མཁན་རྣམས་ཀེས་ཁོ་མཐོང་ནས། འདི་ནི་བརྒྱད་འཇིན་ཡིན་ 
པས། ནོར་སྐལ་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཁོ་གསོད་དོ་ཞེས་གོས་བྱས་ 
ནས། * རྒན་ཚལ་གྱི་ཕྲི་རོལ་དཱ་བཏོན་ནས་བསད་དོ། །ད་རྒན་ཚལ་ 
གི་བདག་པོས་དེ་ཚོར་ ཅི་བེད་འོང་། * འོངས་ནས་ ཧུན་ཆལ་མ། ན་དེ་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། རན་ཆལ་གཞན་ལ་གཏད་འོང་གསུངས་སོ ། 
།ཐྲོས་པ་རྣམས་ཀེས་དེ་ལྟར་མ་སྲིད་ཅིག་སྨྲས་སོ། ༢: །འོན་ཀང་།འོང་ 
གིས་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་ན། 


4° : ༡.-4$ ལུ་ཀ 
།རྙིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
ཞེས་བྲིས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། * རྡོ་དེའི་ཁར་འགེལ་བ་དེ་ཆག་ 
འོང་། མུའི་།ར་རྡོ་དེ་འགྲིལ་ན་འཐག་པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། 
ཁྲལ་འཇལ་བའི་སྐང | * །མ།བན་པོ་དང་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀིས་དཔེ་འདི་ 
ཁོང་ཚོ་རང་ལ་གསུངས་པ་ཤེས་ནས། དས་ཚོད་དེ་རང་ལ་ཁོང་འཛེན་ 
པར་བརྩམས་རུང་མི་སྡེ་ལ་འཇིགས་སོ། * །གླགས་འཚོལ་ཞིང་ ། 
སྤི་ཁྱབ་ྱི་ཁྲིམས་དང་དབང་ལ་གཏད་ཕྱིར།  ཁོང་གཏམ་ནང་འཛིན་ 
པའི་ཝིར། དང་པོ་ཡི ན།ཁལ་བྱེད་ པའི་ལྟ་ ཉལ་པ་རེ་ དྲང་དུ་ བཏང་ 
ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་ལ། སྟོན་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་གསུང་དང་ 
བསྟན་པ་དྲང་པོ་དང་། ཏྱེད་མིའི་ངོ་མི་སྱང་བར་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ང་ཚོས་།ྲལ་ 
འཇལ་ བར་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེས་ བཀའ་འདྲིེ་ཞས་ པ་དང་། * དེ་ཆོའི་ 
གཡོ་སྒྱ་མཁྱེན་ནས། * ང་ལ་དེ་ནང་ཞིག་སྟོན་དང་། དེའི་གར་ 
གཟུགས་དང་ཡི་གེ་མུའི་ཨིན་གསུངས་པས། དེ་ཚོས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


> རར ལྩ་༤ 


པོའི་ིན་ནོ་ཞུས་སོ། * །བཀའ་ལན་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཡིན་པ་རྒྱལ་ 


བོ་ལ་ཕུལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཞེས་ 


གསུངས་སོ།*།མི་སྡེའི་མདུན་དྭ་ཁོང་གཏམ་ནང་འཇིན་མ་ནས་ཤིང་། 
ཁོང་ གི་ བཀའ་ལ ན་ལ ངོ་ར། ཚར་ ན་གང ནས་།ཁ་རོག ་གོ ། 
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ཤི་ནས་གསོན་པོར་ལང་ཐའི་སྐར། །གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་མི་ 
ལང་ངོ་ཟེར་བའི་ ཆན དུ་ ཀེ པའམ་ དབུ་ཆོས་ རེ་ སྐ དུང་ དུ་འོངས་ 
ནས། * སྟོན་པ་ལགས། མི་ཞིག་གི་སྤྱན་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཕྱ་གྭ་ 
མེད་པར་ཤི་ན། དེ་རང་གི་སྦྱན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ 
མ་དྷེ་བླངས་དགོས་ཤེས། མོ་ཤེས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་ 
བདུན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཆུང་མྭ་བངས་ནས་བྱ་མེད་པར་ཤི། * གཉིས་ 
པས་ཀྱང་བླངས། * གསུམ་པས་ཀྱང་བླངས། དེ་བཞིན་ད་བདུན་ 
པོས་བླངས་ནས་བུ་མེད་པར་ཤི། * མཐར་བུད་མེད་དེའང་ཤིའོ་། * 
། བུད་མེད་དེ་ཕུ་ ན་བདུན་པོའི་ ཆུང་མར་གྱར་པས ། གཤིན་པོ་ རྣམས་ 
གསོན་པོར་ལང་དུས་སུ། མོ་གང་གི་ཆུང་མར་འགྱར་འོང་ཞུས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤུས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀིས་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱང་། * ཚེ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་དང་གསོན་བོར་ལང་འོས་པ་རྣམས་ཀིས་ 
བག་མ་མི་བླང་བག་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། * ཕོ་ཉ་དང་འདྲའོ། །ལངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་པས། སླར་འཆེ་བར་ 
མི་སྲིད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་ནི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ལགས། གསོན་པོ་ནམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། མོ་ཤེའི་ 
མདོ་ནང་ཚེར་མའི་སྐོར་གཏམ་ཡོད་སར། མོ་ཤེས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་། ཨི་སྲག་གི་དཀོན་མཆོག་དང་ ། 
ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཞུ་ཞིང་ ། གཤིན་པོ་རྣམས་གསོན་པོར་ལང་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་དུང་དུ་ཐམས་ཅད་གསོན་པོ་ 
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ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་དང་ ། ༠ མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ 


གསུངས་སོ་ཞུས་སོ།། 
ད་ཐིད་ཀྱི་སྦས་ཀྱི་སྐོར ཿ །བོང་གིས་དེ་ཚོར། མ་ ཤཾ་ཀ་ལ་ད་བིད་ 
ཀྱི་སྲས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། * ད་བིད་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་མགར་ནང་ 
འདི་སྐད་དྭ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
*།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཨི་གཡས་སུ་བཞུགས་ཤིག་གསུངས། 
ཤེས་གསུང་ཞིང་། * ད་བིད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་གཙོ་བོ་ཞུ་བས། ཁོང་ 
ད་བིད་ཀི་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། 
| ཁ་ཆོས་པ་ལ་ཟོན་ཡེད་པ། * །ི་ སྡེ་ ཡོངཔ་ ཡ་ ཐེར པར་ ཉེ་ གནས་ 
རྣམས་ལ། * མཁན་པོ་ལས་ཟོན་བྱོས་ཤིག །དེ་རྣམས་གོས་རིང་མོ་ 
གོན་ནས་འགྱལ་བ་དང་། ཁྲོམ་ནང་ཕྱག་དང་། འད་ཁང་ནང་ཁྲི་ 
མཐོན་པོདང་། མགོན་ལ་གལ་འགོར་སྡྔོད་པར་དགའེོ། * །མོ་ 
རེང་མོའི་ཁང་པའང་ཟ་ཞིང་། མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རིང་མོ་ 
འདེབས་པས། ལྷག་པར་ཆད་པ་ཕོག་འོང་གསུངས་སོ།། །། 
མོ་རེང་མའི་འབུལ་བ། སྤན་གཟིགས་པས། དཀོར་མཛོད་ད་ 
འབུལ་བ ་འཇོག་པའི་ཕྱག་པོ་རེ་དང་ ། * ཟངས་ཀི་དོང་ཉོ་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་མོ་རེང་མ་དབལ་མོ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ༠ ཁོང་ 
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གིས། ཐམས་ཅད་ལས་མོ་རེང་མ་དབལ་མོ་འདེས་མང་བར་ཕུལ་ཏོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཐམས་ཅད་ཀིས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ཕུལ། ཐོས་དཀོན་པའི་ནང་ནས་ཆེ་ཕྱིད་ཕྱིར་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུལ་ཏོ་གསུངས་སོ།། 

ལེ་རུ་ཤ་ལེམ་བླནག་པ་དང་དུས་ཀྲི་མཐའ་མའི་སྐོར་ཝུང་བརྟན། * །།བ་ཅིག་གིས་ 
མཆོད་ཁང་གི་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ ། ཇི་ལྟ་བུའི་རྡོ་རིན་ཆེན་དང་འབྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདུག་ཆེར་བ་དང་ ། །ྗོང་གིས། * 
ཁྱེད་ཀིས་མཐོང་བ་འདི་ལས། རྡོ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པར་རློག་པར་ 
འགྱར་བཞི་དུས་ཤིག་སླེབ་འོང་གསུངས་སོ། པའ །དེ་ཚོས། སྟོན་པ་ 
ལགས། དེ་ནམ་འབྱང་འོང་། དེ་རྣམས་འགྲུབ་དྭ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཅི་ཡིན་ཞས་པས། * ཁོང་གིས་གསུངས་པ། ལམ་ལོག་ལ་ 
འཁྲེད་ པ་ལས་ཟོན་ཤོས་ཤིག མི་ མང་པོས་ངའི་མིང་ཁར་ཏེ་ང་ཨི ན ། 
དུས་དེ་ཉེའོ་ཟེར་ཞིང་འོང་བར་འགྱར། དེ་རྣམས་ལ་མ་འབྲང་ཞིག * 
ད མག་དང་འཁྱག་ བའི་ག མ ་ཤོས་ པའི་ཆེ་ མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ནི་ 
སྔོན་དྭ་འབྱང་དགོས་ཀྱང་། མཐའ་མ་འཕྲལ་དུ་མི་འོང་། ཨཿ མི་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་ལང་འོང་། * ས་གཡོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡུལ་སོ་སོར་མུ་གེ་དང་། རིམས་ནད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
གནམ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་འ བྱང་བར་འགྱར་རོ། *།དེ་ཐྲམས་ཅད་འ བྱང་ 
བའི་སྔོན་དྭ། ངའི་མིང་གི་ཏེན་གྲེས། ཏྱེད་བཟུང་སྟེ། འཚེ་བར་ 
འགར། འད་ཁང་ལ་བོས་ནས་བཅོན་ར་ལ་གཏད་འོང་ ། རྒྱལ་པོ་དང་ 


42:2༣-༢\ˆ ལུ་ཀ 

སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྩར་འཁྱེར་བར་འགྱར། * དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱར་འགྱར་འོང་། རཿ དེས་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
དུ་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་ལ་ཞོག * །ངས་ཁྱེད་ལ་ངག་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦྱིན་འོང་བས། ཕ་རོལ་པོ་སུས་ཀྱང་ཁོད་ལ་རྒོལ་བའམ་ 
།ཁ་དགག་མི་ཐུབ། * ཕ་མ་དང་ ། སྤྱན་དང་། གཉེན་དང་། གྲོགས་ 
པོས་ཀང་ཇད་དགྲན་བཏད་དེ་ཏྱེད་་ཏེག་གསོད་པར་འབགྱུར།*ཇནི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ཡང་། * ཁཏྱེད་ཀྱི་སྐ་ཉག་ 
གཅིག་ཀྱང་འཇིག་མི་འགྱར ། * ཁྱོད་ཀྱི་བརོད་སྲན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པར་འགྱར ། རཿ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་དམག་དཔྱང་གིས་བསྐོར་བ་ 
མཐོང་བའི་ཆེ། དེ་སྟོངས་པའི་དུས་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིག ༠ །དེའི་དུས་ 
སྱ་ཨ་ ཧུ་ ལི རུ་ཡོད་ པ་རི་ལ་བྲོས'ཤིག ། རྲལ་ རའི་ ནང་ ད་ཡོད་ ར། 
ཕྱིར་ཐོན་ཞིག །ཡུལ་ཚོར་ཡོད་པ་རྒྱལ་སར་མ་འགྲོ * །བྲིས་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་ལན་འཇལ་བའི་ཉིན་མོ་ཡིན། ༡ ཉིན་མོ་དེ་ལ་ 
སྦྱམ་ མ་དང་ ན་ཞོ་སྣུ ན་ རཾ ནྣ མས་སྙིང་རེ་རྗེ ར'་ གཞི་ལ་སྡག་ བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མི་སྡེ་འདི་ལ་ཐུགས་ཏྲོ་འབབ་པར་འགྱར། * དེ་ 
རྣམས་རལ་གིའི་སོའི་ཁར་ཤི་བར་འགྱར། བཙོན་པར་འགྱར་ནས་མི་ 
བརྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ཀེ་ ནང་ལ་འཁྲེད་འོང་ ། ཕི་ པའི་ དུས་ ཚྭ ང' བའི་ པཤར་ 
ད། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ཕྱི་པའི་རྐང་འོག་དྭ་ལུས་འོང་ ། རེ ཉི་མ་དང་ཌྷ་ 
བ་དང་སྐར་ མའི་ ནང་ལ་རྟགས་འ བྱང་འོང་ ། ག་ མཚོ་དང་དྲ་ རླ བས་ཀེ་ 
འུར་སྒྲ རྐྱེན་གྱིས་ས་གཞིར་མི་རྒྱད་རམས་ཅི་བྱ་མི་ཤེས་པའི་སྡག་ 
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བསྔལ་འོང་། ” ནམ་མཁའི་དབང་རྣམས་འཁྱག་པས། འཇིགཏེན་དུ་ 
ཅི་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ལ་འཆབ་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱར་། * དེ་ནས་ 
མིའི་ བྱ ད ལལ དང་གཅི་ བརྗིད་ཆེན་པོ་ དང་ བ ཅས་སྤྲི ན་ཧི་ །ཁར་ འཐྱོན་ ། 
མཐོང་བར་འགྱུར། * དེ་འབྱང་བར་བརྩམ་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ 
ཉེ་བས། ལྱས་སྲོང་ཞིང་མགོ་ཐྲེག་ཅིག་གསུངས་སོ།། 

སཅང་བྱང་ཅད་དགས་ཐ། ” །དེ་རྣམས་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། 
སེ་ཡབ་དང་སྐྱེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟེས་ཤིག * ལོ་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ན། དབྱར་ཀ་ཉེ་བར་ཤེས་སོ། * །དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀིས་དེ་རྣམས་འབྱང་ 
བར་མཐོང་བའི་ཆེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་སྲིད་ཉེ་བར་ཤེས་ཤིག * 
དེ་ བཐྲམས་ ཅད་འབྱང་བའི་བར་དྭ་མི་རབས་ འདི་མི་ འདའ་ཞེས་ ངས་ 
བདེན་པར་ཟེང། * གནམ་ས་གཉིས་འདའ་བར་འགྱར་ཡང་། ངའི་ 
བཀའ་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་འདོད་ཡོན་དང་བཟི་ 
བ་དང་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཁལ་གིས་མི་བནན་པ་དང་། ཉིན་མོ་དེས་གློ་ 
བུར་དཱ་ཞགས་ པས་ འཇིན་པ་ལྟར་ཁྱེད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིང་གཅང་གྲུང་ 
བྱོས་ཤིག * །ཉིན་མོ་དེ་ནི་ས་སྟེང་དུ་གནས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་ 
པར་འགྱར། * དེའི་ཕྱིར་དྭས་རྒྱན་དུ་གཅང་གྱུང་བྱེད་ཅིང་། འབྱང་ 
བར་འགྱར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲར་བ་དང་། མིའི་བུའི་སྐ་དྲང་དྭ་ 
གནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གྲྱསངས་སོ། * །ཉིན་རི་ 


ལས་ས ༧ 


བཞིན་མཆོད་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། དགོང་མོར་ཕྱི་རོལ་དྭ་གཤེགས་ 


47: ༣༧ - _44: ༡༣ ལུ་ཀ 
ནས།བ་སྐྱུར་པོ་བྱ་བའི་རིང་བཞུགས་སོ། རྒ །ཡང་སྔ་དོ་སྔ་བར་མི་སྡེ་ 
"ཀྲཔྨཔྣཾྣཔ་ ད། དད 
ཀར་ཡོད་ཐ་ལཱ་རའི་ཛོ་རྲག * སག་ནས རྩི་མེད་པའི་ 
༢ ལེབ་ཀི་དུས་ཆེན་ཉེ་བ་དང་། * བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོས་ 
མི་སྡེ་ལ་འཇིགས་པས། ཁོང་ཇི་ལྟར་བཀོང་བའྲི་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * 


2¿ 


།ཉེ་གནས་བཅུ་གཉིས་པོར་གཏོགས་པའི་ཀད་ཡོད་པྲ་བ་བའི་ཡཱ་དའི་ ༣ 


ནང་བདུད་ཞུགས་ཏེ་སོང་ནས། * བླ་ཆེན་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀི་ 
རྩར་སོང་ནས། །ོང་དེ་དག་ལ་གཏོད་པའི་གོས་བྱས་པ་དང་། * དེ་ 
ཚོ་དགའ་ནས། ཁོ་ལ་དྲངལ་བསྟེར་བའི་ཁ་ཆད་བྱས་པས། * །ོ་བ་ 
འཆམ་ནས་མི་ཚོགས་མེད་སང་ཁོང་དེ་ཚའི་ ལག་དུ་གཏོད་པའི་སབས་ 
བཙལ་ཏོ།། 

དམ་ཐའ་གམས་རས) ༧ །ལྱ་གུ་དམར་མཆོད་ད་ཕྱལ་བའི་བེ་སག་གི་ 
ཉིན་མོ་བླསླེབས་ནས། * ཁོང་གིས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་ལ་སོང་ 
ལ་ང་ཚོས་ཟྭ་ཧུའི་པེ་སག་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། * །གང་ 
དུ་བཤམ་པར་མཉེས་ཞུས་པས། ༡ ཏྱེདྲ་ཧལ་སར་སླེབ་དྭས་སུ། ཆུ་ 
རྫ་འཁར་བའི་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་འོང་། ཁོ་འགྲོ་བའི་ཁང་པའི་ནང་ 
ད་ཕི་བཞིན་སོང་ནས། །བང་བདག་ལ། སྙོན་པས་ཁོད་ལ་འདི་སྐད་ 


དཱ། ང་ཉེ་གནས་མཉམ་པེ་སག་ཟ་བའི་མགོན་ཁང་གང་ན་ཡོད། འདྲེའོ་ 


སྤྲོས་ཤིག * དེས་ཁྱེད་ལ་གདན་ལྕོག་ཡོད་པའི་སྟེང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྙན་འོང་། དེར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེ་གཉིས་སོང་ནས་ 


༡4 


ཆེ 
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༡༤ གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་བརྙེད་དེ་པེ་སག་བཤམས་སོ ། * ། དུས་ཚོད་ 
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རན་པའི་ཚེ། སྐ་ཚབ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་བཞུགས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
དེ་ཚོར། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་མཉམ་པེ་སག་འདི་ཟ་བ་ 
ལ། ང་ལ་གདུང་སེམས་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནང་ལུག་གུའི་དམར་མཆོད་མ་རྫོགས་པའི་ཐར་ད་ངས་འདེ་ 
ལས་མི་ཟ་ཞེས་ངས་ཟེར་གྲསངས་སོ། * །ཕོར་པ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ 
ནས། གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། འདེ་ལེན་ཏེ་ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ 
བགོས་ཤིག * དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་མ་བསླེབ་པའི་བར་དྭ་ངས་ 
རྒན་ཤིང་གི་ཁ་བ་ལས་མི་འཐྱང་གསུངས་སོ། * །བག་ལེབ་ཕྱག་དུ་ 
བཞེས་ནས། གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ། བཅག་ནས། དེ་ཚོར་སྩལ་ནས། 
འདི་སྐད་དུ། འདེ་ནི་ཁྱེད་ཀི་དོན་དཱ་བྱིན་པའི་ངའི་ལུས་ཡིན། ང་དྲན་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དགོངས་ཟས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོར་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཕོར་ 
པ་འདི་ཁྱེད་ཀི་དོན་ དཱ་ བླགས་ པའི་ ངའི་།ཁྲག་ གི་སྒོ་ནས་ཞལ་ཆད་ 
གསར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ༠ །ལྟོས་ཤིག་ང་དགྲར་གཏོད་གཟན་བྱི་ལག་པ་ 
ངའི་ ལག་པ་མཉམ་ལྕོག་ཙོའི་ཁང་འདུག་གོ * །མིའི་བྱ་དམ་ 
བཅར།ང། བཞིན་གཤེགས་ཀང་། ཁོང་གཏོད་ པའི་མི་དེ་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
གསུངས་པ་དང་།། * དེ་ཚོས་ང་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་འདི་འདྲ་རུས་བྱ་ཟེར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་གླེང་ངོ་།། 
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རོན་དམ་པར་ཆེ་བ། ༢ །དེ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་མཆོག་མྱ་ཡིན་ ཞེས་ 


པའི་རྩོད་པ་ཞིག་འབྱང་བས། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། མི་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀེ་རྒལ་པོས་དེ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་དེ། དབང་སྒྱར་མ།བན་ 
རྣམས་ལ་དྲིན་ཅན་ཟེར་རོ། * །ཁྱེད་ཀིས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེད་ 
ཀི་ནང་ནས་མཆོག་དེ་དམན་པ་འདྲ་བ་དང་། དཔོན་པོ་དེ་གཡོག་པོ་ 
འད་བར་འགྱར་དགོས། * ཟ་མཁན་དེ་ཆེའམ་གཡོག་པོ་དེ་ཆེ། ཟ་ 
 མཁན་དེ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡོག་པོ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། * ང་ལ་ཉམས་སད་བྱང་དུས་ཁྱེད་ང་མཉམ་བསྡད་པས། * 
ངའི་ཡབ་ཀིས་ང་ལྭ་ཧལ་སྲིད་བཏད་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཏད་ 
ཅིང་། * ངའི་རྒལ་ཁམས་ཀྱི་ནང་ན་ཀྱེད་ངའི་ལྕོག་ཅེ་ལས་ཟ་འབྲང་ 
ཞིང་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་ ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་རོ།། 

མ་ཏས་ཆབ་ཡོག་པ་ལུང་དུ་བརྟན་པ། ༧ ། ཤི མོན། ཤི་མོན། བདུད་ཀིས་ 
ཁྱེད་རྣམས་གྲོ་ལྟར་འཚག་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ཀྱང་། * ཁྲོད་ཀྱི་དད་པ་མི་ 
ཡལ་ཐིར་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱར་བ་དང་ ། 
སྤན་རྣམས་བརྟན་པོ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། *དེས། གཙོ་བོ། 
ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དྭ་བཅོན་བཁང་ངམ། འཆེ་བར་འགོ་ཆོག་པ་ཡོད་ 
ཞས་སོ། ༠ །ཁོང་གིས། པེ་ཧོ། ཁྲོད་ཀྱིསང་ངོ་མི་ཤེས་བྱས་ནས་ 
ལན་གསུམ་རྒྱབ་མ་ལོག་པའི་བར་དུ། དེ་རིང་བྱ་ཕོས་སྐད་མི་གཏང་ 
གསུངས་སོ། ༠ །ཁོང་གིས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་དངུལ་ཁག་གམ། སྒེ་ཁག་ 
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གམ། རྙམ་མེད་པར་བཏང་དས་སྱ་དགོས་པ་བྱང་ངམ་གསུངས་པ་ 
༣༠ དང་། མ་བྱང་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། ད་དངུལ་ཁག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཁུར་ཞིག སྒྱི་ཁུག་ཀྱང་ཁུང་ཞིག །རལ་གི་མེད་པ་དེས་བླ་གོས་ 
༣༠ བཅོངས་ནས་ཉེས་ཤིག * ངའི་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་ ། 
ཁོང་ཉེས་པ་ཅན་གྱི་གྭལ་དྭ་བརྩིས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་དེའང་ངའི་ནང་ 
༣༤ འགྲུབ་དགོས་སོ་གསུངས་པ་དང་ ། * དེ་ཚོས། གཙོ་བོ། གཟིགས་ 
ཤིག་འདེར་རལ་གི་གཉིས་ཡོད་ཞུས་པ་དང་། ཆོག་གོ་ 
གསུངས་སོ།། 
༣ གེད་ཤེ་མ་ནའི་ཐལ ། * ། དུས་རྒྱན་བཞིན་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཁ་སྐྱར་པོ འི་རི་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་ 
༤° ངོ་། * །དེར་བསླེབས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར་སྨོན་ 
༤? ལམ་ཐེབ་གྲསུངས་ཧེ། * དེ་ཚོ་ལས་རྡོ་ཧང་གཅིག་ཕར་བོན་ནས། 
༤༢ ཞབས་པུས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། * ཡབ་ལགས། མཉེས་ན་ཕོར་པ་ 
འདི་ང་ལས་སྱིར་ཝོག་པར་མཛོད། འོན་ཀང་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
༤༣ པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ནས་ཁོང་ལ་མྫབ་སྟོབས་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་ 
༤༤ གཟིགས་སོ། ༠ །འཆེ་ཁང་བུག་པ་ལྟ་བྱའི་ཟུག་གཟེར་གྱིས། སྨོན་ 
ལམ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། །ྲག་གི་ཐྲིགས་པ་ཆེན་པོ་འཛག་པ་ལྟར་ 
༤༡༠ ཇལ་ཆུ་ས་ལ་ཏིགས་སོ། * །སྨོན་ལམ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀི་རྩར་ཕེབས་ནས། དེ་ཚོ་མྱ་ངན་གྱིས་གཉིད་ལ་སོང་བ་ 
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གཟིགས་ཏེ། ༠ ཅི་ལ་ཉལ། ལོངས་ལ་ཉམས་སད་ནང་མི་ལྟང་ཁྱིང་ ༧༦ 
སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག་གསུངས་སོ། 

ཡེ་ཤུ་བཇུང་པ། * །གྲསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་བྱན་གཉིས་པོའི་ནང་གི། ༤༧ 
ཡུ་ད་བྱ་བས་མི་ཚོགས་ཤིག་འཁྲིད་ནས། ཨེ་ཤཱ་ཝ་འོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་འོངས་སོ། ༠ ཡེ་ཤུས། ཡུ་ད། འོ་ཡིས་མིའི་བུ་དགྲར་ ༤“ 
གཏོད་དམ་གསུངས་སོ། ༠ །འཁོང་རམས་ཀིས་ཅི་འོང་བ་མཐོང་ནས། ༤༩ 

བོ། རལ་གྲི་རྱབ་བམ་ཞུས། * གཅིག་གིས་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་ "° 
བོ་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་པས། * ཡེ་ཤས་དེས་ཆོག་ *? 
གྲསངས་ནས། དེའི་ནྭ་བ་ལ་ཕྱག་རེག་ནས་སོས་པར་མཛད་དོ། * 
།བོང་འཇིན་དུ་འོངས་པའི་བླ་ཆེན་དང་། མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་ ༢ 
དང་། རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤས། རལ་གྲི་དང་དབྱག་པ་ཐོགས་ནས་ 
ང་ཇག་པ་ལྟར་འཇིན་དུ་འོངས་སམ། * ང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ ༣ 
དུ་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་ཀྱང་ང་མ་བཟུང་། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་དྭས་ཚོད་དང་ 
མུན་པའི་དབང་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

བི་ཉོས་ཡེ་ཚུ་ལ་ཐུབ་འོག་པ། * དེ་རྣམས་ ཀྲིས་།ཁོང་བཟླང་ནས་བླ་ "༤. 
ཆེན་གྱི་ཏྱིམ་དུ་འཁྲིད་དོ། །པེ་ཏོས་རྒྱང་ནས་འབྲངས་སོ། * །ཚོམས་ *" 
ནང་མེ་བཏང་ནས་འདུས་པའི་ཚོ། པེ་ཏོ་ཡང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ ། * 
།གཡོག་མོ་ཞིག་གིས་པེ་ཏོ་མེ་འོད་ལ་བསྡད་པ་མཐོང་ནས། ཞིབ་པར་ "༦ 
བལྟས་ཏེ། འདིནང་ཁོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ།*།པེ་ཏོས། "༧ 
བུད་མེད། ངས་ཁོ་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་རྫུན་བཤད་དོ། * །ཅུང་ཞིག་ '“ 
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ན་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁོད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། པེ་ཏོས། ང་མིན་སྨྲས་སོ། * ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
འགྱངས་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། འདེ་ག་ལིལ་པ་ཡིན། ཁོ་མཉམ་ 
ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཞེས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་། * པེ་ཏོས་ཁྱོད་ 
ས་ཅི་ཟེར་ངས་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར་བའི་འཕོ་ལ་་བ་ཕོས་སྐད་བཏང་ 
ང།*། གཙོ་བོས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་པེ་ཏྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ། དེ་རིང་ 
བ་སྐད་ལས་སྔོན་དུ་ཏྲོད་ཀྱིས་ང་ལ་ལན་གསུམ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་ཞོང་ 
ཞེས་གཙོ་བོས་གསུངས་པ་དེ་པེ་ཏོས་དྲན་ཞིང་། * ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ 
ནས་དྲག་དྭ་ཇུས་ སོ།* །ཡེ་ཤྭ་བཟུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས། ཞལ་ 
བསལ ག་ཉི ་ 
ཟེར་ནས་ཁོང་ལ་འྱཕ་ཞིང་བརྡངས་ཏེ། ལཿ སྨད་ཅིང་རྒོལ་བ་མང་པོ་ 
ཞུས་སོ།། ལོ 
གེཤུ་བྤ་ཆེན་སྭེ་ཁྲིམས་རང་གདན་དྲངས་པ། ” སྔ་དོ་བླ་ཆེན་དང་མཁན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེའི་རྒན་པོའི་ཚོགས་འདུས་ཏེ། །ོང་དེ་ཆའི་ 
འདན་སར་ཁྲིད་ནས། * ཁྲོད་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཤོད་ཅིག་ཞས་པ་ 
དང་། ཁོང་གིས། ངས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀིས་ཡིད་མི་ཆེས། ༠ ངས་འདྲི་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་མི་བཏང་ ། * ད་ཕྱིན་མིའི་བུ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ 
གི་ཕྱག་གཡས་སུ་འཁོད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་འོ་ན་ཁོད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དེ་ཡིན་ནམ། ཞུས་པས་ཁོང་ 
གིས། ང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟེར་རོ་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ཁོང་ 
རང་གི།བ་ནས་ཐོས་པས། དཔང་པོ་གཞན་ཅི་དགོས་ཟེར་ཏོ།། །། 
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ཧྱི་ཁྱབ་པེ་ལ་ཏུའི་ཁྲིསས་ ར།*།མི་ཚོགས་ཚང་མ་ ལངས་ནས། 
' ཅེ ཡི་ལདུའི་ ཆི དུ་འཁྲིད་དེ དེ། * ཁོང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ 
ཞིང་། མི་འདིས་ང་ཚོའི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ློ་ལོག་འཇུག་ཅིང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོར་ཁྲལ་འཇལ་བར་བཀག་ཅིང་། ཁོ་རང་ཧལ་པོ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་སོ་སྨས་སོ། * །པི་ལ་དུས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཡ་ཧཱ་ང ད་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ནམ། ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཟས་ཟ་བ །པི་ལ་དྭས་བླ་ཆེན་དང་མི་ཚོགས་ལ། ངས་ 
མི་འདིའི་ནང་སྐྱོན་ཅིའང་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཀང་ ། * དེ་ཚོས་ཨ་ 
ཚུགས་བྱེད་ཅིང་ ། ག་ལེལ་ ཡུལ་ནས་ཞགོ་བཅུགས་ཏེ་འདི་བར་དུ་ 
ཨ་ཧཾནཱ་ ཧཱིལ་པོར་ བསླབ་བྱ་ བཏང་ནས་མི་སྡེ་རྣམས་དཀྲག་གོ་ཆེར་ 
ཧོ། * །པི་ལ་དྭས་དེ་ཐོས་ནས་མི་འདེ་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ་དྲིས་ 
ཧཾཿ རར ཉམ 'འོག་ནས་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས། ཧེརོདེ་དེའི 
ཚ་ཡེ་རུ་ཤ་ལིམ་ན་ཡོད་ པས། ཁོང་དེའི་རྩར་བཏང་ངོ་།། , 


ལྫོངས་དཔོན་ཏེ་རོ་དྲེའི་མདུན་དུ | * །ཧེ་རོདེས་ཡེ་ཤཱའི་སྐོར་ཐེས་ནས། 


ཡུན་རིང་ནས་ཁོང་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་སྟོན་པའི་ལྟས་ 
མཐོང་དུ་རེ་བས། ཁོང་མཇལ་ནས་ཤིན་དྭ་དགའོ། * །བཀའ་འདི་ 
མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་ བཀའ་ལན་མ་གནང་ངོ་། སྱ །དེར་ཡོད་པའི་བླ་ཆེན་ 
དང་མཁན་པོ་རྣམས་ཀིས་ངར་ངར་ཤགས་ཤགས་ཀིས་ཁོང་ལ་སྐྱོན་ 


བཀལ་ཏོ། ཟླ །དམག་མི་དང་བཅས་ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་ལ་སྨད་ཅིང་ 
འཛས་ནས། གོས་མདངས་ཅན་བསྟེན་ཧེ། ཐི་ལ་དྭའི་རང་ཕྱིར་ 


༢༠༡ 


༡༢ 


+° 


ས་བ ༢༣:༡༢-༢" 


བཏང་ངོ་། *།པི་ལ་དྭ་དང་ཧེ་རོ་དེ་སྔོན་ལ་འོན་ཡོད་ཀྱང་། ཞག་དེ་ 
ལ་གོགས་པོར་གྱར་ཏོ།། 

བི་ཝ་རུ་དང་ཐུ་རབ་བཱ་དང་ཡེ་ཤྭ| * །པི་ལ་དྭས་བླ་ཆེན་དང་། དཔོན་ 
བོ་དང་། མི་ཚོགས་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ལ། * ཏྱེད་ཀིས་མི་འདིས་ 
མི་སྡེའི བློ་ལོག་གོ་ཟེར་ཞིང་ངའི་རྩང་འཁྲིད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཞིབ་དབོད་བྱས་ནས། མི་འདིའི་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཅིའང་མ་མྤབོང་། * ཧེརོ་དེ ་ལའང་མ་མཐོང་བར་ཇངའི་རྩར་ཐིར་ 
བཏང་ངོ་། །དེས་གསོད་འོས་བའི་ལས་མྭ་བས་སོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ 
རྟ་ལྕག་ཞྭུས་ནས་གཏང་བར་བྱའོ་སྨྲས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀིས་།་ 
མཐུན་ནས་ཀཱ་སྒྲ་བཏོན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཕྱིར་བ་རབ་བ་བཏང་ནས་མི་འདི་ 
མེད་པར་མཛོད་ ཅིག་སྤས་སོ། * །བ་རབ་བས་རྒྱལ་སར་ ནང་འཁྱག་ 
བསླང་བ་དང་། མི་བསད་པའི་ཉྱེན་གྱིས་བཅོན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།* 
༡2༩  ག0སས་སནེ་ཆང་ཁན་ན་ཨང་སཱ༡ ° 
དེ་ཚོས་སྐད་ཆེན་བོས། རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐོང་། རྒྱང་ཤིང་ལ་ཀྐོང་སྨྲས་ 
སོ། * །དེས་ལན་གསུམ་པར་མི་རྣམས་ལ། མི་འདེིས་ཉེས་པ་ཅི་ 
བྱས། གསོད་འོས་པའི་སྐྱེན་ཅིཞང་ངས་མ་བརྟེད་པས། རྟ་ལྕག་ཞུས་ 
ཧང་ཤིང་ ལ་ཏོང་ཟེར་ ནས་ཨ་ ཚུགས་ བྲས་ པརས།་ ཀ་སྒྲ་ གྱབ་ པའི་དོན་ 


( གུབ་སྟེ། ཡ་ པི་ ལ་དྭས་དེ་ ཚོས་ཞུ་ བ་ བཞིན་ ཁྲིམས་ བཅད་ དེ། " 


ནང་འཁྱག་དང་མི་བསད་པའི་རྙེན་གྲིས་བཅོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཏང་ 
ནས། ཡེ་ཤ་དེ་ཚོའི་འདོད་པ་ལྟར་བཏད་དོ།། 


༢༣:༢༠-༣༩/ ལུ་ཀ 


ཟ༡ཉང་ལངབ་ཅང་བ། ” །དེ་ཚོས་།ོང་འཁྱེང་བ་ལས། གྲོང་ 


གསེབ་ནས་འོང་བའི་ཀི་ངེ་ནི་པ་ཤི་མོན་བ་བ་བཟང་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ 
རྱང་ཤིང་བཀལ་ནས་སྐྱ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་རུ་བཅུག་གོ * །མི་སྡེའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་། བྲང་རྡུང་ཞིང་ཁོང་གི་ཕྱིར་ངུ་བའི་བུད་མེད་མང་ 
པོ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། * ཡ་ཤས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ནས། 
ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་བྱ་མོ་ཆོ། ངའི་ཕྱིར་མ་ངྲ་། ཁྱེད་རང་དང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ ཕྱ་གྭའི་་ཕྱིར་ངུས་ ཤིག * །རབས་ཆད་མ་རྣམས་བདེནོ།། 
བུ་མ་འཁར་བའི་མངལ་བདེའོ། །འོ་མ་མ་སྟེར་པའི་ ན་མ་བདེའེ།། 
ཟེར་དགོས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་འོང་ངོ་། ༠ །དེའི་དུས་མུ་རི་རྣམས་ལ། 
ང་ཆོའི་ཐོག་ཧུ་ལོག་ཅིག །རི་ཕྲན་རྣམས་ལ། ང་ཚོ་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ 


༢༡༠༤ ༧༡༧༧ ༧༤༦ ༧༠༧ ༠༠༨ ༧༠༧༤ 


འོང་ ། * ཤིང་སྡོང་སྔོན་པོ་ཡོད་དྭས་འདེ་འདྲ་བྱེད་ན། སྐམ་ན་ཅི་མི་ 


བྱ་གསུངས་སོ། * །སྡིག་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱང་སྲོག་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཁོང་ 
མཉམ་འཁྲེད་དོ། * །ཐྲོད་པ་ཟེར་བའི་གནས་མྱ་བསླེབས་ཏེ། ཁོང་ 
རྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱངས་སོ། །སྡིག་སྤྱད་གཉིས་ཀུང་ཁོང་གི་གཡས་ 
གཡོན་དྭ་བཏངས་སོ །*།ཡེ་ཤས། ཨབ་ལགས། འདི་ཚོས་ཅི་ 
བྱེད་མི་ཤེས་པས། བཤགས་པ་མཛོད་གསུངས་སོ། །དེ་ཚོས་རྒྱན 
བརྒྱབས་ནས་ན་བཟའ་བགོས་སོ། * །མི་ཚོགས་ལྟ་ཞིང་བསྡད། 
དཔོན་པོ་རམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྟེ། །ོས་གཞན་སྐྱོབས་པས་ཁོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འདམས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ན། ཁོ་རང་སྐྱོབས་ཤིག་ཟེར་ 


ཏོ། | །དམག་མི ས་ཀྱང་རྒན་ཆང་སྐྱར་མོ་ཕྱལ་ཞིང་ ། ® ཨཿ 
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ལུ་ཀ 42:2“-༤:༦ 
པའི་རྒལ་པོ་ཡིན་ ་རང་སྐྱེབས་ ཤིག་ཟེར་ཞིང་སྨད་དོ། རེ །འདི་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་དབུའི་ལྟག་པར་བྲིས་ཡོད་དོ། * །རྒང་ 
ཤིང་ལ་ བརྱངས་པའི་སྡིག་སྤྱོད་གཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཆིག་ངན་ ཞུ་ 
ཞིང་། ཁེད་མ་ཤི་ཀ་བྲ་བ་དེ་མིན་ནམ ། ཡིན་ན་ཁཏོད་རང་དང་ང་ 
གཉིས་སྐྱོབས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །གཞན་གཅིག་པོས་ཁོ་འགེག་ཅིང་ ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འཇིགས་ སམ། ཏྲོད་ཀང་ ཆད་ པ་དེ་ཀའི་ ནང་ 
ཡོད་དེ། * ང་གཉིས་ལ་ང་ཆོའི་ལས་བཞིན་ད་ལས་གཡོགས་ཕོག་ 
འོས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འདེས་ནི་མི་འོས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཛད་དོ། 
།སྨྲ་ཞིང་ཡེ་ཤྭ་ལ། * ཡེ་ཤྭ་ལགས། ཁྱེད་མངའ་དབང་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ། ང་དྲན་དུ་གསོལ་ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། དེ་ 
རིང་ང་དང་མཉམ་ཁྱོད་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སླེབ་འོང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ 
ཟེར། གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ཤུས་མླུ་སྲོག་གནང་བ། * །ཉིན་ཕྲེད་ལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མུན་པས་ 
ཤྲི བས་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་ བར་ད་ལུས་ཏེ། ༢ ཉི་མའི་འོད་ 
བསྒྲིབས། གཙང་ཁང་གི་ཡོལ་བ་ཁག་གཉིས་མྱུ་རལ། * ཡེ་ཤྭས་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ཡབ་ལགས། ངའི་སེམས་ཁྱིད་ཀི་ཕྱག་ཏྭ་ 
འབྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྐ་སྲོག་གནང་ངོ་། * །བརྒྱ་དཔོན་ 
གིས་དེ་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། སྐྱེས་བུ་འདི་ 
མནོངས་མེད་ཡིན་ཐག་ཆོད་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ལྟད་མོ་ལ་འདུས་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀེས་བ་བ་དེ་མཐོང་ནས། བྲང་རྡང་ཞིང་ལོག་ 
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༤༡༠༧ ༠༤ 


གོ * །ག་ལིལ་ ནས་ཁོང་མཉམ་འབྲངས་པའི་ ཁོང་གི་ངོ་ཤེས་དང་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ནས་དེ་རྣམས་མཐོང་ངོ་།། 
དུར་ཁུང་དུ་ཟྦུང་གདན་ཞྭས་པ། * །ཡ་ ཧཱ་དའི་གོང་ཁྱེར་ཨ་རི་ མ་ཐ་ 
ཡ་ནས་ཡིན་པའི་མི་ཡོ་སེབ་བ་བ། གོས་མི་བཟང་ཞིང་དང་པོ་ཡིན་ 
པ། * དེ་ཆོའི་གོས་དང་ལས་ལ་མ་འཆམས་པར། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
ྱལ་སྲདལ་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །ཁོས་པི་ལ་དྭ་མཇལ་ཏེ་ཡེ་ཤུའི་ 
སྦྱར་གནང་ཕྱིར་ཞས་སོ། * །ཁོས་སྐུ་སྦྱར་མང་ ཕབས་ཧེ། རས་ 
ནང་བདྭུམས་ནས། སྔར་རུའང་མ་བཞག་པའི་བྲག་ནང་བརྐོས་པའི་ 
སྦུར་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་སོ། * །ཤབ་བད་ཉེ་བས། ཞག་དེ་ནི་སྣ་ 
གོན་ གྱི་ཉིན་མོ་ཡི ན་ཏེ་ ཁོང་ མཉམ་ག་ ལིལ ནས་ འོངས་པའི་ བུད་མེད་ 
རྣམས་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ། སྦྱར་ཁང་དེ་དང་སྐ་སྤྱར་ཇི་ལྟར་ བཞག་པ་ 
མཐོང་ནས། * ལོག་འོངས་ཏེ་དཱི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུ་བཤམས་ནས། 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དལ་བར་བསྡད་དོ།། །། 
72. ི་ལེ་སླ་ེ་ྔན་ཞེད་ཐནཝེཝཱ། * །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་ 
པོའི་ཐོ་རངས་ལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ 
དྲི་བཟང་ཁུར་ནས། སྦྱར་ཁང་ལ་བསླེབས་པ་དང་ ། * སྦྱར་ཁང་ 
ལས་ཁ་རྡོ་བསྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ནང་དྭ་ཞགས་ནས་ལྟ་དུས། 
སྦྱར་མེད་པས། པོ ཅི་བྱ་མ་ ཤེས་པའི་སྐང་ལ། གོས་གྲགག་མདངས་ 
ཆེ་བ་གོན་པའི་མི་གཉིས་འབྱང་ བས། * བུད་མེད་ རྣམས་འཇིགས་ 
ཧེ། །བ་འབུབ་ལོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས། གསོན་པོ་དེ་གཤིན་པོའི་ 
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ཁྲོད་དྭ་ཅི་ལ་འཚོལ། མཿ ཁོང་སྐྲ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས་འདིར་མེད། 
ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁོང་གིས། མིའི་བྱ་ནི་སྡིག་ཅན་ལ་བཏད་ 
དྲེ་ཧང་ཤིང་ལ་བཀོངས་ནས། ཞག་གསུམ་པར་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དྲོན་ཞིག་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་གསུང་དྲན་ 
ཏེ། * སྤྱར་།བང་ནས་ལོག་འོངས་ཏེ། གནས་ལུགས་དེ་ཐམས་ཅད་སྐ་ 
ཚབ་བཅུ་གཅེག་པོ་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། * །བཤད་ 
མཁཔན་ནི་ མག་དལ་མ་མིར་ཡམ་དང་། ཡོ་ཧ་ནན་དང་ཨ་ཀོབ་ཀྱི་མ ་ད 
མིར་ཡམ་དང་ ། མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་གཞན་རྣམས་སོ། * 
།གཏམ་དེ་འཆོལ་གཏམ་ ད་ སྣང་ བས་དེ་ རྣམས་ཡིད་ མ་ཆེས་ཏེ། རྨ 
པེ་ཏོ་ལངས་ནས་བརྒྱག་ཅིང་སྦྱར་ །ཁང་ལ་སོང་སྟེ། དགས་ནས་ 
བལྟས་པས། སྤྱར་རས་དེ་ལོགས་ལ་བཞག་ནས་གཤེགས་ཟིན་པ་ 
མཐོང་སྟེ ཅི་ བྱང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ།། 

ཨེ་མ་ཨུའི་ལམ་དུ་ཡེ་ ཤུ་མཐལ་བ། * །ཞག་ དེ་ ཀར་ ཉེ་གནས་གཉིས་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་དཔག་ཚད་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཨེ་མ་ཨུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་འགོ་མུར། ེ ཅི་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐོར་དྭ་གླེང་ངོ་ །* 
།ཕན་ཚུན་གླེང་ བའི་ཆེ་ཡེ་ཤྭ་རང་ ཉིད་དེ་དག་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ནས་ 
མཉམ་དུ་གཤེགས་ཀྱང་། * དེ་དག་གི་མིག་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་སོ། *།ཁོང་གིས། འགྲོ་མུར་ལབ་པའི་གཏམ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། དེ་དག་སེམས་སྒྱོ་ཞིང་ཀྲོང་ངེར་བསྡད་དོ། ”།དེ་ནས་ 
ཀ་ལོ་པ་བྱ་བ་དེས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་སོང་བཞི་དཀྱིལ་ནས། དེང་ 


4༤:2༩--4€ ལུ་ཀ 
སང་དེར་བྱང་བ་རྒྱས་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་གཅིག་པྱུ་ཡིན་ནམ་ཞྭས་པས། * 
ཁོང་གིས་གང་བྱང་སོང་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས། དཀོན་མཆོག་ 
དང་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀི་ཞལ་ངོར་མཛད་པ་དང་གསུང་མཐྲ་ལྡན་གྲི་ལུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་སོ། * །བླ་ཆེན་ 
དང་ང་ཆོའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསོད་པའི་ཁྲིམས་ལ་བདད་ནས། 


རང་ཤིང་ལ་བརྐངས་ནས་བཀྲོངས་སོ།  །ཁོང་གིས་ཨིས་ར་ཨེལ་ 


སྐྱབ་འོང་ བ་འ་་ཚོར།་རེ་བ་ བྱས་ཀང་ ། བྱ་ བ་དེ་ཐམས་ ཅད་ བྱང་ 
ནས་ད་ཞག་གསུམ་སོང་། * དེ་ནས་ང་ཆོའི་ནང་ནས་བྱད་མེད་རེ་སྔ་ 
དོ་སྦྱར་ཁང་ལ་སོང་བས། པ སྤྱར་མ་ཐོབ་པར། ཁོང་སྐ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་ཟེར་བའི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ཆེར་ཞིང་འོངས་ནས་ང་ 
ཚོ་ངོ་མཚར་དུ་གུར་ཏོ། * །ང་ཆོའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྦུར་ཁང་ 
ལ་སོང་ནས། བུད་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་། ཁོང་ནི་མ་མཇལ་ 
ཏོ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། བླན་པོ་ཁོད། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་ 
བཤད་པར་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་བློ་དྲེད་པོ་ཁྱོད། * མ་ཤེ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ ལོངས་ སྤོད་ པའི་ཕྲིར་ སྡུག་ བསྔལ་ ཧྱོང་ དགོས་ པ་ངི་ ཤེས་ 
སམ་གསུངས་ནས། * མོ་ཤི་དང་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནང་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ 
རྣམས་ཀི་དོན་བཤད་པར་མཛད་དོ། * །དེ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་ ། ཁོང་དེ་ ནས་ཕར་ ཙམ་ཕེབ་པ་ལྟར་མཛད་པས། སའ དེ་དག་ 
གྲིས་ཁོང་ལ། སྤོད་རུབ་ཧཱ་ཉེ་བས། ང་ཚོ་མཉམ་བཞགས་ཞས་ནས་ 


ཌ༡7⁄༡/? 


ཌ4° 


47 


4༢4" 


4༢4༦ 


4© 


༢༡/& 


༥ 


3 


‡ 


༣༠ ` 


༤⁄༤ 


༤2༡ 


ལུ་ཀ 4༢༤ :3༣༠-༤༡ 
ཨུ་ཚུགས་ཕྱལ་བ་དང་། ཁོང་དེ་དག་མཉམ་བཞགས་ཕྱིར་ནང་ལ་ 
ཕེབས་སོ། * །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ད་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚོ། 
བག་ལེབ་ཕྱག་དུ་བཞེས་ནས། བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། བཅགས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་གནང་བས། * དེ་དག་གི་མིག་བྱེ་སྟེ། །ོང་ངོ་ཕྲོད་པ་དང་། 
བོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཧོ། * །དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ལམ་ལ་ཁོང་ 
གྲིས་ང་ཚོར་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། ° གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་དྭས་ 


1. མུ། ང་ཚོའི་སྙིང་མ་དྲོས་སམ། ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་ཞིང་། * དེ་མ་ 


ཐྲག་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་ལོག་ནས། ་བོ་བདེན་ 
པར་བཞེངས་པ་ཨིན། ཤི་མོན་གྱིས་མཇལ་ཏོ་ཟེར་བའི་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དང་། དེར་འདུས་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས། * དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་བང་དུ་བྱང་བ་དང་། བག་ལེབ་བཅག་དས་སུ་ཁོང་མངོན་པ་དེ་ 
བཤད་དོ།། 

ཡི་ཤུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཛོན་པ། * །དེ་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ལ། ཡེ་ཤྭ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ དཀྱེལ་ དྭ་ བཞེངས་ ཡོད་དོ། * །དེ་ ཚོ་འདྲོགས་ཤིང་ 
འཇིགས་ནས། འདྲེ་མཐོང་ངོ་བསམས་པ་ལས།  ཁོང་གིས་ཅི་ལ་ 
འདྲོགས། ཐེ་ཚོམ་ཅི་ལ་སྐྱིད། * ང་རང་ཨིན་པ་ངའི་རྐང་ལག་ལ་ 
ལྟོས། ང་ལ་རེག་ནས་ལྟོས། འདྲེ་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་མེད་ཅིང་། 
ང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀིས་མཐོང་ངོ་གསུངས་ནས། * ཕྱག་དང་ཞབས་ 
བསྟན་པར་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་དགའ་དྲགས་ནས་ད་དུང་འང་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པར། ངོ་མཚར་དུ་གྱར་བས། ཁོང་གིས། འདིར་ཟ་རྒྱ་ཞིག་ 


༢༤:༧༩༢.)༩༣ ལུ་ཀ། 

ཡོད་དམ་གསུངས་ནས། * ཉ་བརྔོས་པ་དུམ་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས། * 
དེ་ཚོའི་མདུན་དུ་བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་དེ་ཚོང། ང་ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་དུས་སུ། འདི་སྐད་དུ། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ལུང་ 
བསྟན་དང་། གསུང་མགར་ རྣམས་ ནང་ངའི་སྐོར་དུ་བྲིས་པ་ ཐྲམས་ 
ཅད་འགྱུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 


སི ེྱུས་ ་ འེ ༤. 


གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཚོའི་ཤེས་ པ་གསལ་ བར་ མཛད་ 


དེ། * གསུངས་པ། འདེ་ལྟར་བྲིས་འདུག་སྟེ། མ་ཤི་ཀ་སྡག་བསྔལ་ 


མྱང་ནས། ཞག་གསུམ་པ་ལ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེང་བར་ 
འགྱད། ” ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མི་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་།ཁོང་གི་ མཚན་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི། འགྲོད་ཚ-༥ དང་། 
སྡིག་པ་སེལ་བའི་ཆོས་འཆད་འོང་ངོ་། * །ཁྱེད་ནི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔང་པོ་ཡིན་ནོ། * །ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ། ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཏང་བས། སྣེང་ནས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱེས་ཁྱབ་པའི་བར་ད་ 
རྒྱལ་སའི་ནང་སྒག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཡེ་ཤཱ་ནམ་མཁར་འཕགས་པ། །དེ་ཚོ་བེད་ཨན་ཡ་བྱག་ཕར་འཁྲིད་ 
ནས། ཕྱག་བཏེགས་ནས་དེ་ཚོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། * །བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པའི་རིང་ལ་དེ་ཚོ་དང་བྲལ་ནས། ནམ་མཁར་གདན་ 
དྭངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཡི་རང་ཞིང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
ད་ལོག་སྟེ། པ་ དུས་རྒྱན་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་སྡོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་དོ།། །། 
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༄༅ །། །༈ ཡོ་ཧ་ཤན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕྲིན་ 
བཟད་གཞུགས་སེ།། 


¿ ཆྙོན་བརྗོད་། ” ཡར ཅཐ  ཁ་ པ་དང་།། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 
།བཀའ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་ ། 

* །གདོད་ནས་དཀོན་མཆོག་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

* །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དེས་མཛད། 
།ཁོང་མེད་ཅི་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། 

* །།བོང་པི་ནང་ན་གསོན་པ་སྟེ། 
།གསོན་པ་མི་ཡི་འོད་དེ་ཡིན། 

* །འོད་དེ་མུན་པའི་ཞང་དུ་ཤར། 
།མུན་པས་ནོན་པར་མི་ནས་སོ། 

* །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་མི་ཞིག་མངགས། 
།ཡོ་ཧ་ནན་ཞེས་མིང་དུ་བསྒྲགས། 

* །ཁོ་ཧུད་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཕྱིར། 
།ཞོད་ལ་དབང་བོ་བྱེད་དུ་འོངས། 

༠ །།བོ་ནི་འོད་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
།འོད་ལ་དཔང་བོ་བྱེད་ཕྱིར་རོ ། 
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* །སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ལ་འོད་གནང་དྭ། 
།བདེན་པའི་འོད་གསལ་ས་གཞིར་བྱོན། 

* །འཇིག་རྟེན་ཁོང་གིས་བཀོད་མཛད་ཅིང་ ། 
།འཇིག་རྟེན་དྭ་ནི་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་། 
།འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ངོ་མ་ཤེས། 

* །བོང་ནི་རང་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ | 
།རང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརུས་སེ། 

* །སུས་ཁོང་བསུ་ཞིང་ཁོང་མཚན་ལ། 
།དད་པ་བྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི། 
།སྲས་སྱ་འགྱར་བཞི་དབང་བསྐར་ཏོ། 

* །དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཆད་དེ། 
།ཤ་ཁྲག་ལས་མིན་མི་ལས་མིན། 

* །བཀའ་དེ་སྐ་ལྱས་ལྡན་པར་སྦྱལ། 
།ང་ཚོའི་ཏྲོད་དུ་བཞགས་མཛད་དོ་། 
།ཡབ་ནས་བྱང་བའི་སྲས་གཅིག་པོ། 
།ཐུགས་རྗེ་བདེན་པས་གང་བ་ཡི། 
།གཟི་བརྗིད་།ཇོ་ནང་ང་ཆོས་མཐོང་ ། 

* །ཡོ་ཧ་ནན་གིས་ཁོང་གི་བསྐོར། 

། ང་ཡི་རྗེས་མུ་ཕེབས་པ་།ཁོང་ ། 


།ང་ལས་སྔོན་དྭ་བཞགས་པས་ན། 


༡:༡༄-༢+༢ ཡོ་ཧ་ནན 

།ང་ཡི་གོང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། 
།ངས་སྔོན་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེའོ། 
།ཞེས་དཔང་བྱེད་ཅིང་འབོད་བསྒྲགས་སོ། 

* །ཁོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། 
། ང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཐོབ་གྱང་ནས ། 
།ཐུགས་རྗེ་སྟིང་དུ་བླགས་རྗེ་རྙེད་ 

*།མོ་ཤེ་རྒྱུད་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་བྱང་། 
།ཡེ་ཤཱ་ །མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས། 
།ཐཱགས་རྗེ་དང་ནི་བདེན་པ་བྱང་། 

* །པུས་ཀང་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་ནའང་། 
། ཡབ་ཀི་སྐ་པང་ལ་བཞགས་པའི ། 
།སྲས་ནི་གཅིག་པོས་ངོ་སྤྲད་དོ་།། 

ཨོ་ཏ་ནན་བྱིས་དཔང་པཾ་ཅད་པ ” །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་འདི་ 


རེད་དེ ཁ་ཧུ་ཏྲ་བཤམས་ཀྱིས་མེ་འུ་ཤྭ་ཝེམ་ནུས། རྱཾན་རྱ་ཡན་ 


ཞེས་འདྲི་རུ། བླ་མ་དང་མཆོད་གཡོག་པ་བཏང་བའི་ཚེ། * ཁོང་གིས་ 
།ཁ་བསངས་ཏེ་ང་ནི་མ་ཤི་ཀ་མིན་ཞེས་དྲང་པོར་གསུངས་སོ།* 
།འོ་ན་ཅི། ཨེ་ལི་ཡ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མིན་གྲསུངས། ལྱང་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞས་པས། མིན་གྲསུངས།༠།འོ་ན་ཏྱེད་སུ་ཡིན། ང་ཚོ་ 
བཏང་མཁན་རྣམས་ལ་ལན་ཞིག་དགོས། རང་གི་སྐོར་དྭ་གསྱང་རྒྱ་ཅི་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡:༢༣༤༣༢ 
ཡོད་ཞུས་པས། ༠ ཁོང་གིས། ལུང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཙོ་བོའི་ཕེབས་ལམ་སྲོང་ཞིག་ཅེས་འབྲོག་སྟོང་ནང་འབོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ང་ཡིན། * དེ་ཚོ་ཿཕ་རུ་ཤི་པས་བཏང་བ་ཡིན་པས། * 
ཁྱེད་མ་ཤི་ཀའམ། །ཨེ་ལི་ཡ་འམ། ལྱང་སྟོན་པ་དེ་ མིན་བཞིན་དུ། 
ཁྱུས་ཅི་ལ་གནང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * ཡོ་ཧ་ནཏ་བྱཾས་ཡན་དུ། ཐམ་ 
ཆུའི་ཁྲུས་གཏོང་སྟེ། ཁྱེདཀྱི་དཀྱལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་བའི་སྐེས་ 
བུ་ཞིག་འདུག * །ཁོང་ངའི་རྗེས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ང་ཁོང་གི་ཞབས་ 
ལྷམ་གྱི་སྒྲོག་བུ་སྒོལ་དྭའང་འོས་མ་ཡི ན་གསུངས་སོ། པོ །དེ་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ཁྱས་གསོལ་ ས་ཆུ་ ཐོ་ཡོར་ དན་ གི་ ཕ་ རོལ་དུ་བེད་ཨན་ཡར་ 
བྱང་ངོ་། * །དེའི་སང་ཉིན་ཡེ་ཤ་དེར་ཕེབས་པ་མཐོང་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡིག་པ་འཁྱིར་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ལུག་གྭ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག། 

* །ང་ཡི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཁོང་། 
། ང་ལས་སྔོན་དྭ་བཞགས་པས་ ན། 
།ང་ཡི་གོང་དུ་ཁོང་གྱང་ཏོ །། 
ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། * །ངས་ཁོང་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཀང་། ཁོང་ཡིས་ར་ཨེལ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ། ཆུའི་ཁཱས་ 
གཏོང་ཞིང་འོངས་པ་ཡིན། ༠ ཐུགས་ཉིད་ཕུག་རོན་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 


_ ྣྷྣྦ_ྦ_|ཤགགྲནི9?ཾ༽ ཾ ུ ཀཀ ་ྣ ཾ 
མ་དུ་ཤི་པ་ནི། ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་ཆོས་ཞུགས་པ་ཞྡེག་ཡིན་ཏེ། ཚང་བྲིམས་དང་སློས་ལ་སྟེན་ཅེང་ 


ཐ་ཚོས་པ་ཡིན་ནོ། 


. #:2༣-༤༢ ཡོ་ཧ་ནན 


ནས་བབས་ཏེ །ེ ཁོང་གི་ སྙེང་དྭ་གནས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་ །*། ངས་ཁོང་ 
ངོ་མ་ཤིས་ཀང་ ། ང་ཆཱའི་ཏླས་གཏང་དྭ་མངགས་མཁན་གིས་ང་ལ ། 
སུའི་སྟེང་དུ་ ཐགས་ཉིད་འབབ་ཅིང་གནས་ པ་ཁོད་ ཀིས་ མཐོང་ བ་དེ དེ 
དམ་ པའི་ ཐྲགས ་ཉིད་ཀྱེ་ ཁུས་ གསོལ * མཁན་དེ་ཡི ན་གསུངས་པས། * 
ངས་དེ་མཇལ་ནས། འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ཆེར་ཞིང་ 
དཔང་པོ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སོ་་ནན་ཧྱིསློབ་མ་འགའ་ཤས་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། * །དེའི་སང་ཉིན་ 
ཡོ་ཧ་ནན་དང་དེའི་སློབ་མ་གཉིས་སླར་དེར་ཡོད་པ་ལས། * ཡེ་ཤཱ་ 
ཐེབས་པར་མཇམ་ཏི། ཡོ་ཧ་ནཿབྱིས། དཀོན་མཆོག་ཞི་ཁུག་གྱུ་དྡེ 


ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་གསུངས་སོ། * །སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ 


ནས། ཡེ་ཤཱའི་རྗེས་སྱ་འབྲངས་སོ། ” །ཡེ་ཤཱས་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ 
པས་དེ་དག་འབྲང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཅི་འཚོལ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གིས། རབ་བི། བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ། ཁྱེད་ག་རུ་བཞུགས་ཞུས་ 
པས། * ཤོག་ཅིག་དང་མཐོང་འོང་གསུངས། དེ་དག་སོང་ནས་ 
བཞགས་ས་མཐོང་ ། དེ་ 2 ན་ཉིན་མོ འི་ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ ཅཙམ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིན་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་ལས་ཐོས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤརི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་གཉིས་པོ་ལས་གཅིག་ཤི་མོན་ཐེ་ཧོའི་ན་ 
བཨན་དྲེ་ཨ་ཡིན། ༡ དང་པོར་ཕྱ་བོ་ཤི་མོན་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཇལ་བྱང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །མ་ཤིཾ་ཀ་ནེ་བོད་སྐད་ད་ 
བྱགས་པའོ།། ” །ཡེ་ཤིུ་སྐ་དྱངདུ་འཁྲིད་དེ། ཡེ་ཤུས་གཟིགས་ 


༣)" 
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4༤ ཡོ་ཧ་ནན ༡:༤༣-)༩༡ 
ནཔ། །ྱོད་ཡོ་ཞའེ་བུ་ེ་ཁྲོཉ་ཐྔ་ཨཾནྐ་ནྐམ།. .ཏྱོ་ལ་གྲེ་ཕྲ་ཟེར་ཐར་ 
༤༣ གྱུར་གསུངས་སོ། །ཀེ་ཕའམ་བེ་ཏོ་ནི་བོད་སྐད་དུ་བྲག་གོ ” །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཡེ་ཤཱ་ག་ལིལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ཡིབ 
༤༤ གཟིགས་ནས་དེ་ལ། ངའི་ཇེས་མུ་བྲོངས་ཤིག་གསུངས་སོ* །ཕི་ 
ཡིཐ་ནི་མནདཾ་ཡ་དང་ཧཾ་ཧ་ཞ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཐུད་ ཙ་ཡི་ད་པ་ཡིན་ 
པཔ 1 །ཕི་ལིབ་ནི་ན་ཐན་ཨེལ་དང་འཕྲད་ནས་འདིེ་སྐད་དུ། མོ་ཤེས་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་མདོའི་ ནང་དང་ ། ལུང་སྟོན་ ༢; རྣམས་ཀིས་བྲིས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ། ཡོ་སེབ་ཀྱི་སྲས་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ་མཇལ་ཞེས་སྨྲས་ 
༤༠ པ་དང་། * ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས་དེ་ལ། ན་ཙ་རེད་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
འཐོན་སྲིད་དམ་སྨྲས་པས། ཕི་ལིབ་ཀྱིས། ཤོག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
༤༧ ཧོ། * །ཡེ་ཤྭས་ན་ཐན་ཨེལ་འོང་བར་གཟིགས་ནས། ལྟོས་ཤིག། 
འདི་ནི་ གཡོ་ སྒ་ མེད་ པའི་ཡིས་ར་ཁམེལ་པ་ དངོས་ མ་ཞིག་ ི ན་ནོ་ 
< གསུངས་པས། བེ ན་ཐན་ཨེལ་གྱིས། ང་ཅི་ལྟར་མྱེན་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ལན་དྭ། ཕི་ལིབ་ཀྱིས་མ་འབོད་པའི་སྔོན་དུ། ངས་ཀོད་སེ་ 
༤ ཡབ་ཤིང་གི་འོག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་གསུངས་སོ། * །ན་བྤན་ 
ཨེལ་གྱིས། སྟོན་པ། ཁྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས། ཁྱེད་ནེ་ 
° ཡིས་ར་མེལ་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ 
ད། ངས་ཁོད་སེ་ཡབ་ ཤིང་གི་འོག་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་ པས། དད་ 
"? པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་མཐོང་བར་འགྱར། * ནམ་ 


4: ༡2༡ ཡོ་ཧ་ནན 
མཁའ་བྱེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ། ཕོ་ཉ་འཇོག་པ་དང་མིའི་བྱའི་ 
ཐྲོག་ཧཱ་ འབབ་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ངས་ བདེན་པར་ཆེར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། །། 
ཀ་ནའི་བག་རོན། * །དེའི་ཞག་གསུམ་པ་ལ། ག་ལིལ་གྱི་ཀ་ ན་ 
རུ བག་སྟོན་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡི་ ཤའི་ཡུམ་ཡང་དེར་ བཞགས་ 
སོ། ལའ །ཡེ་ ཤའང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེར་སྦྱན་དྲངས་སོ། * ། རྒན་ 
ཆང་རྫོགས་ ནས་ཡེ་ ཤའི་ཡུམ་གིས་ཁོང་ལ ། རྒན་ ཆང་རི ་འདུག་ཞུས་ 
པ་དང་། * ཡེ་ཤས། མ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣོ། ངའི་དས་ཆོད་ད་ 
དུང་མ་རན་གསུངས་སོ ! * །ཡུམ་གིས་གཡོག་པོ་ཚོང། ཡེ་ཤས་ 
ཅེ་གསུང་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ | * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་གཙང་སྦྲའི་ཕྱེར་ 
འབ་ཁལ་ བྱར་ཙམ་ ཤོ བཞི་རྡོ་བེན་ དྲུག་ དེ་ རུཿ ཡོད་ པ་ ཡིན། རྩོ 
ཡེ་ཤྭས་དེ་ཚོར་ཆུ་བེན་དེ་ཚོ་ཆུས་ཁོང་ཞིག་གསུངས་པས། ལྟེམ་ 
མེར་བཀང་ངོ་། * །ད་བཅུས་ཏེ་ལས་དཔོན་ལ་ཁྲེར་ཞིག་གསུངས་ 
པས་ཁྱེར་ཏོ། * །ལས་དཔོན་གྲིས་ཆུར་བྲོ་བ་མྱངས་པ་དང་རྒན་ཆང་ 
ལ་གུར་ཡོད་དོ། །ཆུ་བཅུ་བའི་གཡོག་པོ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ 
དཔོན་གིས་དེ་ག་ ནས་ བྱང་མ་ ཤེས་པས ེ མག་པ་བོས་ ནས་དེ་ལ | * 
མི་ ཀྭན་ གྲིས་ སྔོན་ ལ་ རྒན་ཆང་ལེགས་པ་དེ་སྟེར་ནས་མགྲོན་པོ་ར་ 
དྲི བ་དང་། ཞ ན་པ་དེ་ བསྟེར་ཀང་ ། ཁྱེད་ཀིས་རྒན་ ཆང་ལེགས་ 


༤ྐྷ ༧༧» ༧༠ ༠༤ 


པ་དེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ལྟས་དང་པོ་དེ་ཡེ་ ཤས་ 
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† ཐོ་ཉ་ནི། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ ། སྲུང་མ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་སྟིན་ཕྙེལ་པའི་མ།ཁའ་ 


འགྱོའོ།། 
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ག་ ལེལ་ཡུལ་གྱི་ ཀ་ན་རུ་བསྟན་ཏེ ། ཉིད་ཀི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ 
ནས། ཉི་གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་དད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་དང་སྐ་ 
མཆེད་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་བཅས་ ཁོང་ཀ་ཕར་ ན་ཧུམ་ དུ་ཕེ བས་ནས་ 
ཞག་ཤས་བཞུགས་སོ།། 
མཆོད་ཁང་གཙང་མ་མཛད་པ། * ༡ ཧད་ཐནི་ །པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ ་ 
ཉི་བས། ཡེ་ཤཱ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་སོ། ༠།མཆོད་ཁང་ནང་ 
གླང་དང་། ལྱག་དང་ ། ཕུག་རོན་ཆོང་མཁན་དང་ ། དངུལ་རྗེ་མཁན་ 
རྣམས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་གཟིགས་ནས། * ཐག་པའི་རྟ་ལྷག་མཛད་ 
ནས་མཆོད་ཁང་ནས་དེ་ཚོ་ལྱག་དང་གླང་བཅས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། དངུལ་ 
རྗེ་མཁན་གྱི་ཊཾ་ཀ་རྣམས་གཏོང། ལྩོག་ཙེ་སློག * །ཕུག་ངོན་ཚོང་ 
མཁན་རྣམས་ལ། འདི་ཚོ་ཕར་ཁྱེང། ངའི་ཡབ་ཀི་ཕོ་བང་ཚོང་ཁང་ 
ད་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ ། * !།མདོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་གདུང་ 
བས་ང་ ཟའོ་ཞེས་བྲིས་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ ལ་དྲན་ནོ། * 
། མཧུ་ད་བཞམས་ཀྱིས་ཁོང་ས | ཁེད་ཀིས་འདི་འདྲ་མཛད་པ་ལ། 
ལྷས་སྟོན་ ཧྱ་ཅི་ཡོད་ཞུས་པ་དང་ !* ཡེ་ ཤས་ བཀའ་ལ ན་དུ ། ྦ མཆོད་ 
ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག་དང་། ངས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ངོ་གསུངས་ 
སོ། ༤ །དེ་ཚོམ། མཆོད་ཁང་འདི་བཞེང་བ་ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྭག་ 
སྲོང་། ཏྱེད་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་ནང་བཞེང་ཇམ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་ 
སྐྲ་ལུས་ཡིན་པའི་མཆོད་ཁང་ལ་དམིགས་ཧེ་གསུངས་པ་ཡིན། * ཁོང་ 


† པེ་སག་ནི། ཡིས་ང་ཨེལ་པ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐར་བའི་དུས་ཆེན་གྟི་རྩོན་ཐེའ །། 
༠ ༄༦ ༠ 
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གཤིན་པོའི་ཁོད་ནས་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཆ། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


| ཀྲིས་གསུང་དེ་དྲན་ནས། གསུང་རབ་དང་ཨི་ཤའི་བཀའ་ལ་དད་པར་ 
གུར་ཏོ། འ །ཁོང་ཡེ་ངུ་ ཤ་ལེམ་དུ་པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་ལ་བཞུགས་ 
རིང་དུ་ མཛད་ པའི་ལྟས་ རྣམས་ མཐོང་ ནས་ མང་ པོར་ ཁོང་ ལ་དད་པ་ 
བྲས་སོ། * །འོན་ཀུང་ཡེ་ ཤས་ཐམས་ཅད་མཊེ ན་ཅིང་། སུས་ཀུང་ 
གཞན་གྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་མ་དགོས་ པར། མིའི་སྙིང་ ནང་ཅི་ཡོད་པ་མཁེ ན་ 
པས། དེ་ཚོར་བློ་གདད་མ་མཛད་དོ།། །། 
ཉི་་དེས་ལ་གསུང་སྤིང་མཛད་པ | *། ཕ་ རུ་ཤི་ པ་ནི་ཀོ་དེམ་ བྱ་བ་ 
ཟི ཧཱ་ད་པནི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། * མཚན་མོ་ཡེ་ ཤ་ 
མཇལ་དུ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། །ྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྟོན་པ་ལགས་པར་ ཤེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞུ་ན། ཁེད་ 
ཀིས་སྟོན་པང་མཛད་པའི་ལྟས་འདི་རྣམས། དཀོན་མཆོག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རྨུས་ཀུང་སྟོན་པར་མི་ནས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད་ 
ཡེ་ ཤས། * མི་ཞིག་ཡང་སྒར་མ་སྐྱེ་ ན། དཀོན་མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ 
མཐོང་བར་མི་ ནས་ སོ་ཞེས་ངས་ བདེན་པར་ཟེར་གྲམངས་སོ། * 


།ནི་ཀོ་དེམ་གྱིས། རས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ནས། མའི་མངལ་ 


དུ ཞགྲམ་ ནས་ལན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བང་ ནས་སམ་ཞུས་པས། * 
་པེ་ ཤས ! ཆུ་དང་ ཐྲགས་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་ པ་དེ ། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
ཧྭལ་སྲིད་ནང་འཇུག་པར་ མི་འགྱང་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * 


ལཱམ་ ནས་སྐྱེས་ པ་ནི་ལས་ཡི ན ། ཐྲགས་ཉིད་ལས་སྟེས་པ་ནི་ ཐྲགས་ 
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ཉིད་ཡིན། * ངས་ཁྱེད་ལ་ ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་དགོས་ སྨས་པ་ལ། 
ཡ་མཆན་མ་ཤྱེད་ཅིག * །རྦུང་གང་དགར་ཧྒྱ་སྟེ | དེའི་སྐད་ཐོས་ 
ཀུང་། དེ་ག་ནས་འོང་ཞིང་ག་རུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཐྱགས་ 
ཉིད་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། * རབ 
དེམ་གྱིས། དེ་ཅི་ལྡར་སྲིད་ཞྭས་པར། * ཡེ་ཤཱས། ཁྱེད་ཡིས་ ར་ཨེལ་ 
གྱི་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི །དེ་མི་ཤེས་སམ། * ང་ཆོས་ཅི་ཤེས་པ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཅི་མཐོང་བ་དེའི་དཔང་པོ་བྱེད་ཀཏང་། ང་ཆོས་དཔང་བྲེད་པར་ 
ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར། མ ངས་སའི་གཏམ་བྱས་ཏེ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་ ན། ནམ་ མ།འའི་གཏམ་ཤྱེད་ ན་ཁྱེ ད་ཅི་ལ ར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འགྱར། * ནམ་མ།པའ་ནས་བབས་པའི་མིའི་བུ་མ་གཏོགས་ 
པར། སུའང་ནམ་མཁང་མ་འཕགས་སོ། * །མོ་ཤེས་འཕྲོག་སྟོང་ 
ནང་སྦྲལ་དེ་སྐྲེང་བ་ལྡར། མིའི་བུ་ཁོང་ལ་དད་པ་རམས་ལ་ཚེ་མབའ 
མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཝིང་དུ། རིནི་བུ་ཡང་སྒེང་དགོས་སོ། * །ཁོང་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་འཆེ་བར་ཆེ་མཐྲའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྲིང། 
ཅས ་ ང་ཅ 
ལ་བྱམས་པར་མཛད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་སྲས་འཇིག་ 
རྟེན་གི་ ཞལ་ཆེ་ གཅད་ ད་ ར་ མཇངགས་ཀིས ། འཇིག་ཇྟེ ན་གི་ སྐ གར། 
མཛད་ད་མངགས་སོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་མི་གཅད། 
མི'་ དད་ །* ལ་དཀོན་མཆོག་ གྱི་སྲས་གཅིག་པོའི་མཆན་ལ་མ་ དད་ 
པས། ཞལ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ཏོ། ༠ །འོད་འཇིག་རེན་དྲ་བོན་ཀུང་ ། མིའི་ 


༣:4°-3༤ ཡོ་ཧ་ནན 


ལས་ངན་གིས། འོད་ ལས་མུན་པར་ལྷག་པར་འཆགས་པ་ནི་ཆད་ 
པ་དེ་ཡིན། * །ལས་ངན་བྱེད་པ་ཀན་གྲིས། རང་གི་ལས་མངོན་གྲིས་ 


དོགས་པས། འོད་ལ་སྡང་ཞིང་། འོད་ཀི་ དྲུ དུ་མི་འོང་ངོ་ །* 
།བདེན་པ་སྤྱོད་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་བྱས་པའི་རང་གི་ 
ལས་མངོན་པའི་དོན་དུ། འོད་ཀི་དྱང་དྭ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལཐ་སྷ་ས་ཕཐ་སས་ཛཿ་ཝ་ས་སྡཐཛ་་ཁང་ཝ་ པ་བ །དེའི་ རྗེས་མུ་ཨེ་ཤཱ་ཉེ་ 


གམ་དང་བམ་ཨ་ཧུ་དའི་ངྱལ་དུ་དྱིན་དེ། དེར་གགུགས་ཤི་ཀླུབ་ 
གསོལ་ཏོ། * །ཡོ་ ་ཧ་ནན་ད་དུང་ བཙོན་དྭ་བཅུག་མེད་པས། ས་ལེམ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཆུ་ མང་ བཞི་།ཨེ་ནོན་བ་བར་ ཏཱྲས་ གསོལ་ བ་ལས། མི་ 
རྣམས་འོངས་ནས་ཁུས་བླངས་སོ ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གི་སློབ་མ་དང་ 
མཿ དྲ་པ་ྲག་གི་བྲན་ཞ། གཅང་སྒྱའེ སྐོར་རྩོད་པ་བྱང་ནས། * དེ་ 
རྣམས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་དྲང་དྭ་འོངས་ནས། སྟོན་པ། ཁྱེད་དང་མཉམ་ 
ཡོར་ དན་ གི་ ཕ་ངོལ་ ད་ཡོད་ པ་ཁྱེད་ཀིས་ དཔང་ མཛད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ 
དེས་འདིར་ཁུས་གསོལ་ཞིང་ ། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ དུང་དུ་འགོ་འོ་ 
ཞུས་པ་དང་ ། * ཡོ་ཧ་ནན་གྲིས། ནམ་མཁའ་ནས་མ་གནང་ན་ཅིའང་ 
ལེན་མི་ནས། ༡ ངས་ང་མ་ཤི་ཀ་མིན། ཁོང་གི་སྔོན་དུ་མངགས་པ་ 
དེ་ཡིན་ཞེས་སྦྲས་པ་མ། །སྱཾ་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཐག་ཁ་ 
འཇེན་ པ་དེ་མག་ པ་འི། ན། མག་པའི་ཝིར་ལང་ བ་དང་ཉན་པའི་གོགས་ 
པོ་དེ། མག་པའི་སྐད་ཐྲོམ་ནས་ཤིན་དྭ་དགའེ་། །དེ་ལྟར་ངའི་དགའ་ 
སྤྲོ་འདི་རང་ངོ་། * །ཁོང་ནི་འཕེལ་ཞིང་ང་འགྲིབ་དགོས། 
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༢ ། གོང་ ནས་འཤོན་ པ་ བླ་ ན་མེད་ པ་འོ། 
།ས་ནས་ཡིན་པ་སའི་ཡིན་ས་གཏམ་ཆེར། 
།མཁའ་ནས་འབྱེན་པ་ཁོང་ནི་བ་མེད་དོ། 
* །ཁོང་གིས་གཟིགས་ཤིང་གསན་པར་དཔང་མཛད་ཀྱང་། 
།དཔང་པོ་མཛད་པར་སུས་ཀང་མི་ཉན་ནོ། 
* །།བོང་གི་དཔང་པོ་མཛད་པར་ཉན་མཁན་གིས། 
།དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ། 
* །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཉིད་ཚད་ཀྱིས་མི་གནང་བས། 
།མངགས་པ་དེ་ཡིས་ཁོང་གི་བཀའ་སྒྲོག་གོ ། 
* །མབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་པ་མཛད་པས་ན། 
།ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཏད་པ་ཡིན། 
* །སས་ལ་དད་ པར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད ། 
།སྲས་ལ་མི་ཉན་པ་དེས་དེ་མི་མཐོང་། 
།དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་ཁྲོ་དེའི་ཁང་གནས་ 
པར་འགྱར་གསུངས་སོ།། །། 
ཡེ་སུ་དང་ས་མར་ཡ་ཨ། * །ཡེ་ཤཱ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་མ་གནང་ 
བར། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུས་གསོལ་ཀྱང་ ། ཡོ་ཧ་ནན་ 


ལས་ཡེ་ ཤ་ལ་ཊེ ཉེ་གནས་མང་བར་འབྲང་ཞིང་ ཁྱས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཕ་རུ་ཤི་ 
༣ པས་ཐོས་པ་གཙོ་བོས་མཁེན་ནས། * ཡཧ མེ ནས་བཞེངས་ཏེ བང ལ་ 
༤ ལ་ལོག་པེབས་སོ། * ས་མར ཡཡའི་ཡུ ཡུལ རྱད་ནས་ བེབས་ དགོས་ 


༤ :\ˆ-༡༢ˆ ཡོ་ཧ་ནན 

པས། * མ་མད་ ཡའེ་ གོང་ཁྱིར་སི་ཀར་བྱ་པར་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
ཨ་ཀོབ་ཀྱིས་བུ་ཡོ་ ་སེབ་ལ་བཏང་བའི་ས་ཆ་དང་ཉེ་ཞིང་ ! * ཡ་གྲེབ་ 
ཀི་ཁྲོན་པ་དེར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤཱ་བྱེས་ཀིས་སྐ་ངལ་བས། ཁྲོན་པ་དེར་ 
བཞུགས་སོ། །དུས་དེ་ཙ་ན་ཉིན་གུང་ཡིན་ནོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
གོང་ཁྱེར་དྭ་ཁ་ཟས་ཉོ་རུ་སོང་ངོ་། །ས་མར་ཡ་མ་ཞིག་ཆུ་ལེན་ 
ད་འངས་པས། ཡེ་ཤས། ང་ལྭ་ཆུ་ཞིག་མཐོང་གསུངས་སོ། རཿ 
ཛུ ཇྲ་ཐྲཾ་སུ་སྲན་ཡྲ་ཐུ་ཧཱཏ་ འབྲེལ་མི་ྲེད་པས། རཿ ˆ` 
དེས། བྱེད་ཡ་ ཧུ་ད་པ་ཡིན་ བཞིན་དུ། ང་ས་ མར་ཡ་མར་ཆུ་ཐོང་ 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ཨིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་དུ། གཡཏྭ་ 
ཁོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ ། ཆུ་ཐོང་ཟེར་མགན་དེ་མུ་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀིས་དེ་ལ་ཆུ་གནོང་ཞུས་ཏེ། དེས་ 
གསོན་པོའི་ཆུ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། * །བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། 


ཆུ་དོང་གཏིང་ཟབ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་ཆུ་བཅུ་རྒྱ་མི་འདྭག་པས། གསོན་ 


པོའི་ ཆུ་གང་ནས་འཆུ། * ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱིས། ཁོང་རང་ 
དང་བུ་དང་དད་འགོ་བཅས་ཆུ་དོང་འདི་ལས་འབྲངས་ནས། ང་ཚོར་ 


གནང་བ་ཡིན། ཁོང་ལས་ཁྱིད་ཆེ་འམ་ཞསོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཆུ་འདི་ 


ལས་འབླང་བ་དེ་སླར་སྐོམ་པར་འགྱར། མཿ ངས་སྟེར་བའི་ཆུ་འཐྱང་ 


བ་དེ། ནམ་ཡང་མི་སྐོམ་ཞིང་། ངས་གཏང་བའི་ཆུ་ཁོའི་ནང་དྭ་ཆུ་ 


མིག་དཱ་འགྱར་ནས་ཆེ་མཐྲའ་མེད་པའི་བར་ད་ རྒུག་འོང་ གྲསངས་ 
སོ། *།བུད་མེད་དེས། ཇོ་བོ། ང་མི་སྐོམ་པ་དང་། འདེ་རུ་འོང་ 
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མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དེ་ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤས། 
སོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་འཁྲིད་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་ལན་དྭ། * ༼་༧ 
ཁོ་མེད་ཞུས་སོ། །ཡེ་ཤས། ཁོ་མེད་ཆེར་བ་དེ་བདེན་ནོ། * །ཁྱོད་ 
ཀིས་ཁོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ཏྲོད་ཀྱི་ཁོ་མིན་པས། 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་བདེན་པར་སྨྲས་གསུངས་སོ། *།མོས། ཇོ་བོ། ཁྱེད་ 
ལུྱང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། * །ང་ཚོའི་མེས་པོས་རི་འདིའི་ 
ཁང་བསྟེན་བཀར་བྱས་པ་ཡིན། རྫ ཆང ་ འ་ 
བསྟེན་བཀར་བྱེད་དགོས་ཟེར་རོ་ཞས། * ཡེ་ཤས། ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤེག །རི་ འདི་དང་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གཉིས་ལ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་ 
ཞུ་བའི ་དུས་ལ་འབབས ་སོ། * །ཐར་ ཐྲ ནཱ པ་ལས་འཕྱང་བས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་མེ མེད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ངཚེས་ ཧུས་ཡོད་དེ་ལ་ 
བསྙེན ་བཀར་བྱེད་དོ། * །བདེན་པར ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀིས། ཡབ་ལ་ཐཱགས་ཉིད་དང་བདེན་པའི་སྐོ་ནས་བསྟེན་བཀར་ཞུ་ 
བའི་དུས་ཚོད་འབབ་འོང་བ་མ་ཟད་རན་ཏོ། །ཨབ་ནི་དེ་འདྲའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ལ་མཉེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཉིད་ 
ལགས་པས བསྙེན་བཀར་ཞུ་བ་རྣམས་ཀིས ། བྲགས་ཉིད་དང་ 
བདེན་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསྙེན་ བཀར་ ཞྭ་ བ་ གལ་ཆེའོ་གསུངས་སོ། ཟེ 
། མོར ! མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་དང་ང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་གསུང་བར་འགྱར་ 
བ་ས་ཤེས་སོ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤཱས། དེ་ནི་ཁྱེད་དང་གླིང་བ་ང་རང་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེའི་མོད་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་བསླེབས་ནས། 
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བུད་ མེད་ཅིག་དང་མཉམ་ད་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མཐོང་ནས། 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཀྱང་། ཅི་དགོངས་སམ། མོ་མཉམ་འིའི་རྱིར་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅེས་སུས་ཀྱང་མ་ཞུས་སོ། ཟའ །མོས་ཆུ་སྟོད་དེར་ 
བཞག་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས་མི་ཚོར། * ཤོག་ལ་ངས་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་ བྱང་བའི་སྐྱེས་ བྱ་ལ་ལྟོས་ ཤིག ། མ་ཤི་ཀ་དེ་ཆི ན་ 
ནམ་སྨྲས་སོ ། ༣ །དེ་ཚོ་གོང་ཁེར་ནས་ བྱང་སྟེ། ཁོང་གི་ དུང་དུ་འོངས་ 
སོ། * །དེའི་རིང་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྲིས། སྟོན་པ། གསོལ་བ་ 
བཞེས་ཤིག་ཞུས་ཀུང་ ། * ཁོང་གིས། ཁེད་ཀི་མི་ཤེས་པའི་ཁ་ཟས་ 
ངལ་ཟྭ་རྒྱ་ཡོད་གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སུ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ་ཕུལ་ཏམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཟེར་བ་དང་། ×: ཡེ་ཤྭས། 
ང་མངགས་མཁན་གི་ ཐགས་དགོངས་ བཞེན་དུ་བྱེད་ པ་དང་། ཁོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་སྒྱབ་པ་ནི། ངའི་ཁ་ཟས་ཡིན། མྲ བཙས་མ་ལ་ད་དང་ 
ཆྒེ་བ་བཞི་ཡོད་མི་ཟེར་རམ། མིག་བཏེགས་ཏེ་ཀྱངས་ལ་ལྟོས་ཤིག 
ེ ཞིང་དཀར་པོར་སོང་ ནས་ཇ་ར ན་འདུག་ཞེས་ངས་ཆེར། * ཇ་མ།པན་ 
གིས་གླ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཐོག་བསྡུའོ ། །དེ་ 
ཡིས་མྨོ་མཁན་དང་རྔ་མཁན་གཉིས་ཀར་དགའ་སྤྲོ་བྱང་། * གཅིག་ 
གིས་མོ་གཅིག་གིས་ རྔའོ་ཞེས་ པའི་ གཏམ་ དཔེ་ འདིར་ བདེན་ནོ། * 
།ཏྱེད་ཀྱིས་མ་འབད་པ་དེ་རྔ་ཕྱིར་ངས་ཁྱིད་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
གིས་འབ ད་ ནས ། དེའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ཁྱེད་ཞགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ། * །ངས་བྱས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཁོང་གིས་བཤད་བྱང་ཞེས་བྱད་མེད་ 
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དེའི་དཔང་པོའི་སྒོ་ནས། གོང་ཁིར་དེའི་ས་མར་ཡ་པ་མང་པོ་ཁོང་ 
ལ་དད་ པར་གྱུར་ཏོ * ། སྐ་དྲུང་ད་འོང རེ རྣམས་ཀིས་ང་ཆོའི་ རྣར་ 
བཞགས་ སུ་གསོལ་ཉེས་ཞས་ པས། ཁོང་དེར་ ཞག་གཉིས་ བཞགས་ 
པོ། × །ལྷག་པར་ཁོང་གི་གསུང་གི་སྒོ་ནས་མི་མང་པོ་དད་པར་ཤྱར་ 
དོ། * །བུད་མེད་ལ། ཁྲོད་ཀིས་སྨྲས་པ་ཅམ་གྲི་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ 
རང་གིས་ཐོས་ནས། འདེ་འཇིག་རྡེན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེས ཏེ་དད་པ་བྱེད་དོ་སྨྲས་སེ།། 
དཔོན་པ་ཞེག་གེ་བྭ| * །ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁོང་དེ་ནས་བཞེངས་ 
ཏེ་ག་ལིལ་དུ་ཕེབས་སོ ། * །ལུང་སྟོན་པ་ལ་རང་ཡུལ་ད་བཀར་སྟེ་ 


* མི་ འབྱང་ ཞེས་ མངོན་ པར་ གསུངས་ སཔོ། * །ག་ལིལ་ པ་རྣམས་ 


ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་དུས་ཆེན་ལ་སོང་ནས། ཁོང་གི་མཛད་པ་ཀུན་མཐོང་ 
བས། གཟེལ་དུ་བེབས་ཐ་དང་གནན་དྲངས་སོ | * །ཆུ་རྒན་ཆང་དྭ་ 
མཛད་པའི་ག་ལིལ་གྱི་ཀ་ན་རུ་སླང་ཕེབས ། ཀ་པར་ན་ཧུམ་དུ་བྱ་ན་ 
ནས་ག་ལིལ་ དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་ནས། མཇལ་ཏེ། ངའི་བྱ་འཆི་བ་ལ་ 
བྲག་ པས། པེབས་ ནས་ ནད་ གསོ་ རུ་ གསོལ་ ཞེས་ ཞས་ སོ། * 
།ཡེ་ཤས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མ་མཐོང་བར། ཁོད་རྣམས་ཀྱིས་དད་ 
པ་མི་བྱའོ་གསུངས་སོ། ༠ །སྐ་ཆབ་དེས། ཇོ་བོ། ངའི་བྱ་མི་འཆི་ 
བཞི་སྔོན་དུ་པེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ ཤུས། སོང་། 
ཁོད་ ཀི་ བུ་གསོན་འོང་གསུངས་སོ། །ཁོ་ཡེ་ ཤས་ གསུངས་ པའི་ 


བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏཧེ། །སོང་བ་ལས། * ལམ་བར་དུ་ཁྱེད་ཀི་བུ་ 
གསོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཡོག་པོ་དང་ཕྲད་དོ། * །ཁོས་ནད་དྭངས་ 
པའི་ཆུ་ཚོད་དྲིས་ ནས། ཁ་ས ་ཉི་ མཾ" ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ ཚད་ པ་དྭངས ་ཆེར་ 
བས། * ཡེ་ཤཱས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་གསོན་འོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་ 
རང་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། ཁོ་རང་དང་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དད་པར་གྱར་ 
ཏོ། སཿ །འདི་ཡེ་ ཤ་ཡ་ཧཱ་ད་ནས་ག་ལེལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཛད་པའི་ 


ལྷས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། །། 


།ཉད་རའུ་ཉི་མི་ཟྲ་ཏེཝ་ཟླ་ཝ་ཐང་མཇད་ཐྭ། ༢ ིནྲི་ཞྒོག་ཏཱ་ཨ་ཧུ་དྲ་ 
༥ པན་དུས་ཆེན་བསླེབས་ པས། ཡེ་ཤཱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ད་ 
ཕེབས་སོ། ༡ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་ལུག་སྒོ་དང་ཉེ་བར། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 


སྐད་ལ་བེད་ཅེ་ད་བྱ་བཞི་གཡབ་ལྔ་ཡོད་ པའི་རིང་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། * 


།གཡབ་ཀི་འོག་དྭ་ལོང་བ་དང་། ཞ་བོ་དང་གཟའ་ཕོག་ལ་སོགས་པའི་ 


ནད་པ་མང་པོ་ཉ༡ལ་ཡོད་དོ། * །དེར་མི་ན་ནས་ལོ་སོ་བད་སོང་བ་ 


ཞིག་ཡོད་དེ། * ཡེ་ཤཾས་ཁོ་ཉལ་ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། དུས་མང་ 
བོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་ པ་ མཁྱེན་ཏེ་ཁོ་ལ། གསོ་བར་འདོད་དམ་ 
གསུངས་སོ * །ནད་པ་དེས་ཞུ་ལན་དུ། ཇེ་ བོ། ཆུ་འགལ་དུས་སུ་ 


ང་ཛྫིང་བུའི་ནང་དྭ་འཇུག་མཁན་མེད་པས། ང་སླིབ་པའི་བར་གཞན་ 
ཞིག་འབབ་བོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ལོངས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་འགྲལ་ 
གསུངས་སོ * །དེ་མ་ཐག་ཁོ་གསོས་ཏེ། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ནས་འགྱུལ་ 
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7 | ཅ །རྲག་ཧྲེ་. ཐབྲན་ཡིནྐབྲས། ཨ་ཧཱདཱ་ཐྲམ་བྱ་སྲོན་ྲཾ 
དེ་ལ། དེ་རིང་ཤུབ་བད་ཡིན་པས། །ཉལ་ཁྲི་ཁུང་མི་ཆོག་ཆེར་ 
ཀང་། * དེས་ལན་དུ། ང་གསོ་བར་མཛད་པ་དེས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་ 
འགྲལ་གསུངས་ བྱང་སྨྲས་སོ། པྲ །དེ་ རྣམས་ཀིས། ཉལ་ཁྲི་ཁར་ཏེ་ 
འགུལ་ཟེར་མཁན་སུ་ཡིན་དྲིས་ཀྱང་། * དེར་མི་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཡི ཤ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་རྐེན་གྲིས། གསོས་པ་དེས་ཁོང་མུ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་སོ། ༤ །ཕྱིས་ཡེ་ཤཱས་མི་དེ་མཆོད་ཁང་ན་གཟིགས་ 
ནས་ཁོ་ལ། ད་ཏོད་ཁམས་བདེ་བས། ལྷག་པར་མི་མནར་ཕྱིར་སླང་ 
སྡིག་ པ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་སོང་ ནས་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་ རྣམས་ 
ལ། ང་གསོ་མཁན་ནི་ཡི་ཤཱ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ༡ འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ 
ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་མཛད་པས ེ ཡ་ཧཱ་ད་ པ་ རྣམས་ཀིས་ཡེ་ ཤྭ་ལ་ 
བཅོས་སོ། * །ཁོང་གྲིས། ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་དྲིད་ལས་ 
མཛད་པས། ངས་ཀང་ལས་བྱེད་དོ་གྲསུངས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་ཤབ་ 
བད་སྤངས་པའི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་ནི་རང་གི་ཡབ་ཡིན་གསུང་ 
ཞིང་། རང་དཀོན་མཆོག་དང་འྲད་བར་མཛད་པས། ཡས་ཧུ་དཱ་པས་ 
ལྷག་པར་ཁོང་གསོད་ཐབས་བཙལ་ཏོ་། ཀྲ 
ཁང་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པ་བསན་པ། །ཡེ་ ཤས་ གསུངས་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ཅི་མཛད་པ་བཞིན་ད་སྲས་ཀྱིས་ཀྲང་མཛད་པས། ཡབ་ཀིས་ 


† ཤབ་ཐད་ནི། གཟའ་བྲེན་མ་ཡིན་ཅེང་། ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་ཆོས་བྲིམས་བཞྡེན་དམ་པ་མཉི་ས་ཏི ། ཞག་ 
༠ 
དེ་ལ་སས་ཅིད་མི་ཚོག་གོ ། 
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ཅི་མཛད་པ་དེ་མ་གཟིགས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཅིའང་མཛད་མི་ནས་ 
སོ་ངས་བདེན་པར་ཟེར། * ཡབ་ཀིས་སྲས་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཉིད་ 


ཀྱིས་ མཛད་པ་ ཐམས་ ཅད་ སྲས་ ལ་ སྟོན་ པར་ མཛད་དོ། །ཁྱེད་ངོ་ 


མཚར་ད་འགྱར་བཞི་སྲིན་ འལས་ཆེ་ ལཿ ཁོང་ 21 སྣོན་ པར་ འགར !* 
ཡབ་ཀིས་གཤིན་པོ་སློང་ཞིང་གསོན་པོར་མཛད་པ་ལྟར། སྲས་ 


ཀྲིས་ཀུང་ཁོང་སུ་ལ་དགྱེས་པ་གསོན་པོར་མཛད་འོང་། * ཡབ་ཀིས་ 


སུ་ལའང་ཞལ་ཆེ་མི་མཛད། ཡབ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
སྲས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེལ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁག་སྲས་ལ་བདད་ 


ཡོད། སྲས་མི་མཆོད་པས་སྲས་མངགས་པའི་ཡབ་ལ་མི་མཆོད་ 


དོ། * །ངའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་ ། ང་མངགས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཚོ་མཐའ་མེད་པ་དང་ལན་ནོ་ངས་བདེན་པར་ཆེར། དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་ 
མ་བཅད་པར། འཆེ་བ་ནས་གསོན་པ་ལ་ཕྱིན་ཏོ། * །གཤིན་པོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་གསུང་སྐད་ཐོས་པ་དང་། ཐེས་པ་རྣམས་ 
གསོན་ པའི་ དས་ འབབ་འོང་བ་མ་ ཟད་ རན་ཏོ་ཞེས་ངས་ བདེ ན་པར་ 


ཟེར། * ཡབ་ཀཱིས་གསོན་པ་མངའ་བ་ལྟར། སྲས་ལའང་གསོན་པ་ 


མངའ་བ་གནང་ངོ་། ༠ །ཁོང་  མིའི་བུ་ཡིན་པས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པའི་དབང་གནང་ངོ་། * །དར་ཁང་ནང་ཡོད་ཚད་ཀིས་ཁོང་གི་གསུང་ 
སྐད་ཐྲོས་ ནས་འཐོན་པའི་དས་ ལ་འབབ་འོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་ 
ཅིག * །བཟང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་གསོན་པའི་ཕྱེར་དང་། ངན་པ་བྲས་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ཕྱིར་ལང་བར་འགྱར་རོ་། 


† མིའི་བུ་ནི། མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ལས་གཅིག་གོ། 
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ཡེ་ཤུ་ལ་དཔང་པོ་ཐེད་པ། * །ང་རང་གི་དབང་གིས་ཅིའང་བྲེད་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། ཐྲོམ་པ་བཞིན་དུ་གཤགས་བྱེད་དོ། །ཇས་རྙང་གི་དགོངས་ 
པ་ལ་མི་ལྟའི། ང་མངགས་པའི་ཐགས་དགོངས་ལ་ལྔ་བས། ངཇས་ 
གཤགས་འབྱེད་པ་ནི་དྲང་པོའོ། ལ །ངས་ང་རང་ལ་དཔང་པོ་ཐེད་ན་ 
བན་སྲི་རས། *ཝ་ནཔང་བྱིད་མཁན་གཞན་ཡིན།  ཁིཾས་ཇ་ཝ་ 
དཔང་བྱེད་པ་དེ་བདེན་ཆེས་དགོས་པ་ངས་ཤེས་སོ།| * །ཌཱེད་ཀྱིས་ 
ཡོ་ཧ་ ན ན་ལ་མི་ བཏང་ནས། ཁོང་གིས་ བདེན་ “ནི ན་པ་ལ་ དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །ངས་མིའི་དཔང་པོ་མི་འཚོལ་ཡང་། ཁེད་བཐར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྨྲའོ | ” །ཁོང་ནི་འབར་ཞིང་འོད་འབྱིན་པའི་མར་མེ་ཡིན། 
ཁྱཾད་ནྲད་ནེ་ཞངྲ་རེ་ཞིག་ཨི་རྲང་ཐན་འདད་ནྲ། * ནི་ཏ་པཇ་མི་ཞ་ 
མོ་ཧ་ནན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། ཡབ་ཏེས་ང་ལ་བཅོལ་བའི། ངས་བེད་པའི་ 
ལས་འདྲི་ནམས་ཀིས། ང་ཡབ་ཀིས་མངགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དཔང་ 
བོ་བྲེད་དོ། * །ང་མངགས་པའི་མབ་ཉིད་ཀིས་ང་ལ་དཔང་མཛད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས། བྱད་གཟུགས་ཀྱང་མ་ 
ཇལ་ཏེ། * ཁོང་གིས་མངགས་པ་ལ་མི་དད་པས། ཁོག་པའི་ནང་ 
ན་ཁོང་གི་བཀའ་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། * །གསུང་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རོ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་འོང་བསམས་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ 
ན་འརོལ་ལོ། །གསུང་རབ་ཀིས་ནི་ང་ལ་དཔང་པོ་བེད་ཀང་། * 
ངའི་དྲང་ ད་ཆེ་མཐའ་མེད་ པ་ཐེབ་པའི་ཕིར་ཁད་འཇོང་བར་ མི་འདོད་ 
དོ། * །ངས་མིའི་བཀར་སྟེ་མི་འཚོལ་ཡང་། * །ཁེད་ཀིས་དཀོན་ 
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མཆོག་ལ་མི་ཤམས་པ་དེ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་ནི་ངའི་ཨབ་ཀི་ 


རྱོགས་ཞེངསྲ་རསཾ། ཏུནྡསང་མིཐམུན །གཉིེན་ཉིག་རང་ 


ནས་འཤང་བའི་བཀར་སྟི་མི་འཚོལ་བར ། པན་ཚུན་བཀར་སྣེ་ ་འཚོལ་ 
བ་ཁེད་རོས ཇི་ལྟ ར་ དད་སྲིད ! * ང་ས་ཡ བ་ཀི་ དང་ ད་ཁྱེད་ལ་ 


སྙོན་འགལ་འོང་མ་སེམས་ཤིག །སྙོན་འགལ་མ།ངན་ནི་ཁྱེད་ཀྲིས་ངེ་ 


ལྡོས་བཅོལ་བའི་མོ་ཤེ་ཡིན། * མོ་ཤེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ན། །འོང་ 
གིས་ངའི་སྐོར་ལ་བྲིས་པས། ང་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། * ཁོང་ 
གིས་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ ན། ངའི་གསུང་ལ་ཇི་ ལྡར་ 
བཡ་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
” མི་ལྔ་ལྟོང་ཚེས་པར་མཇད་པ། * །དེའི་འོག་དྭ་ཡེ་ཤ ཙ ཐན་ཨན་ 
པཾ ཌཿར མཚོའི་པ་རོལ་དུ་ གཤེགས་པ་ དང་། * 
མེ་ཚོགས་ཀྱེས་ནད་པ་ རམས་ ལ་མཆད་པའི་ལྡས་མཐོང་ནས། །ོང་ 
གི་ཕྱེ་བཞིན་འབྲངས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་རིར་པེབས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 


དང་མཉམ་དྭ་བཞིགས་སོ། *།ཡ་ཧཱ་ད་པའི་པེ་སག་གི་དྭས་ཆེད་བྲག་ 
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ཧེ་བར་ཡོད་དོ།  །ཡེ་ཤས་སྤན་བཏགས་ནས། མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 


འོང་བར་གཅིགས་ཧེ། པི་ལིབ་ལ། འདེ་རྡམས་ལ་སྟེར་བའེ་བག་ 
ལབ་ཅི་ལྟར་ོ་གསུངས་སོ། * །ཉིད་ཀིས་ཅེ་མཛད་འོང་བ་མཁེན་ 
བཞིན། པི་སིབ་ཀེ་ཉམས་སད་པའི་རིར་དེ་ལྟང་གསུངས་སོ། * 
།པི་ལིབ་ཀྱིས་ཞུ་ལན་ད ། དངལ་ཊིཏི་བརའི་བག་ལེབ་ཀིས་ཀུང་མི་ 
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རེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྟེར་ད་མི་འདང་ཞས་སོ། ལེ །ཉེ་གནས་ཡིན་པའི་ 
ོན་པེ་དོའི་ན་བོ་ཨན་དེ་ཡས་ཁོང་ལ། ༡ འདིར་ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་ 
ཞིག་ལ་འབ་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལེ་དང་ཉ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་། མི་འདི་ 
ཙྨ་ མང་པོ་ལ་ཅི་པན་ ནས་ཞུས་སོ། * ། ཡི་ ཤས་མི་ རྣམས་ས་ལ་ 
སྡོད་དྭ་ཆུག་གསུངས་པས། དེར་རྩ ་མཇང་པོ་ཡོད་དེ། མི་སོང་ལྔ'ཙམ་ 
ཧེར་བརྨན་དྲ། མ། ཡ་ཤུམཐག་ཞེབ་ཕྱག་ཏྲ་བཞྟེད་ཞས། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཏེ། སར་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་སྩལ། དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཉའང་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་སཱལ་ཏོ། * །དེ་ཚོ་ཆིམ་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
ཉེ་བ ནས་རྣམས་ལ། ཅིའང་ ཆུད་ཟོས་མི་འགོ་བའི་ཕིར་ལྷག་མ་ བྲལ 
བུ་རྣམས་སྔས་ཤིག་གསུངས་པས། * བསྔུས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ 
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,པའི་སོ་བའི་བག་ལེབ་ལྔ་པོ་ལས་ལྱས།པའི་བྲལ་བུ་ཆོལ་པོ་བཅུ་ 


གཉིས་བཀང་ངོ་། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གས་མཛད་པའི་ལྟས་ 
མོང་ ནང།། འཇི ག་རྡེ ན་ ད་འབོན་ པར་འགུར་ བའི་ལུང་སྟོན་པ་དེ་ནི། 
འདེ་ཡིན་པར་ཐ་རོམ་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ །། 

དབེན་པང་ཕེབས་པ་དང་ ། མཚོའི་ཁང་ཞབས་འཆགས་པ། ” ལི་རྣམས་ཀིས་ 
ཁོང་གཟུང་ནས་ཧལ་པོར་བསོ་འོང་གབས་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ཤས་མཁྲན་ 
ནས་གཅིག་པུར་རེར་གཤེགས་སོ། | * །སྲོད་རུབ་པའི་ཚེ། ཉེ་གནས་ 
རྣམས་མརོའི་འགྲམ་ད་སོང་སྣ། * གྲར་ཞྭགས་ནས། མཆོའི་ 
ངོའ "གེ་ཀ་ལར་ ན་ ཧམ་ད་འགོ་བ་ལས །ེ སུན་རུབ་ཀང་ཡེ་ ཤ་དེ་ 


རོའི་ཚར་མ།ར།་བར།། * རང་ཚབ་དྲག་པོར།དྲ་རདྒབས་ལངས་ཤོང་། * 
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གུ་དཔག་ ཚད་གཅིག་གཉིས་བཏང་བ་དང་། ཨེ་ ཤ་མཆོའི་སྙེང་དུ་ 
ཞབས་འཆག་ཅིང་། གྲཱ་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པ་མཇལ་ནས་དེ་དག་ 
འཇིགས་སོ། ༠ །ཡེ་ཤུས། ང་ཡིན། མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། * དེ་ཚོ་དགའ་ཞིང་ཁོང་གྲའི་ནང་དྭ་གདན་ཞུས་ཏེ། འཕྲལ་དྭ་ 
གཱ་གཏོང་སར་བསླེབས་སོ།། །། 

མི་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་བའལ་བ། * །དེའི་སང་ཉིན་ཚུར་རོལ་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེང་གྲུ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཉེ་གནས་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡེ་ཤཱ་དེའི་ནང་མ་ཕེབས་པ་གོའོ། " །ཡེ་ཤུས་གཏང་རག་ 
ཕུལ་རྗེས་དེ་ཚོས་བག་ལེབ་ཟོས་པའི་གནས་དང་ཉེ་བར། ཧི་བེར་ 
ཡ་ནས་གུ་གཞན་བསླེབས་ནས། ” ཡེ་ཤྭའང་མེད། ཉེ་གནས་ཀྱང་ 


མིད་པར་མཐོང་ནས། མི་ཚོགས་ཀྱང་གུར་ཞུགས་ཏེ། ཨེ་ཤཱ་འཚོལ་ 
ཞིང་ཀ་ཕར་ན་ཧུམ་དུ་བླསེབས་སོ། ༠ །མཆོའི་པ་རོལ་དུ་ཁོང་མཇལ་ 
ནས། སྣོན་པ། འདེར་ནམ་ཕེབས ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ 


དཱ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟས་མཐོང་བས་ང་མི་འཚོལ་གྱི །བག་ལེབ་ཟོས་ནས་ 


ཆིམ་པས་ང་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། ༡ མི་རྟག་པའི་ཁ་ 


ཟས་ཀེ་ཕིར་མི་འབད་པར། མིའི་བུས་གནང་འོང་བའི་ཚཆེ་མཐའ་ 
མེད་པའི་བར། །འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཀེ་ཕིར་འབོད་ཅིག །ཁོང་ལ་ 
དཀོན་ མཆོག་ ཡ བ་ཀིས་ ཕྲག་ར་ བཏ བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་འ ན་ 
ད། ཐའ དཀོན་མཆོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞས་ནས། ཨཿ 
ཡ་ཤུས། དཀོན་མཆོག་གིས་མངགས་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༦¦༣༠-༣༩༠ 
མཆོག་གི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། * དེ་ཚོས་ང་ཚོས་མཐོང་བ་དང་ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀིས་ལྟས་ཅི་སྙོན། བྱ་བ་ཅི་མཛད། * 
མདོ་ན། ཟ་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་གནང་། ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ 
དྭ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ཀིས་འབྲོག་སྟོང་ནང་མན་ན་ཟོས་ཞུས་པས། མཾ 
ཡེ་ཤུས། ནམ་མཁའ་ནས་བག་ལེབ་དེ་མོ་ཤེས་མ་བཏང་གི །ཁྱིད་ལ་ 
བདེན་པའི ཐག་ལེབ་ནམ་ གཟའ་ཞམ་གཏང་གཏན་ནེ་ཏནི་ཡབ་ཡིན་ 
ནོངས་བདེན་པར་ཟེར། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་བག་ལེབ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་ནས་འབབ་སྣེ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཚེ་གསར་པ་གནང་མཁན་དེ་ 
ཡིན། གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། གཙོཾ་བོ། དུས་གཏན་ད་ང་ཚོང་ 
དེ་འདྲའི་བག་ལེབ་གནང་ད་གསོལ་ཞུས་སོ།། 
ཆའི་ཐག་ལེཐ། ” །ཡེ་ཤྭས། ཚེའི་བག་ལེབ་དེ་ཁ་ཡིན། ངའི་རྩར་ 
འོང་བ་དེ་མི་ལྟོགས། ང་ལ་དད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐོམ། * ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ང་མཐོང་ཡང་དད་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྔོན་ ད་ སྨྲས་སོ། མ །ཡབ་ཀིས་ 
ང་ལ་གནང་ བ་ཐམས་ཅད་ངའི་ རྩར་འོང་སྟེ ། ངས་ འདོན་ པར་མི་ 
བྱའོ ། * །ང་ནམ་མཁའ་ནས་ང་རང་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་དྭ་མ་ཡིན་ 
པར། ང་མངགས་མཁན་གི་ ཐུགས་ དགོངས་སྒུབ་ཕྱིར་བབས་ པ་ 
ཡིན། * ང་ལ་གནང་བ་ཐམས་ ཅད་ ལས་ གཅིག་ ཀང་ མི་སྟོར་ བར། 
† མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་གསོན་པོར་སློང་ བ། ང་མངགས་མཁ ན་ཧི་ 





† ཉེན་མོ་དེང། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོང། གཙོ་བོའི་ཉེན་མོར ། ཡེ་ཤུའི་ཉེན་མོང ! མཐའ་མའི་ཉིན་ཚོང | 
ནི་འཇིག་སྟེན་འདིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམམས་ཉད་ལ་ནས་ཆེ་གཏོད་པའི་ཉེན་མོའི་དན་ནོ ་ 


༦:༤༠)" ཨ་ཧ་ནན 

ཐུགས་དགོངས་ཡིན་ནོ། * །སྲས་མཇལ་ནས་ཁོང་ལ་དད་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངས་དེ་མཐའ་མའི་ 
ཉི ན་མོར་ གསོན་པོར་སློང་ བ་ནི་ ངའི་ ཡབ་ཀི་ ཐྲགས་ དགོངས་ཡི ན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། * །ཁོང་གིས་ནམ་མ།ཁའ་ནས་ བབས་ པའི་བག་ 
ལེབ་དེ་ང་ཡིན་གྲསངས་པས། ཡ་ཧྭ་ད་པ་རྣམས་ ཀིས་ཟུར་ 
ཟེ་ཞིང་། * འདི་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བུ་ཡེ་ཤ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕ་མ་ང་ 
ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ད་ཁོས་ང་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ཞེས་ཅི་ལྟར་ 
ཟེར་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླར་མ་ཟ་ཞིག * 
།ང་མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་མི་འདེན་པར། ངའི་དྱུང་དྭ་སུའང་འོང་ 
མི་ ནས་ ཤིང་། འོངས་ པ་དེ་ ངས་མཐའ་ མའི་ཉིན་མོར་ སློང་ བར་ 
བྱའོ། * །ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
- སློབ་བུར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་ཏེ། ཡབ་ལས་ཐོས་ནས་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངའི་དྱུང་དུ་འོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་མཁན་གཅིག་ 
པོས་ཡབ་མཇལ་དོ། །།ཁོང་མ་ གཏོགས་ པར་མུས་ཀང་ཡབ་མ་ 
མཇལ་དོ། ༡༠།དད་པ་ཅན་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེད། ༡ །ཆེནི་བག་ལེབ་དེ་ང་ཡིན། ༠ ཁྲྱེད་ཀྱི་མེས་པོས་ 
འབྲོག་སྟོང་ལ་མན་ན་ཟོས་ཀང་ཤི། * ཟོས་ནས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
ཡ་ ལེབ་འདི་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་བོ། *།ནམ་མཁན་ནས་བཟབས་ 
པའི་ཚེའི་བག་ལེབ་འདི་ང་ཡིན། བག་ལེབ་འདི་ལས་ཟ་བ་དེ། དུས་ 
གཏན་དུ་གསོན་འོང་། འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཆེ་གསར་པ་བཏོང་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
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པནི་བག་ལེབ་དེ་ངའི་ཤ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༡ 8 ཧུཏྲ་རྦསྲ་སྲན 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་ ། མི་འདི ས་རང་གི་ ཤ་ང་ཚོར་ ཟ་རུ་ཇི་ལྟར་སྟེར་ ནས་ 
ཟེར་བས། ༠ ཡེ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ། མིའི་བྱའི་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཁོང་གི་ 
ཁྲག་མི་འཐྲང་ན། ཏྱེད་ལ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། * ངའི་ཤ་ཟ་ཞིང་ངའི་ཁྲག་འཐྲང་མཁན་ལ་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ངས་།ཁོ་གསོན་པོར་སློང་ 
བར་འགྱར་རོ། * །ངའི་ཤ་ཟས་དང་ངའི་ཁྲག་སྐོམ་ཡིན་པར་ཐྲེ་ 
ཚོམས་མེད་དོ། མཾ །ངའི་ ཤ་ ཟེ་ཞིང་ཁྲག་འ ཐང་ བ་དེ་ཇའི ནང་གནས་ 
ཤེང་ངའང་།ོའི་ནང་ན་གནས་སོ། ༡ །གསོན་པོ་ལགས་པའི་ཡབ་ 
ཀིས་ང་མངགས་ཏེ། ང་ཡབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོན་པ་བཞིན། ང་ཟ་བ་ 
དེའང་ང་ལ་བརྡེན་ཏེ ་གསོན་པར་འགྱར་རོ།  །མེས་པོས་ཆོས་པའི་ 
བག་ལེབ་དང་མི་འདྲ་སྣེ ། འདི་ནེ་ནམ་མ།འའ་ནས་བབས་པའི་བག་ 
ལེབ་ཡིན་པས། ཟ་མ།བ ན་དེ་གཏན་དུ་གསོན་འོང་། ཐབ ཞེས་ཀ་ཕར་ ན་ 
ཧུམ་གི་འདུ་ཁང་ད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གདམས་པར་མཛད་དོ།། 
ཉེ་གནས་ལ་ལའི་ཐེ་ཚམ། ༥ །དེ་ཐེས་པའི་ཉེ་གནས་མང་པོས། 
གསུང་འདེ་མི་སུས་ཉན་ ནས་སྨྲས་སོ། རྩ །གསུང་དེའི་རྐེན་གྲིས་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཀི་ཡིད་མ་བདེ་བ་ཡེ་ཤྭས་མཁྲེན་ནས་དེ་ཚོར་གཏམ་ 
འདིས་ཁྱེད་ཀི་དད་པ་ལོག་འཇུག་གམ། * ཁྱེད་ཀིས་མིའི་བྱ་ཐོག་ 
མའི་གནས་སུ་འཕགས་པར་མཐོང་ན་ཅི་བྱ། * སྲོག་སྦྲིན་མ།བན་ནེ་ 
ཐགས་ཉིད་ཡི ན་ཅིང་ ༈། །ངས་ སྨྲས་ པའི་བཀའ་ནི་ བྲགས་ཉིད་དང་ 


༦༄༔༨$༤--?/ ;> ཡོ་ཧ་ནན 


གསོནོཔ་ཡིན་ཀྱང་། * ཁྱཾད་ལས་ཁ་ཅེག་གིས་དྲད་པ་མི་བྱེན་དོ་ 


གསུངས་སོ། , ། ཡེ ཤས་ཐོག་མ་ ནས་ དད་པ་མི་བྱེད་པ་མུ་ཡི ན་པ་ 
དང་། །ཁོང་དྭགར་བཏད་མཁན་དེ་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།* 
། སླར་ཁོང་གིས ! ཡ བ་ཀིས་མི་ག ནང་བར་ སུའང་ངའི་ དྲང་ད་འོང་ 
མི་ནས་ཞེས་ངས་སྨྲས་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ ། * །དེའི་རྐེན་ 
གྲིས་ཉེ་གནས་མང་པོ་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ ཞབས་རྗེས་ ༩ ར།་ འབྲངས་ 
སོ།། 
བ་བར འས བི་་་ཐལདཛ མཿ ཡེ་ཤཱས་སྐ་ཚབ་བཅུ་ 
ཉིས་པོ་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། * 
ཤི་མོན་པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་ལགས། ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་ 
མཆིས་པས། ངེད་སུའི་རྩར་འགྲོ། * ཁྱེད་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
པ་དེ་ ཡིན་ པར་ ང་ ཚོས་དད་ ཅིང་ངོ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ཞུས་སོ སོ། * 
།ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ངས་མ་འདམས་སམ། 
འོན་ཀུང་ཁྱེད་ལས་གཅིག་ནི་བདད་ཡིན་གསུངསོ། * །དེ་ནི་བཅུ་ 
ཐཿསྭ་ཐོལས་གིགོ་ཡིན་པ། གང་ཡིན་པ ཐན་བྱེ་བུ་སྱ་དཱ་ཁྲ། 
དམིགས་ནས་གསུངས་སོ།། །། 
ཡ་ཤུའི་ཟླུ་མཆེད | ” །དེའི་འོག་དྭ་ཡེ་ཤ ཤྭ་ག་ལིལ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 
སོ ། ར་ལ ད་པས།ཁོང་ བཀོངས་ ཐྲབས་བཙལ་ བས། ཨཡ་ ཧཱ 
སྐོར་ལ་ཕེབས་ པར་མེ་མཉེས་སོ !། * །ཡ་ཧྭ་ད་པའི་སྤྱིལ་བུའི་ དས་ 
ཆེན་ཉེ་བས། ༠ ཁོང་གི་སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀི་མཛད་ 


ཌ/༤ 


¿2 


༧༧ 


༣༠- 


༥ 


༡༡ 


༡༢ 


༡༠ 


ཡོ་ཧ་ནན /': ༤-2$ 
པ་ཁྱིད་ཀི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀིས་ཀྱང་མཐོང་ བའི་ ཕིར ། འདི་ ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཡ་ རཿ རུ་ཕེབས་ཤིག ལ །མིང་ ཅན་འགྱརཿའདོད་པ་དེས་ 
གསང་ནས་མི་བྱེད། འདི་རྣམས་མཛད་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཞུས་སོ | * །སྐ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ 
དད་པ་མ་བས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱིད་ལ་རྒྱན་དྭ་སྐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ངའི་དུས་ཚོད་ད་དུང་མ་རན་ཏོ * །ཁྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྡང་མི་བྲབ་འོན་ཀྱང་ངས་དེའི་ལས་རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པར་ 
དཔང་བྱེད་པས་ང་ལ་སྡང་ངོ་། * །ཁྱེད་དྭས་ཆེན་ལ་སོང་། ངའི་ 
དུས་ད་དང་མ་རན་པས། དས་ཆེན་ལ་མི་འགོོ * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ག་ལིལ་དུ་བཞུགས་སོ ! * །སྐ་མཆེད་རྣམས་དས་ཆེན་ལ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ། མངོན་སུམ་དྭ་མ་ཕེབས་པར་གསང་བའི་ཚྩལ་ད་ཁོང་ 
ཡང་ཕེབས་སོ། ༡ རས པ་རྣམས་ ཀིས།བོང་གང་ན ་འདག་ ཟེར་ 
ཞིང་དུས་ཆེན་ལ་བཙལ་ཏོ། ༠ །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁོང་གི་འཕྲོས། 
པ་ལངས་ནས། ལ་ལས་ཁོང་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལས་མིན་ 
མི་རྣམས་ལམ་འཁྱང་དུ་འཇུག་གོ་སྨྲས་ཀྱང་། * ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་གི་གཏམ་མ་བས་སོ།། 
ཡི་ཐུས་དཀོན་མཆག་ནས་ཕེབས་པ་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་བརན་པ ། * །དུས་ཆེན་གི་ 
དཀྱུམ་ཅམ་མ། ` ཨ་ཤུ་ླཝན་ཁཿདཱུ་གཞེགས་ཞམ་ཆོས་བསྟན་ 
པས། * ཡ་ ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏེ། མི་འདིས་ནམ་ 
ཡང་མ་བསླབས་པར་ཆོས་ཅི་ལྟར་ ཤིས་སྨྲས་པས། * ཡེ་ཤཾས་ 


ཌཤ/ : ༡2/-#2/ ཡོ་ཧ་ ནན 
བཀའ་ལན་ད། ངས་སྟོན་པ་འདི་ངའི་མ་ཡིན་ཧ། ང་མངགས་མཁན་ 
གྱི་ཡིན་ནོ། *།ཁོང་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་དགའ་བ་དེས། བསྟན་ 
པ་འདི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་ནམ། ང་རང་ནས་ཡིན་ཤེས་པར་ 
འགུར། * རང་ནས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གི་སྙན་གྲུགས་འཚོལ། མངགས་ 
མཁན་གྱི་སྙན་གྲགས་འཚོལ་བ་དེ་བདེན་ཞིང་། དེའི་ཁོག་ནང་ཟོག་ 
མད་དོ། * མཿ ཤས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་མ་གནང་ངམ། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱད་སུས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་མི་སྱང་ངོ་། །ང་གསོད་པའི་ཐབས་ 
ཅན་ཕྱིརའཚོལ་གསུངས་ནས། * མིལོགས་ཀྱིས་ཞུ་ལནད། ཁྱེད 


སྨོའོ། །སུས་ཁྱེད་གསོད་ཐབས་འཚོལ་ལོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་ 


བཀའ་ལན་དུ། ངས་ལས་གཅིག་བྱས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
མཚར་དུ་འགྱར་རོ། * ། མདུན་ལྤགས་གཅོད་པའི་སྲོལ་མོ་ཤེས་མ་ 
བཙུགས་པར། མེས་པོས་བཙུགས་ཏེ། མོ་ཤེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
གནང་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གཅོད་དོ། * །མོ་ཤེའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་བསྩང་བཞི་ཕྱིར་ཤབ་བད་ལ་མདུན་ལྤགས་གཅོད་ན། 
ངས་ ཤབ་ བད་ཀི་ཞག་ ལ་ ལུས་ ཧིལ་པོ་ སོས་པས། ཁྱེད་ང་ལ་ 
ཁྲོའམ། * རཐྲོང་ བཟོར་ མིན་ པར་ དྲང་པོར་ ཐག་ ཆོད་ཅིག་ ཅེས་ 
གསུངས། * ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་རེས་འདི་སྐད་དུ། མི་རྣམས་ཀིས་ 
གསོད་པར་རྩམ་པ་དེ་འདི་མ་ཡིན་ནམ། * འདིར་ཁོང་གིས་དངོས་ 
སུ་གསུང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཞུའོ | །དཔོན་པོ་ཚོས་ 
ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པ་བདེན་པ་ཉོགས་སམ་ཅི། ༠ འོན་ཀྱང་འདི་གང་ 
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ནས་ཨན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་དུས་སུ་ཁོང་གང་ནས་ 
ཕེབས་པ་སུས་ཀང་མི་ ཤེས་ཟེར་ཏོ། ཐེ །ཡེ་ ཤས་མཆོད་ཁང་ ན་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་ཚེ། མངོན་པར་སྒྲོག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཤེས་ཤིང་ ། གང་ 
ནས་ཡིན་པའང་ ཤེས་རུང་། ང་རང་བཞིན་གིས་མ་འོངས། 
ང་མངགས་མཁན་དངོས་མུ་ཡོད་ལགས་ཏེ། ཁོང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས། ༠ ང་ནི་ཁོང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་ང་མངགས་ 
བས། ངས་ཁོང་ཤེས་སོ་གསུངས་པས། ༠ དེ་ཚོས་ཁོང་འཇིན་པར་ 
རྩམ་ཡང་། ཁོང་གི་དྭས་མ་རན་པས། སུས་ཀྱང་ཁོང་ལ་མ་རེག་ 
གོ ༡ །མི་ཚོགས་ལས་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
དཱ ། མ་ཤེ་ཀ་འཤོན་ པའི་ཆེ། སྐྱེས་ བྱ་འདི་ལས་ལྷག་ པའི་ལྔྟས་ 
སྟོན་ནམ་ཅི་སྨྲས་སོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གླེང་བ། ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་དང་བླ་ 
ཆེན་གྱིས་ལས་སྣེ་པ་རེ་ཁོང་འཇིན་དྭ་བཏང་ངོ་། * །ཡེ་ཤུས་འདི་ 
སྐད་དུ། ད་དུང་ང་ཁྱེད་མཉམ་རེ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་ང་མངགས་ 
མཁན་གི་དྲང་དུ་འགྲོའོ། * །ཁྱེད་ཀིས་ང་བཙོལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ 
ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་སླེབ་གསུངས་པས། * ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་ 
ཞིང་། མི་འདི་ང་ཚོར་མི་ཐོབ་ས་གང་དྭ་འགྲོ །ཧེལ་ལེན་ཡུལ་དུ་ 
གེས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་སྟེ། ཧེལ་ལེན་པ་ཚོར་ཆོས་འཆད་ 
འོང་ངམ། * ཁེད་ཀིས་ང་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་མི་ 


༤༤ ལ་ལས ༠༤ 


སླེབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 
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ཆའི་ནྭ། * །དུས་ ཆེན་ བཤོལ་ བའི་ཞག་ ཆེན་ པོར། ཡེ་ ཤ་ 
བཞེངས་ ནས་ མྭངོན་ པར་བསྒྲགས་ཤིང་ ། སུ་སྐོམ་ པ་དེ་ངའི་ དུང་ ད་ 
ཤོག་ལ་འཐབྱང་ཞིག །ང་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་དེས་འབྲང་ཞིག * 
།དེ་ནས་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོའི་ནང་ནས་ཚེའི་ཆུའི་ 
གཙང་པོ་འབྱབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། བའ །ཡེ་ ཤ་ད་དུང་ 
གཟི་ བརྗིད་ཀི་དཔལ་ ནང་མ་གཤེགས་ པར། ། ཐྲགས་ཉིད་ ཀང་མ་ 
སྩལ་བས ། འདི་ནི་ཁོང་ ལ་ དད་ པ་བྱེད་ པ་ཚོར་ཐོང་ ཧྒུ་ཡི ན་ པའི་ 
བྲགས་ཉིད་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་སོ། * །མི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ལ་ལས་ཐེས་ནས། འདེ་ནི་བདེན་པར་ལྱང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། * 
།ལ་ ལ།ར།་་མ་ ཤེ་ ཀ་ ཁོང་ རང ཡིན་ སྨྲས་སོ། །ལ་ལས་མ་ཤེ་ཀ་ 
གལིལ་ནས་འབྱང་ངམ། * མདོ་ན། མ་ཤེ་ཀ་ད་བིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


བེད་ལེ་ཧེམ་དང་། ད་བིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ནས། །འབྱང་བར་ 


འགྱར་ཞེས་གསུངས་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ ། པ མི་ཚོགས་ 
འཇིན་འདོད་ ནའང་། སུས་ཀང་ཁོང་ལ་ མ་རེག་གོ རེ །ལས་སྣེ་པ་ 
རྣམས་ བླ་ཆེན་དང་ཕ་ རུ་ ཤི་ པའི་ རྩར་ ལོག་ བསླེབས་ པ་དང་། ཁོ་ 
འཁྲིད་ མ་འོངས་ སམ་སྨྲས | * ལས་སྣེ་པ་ ཚོས་མི་ འདིས་ སྨ་ 
བ་ལྟར་ད་བར་སྱས་ཀང་ མ་སྨས་སོ་ཟེར་ བས། * ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
ཚོས་ཁྱེད་ཀྱང་བློ་འཁྱང་རམ། * དཔོན་པོའམ་ཕ་རུ་ཤི་པ་གཅིག་ 
གིས་ཀང་ཁོ་ལ་དད་པ་བྱས་སམ། * བཀའ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
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ཚོགས་ནི་དམོད་ཐོག་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །དཔོན་པོ་ཚོ་ལས་གཅིག་ 
ཡིན་པ། ཡེ་ཤཱའི་དྱང་དུ་འོངས་པའི་ནི་ཀོ་དེམ་གིས། * ང་ཚོར 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར། མི་ཞིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ཉན་ཅིང་། དེས་ཅི་ 
བྱེད་པར་མ་བརྟགས་པར་ཁྲིམས་གཏོང་ཆོག་གམ་སྨྲས་པས། " དེ་ 
ཚོས། ཏྱོད་ཀྱང་ག་ལིལ་པ་ཡིན་ནམ། འཚོལ་ཞིག་དང་། ག་ལིལ་ 
ནས་ལུང་སྟོན་པ་མི་འབྱང་ཞེས་རྟགས་པར་འགྱུར་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ཏྱིམ་དུ་སོང་ངོ་།། ། 

འ གཡེས་པའི་བུད་མེད། * །ཡིེ་ཤཱ་ ཁ་སྐྱར་པོའི་རི་ལ་ཕེབས། ེ 
སྔ་དྲོ་སྔ་བར་མཆོད་ཁང་དུ་སླར་ཕེབས་པ་དང་། མི་ཐམས་ 
ཅད་ དྲང་ དྭ་འོངས། ཁོང་ གདན་ཆགས་ ནས་གསུང་ ཆོས་ གནང་ 
ངོ་། ༡ །མཁན་པོ་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རེས་ལོག་གཡེམ་བྱེད་མུང་བཟླང་ 
བའི་བྱད་མེད་ཅིག་འཁྲིད་དེ་འོངས་ནས། དཀེལ་དྭ་བསླངས་ནས། 
ཁོང་ལ། * སྟོན་པ། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པའི་སྒང་ལ་བྱད་མེད་འདི་ 
བཟུང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནང་མོ་ཤེས་ང་ཚང་འདི་འདྲ་བ་རྡོ་རུབ་ 
ལ་གཏོང་བའི་བཀའ་གནང་ངོ་། །ཞྲེད་ཀིས་མོའི་སྐོར་ལ་ཅི་གསུང་ 
ཞས། * དེ་ནི་སྙད་འདོགས་ནས་གླགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
སད་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་དབུ་སྒང་ནས། སའི་སྟེང་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ 
རི་མོ་འབྲི་ཞིང་བཞུགས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཡང་ཡང་བཀའ་ འདྲི་ཞུས་ 
པ་དང་། སྐྱ་སྲངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སྡིག་པ་མེད་པ་དེས། 
དང་བོང་།ོ་ལ་རྡོ་རྐྱོབས་ཤིག་གསུངས་ནས། * སླར་དབུ་སྐྱར་ནས་ 


༤¦@©~2& ཡོ་ཧ་ནན 
སའི་ཁང་རི་མོ་འབྲི་བང་མཛད་དོ།  །གསུང་དེ་ཐེམ་ནས། རྒན་ 
ཤོས་ ནས་ མན་ཆད་མི་ རེ་རེ་ བཞི ན་ལོག་ སོང་ ནས་བུད་ མེད་ དི དང་ 
ཡེ་ཤྭ་གཅིག་པོར་ལུས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་དབུ་བཏེགས་ནས་དེ་ལ། 
བུ་མོ། དེ་རྣམས་གར་སོང་། སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་མ་བཅད་དམ་ 
གསུངས་སོ། * །མོས། སུས་ཀྱང་མ་བཅད་ལགས་ཞུས་སོ། 
ཡེ་ཤུས། ངས་ཀྱང་མི་གཅོད་དོ། །སོང་ལ། སླར་སྡིག་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག་གསུངས་སོ།། 

„ འཇིག་རྟེན་ཧྱི་འོད། ” །ཡེ་ཤུས་སླར་དེ་ཚོང། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འོད་ཡི ན། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བ་དེ་ མུན་ པའི་ ནང་མི་འགྲལ་ བར། 
ཚེའི་ཞོད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །གསུངས་སོ། * །ཕ་རུ་ཤི་པས་ 
ཁོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔང་པོ་ 
བདེན་པར་མི་འཇིན་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དུ། ངས་ང་ 
གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བ་ ཤེས་པས ། རང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་ན། དེ་བདེན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀིས་མིའི་ལྱགས་སུ་གཤགས་ 
བྱེད། ངས་མུ་ལའང་གཤགས་མི་བྱེད། * །ངས་གཤགས་བྱེད་ན། 
ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། ང་མངགས་པའི་ཡབ་དང་ང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས། 
གཤགས་བྱེད་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་བདེན་པ་ཡིན་བྲིས་འདུག * །ངས་ང་རང་ལ་ 
དཔང་བོ་བྱེད | ང་མངགས་ པའི་ ཡབ་ཀིས་ ཀུང་ང་ ལ་དཔང་བོ་ 
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མཛད་དོ་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ག་ན་ཡོད་ཞུས་ 
པའི་ལན་དུ། ཁེད་ཀིས་ངའང་མི་ཤེས། ངའི་ཡབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། 
།ང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ངའི་ཡབ་ཀང་ཤེས་པ་ཨིན། ༠ ཞེས་མཆོད་ 
ཁང་གི་གཏེར་མཛོད་དུ་གསུང་ཆོས་སྟོན་ཞིང་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་ 
ཁོང་གི་དུས་ཚོད་མ་རན་པས། སུས་ཀྱང་ཁོང་མ་བཟུང་ངོ་ །། 
འོང་བའི་སྡུག་བརྔལ་བཤད་པ | * །སླར་དེ་ཚོང། ང་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཚོས་ང་འཚོལ་འོང་། ཡང་ཁྱེད་ཆོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་འཆི་འོང་། 
ང་འགོ་སར་ཁྱེད་འོང་བར་མི་ཐབ་གྲསུངས་པས། ེ ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ 
རྣ མས་ཀིས་ ཕན་ཚུན། དེས་ང་འགོ་སར་ཁྱེད་འོང་མི་ ཐྲབ་ཟེར་ བས། 
རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དམ། * ཁོང་གིས་དེ་ཚོར ཁྱེད་ནི་འོག་ 
ནས་ཡིན། ང་ནེ་སྙེང་ནས་ཡིན། ཏུཾད་འཇིག་རྟེན་ཕ་ཨིན་ཏེ། ཇན 
མིན། * དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་སྡིག་པའི་ནང་འཆི་ 
འོང་ཟེར་རོ། །ཏྱེད་ཆོས་ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་མི་དད་ན། རང་གི་ 
སྡིག་པའི་ནང་འཆི་བང་འགྱར་རོ། །གསུངས་པས། * དེ་ཚོས། 
ཁྱེད་སུ་ཡི ན་ཞས་ པས། ཡེ་ ཤས ། ཐོག་མ་ ནས་ངས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ 
ང་ཡིན། པཿ ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ང་ལ་ཟེར་རྒ་དང་གཤགས་བྱེད་རྒྱ་མང་པོ་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་མཇགས་པ་ཁོང་དྲང་པོ་ཡིན་པས། ཁོང་ནས་ 
ཐེས་པ་ནེ་ངས་ཞཇིག་ཏྟེཉ་ལཾ ཟེང་ཆོ་གསུངས་སོ | །དྲཀེན་མཆོག་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཚོས་མ་གོའོ། * །ཡེ་ཤཱས། ཁྱེད་ 
ས་མིའི་བ་སྒེངཟིན་ནས། ང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད 


&:48-༤° ཡ་ཧ་ནན 


ཀིས་ཅིའང་མི་བྱེད་པར། ཡབ་ཀིས་བསླབས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཁྲེད་ 
ཀིས་ཤེས་འོང་། * ང་མངགས་མཁན་ང་མཉམ་ཡོད། ངས་ 


རྟག་དུ་ཁོང་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཁོང་གིས་ང་མ་སྤངས་ 
སོ། * །ཞེས་གསུངས་པས། མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱས་སོ།། 
ཡ་ཧཱ་ཏཱ་པ་མཉམ་དུ་ཙྔད་སྨིང་མཇད་པ། * །ཡེ་ ཤས་དད་པར་ གུར་ པའི་ 


ཅུ ཏཱ པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཁྱེད་ ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ན་ངའི་ 


ཉེ་གནས་བདེན་པ་ཡིན། * བདེན་པའི་ངོ་ཕྲོད་ནས། བདེན་པ་དེས་ 
ཁྱེད་སྒྲོལ ་བར་འགྱར་གསུངས་སོ ། * །ཡང་འགའ་རེས་ཞུ་ལན་དུ། 
ང་ཚོ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ ། ནམ་ཡང་ཆེ་གཡོག་མ་གྱར་ 
པས། | སྒྲོལ་བར་འགྲུར་གསུང་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུས་ པས། * 


ཡི་ཤུས། སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་ཞེས་ངས་ 


བདེན་པར་ཟེར། * ཆེ་གཡོག་གཏན་དུ་ཁང་པའི་ནང་མི་གནས་ཏེ། 
བུ་ནི་གཏན་དུ་གནས་སོ། * །སྲས་ཀིས་ཁྱེད་སྒྲོལ་ན། བདེན་པར་ 
ཐྲར་འོང་། * ཁྱེད་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ 


ཚོའི་ཁོག་པའི་ནང་ངའི་བཀའ་ལ་གནས་ས་མེད་པས། ང་གསོད་ 


ཐབས་འཚོལ་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕ་ནས་ཐོས་པ་ 
བཞི ན་དཱ་བྱེད་པ་ལྟར ། ངས་ངའི་ཡབ་ཀི་ དྲང་ད་ མཐྲོང་ བ་དེ་སྨྲའོ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། *།ཞུ་ལན་དུ། ངེད་ཀི་ཕ་ཨབ་ར་ཧམ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ཡེ་ཤས། ཨབ་ར་དམ་གི་ཕྱ་ག་མིན། ཡིན་ཆེ། :ཨབ་ར་ཧམ་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་ཡོད་དགོས། * འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས། དཀོན་མཆོག་ 
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ནས་ ཐོས་ པའི་ བདེན་ ༢ འཆད་ པའི་ མི་ (° གསོད་ པར་རྩོམ་མོ ། 
།ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་འདི་ལྟར་མ་བྱས། * ཏྱེད་ཚོས་རང་གི་ཕའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་དོ་གསུངས་སོ། དེ་ཚོས། ང་ཚོ་ནལ་ཕྱུག་མིན། ང་ཚོར་ཕ་ 
མིན། ཡིན་ཆེ་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་དགོས། ང་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་བྱང་ཞིང་འོངས། རང་བཞིན་གྱིས་མ་འོངས་ཀི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མངགས་སོ། ༠ །ངས་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀིས་ཅི་ལ་ 
མི་གོ །ཉན་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་གྱིས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཕ་བདུད་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཕའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་དགའེ ། །བདུད་ནི་ཐོག་ 
མ་ནས་མི་བསད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་བདེན་པ་མེད་པས། བདེན་པ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དོ། །བདུད་ནི་རྫུན་པ་དང་། ཛྫུན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས། 
ཛྫུན་ཟེར་ཙ་ན། རང་གཤེས་ཀེིས་ཟེར་རོ། * །ཇས་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་ 
བས། ཁྱེད་ཚོང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ནས་སུས་ 
ང་ལ་སྡིག་ ཅན་ཟེར་ ནས ། ངས་ བདེན་པ་ཟེར་བས ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ང་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ནོ ། །ཁྱེད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མིན་ པས་ མི་ ཉན་ནོ་ 
གསུངས་སོ། ཐྨ་ །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་ཞུ་ལན་དྭ། ཁྱེད་ས་མང་ཡ་པ་ 
འགོང་ཞུགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ང་ཚོས་ཟེང་ན་མི་བདེན་ནམ་ཞུས་སོ། * 
།བཀའ་ལན་དྭ། ང་འགོང གས་མིན། ངས་ཡབ་ལ་བསྟོད་པས་ 
ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་སྨད་དོ། * །ཇས་ང་རང་གི་ཕྱིར་དཔལ་མི་འཚོལ། 


༦ :)"༡--@:2 ཡོ་ཧ་ནན 

འཚོལ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ ། ཁོང་ནི་ཞལ་ཆེ་ པའོ། * ། ངའི་ བཀའ་ 
བསུང་ བ་དེས ། ནམ་ཡང་འཆི་ བ་མི་མོང་ཞེས་ངས་ བདེ ན་པར་ཟེར་ 
གསུངས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས། ཁྱེད་འགོང་ཞུགས་ཡིན་པ་ད་ 
ཤགས་སོ། ། ཨམ བ་ར་ཧམ་དང་ལུང་སྟོན་ ༢ རྣམས་གྲོངས ། འོན་ཀང་ 
ཁྱེད་ ཀྲིས། ངའི་ བཀའ་བསྲུང་ བ་དེས། ནམ་ཡང་ འཆི་བ་མི་ རྱོང་ 


ཟེར། * ང་ཆོའི་ཡབ་མབ་ར་ཧམ་སྐ་གཤེགས་ལས་ཀང་ཏེད་ཆེ་བ་ 


ཡིན་ནམ། ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོངས་པས། ཁྱེད་མུ་ཡིན་སེམས་ 
སོ་ཞས་སོ ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ལན་ད། ངས་རང་བསྟོད་གཏོང་ན་ 
བསྟོད་པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཞུ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀྱིས་ 
ང་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ངས་ 
ཤེས་སོ། །ངས་མི་ཤེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ལྟར་རྫུན་སྨན། །ངས་ཁོང་ 
ཤེས་ཤིང་ཁོང་གི་བཀའ་སྩུང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཡབ་ཨབ་ར་ཧམ་ 
ངའི་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྟེ། དེ་མཐོང་ནས་ཡི་རངས་སོ། 
།གྲསུངས་པས། * ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས ། ད་དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོན་པར། 
ཨབ་ར་ཧམ་མཐོང་བྱང་ངམ་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས། ང་ནི་ཨབ་ར་ 
ཧམ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ། ཁེ །དེ་ཚེས་ཁོང་ལ་ 
ཧྱབ་ཕྱིར་རྡོ་བླངས་ཀྱང་ ། : ཤ་མི་སྣང་བས་མཆོད་།ང་ ནས་ཝིར་ 
ཐེན་ཏོ།། །། 

ཡེ་ཤུས་དམུས་ལོང་ཞེག་གསོས་པར་མཛད་པ། །ལམ་བར་དུ་སྐྱེས་ 


དུས་ ནས་ ལོང་བ་འི། ན་ པའི་ ཇེ་ དམྱས་ ལོང་ཞིག་གཟིགས་པ་ 
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དང་། * ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལགས། ཁོ་རང་ཇམ་ 
ཁོའི་ཕ་མ་གང་ཞིག་གི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཏྟེན་གྲིས་ཁོ་ལོང་བར་སྐྱེས་ 
པ་ཨིན་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་ད། མི་འདིས་རྡིག་པ་ 
བྲས་པས་ཀང་མ་ཡིན། ཕ་མས་བྱས་པས་ཀང་མ་ཡིན། །ོའི་སྒོ་ 
ནས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཛད་ པ་མངོན་པར་ ཧུད བའི་ ཕྱིར་ ཡིན་ 
ནོ། * །ང་མངགས་མཁན་གི་ ཕྲིན་ ལས་ ཉིན་ མོར་ སྒྲབ་ དགོས། 
སུས་ཀྱང་བྱ་བ་སྒྲབ་པི་ ཐུབ་པའི་མཚན་མོ་འོང་ངོ་། * །ང་འཇིག་ 
ཏེན་དུ་ཡོད་རིང་ང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་འོད་དེ་ཡིན། * །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། ས་ལ་ལྗགས་ཆབ་དོར་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་པ་མཛད་ནས། 
ལོང་བ་དེའི་མིག་དུ་ བྱགས་ནས་དེ་ལ། * སོང་ལ། ཤི་ལོ་མ། 
བོད་ སྐད་ དཱ !། མཇངགས་པ་བྱ་ པའི་ རྗེང་ བུ ར་ཁུུས་ཤིག་ གསུངས་ 
པས། ཁོ་སོང་ནས་མིག་ ཁཱས་པས། ཁྲོས་མཐོང་ཞིང་འོངས་ 
སོ། མྲ །ཏེམ་ མཆེས་ དང་སྔར་ ཁོ་ སྤྲང་ པོ་ཡི ན་པར་ མཐོང་ བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སློང་ཞིང་སྡོད་མཁན་དེ་མིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། * །ལ་ལས་དེ་ཡིན། ལ་ལས་མིན་ཁོ་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ ནོ་ 
སྨྲས་སོ། །ཁོས་དེ་ང་རང་ཡིན་སྨྲས་པས། * །དེ་ཚོས། འོ་ན་ཏྱོད་ 
ཀེ་མིག་ཅི་ལྟར་བྱེ་ཆེར་རོ། ལའ ཁོས་ལན་ད་། རི ཤ་ཞ་བའི་སྐྱེས་བྱ་ 
དེས། ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་བྱགས་ཏེ། ཤི་ལོ་ཨའི་རྫིང་བུར་སོང་ 
ལ་ཁྲས་ཤིག་གསུངས་པས། ང་དེར་སོང་ནས་ཁུས་པས་མཐོང་ བྱང་ 
སྨྲས་སོ | * །དེ་ཚོས། ཁོང་ག་རུ་ཨོད་ཅེས་དིས་པས། ང་ལ་རྒྱས་ 


༩:༡༣-༢༤ ཡོ་ཧ་ནན 

མེད་སྨྲས་སོ། ༢ །དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཕ་རུ་ཤི་པ་ རྣམས་ 
ཀི་ རྩར་འཁྲེད་དེ | * ཡེ་ ཤས་འཇིམ་པ་མཛད་ ནས་མིག་ཕྱེས་ པའི་ 
ཞག་ཤབ་བད་ཡིན་པས། * ཕ་རུ་ཤི་པས་ཀྱང་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
དེས་ནས། ཁོས། ཁོང་གིས་ངའི་མིག་ལ་འཇིམ་པ་ བྱགས་ཏེ། ངས་ 
ཁཱས་པས་མཐོང་ངོ་ལབ་པས། རཿ ཕ་རུ་ཤི་པ་ལ་ལས། མི་འདེས་ 
ཤབ་བད་མི་སྱང་བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ནོ་སྨྲས་སོ། 
།ལ་ལས་སྡིག་ཅན་ཞིག་གིས་འདེ་ འདྲའི་ལྟས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ནས་ཟེར་ 
ཞིང་མི་མཐུན་པ་ བྱང་ངོ་ ། * །རྐར་ལོང་བར། མི་དེས་ཁོད་ཀེ་མིག་ 
ཐེས་པས། ཁོའི་སྐོར་ལ་ཁོད་ཀེས་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས། ཁོང་ཁུང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་སྨྲས་སོ། བ །ཡ་ ཧཱ་ད་པ་ཚོས་མི་དེ་སྔར་ལོང་བ་ཨིན་ 
ཏེ་ད་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། དེའི་ཕ་མ་བོས་ཏེ། * དེ་གཉིས་ 
ལ། དམུས་ལོང་ཨིན་ཟེར་བ་འདི་ཀེད་ཀི་བུ་ཡིན་ནམ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་ཞེས་དྲིས་སོ། * །ཕ་མས་ལན་དྭ། འདི་ང་ཆོའི་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་། དམས་ལོང་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * ། ད་ལྔ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་། མིག་སུས་ཕྱེས་ང་ཚོས་མི་ཤེས། །ོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
།ཁོ་ལ་དིས། ཁོ་རང་གིས་བ ཤད་འོང་སྨྲས་སོ། མཿ །ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ 
ཚོས། ཁོང་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད། འདུ་ 
ཁང་གི་ཁུ་ནས་འབུད་ པ་ཐྲག་བཅད་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས། ཕཡ མ།!་ 
འཇིགས་ནས། ༠ ཁོ་ལོ་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། །ོ་ལ་དིས་སྨྲས་སོ། * 
།དེ་ཚོས་སྔར་ལོང་བ་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ སྐྱར་ བོས་ ནས་ འདི་སྐད་ དྭ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ བསྟོད་ཅིག ། མི་དེ་སྡིག་ ཅན་ཡིན་ པར་ང་ཚོས་ ཤེས་ ྦ 
སྭོ་སྦས་པའི་ལན་དྭ་དེས། ལེ ཁོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ངས་མི་ 
ཤེས། སྔར་ང་ལོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་མཐོང་ཐྲབ་བོ། འདི་འབའ་ 
ཞིག་ངས་ཤེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། ཁོས་ཏྱོད་ལ་ཅི་བྱས། མིག་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། * ངས་ཁྱེད་ལ་ལན་གཅིག་བཤད་ 
ནས་མ་ཉན། ཅི་ལ་ཡང་སྐྱར་ཐོམ་པར་དགའ། ཁྱེད་ཀང་ཁོང་གི་ 
སློབ་མར་འགྱར་འདོད་དམ་ཟེར་བས། * དེ་ཚོས་ཁ་ངན་བཏང་ནས་ 
ཁོ་ལ། ཁོད་ཁོའི་སློབ་མ་ཡིན། ང་ཚོ་མོ་ཤེའི་སློབ་མ་ཡིན། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ཤེ་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། 
།མི་འདི་ག་ནས་ཨིན་མི་ཤེས་ཆེར་ཏོ ། * །མི་དེས་ལན་དུ། ཁོང་ 
གིས་ངའི་མིག་ཝིས་པ་བྲས། ཁེད་ཀྲིས་ཁོང་ག་ནས་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ༡ །སྡིག་ཅན་ལ་དཀོན་ མཆོག་གིས་མི་གསན་ 
ཞིང་ ། ཁོང་ལ་རྟེ ན་ཅིང་ ཐྲགས་དགོངས་བཞི ན་དུ་སྒྱབ་ པ་དེ་ལ་གས ན་ 
པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །མསུ་ཞིག་གིས་དམས་ལོང་གི་མེག་ཕེས་པ། 

ཇིགས་རྟེན་ཆགས་ཚུན་ཐོས་ལོ་མེད། * སྐྱེས་བུ་འདི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་མིན་ན། །ཅིའང་བྱེད་མི་བླབ་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས། 
ཁོད་སྦིག་པའི་ནང་ཡོངས་སྱ་སྐེས་ཏེ། ང་ཆོར་བསླབ་བྱ་གཏོང་ངམ་ 


༢ ༡༧ ༠ ༡༡༡༧་ སྐ ༡༠༧ 


ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བཏོན་ནོ ། ༡ །དེ་ཚོས་ཁོ་བཏོན་པ་ཡེ་ཤུས་གསན་ 


ནས། ཁོ་དང་འཕྲད་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་ཤེད་དམ་ 


གསུངས་པས། * དེས་ཞུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ་ལགས། ཁོང་མུ་ཡིན 


ཁ༩:3༣༡--༡༠:༡/ ཡོ་ཧ་ནན 
ངས་དད་པར་བྱའོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤཾས། ཁོད་ཀིས་ཁོང་མཇལ། 
ཁྱོད་དང་གཏམ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེས། གཙོ་བོ 
ངས་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞུས་ནས། ཁོང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །ཡེ་ཤུས། 
ལོང་བས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་མཁན་ལོང་བར་འགྱར་ཕྱིར། ང་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་པ་རུ་ཤི་པ་འགའ་རེས་དེ་ཐོས་ནས། ང་ཚོ་ལོང་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤཱས། ལོང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་མེད། ད་ལྟ་ཁྱེད་ 
ཚོས་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། སྡིག་པ་ལུས་སོ།། །། 
ཞུག་རྗེ་བཟང་པོ | ” །ལུག་རའི་ནང་ད་སྒོ་ནས་མི་འོང་བར། 

ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཛེགས་ཏེ་འོང་བ་དེ། རྟན་མ་དང་ཇག་ 
པ་ཡིན། * སྒོ་ནས་འོང་བ་དེ་ལུག་གི་རྫི་བོ་ཡིན་ཏེ། " སྒོ་སླང་གིས་ 
དེ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ལུག་རྣམས་དེའི་སྐད་ལ་ཉན་ནོ། །རང་གི་ལུག་ 
མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་དོ། * །རང་གི་ལུག་ཐམས་ 
ཅད་བཏོན་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་ལ་འགྲོ་སྟེ། ལུག་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ 
སྐད་ངོ་ཤེས་པས། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། * །མི་ཡན་གྱི་སྐད་ངོ་མི་ 
ཤེས་པས། དེའི་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་ཞིང་འབྲོས་སོ། * །ཞེས་ 
པའི་ དཔེ་ ཡེ་ ཤྲས་གསུངས་ཀྱང་། ཅི་གསུང་བ་མ་གོའོ། * 
།ཡེ་ཤས་སླར་དེ་ཚོང། 

།ལུག་རའི་སྒོ་དེ་ང་ཡིན་ཞེས། 

།དདག་ཐཾས་ཏུད་ཁ་བརྡེན་བྲན་རེན། 
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* །ང་ཡི་སྔོན་དྭ་འོངས་པ་རྣམས། 
།ཏན་མ་ཇག་པ་ཡིན་པས་ན། 
།ལུག་རྣམས་དེ་ལ་མ་ཉན་ཧོ། 

* །ང་ནི་སྒོ་ཡིན་ང་རྒྱད་ནས། 
།ཞགས་མཁན་ཐྲར་ཞིང་ཕྱི་ན ནཏཾ་ཐ། 
།འཚོ་བའི་ རྩ་ཁ་འཕྲད་པར་འགྱར། 

པ །ཏན་མ་རྐ་དང་གསོད་པ་དང་ ། 
།མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ད་འོངས། 
།ང་ནི་ཆ་མཐའ་མེད་པ་དེ། 
།ལྷུག་པར་གཏོང་བའི་དོན་དྭ་འོངས། 

* །ལྕག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 
།ལུག་གི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་ ། 

* །ག་རྫིམིན་པའི་གླ་པ་དེ། 
།ལྱག་གི་བདག་པོ་མ་ཡིན་པས། 
སྤང་ཀི་འོང་བར་མཐོང་བའི་ཆེ། 


།ལུག་རྣམས་བོར་ནས་འབྲོས་འགྱུར་ཏེ། 
།སྦྱང་ཀིས་འཁྱེར་ཞིང་གཏོར་བར་བྱེད། 


༧ །ཁོ་ནྟི་ཀཱ་པ་ཡིན་པས་ན། 


།ལྱག་ཕྲིར་བདག་གཅེས་མེད་པས་འབྲོས། 


* །ལུག་རྫི་བཟང་པོ་དེ་ང་ཡིན། 


༩༤: ....2\` 
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།ཇི་ལྟར་ཡབ་ཀིས་ང་ངོ་མཁྱེན། 
།ཡབ་ཀི་ཞལ་ངོ་ངས་ཤེས་ལྟར། 
།ང་ཡི་ཨིན་པ་ངས་ངོ་ཤེས། 
།དེ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་ཤེས་པས། 
།དེ་ཆོའི་དོན་དུ་རང་སྲོག་གཏོང་། 

ལྒྲ་ཀར་ཏན ལ་ཁི་བཏོགས་བཞི། 

ཤགཉས་ཉན་བཞམ་ 
།དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ངས་འཁྲིད་དགོས། 
།དེ་ཆོས་ང་ཡི་སྐད་ལ་ཉན། 
།རྫི་གཅིག་ཁྱུ་གཅིག་འགྱར་བར་འགྱར། 

* །ང་ཡིས་རང་གི་སྲོག་འབྲལ་བས། 
།ཡབ་ཀིས་ང་ལ་བཤྱམས་པ་མཛད། 
།སྲོག་དེ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བླང་ངོ་། 

* །གཞན་གྱིས་ངའི་སྲོག་མི་ལེན་གིས། 
།ང་རང་གིས་ནི་དེ་གཏོང་ངོ་། 
།ང་ལ་རང་སྲོག་གཏོང་དབང་ཡོད། 
།ཕྱིར་ལོག་བླང་བའི་དབང་ཡང་ཡོད། 
།ཡབ་ནས་བཀའ་སྱལ་དེ་ཐྲོབ་བོ། 

ཞས་ཤསུཿསཾསྦ *།ཁྲཝ་གནམས་དེའྲ་ཀྱེན་བྱིས། ཨ་ཏུནྡ་ 
པའི་ཁྲོད་དྭ་སླང་མི་མ ཐུན་པ་བྱང་ནས། * མང་པོས། ཁོ་འགོང་པོ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༠༩ :༢7-24 
ཞུགས་ཤིང་སྨྱོ་བས།  ཅི་ཉན་སྨྲས། * གཞན་རེས། གསུང་འདི་ 
འགོང་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལབ་མིན། འགོང་པོས་ལོང་བའི་མིག་འབྱེད་ 
ནས་སམ་སྨྲས་སོ།། 

སཱ ཤུས ཉེན་འདྲ་སྐོན། མཚེས་འགྲི། སྤཝ། འགྲམ 6 ཐན ཟླ * | ྭྱུན་ བཁྲ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བསྔོ་བའི་དྭས་ཆོན་གྱི་དྭས་སུ། ཨ ཡེ་ཤྭ་མཆོད་ 
ཆ།་ ཟབ་ཡརཉ་ཐ་-སཔསནང། ཁག 
རྣམས་ཁོང་ལ་འཁོར་ ནས། ནམ་ ཐུག་ང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ ད་འཇུག 
།ཁྱེད་མ་ ཤི་ཀ་ཡིན་ན། གསལ་པོར་གསུང་ཞིག་ཞུས་སོ། * 
། མེ ཤས་ བཀའ་ལ ན་ ཏེ ། ངས་སྨྲས་ཀྱང་།ྱེད་ཚོ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། 
།ཡབ་ཀྱི་མཐྲ་ལས་བྱེད་པའི་ངའི་བྱ་བ་འདི་ཚོས། ང་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ ངའི་ལུག་མིན་པས་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། * 
། ངའི་ལུག་གིས་ངའི་སྐད་ལ་ཉན་ཏེ ། ངས་དེ་ རྣམས་ངོ་ ཤེས་ པས། 
ང་ལ་འབྲང་ངོ་། * །ངས་དེ་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གཏོང་བས། 
དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་འཆི། རུས་ཀང་ངའི་ལག་ནས་འཕྲོག་མི་ 
ཐླབ་བོ། * །ང་ལ་དེ་རྣམས་སྩལ་བའི་ངའི་ཡབ་ཀུན་ལས་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་བླབ་བོ | * །ང་དང་ 
ཡབ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ །། 

རྩམས ༡ ཡ་་ ད་པ་རྣམས་ ཀིས་ ཁོང་རྡོ་ རུབ་ ལ་ 
གཏོང་དུ་སླང་རྡོ་བླངས་ཏེ། * ཡེ་ཤྭས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ལས་བཟང་མང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ཇ་རྡོ་རུབ་ 


༡༠:༣༣--༡༡:4 ཡོ་ཧ་ནན 
ལ་གཏོང་གསུངས་སོ། * །ཞུ་ལན་དྭ། ལས་བཟང་གི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། 
ཁྱེད་མི་ཡིན་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་། སྐར་པ་འདེབས་པས་ 
རྡོ་རུབ་གཏོང་ངོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་ཁྱེད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཨིན་ངས་སྨྲས། ཞེས་བྲིས་མི་ 
འདུག་གམ། * གསུང་རབ་བཤིག་མི་བླབ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། * ངས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་འདམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ད་མངགས་པ་དེ་ལ། སྐར་པ་འདེབས་སོ་སྨའམ། * གལ་ཏེ་ངས་ 
ངའི་ཡབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིག * །ཇི་སྟེ་བྱེད་ན། 
ངལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཀང་བ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིག །དེ་ནས་ཡབ་ངའི་ 
ནང་ཡོད་པ་དང་། ང་ཡབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། 
བོང་དུ་ ཆུད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། ཨཿ །དེ་ཚོས་སླར་ཁོང་འཇིན་ 
པར་རྩམ་ཡང་། དེ་ཚོའི་ལག་ནས་ཐར་ཏོ། ༠ །ཁོང་སླར་ཡོར་དན་ 
ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ དྭ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁྱས་ བཏང་སར་ཕེབས་ནས་ 
བྲཞགས་སོ། * །དེར་མི་མང་པོ་མཇལ་ནས། འདི་སྐད་དྭ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ལྟས་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྐོར་དྭ་བཤད་ 
ཚད་བདེནནོ་ཟེར་ཞིང་། * ཁོང་ལ་དད་པར་བྱུར་ཏོ་། 
ལ་ཟར་གསོན་པོར་བླསངས་པ། ”།མིར་ཡམ་དང་དེའི་ཨ་ཆེ་མར་ 
ྲ ཐའི་ཡུལ་ཚོ་བེད་ཨན་ཡ་པ་ལ་ཟར་བྱ་བ་ན་ བར་གྱུར་ཏོ ། ལེ 
།ན་བའི་ལ་ཟར་ནི། གཙོ་བོ་ལ་སྤོས་ཆྭ་བྱགས་ནས། ཁོང་གི་ཞབས་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༡:༣-༡༡ˆ 
སྐས་ཕྱིས་པའི་མིར་ཨམ་གྱི་མིང་པོ་ཡིན་པས། * དཱིང་མོ་གཉིས་ 
ཀིས། གཙོ་བེ ། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ལ་ཟར་ ནའོ་ཞེས་ཞུ་ལོན་ཕུལ་ 
ཏོ། * །ཡེ་ཤཱས་དེ་གསན་ནས། ནད་འདེ་འཆེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་གྱི་ཕྱིར་དྭ་ཡིན། དེའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་ལ་དཔལ་འབྱྱང་ཇོ་གསུངས་སོ། 3 །ཡི་ ཤས་མར་བྲ་དང་ 
དེའི་ ནཱ་མོ་དང་ལ་ཟར་ལ་བྱམས་པར་མཛད་དོ། * །ཁོ་ན་བ་གསན་ 
ཀུང་། ཁོང་བཞུགས་ཡོད་ས་དེར་ད་དུང་ཞག་གཉིས་བཞུགས་སོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། སླར་ཡ་ ཧྭ་ད་ཡུལ་ལ་འགྲོ འོ་ 
གསུངས་ནས། * །དེ་ཚོས། སྟོན་པ། ཁ་སང་རང་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ 
རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་བར་བརྩམས་ཀང་། དེར་སླར་ 
ཕེབ་བམ་ཞས་པས། སཿ །བཀའ་ལན་དྭ། ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་ ཆུ་ཚོད་ 
བཅུ་གཉིས་མེད་དམ། ཉིན་མོ་ལ་འགྱུལ་བ་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འོད་ 
མཐོང་བས། རྐང་པ་མི་འཁད་དོ། ༠ །མཚན་མོར་འགྱལ་བ་དེའི་ 
ནང་ན་འོད་མེད་པས། ཏང་པ་ཞཁད་དོ། * །ཞེས་དང་། ང་ཚོའི་ 
མཛའ་ བོ་ལ་ ཟར་གཉིད་ལ་སོང་ཡང་། ང་ཁོ འི་གཉིད་སད་ད་ 
འགྲོའོ། །གསུངས་པས། * ཉེ་གནས་ཚོས། གཙོ་བོ ། ཁོ་གཉིད་ 
ལ་སོང་ཡོད་ན་ཕན་འོང་ཞུས་སོ ! * །ཡི་ ཤས་ཁོ་ཤི་བའི་སྐོར་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཚཆོས་ངལ་གསོའི་གཉིད་ཡིན་བསམས་ 
པས། * ཡེ་ ཤས་དེ་ཚོར་གསལ་པོར། ལ་ཟར་ཤིའོ། * 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ལྟ་སྟེ། ང་སྔོན་དྭ་དེར་མེད་པས་ 


༡༡:༡༠-4༢༠ ཡོ་ཧ་ནན 


དགའ་འོ། །ད་ཤོག །དེའི་རྩར་འགྲོ འོ་གྲསངས་པས།  ཉེ་ 


གནས་མཆཚེ་མའམ ཐཱོ་སྦས་ཏི་ གནས་གཞན་རྣམས་ལ། ཁོང་དང་ 
མཉམ་ད་འཆི་བར་ ང་ཚོའང ་འགོའོ་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤ་དེར་ཕེབས་ 
ནས། ལ་ཟར་དུང་དུ་སྦས་ནས་ཞག་བཞི་སོང་བ་མཁྱེན་ཏོ། * 
།བེད་ཨན་ཨ་ནི། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བར་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། 3 ཡ་ཧཱ་ད་པ་མང་པོ་མང་ཐཱ་དང་མིར་ཡམ་ལ་མིང་ 
པོའི་ཕིར་སེམས་གསོ་གཏོང་ ཕིར་འོངས་སོ། ། * །མང་ཐྲས་ཡེ་ཤྭ་ 
ཕེབས་པ་ཐོས་ནས་བྲས་རུ་སོང་ཞིང་། མིར་ཨམ་ཏི ཁྲིམ་ན་བསྡད་དོ།* 
།མང་ཐྲས་ཡེ་ཤཱ་ལ། གཙོ་བོ། ཁྱེད་ འདིར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། 


ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན། * ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་ 


གནང་བ་ངས་ཤེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། ཏྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་གསོན་ 


པོར་ལང་འོང་གསུངས་པས། * མར་ཐྲས་ མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ 


ཐམས་ཅད་ལང་ཙ་ན། །ཁོའང་ལང་བ་ ངསཾ་ ཤེས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ 

ཤས། ལང་བ་དང་གསོན་པ་ཉིད་ནི་ང་ཡིན། ༩ ཞན 
འཆི་ནའང་གསོན་འོང་ ། ༤ གསོན་པ་དེ་ན་ཡང་མི་འཆིའོ།། །འདི་ 
ལ་ཁྱོད་དད་དམ་གསུངས་སོ། * །མོས། དད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ཁྱེད་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ མ་ ཤི་ཀ་ འཇིག་རྟེན་ དྭ་འབྱོན་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་དད་དོ། * །ཞེས་ཞུས་ནས་སོང་སྟེ། གསང་བར་མིར་ 
ཡམ་བོས་ཏེ། སྙོན་པ་ཕེབས་ཤིང་ཁྱོད་ལ་བཀའ་གནང་ངོ་སྨྲས་པ་ 


དང་ | མཿ མི ར་མམ་ཐེས་ པ་ ཅམ་གིས་ལངས་ ནས །ཁོང་གི་ དང་ དཱ་ 
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སོང་ངོ་། ༠ །ཡེ་ཤྭ་ད་དྭང་ཡུལ་ཚོར་མ་ཕེབས་པར། མར་ཐྲས་ 
མཇལ་ས་རུ་ བཞགས་ཡོད་ཏེ། * ཁང་པར་ མིར་ ཡམ་ལ་ སེམས་གསོ་ 
གཏོང་བའི་ ཡཧཱ་དཱ་པ་རྣམས་ ཀྱིས། མིང་། ཡམ་རིངས་པས་ལངས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བས། དུར་ཁང་དུ་ངུ་རུ་འགོ འོ་བསམས་ཏེ། 
ཕི་བཞིན་སོང་ངོ་། * ། མིར་ཨམ་ཡེ་ཤཱ་བཞུགས་སར་བསླེབས་ཏེ ། 
མཇལ་བ་དང་ཞབས་ཀྱི་དྲང་དུ་འགྱེལ་ཏེ། གཙོ་བོ ། ཁྱེད་འདི་རུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ངའི་མིང་པོ་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཞས་སོ། * 
།མོ་དང་དེ་མཉམ་འོངས་པའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཏུ་བ་ གཟིགས་ནས། 
ཤིན་དྭ་ཐུགས་འཚོར་ཞིང་འཁུགས་ཏེ། * །ོ་ག་རུ་བཞག་ཡོད་ 
གསུངས་པས། དེ་ཚོས་གཙོ་བོ། ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤྭ་ཡང་བཤམས་སོ། * །ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། ལྟོས། ཁོང་ 
གིས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བམས་སྲོ་སས་སོ། ༡ །འོན་ཀུང་ཁ་ཅིག་གིས། 


ལོང་བའི་མིག་ཕེ་མཁན་འདིས། ལ་ཟར་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབ་མ་ཐབ་ 


བམ་སྨྲས་སོ ། * །ཡེ་ཤ་སླང་བྲ ཐུགས་འཚེར་ཞིང་དུར་ཁང་གི་རྩར་ 
ཕེབས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་ཆེན་པོས་བཀབ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕྱག་ཅིག་སྟེ། * 

།ཡེ་ཤཱས་རྡོ་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་པས། གཤིན་པོའི་སྲིང་མོ་ ཨཿ 
ཐཱས། གཙོ་བེ། ད་ཞག་བཞི་སོང་བས། དི་མ་བོ་ལས་ཆེ་ཞས་པ་ 
དང་། * ཡེ་ཤཱས། ཁྲོད་ཀྱིས་དད་པ་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ནས་མཐུ་མཐོང་འོང་ངས་མ་སྨྲས་སམ་གསུངས་པས། * དེ་ 
ཚོས་རྡོ་སྒྲིལ་ཏོ །ཡེ་ཤུས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་ ། ཡབ་ལགས། 


༡༡¦:༤༢-¥4 ཡོ་ཧ་ནན 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསན་པས། ངས་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉག་ཏུ་ང་ཝ་གསན་ཁ་ངས་ཤེས་ཀྱང་། ཞཁོང་ཨོད་བྲའི་ཁྱི་ 
ཚོགས་འདིས། ང་མངགས་མཁའན་ནི་ཁྱེད་ཡིན་པར་དད་པའི་ཕྱིར། 
ཞྭ་བ་འདི་འབུལ་ལོ།། * །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་སྐད་ཆེན་ 
པོས། ལ་ཟར། ཐྲོན་ཤོག །གསུངས་སོ། * །རྐང་ལག་རས་ཀིས་ 
བསྔམས་ནས། གདོང་ལ་ལག་ཕྱིས་བཏུམ་ཡོད་པར། གཤིན་པོ་ཐེན་ 
འོངས་སོ། །ཡེ་ཤས་དེ་ཚོར། ཁོ་བཀོལ་ནས་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་ 
སོ།། ྦ 
སི་ོྒོྒོྣོིོིཾསཾཨ །མིང་ཡམ་གི་རྩར་འོངས་ 
ནས། ཡི ཤའི་ མཛད་རྒྱ་ མཐོང་ བཞི་ཡ་ ཧྭ་ད་ པ་མང་པོས་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་བྱས་ སོ། ཐེ །བ་ཅིག་ ཕ་ རུ་ ཤི་ པ་རྣམས་ ཀི རྣར་སོང་ ནས། 
ཡེ་ཤའི་མཛད་རྒྱ་བ ཤད་པས། * བླ་ཆེན་དང་ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ 
འཛོམས་ནས་གོས་བྱས་ཏེ། མི་འདིས་ལས་མང་པོ་སྟོན་པས། 
ཅི་བྱ། * ཁོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་འཇུག་ན། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་དད་པར་ 
འགྱར། ཡང་རོ་མ་པ་འོངས་ནས། ང་ཆོའི་གནས་དམ་པ་དང་མི་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ལེན་པར་འགྱར་སྨྲས་སོ ། * །ལོ་དེའི་བླ་ཆེན་ཡིན་པའི་ 
ཀ་ཡ་ཕ་བྱ་བ་དེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ ། * །མི་བརྒྱུད་ཧྲིལ་ 
པོ་མི་སྟོངས་པར། མི་སྡེའི་དོན་དཱ་མི་གཅིག་ འཆི་བ་དེ་ལེགས་པ་ 
ཁྱེདཀིས་མི་ཤས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ| *།དེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྦས་ཀྱི 
ལོ་དེའི་ཟླ་ཆེན་ཡིན་པས། ཨེ་ཤཱ་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད། གྱིས་ 
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ཡོད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ རྣམས་གཅིག་དྭ་ བསྡ་ བའི་ ཕྱིར་ 
འགྲོང་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ནས་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཁོང་འགྲོང་ 
བའི་གོས་ ཤྲས་པས། * ཅི ཤུ་ཡ་ཧཱ་ད་ པའི་ ཁྲོད་ དུ་མི་རྒྱ་ཞིང་ ། 
འྲོག་སྟོང་དང་ཉེ་བའི་ཨིབ་ར་ཡིམ་ བྱ་བའི་གོང་ཁྱེར་དྭ་ཕེབས་ཏེ ། 
ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་པེ་སག་གི་ 
དུས་ཆེན་དང་ཉེ་བས། ཕེ་སག་ལས་སྔོན་ལ་ཕྱོགས་མི་མང་པོ་ 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ པར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ དཱ་སོང་ངོ་ ། ྫ * ། དེ་ རྣམས་ཡེ་ ཤ་ 
བཅལ་ཞིང་མཆོད་།ཁང་ནང་ཡོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་གླེང་ཞིང་། 
ཅི་སེམས། དས་ཆེན་ལ་མི་ཕིབ་བམ་ཆེར་ཏོ། * །སུ་ལ་ཡེ་ཤྭ་ 
བཞགས་སའི་ ཧུས་ཡོད་ ན་ ང་ཚོར་འ ཆད་ དགོས་སོ་ཞེས་ བླེ་ཆེན་ དང་ 
ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་འཇིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོད་དོ། 
བེད་ཨན་ཡ་དུ་མིར་ཡམ་ཞྱེས་ཡེ་ཤུ་ལ་སྤོས་ཆུ་ཁྱགས་པ། འེ །པེ་ སག་ 
༡ ལས་ཞག་དྲུག་གི་སྔོན་ལ། གཤིན་པོའི་ཁློད་ལས་བསླངས་ 
པའི་ལ་ཟར་གི་ཡུལ་བེད་ཨ ན་ཨ་རུ་ཡེ་ ཤ་བྱོན་ནོ ། །དགོངས་ཟས་ 
བཤམས་ནས། མར་ཐས་འདྲེན་ཞིང་། ལ་ཟར་ཁོང་མཉམ་མགོན་ 
པོའི་ཁྲོད་དཱ་ཡོད་དོ། ༩ །མིར་ཨམ་གྱིས་ ཤི ན་དྭ་རི ན་ ཆེ་ བའི་སྦོས་ 
ཆུ་དངས་མ་ཉ་ག་གསུམ་བླངས་ནས། ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ལ་བསྐས་ཏེ། 
སླ་དང་མཉམ་ཕྱིས་པ་དང་། ཁང་པ་སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་གང་ 
ངོ་། * །ཁོང་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི། ཉེ་གནས་ཡིན་པ་ཀར་ཡོད་པ་ 
ཡུ་དས། ཀྐ སོས་ཆུ་འདི་དྱངལ་ཊཾ་གསུམ་བྱཧ་ལ་བཙོངས་ནས་ 


༡༢::8-2༡༩ ཡོ་ཧ་ནན 

དབུལ་པོར་ཅི་ལ་མ་བཏང་། ཐའ ཞེས་དབལ་པོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་སྨྲས་། 
ཁོ་རྐན་མ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཁག་ཁོའི་ལག་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ 
བླག་པ་རྣམས་ཁོས་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། སཿ །ཡེ་ཤས། 
ཅོག་གེར་འཇེག །ང་བསྐང་བའི་ཉིན་མོའི་བར་སྤོས་ཆུ་འདི་འཇོག་ 
དཱ་ཆུག * །དབུལ་པོ་རྒྱན་དུ་ཁྱིད་རྩར་ལུས་ཀྱང་། ང་རྒྱན་དུ་ཁྱིད་ 
རར་མི་ལས་གསུངས་སོ། ༩ །ཡ་ཧྭ་ད་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ 
དེར་བཞུགས་པ་ཐེས་ནས། ཡེ་ཤཱ་མ་ཟད། གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་ 
བསླངས་པར་མཛད་པའི་ལ་ཟར་ལའང་བལྟ་རུ་འོངས་སོ། * 


། ལ་ཟར་གི་རྟེན་གྲིས་ཨ་ཧ་ད་པ་མང་པོ་སོང་ནས་ ཡེ་ཤ ལ་དད་ པ་ 
བྲས་པས། བླེ ཆེན་ དག་ གིས་ ལ་ ཟར་ཡ་་ གསོད་ པའི་ ཇུས་ 


བཤམས་སོ།། 


རལ་པའི་ཚྭ་ལ་གྱིས་ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ། * །དེའི་སང་ཉིན་དུས་ཆེན་ 
ལ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས། ཨེ་ཤ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་ཕེབ་པ་ཐེས་ 
ནས། * ཁ་ཟླར་ ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཁུང་ཏེ་གདན་བསུ་ཞུ་བར་ 
ཐེན་ཏེ། ཧོ་ཤི་ཨན་ན། བོད་སྐད་དུ། སྐྱབས་མུ་གསོལ། གཙོ་བོའི་ 
ཕོགས་ནས་འཉེན་ པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་གི་རྒལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་ 


འབོད་བསསྒགས་སོ། * །མདོ་ན། 
། །ཉི་ཡོན་བུ་མོ་མ་འཇིགས་ཤིག 
ི རར བུའི་ཀ་རུག་ལ་ཆིབས་ཏེ། 
། ཁོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་རེབ་པ་ཌྟོ༣ པ།། 


† ཅ་ཡོན་ནི། ཡེ་ངུ་ཤ་ལེམ་མོ། 
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ཡ་ཧ་ནན ༡4: ༡༠4 


ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། བོང་གསར་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཡེ་ཤཱ་དེ་ལ་ 
བཅིབསོ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀིས་འདེའི་དོན་སྔེན་ལ་མ་གོ་ནའང་། 
ཡ་ཤྭ་དཔལ་དང་ ལྡན་པའི་རྗེས་སུ། གསུང་དེ་ཁོང་གི་སྐོར་བྲིས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁོང་ལ་དེ་བཞིན་དྭྭ་བས་པ་དྲན་ནོ། ༡ 
དར་ཁ ཁང་ གི་ ནང་ནས་ བོས་ཏེ་ བི ན་པོའི་ཏྲོད་ ནས་བསླངས་ པའི་ཆེ 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་དཔང་པོ་ཤྲས་པས། * མང་ 
པོས་ཁོང་གིས་བསྟན་པའི་ལྟས་དེའི་སྐོར་ཐོམ་ནས། ཁོང་གདན་བསུ་ 
ཞྭ་རུ་སོང་ངོ་། * །ཕ་རུ་ཤི་པ་རྣམས་ཀྲིས། མི་ཐམས་ཅད་།ོའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས། ང་ཚོས་ཅི་བྱེད་ཀང་མི་པན་ པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ ན་ 
ཚྩན་སྨྲས་སོ།། 

ནེ་ལེན་པ་འགའ་མཇལ་བར་འདོད་པ ། ཨཿ ། དུས་ ཆེན་ གི་ སྐབས་ སུ་བསྙེན་ 


༠„༤༽ 


བཅུང་ཏུད་དུ ཉངས་པའི་བློད་ན་ཧྟེ་ལིནཔ་ཞགན་དྲེ། * གླ་ཝེམ་ཀྱ་ 
བུདྲ་ཏྐཾདྲ་པཾ་པི་སྲིབ་ཏྱི་ རྩར་འོངས་ ནས། ཇོ་བོ། ང་ཆོ་ ཡེ་ཤ ་མཇལ་ 
བར་འདོད་དོ་ཟེ ཟེར་བ་དང་། * པི་ལིབ་སོང་ནས །ཨན་དྲེ་ ཡ་ལ བཤད་ 
དོ། | ཨནདྲཾ་ཡཱ་ནཏྔ་ཏ་ ལིབ་སོང་ནས་ཡེ་ ཤལ་ བེ ད ་ །ཡེ་ཤྭས་ 
དེ་གཉིས་ལ། མིའི་བྱ་དཔལ་དང་རྡན་པའི་དུས་ཆོད་རན། * གོའི་ 
འྱབླ་རྡོག་སའི་ནང་རྩང་ནས་མ་ཤི་ན་གཅིག་པོར་ལྱས། ཤི་ན་འབྲས་ 
བྱ་མང་པོ་སྙེས་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * རང་སོག་ལ་གཅེས་པ་ 
དྲེས་སྲོག་བརླག་པར་འགྱར། འཇིག་རྟེན་འདིར་རངམག་ལ་མི་ 
གཅེས་པ་དེས། རེ་མཐའ་པེད་པའི་ཇཱིར་སྲོག་སྐོབ་པར་འགྱར། * ང' 


༡༢4: 43/-2 $ ཡོ་ཧ་ནན 

ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག །ང་ཡོད་ 
སར་ངའི་ཞབས་ཕྱིའང་ཡོད་པར་འགྱར། ང་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
དེ་ལ། ཡབ་ཀི་བཀར་སྟི་མཛད་འོང་། སའ ད་ངའི་སེམས་འཁུགས་ 
སོ། །ཡབ་ལགས། དུས་ཚོད་འདེ་ལས་ང་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅེས་ 
ཞའམ། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདིའི་ཕྱིར་དུས་ཚོད་འདིའི་བར་ཐྲག་ང་ 
འཇོངས་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། ཁེད་ཉིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཆེད་ 
ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། སླར་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་སྒྲ་ བྱང་ངོ་ ། ༤ །དེར་ཡོད་ 
པའི་མི་ཚོགས་ཀིས་སྒྲ་ཐོས་ནས། ལ་ལས་འབྱག་ལྡིར་བྱང་སྨྲས་སོ། 
།ལ་ལས་ཕོ་ཉས་གསུང་བྱོན་པ་ཡིན་སྨྲས་སོ། * །ཡེ་ཤྭས། སྒྲ་འདི་ 
ངའི་དོན་དུ་མ་འོངས་ཀིས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ད་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅད་པའི་དུས་ཡིན། * ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཕྱིར་བསྐད་ཞོང་། སཿ ས་གཞི་ལས་སྒྲེངས་ ནས། མི་ཐམས་ཅད་ 
ངནི་རྩར་འདྲེན་པར་བྱའོ། * །ཞེས་ཉིད་ཀེ་འགྲོང་ལུགས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ ། * །མི་ཚོགས་ཀྱིས། ང་ཚོས་བཀའ་ཁྲིམས་ལས། 
མ་ཤི་ཀ་རྒྱན་ དུ་བཞགས་ པར་འགྱར་ཞེས་ཐོས་ ཀང་། ཁྱེད་ཀིས་ 
མིའི་བུ་སྒྲེང་བང་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། མིའི་བྱ་དེ་སུ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། ༠།ཡེ་ཤས། ད་དུང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་དཀེལ་དྭ་འོད་ཡོད། 
མུན་པས་ཁྱེད་ལ་མི་ནོན་པའི་ཕྱི¡ འོད་ཡོད་རིང་འགྲུལ་ཞིག 
མུན་པར་འགྲལ་བ་དེས་གར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ །*།འོད་ཡོད་རིང་ 


༢༢ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༢4:༣༧-༤༤ 
དུ་འོད་ཀྱི་སྲས་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ། འོད་ལ་དད་པ་ཧོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོར་མི་སྣང་བར་བཞགས་སོ ད། 

ཡ་ཧུ་དཱ་ཡས་མི་དད་ཡ ། སཿ །ཡེ་ ཤུས་དེ་ཚོའི་མདུན་ ད་ལྟས་དེ་ ཙམ་ 
པཱོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁོང་ལ་དད་པ་མ་བྱས་པས ༣ ལུང་སྟོན་པ་ 
ཡེ་ཤ་ཡས། ཀེ་གཙོ་བོ། 
° ༢ 
།ང་ཚོའི་ཕྲིན་ལ་སུས་ཨིད་ཆེས ། 
ལ་ཡ ཕྱག་ཀང་མི་མངོན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གྲབ་བོ། * ཡཾ # ཇན ་འདི་སྐད་དྭ། 
ཝོ །དེ་ཚོས་མིག་གིས་མི་མཐོང་རྲི ཕིར། 
།དེ་ཆོས་སྙིང་གིས་མི་གོ་ཕྱིར། 
།གསོ་རུ་ང་དྱུང་མི་འོངས་ཕྱིར། 


༠༢ ༢ ༩ ༠༨ ༠༤ 


།ཁོང་གིས་དེ་ཆོོ་ལོངས་པར་མཛད། 
།དེ་ཚོའི་སྙིང་ཡང་གོང་པོར་མཛད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཚོས་དད་པ་བྱེད་མ་བུབ་བོ། * 
།ཡེ་ཤ་ཡས་ཁོང་གི་དཔལ་མཐོང་ནས། ཁོང་གི་སྐོར་དེ་སྐད་སྨས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༥ །དེ་ནས་མི་མང་པོ་མ་ཟད་དཔོན་པོ་རེས་ཀུང་ཁོང་ལ་དད་ 
པ་ཞུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕ་རུ་ཤི་པས་འད་ཁང་གི་ཁུ་ནས་འབུད་པའི་ 
འཇིགས་པས། ཁས་མ་ བླངས་སོ། * ། དེ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་གི་ བཀར་ 
སྣིེ་ལས། མིའི་བཀར་སྟེ སི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སོ།། ` 
ཡེ་ཞུའི་བརྟན་པའི་ཉྟིང་པཾ། * །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ 


འདི་སྐད་དོ། 


པྫཛ 3 ཡོ་ཧ་ནན 


།ང་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེས། 
།ང་ལ་དད་པ་མི་བྱེད་ཀིས། 
།མངགས་མཁབན་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད། 

* །ང་ཉིད་མུས་མཐོང་དེ་ཡིས་ནི། 
།ང་ཉིད་མངགས་མ།བན་ཉིད་མཇལ་ལོ། 

༡།རྔམ་དྲད་ཐྲ་ཀུད་པྲ་རྣམས། 
།མུན་པའི་ནང་དུ་མི་ལུས་ཕྱིར། 
།ང་ནི་འོད་ལྟར་ས་གཞིར་འོངས། 

* ། ང་ཨི་ བཀའ་ཐེས་མི་སུང་ ན། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ང་མིན་ནོ། 
།ཞལ་ཆེ་གཅོད་ད་ང་མ་འོངས ། 

། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་ཧྭ་ང་འོངས་སོ ། 

* ། སུ་ཡིས་ང་སྤངས་ བཀའ་མི་ བླང་། 
།དེ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་མཁན་ཡོད། 
།ང་ཡི་ཞལ་གདམས་དེ་རང་གྲེས། 
།མཐའ་མའི་ཉིན་མོར་ཞལ་ཆེ་གཅད། 

* །ངས་ནི་རང་གིས་ཅང་མ་སྨས། 
།ཟེར་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པ། 
།མངགས་པའི་ཡབ་ཀིས་བཀའ་གནང་ཡོང། 


2༢" 


༣༣༦ 


\° 


ཡ་ཧ་ནན ༡༢: “༩༡༣: 
ཡ །བོང་གིས་གནང་བའི་བཀའ་དེ་ངས ། 
།ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཅིན་པར་ཤེས། 
། མདོར་ན་ང་ཡིས་ཅི་སྨྲ་བ ། 
།ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་བཞིན་སྨྲས་པ་འེ།། །། 
ཉེ་གནས་ཀྱི་རྐང་པ་འཁྱུད་ཕང་མཇུད་པ ། ” །དུས་ཆེན་པེ་སག་གི་ 
སྔོན་དུ། ཡེ་ཤཱས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ ཡབ་ཀི་ དུང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་མཁྲེན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཁོང་གི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་བྱམས་ཤིང་། དུས་མཐའ་ 
མའི་བར་དུ་ཡང་བྱམས་པར་མཛད་དོ། * །ཤི་མོན་གྱི་བུ་ཀར་ཡོད་ 
པ་ཡཱ་དའི་སྙིང་ཞང་། བདད་ཀྱིས་ཁོང་དགར་གཏད་པའི་བསམ་པ་ 


སྐྱེད་དོ། * །ཨེ་ཤུས་ཡབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་།ོང་ལ་བཏད་པ་དང་། 


ཁོང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ དྲང་དྭ་ 
འཕགས་པར་མཁྲེན་ཧེ། གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཆེ། * གུལ་ནས་ 
བཞེངས་ཤིང་། ན་བཟའ་ཕྱད་དེ། ལག་ཕྱིས་སྐ་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ 
ཤང * གནོང་བའི་ན་ཅ་ཐྱགས་ནས། ཉེ་གནས་རསས་ཀྱི་ཞླང་ 
པ་འཁྱུད་ཅིང་། དཀྲིས་ཡོད་པའི་ལག་ཕྱིས་ཀྱིས་འཕྱིས་སོ། * 
། ཤི་མོན་པེ་ཏོའི་རྩར་ཕེབས་པ་དང་། དེས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀེས་ངའི་ 
རྐང་པ་བཀྲུའམ་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས། ངས་བྱེད་པ་འདི་ཁྱོད་ 
ཀིས་ད་ལྟ་མི་གོ་ཡང་། རྗེས་སུ་གོ་འོང་གསུངས་སོ། * །པེ་ཏོས། 
ཁྱེད་ཀིས་ངའི་རྐང་པ་བཀྲ་ བ་ནམ་ཡང་མི་རིགསོ། །ཞུས་ པས། 


༡::2-3° ཡོ་ཧ་ནན 

ཡེ་ཤྭས། ངས་ཁོད་མི་ བཀུ་ན། ཁོད་ལ་ང་དང་མཿམ་འབྲེལ་བ་ 

མེད་གསུངས་སོ། * ། ཤི མོན་པེ་ཧོས། གཙོ་བེ ། ངའི་རང་པ་མ་ 

ཟད་མགོ་ལག་ཀྱང་འཁྱད་པ པར་མཆེ ཇེད་ཞུས་སོ། ཡོ །ཡེ་ཤས། ཁྦས་ 

པཕྱས་པས་ལྱས་མི་དག་པ་མེད་པས་རང་པ་མ་གཏོགས་ འཁུད་ 

དགོས་མེད། ཁྱོད་དག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནེ་དག་པ་མིན་ 
གསུངས་སོ། *.།ཁོང་དགྲར་གཏད་མཁན་དེ་མཁཏེན་པས། ཐམས་ 
ཅད་ནི་དག་པ་མིན་གསུངས་སོ། ཡེ །དེ ་ཚོའི་རྐང་ པ་བཀྲས་ཟིན་པ་ 
དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས། སླར་བཞུགས་ཏེ་དེ་ཚོང། ངས་ཁྱེད་ 

ཚོང་ཅི་ཤྲས་པ་ཤེས་སམ། * ཁེེད་ཚོས་ང་ལ་སྟོན་པ་དང་གཙོ་བོ་ 

ཟེར། ང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། * །གཙོ་བོ་དང་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ བཞིན་དུ་ངས་ཁྱེད་ཚོའི་རྐང་ པ་བཀུས་པས ། ཁེད་ཚོས་ 
ཀྭང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་ལོས་ཀྱང་བཀྲ་དགོས་མོ །*།ངས་ 
ཁྱེད་ཚོང་གང་བྱས་པ་བཞིན་དྭ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་བནག་གོ * །དཔོན་པོ་ལས་གཡོག་པོ་མི་ཆ། མངགས་ 
མ།པན་ལས་ སླ་ཚབ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཆེར། * དེ་ཤེས་ 
ནས་དེ་བཞིན་ད་བྱེད་ན་ཏྱེད་ཚོ་བདེའོ | * །ཇས་ཁྲེད་ཚང་མའི་སྐོར 

རི་ཆེར་གྲིས། ངས་འདམས་པ་རྣམས་ངས་ཤེས་སོ། །མདོ་ན། 
ངའི་ཟན་ཟོས་པ་དེས་ང་ལ་འྲཔ་གབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
སྒྲབ་པའི་ཆེ་ ན། * །ཁཏེ ཁེད་ཚོས་ང ་དེ་ི ད་མི ན་པར་དད་པའི་ཝིར་ ད། 
མ་འབང་བ བའི་སོཿ སྔོན ་ད་ 'ལྡ་རྟར་རེ་ ། * །ངས་མངགས་པ་ཞིག་བྲསུ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༣ : 4༡3༤ 
བ་དེས་ང་རང་བསུའོ། །ང་བྱྲས་བ་དེས་ང་མངགས་པ་ཁོང་བསུའོ་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གྲསུངས་སོ།། 

ཡེ་ཤུས་ངོ་ལོག་པ་དེ་སྙན་ཝང་མཛུད་པ། ༥ །དེ་ གསུངས་ ནས་ཡེ་ཤྭ་ 
བླགས་འཁྱུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོ་ལས་གཅིག་གིས་ང་དགྲར་གཏད་འོང་ 
ཞེས་ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུང་ཞིང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ཏེ་ 
གནས་ རྣམས་ཀིས་ ཁོང་གེས་སུ་ ལ་ དམེགས་ ནས་ གསུངས་ པང་ རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེས་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྔས་སོ། * །ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ལས། ༠ ཤི་མོན་པེ་ཧོས་དེ་ལ། སུ་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་ 


" པ་ཡིན་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བརྡ་བཏང་ངོ་། * །དེས་ཡེ་ཤཱའི་སྐུ་བྲང་ལ་ 


བསྙེས་ནས། གཙོ་བེ་། མུ་ཡིན་ཞུས་པས། * ཡེ་ཤུས། སུ་ལ་ 
ངས་ཁམ་ཚད་འདི་སྦང་ནས་བཏང་བ་དེ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁམ་ 
ཚད་སྦང་སྣེ་ཀྭར་ཡོད་པ་ཤཾ་མོན་གྱི་བྱ་ཡུ་དཱ་ལ་སྩལ་ཏོ། * །ཁམ་ 
ཚད་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ལ་བདུད་ཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤས་ཁོ་ལ། ཅི་ 
བྱེད་པ་དེ་རྤུར་དུ་བྱོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ཁོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གྭལ་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་མ་གོ་འོ་། * །ཨུ་དའི་ 
ལག་དུ་དངངུལ་ཁག་ཡོད་པས། ཞགའ་རེས་ཡེ་ཤུས་ཁོ་ལ། དུས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིར་དགོས་པ་རྣམས་ཉོས་ཤིག །ཡང་ན་དབུལ་པོ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཐོང་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་སོ། * །མམ་ཆད་དེ་ཟེོས་མ་ 


༤ ༡༠༧༠ ༢ ༡༡༠༧ ༠ ༧ 


གླག།ད་ཁོ་སོང་ངོ་། །དེ་དས་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ།། 


/༣:3༡-3 ཡོ་ཧ་ནན 

བྱམས་པའི་བཀའ་གསང་བ། ” །།བོ་སོང་བ་དང་། ཡེ་ཤས། ད་མིའི་ 
བུ་དཔལ་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་ཏོ ། *།དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་ཁོང་རུར་དྭ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་འགྱར་རོ། * །ཀེ་བུ་རྣམས། རེ་ཞིག་ང་ 
ཁྱེད་དང་མཉམ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ང་འཚོལ་ཡང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
ནྣམས་ལ་ངས་སྨྲས་པ་ལྟར། ང་འགོོ་སར་ཁྲེད་འོང་མི་ ཐུབ་ཆེར་ 
རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱོས་ཤིག །ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་ པ་ལྟར། ཁྱེད་ 
ཀུང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ། * །ཕན་ཚུན་ 
བམས་པ་བྱེད་ན། ཁེད་ཚོ་ངའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པར་ཚང་མས་ཤེས་ 
འོང་གསུངས་སོ།། 

་ཏོས་ཐུབ་ཡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ། ” ། ཤི་མོན་པེ་ཧོས། གཙོབ ། 
ཀྱེད་གང་དུ་ཕེབ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ང་འགྲོ་སར་ཁྱེད་ད་ལྟ་ 
འབྲང་མི་ ཐུབ་ཀུང་། རྟིང་མར་འབྲང་བར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ། པེ 
པེ་ཏྲོས་གཙོ་བེ ། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་མུ་ང་ད་ལྟ་ཅི་ལ་འབྲང་མི་ཐུབ། ངས་ 
ཟེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱ་འོ་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས་བཀའ་ 
ལན་དྭ། སྤྲོག་གཏང་ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ང་ལ་རྒྱབ་ 
ལོག་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་བྱ་སྐད་ མི་གཏང་ ཞེས་ ངས་ བདེན་པར་ 
ཟང།། །། 
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ཡ་ཧ་ནན ༡༤ :༡-2༡. 


ལཿ ཏས སར །ཏྱདཀྱི་སྙིང་མ་འཁྱུག་ཅིག ཟ་ 
མྱ་ཤ་ལ་ནན་ཐང་། ཇ་ལཡྲངང་ནན མང་རྱས་ཤག། 
།ངའི་ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནང་ཁང་བཟང་མང་པོ་ཡོད། དེ་མིན་ང་ཏྱེད 
ཕྱིར་འདུག་སའི་གལ་བྱེད་ད་འགྲོ འོ་མི་ཟེར། * ང་སོང་སྣེ་ཁྱེད 
ཀི་ཕྱིར་འདུག་ས་བཤམ་པའི་རྗེས་སུ། ང་ཡོད་སར་ཁྱེད་ཀྱང 
བསླེབས་པའི་ཕྱིར། ང་ལོག་འོང་སྣེ་ཊྱེད་ངའི་རྩར་འཁྲིད་འོང་། * ང 
འགོ་སའི་ལམ་ཁྱེད་ཀིས་ཤེས་སོ་གསུངས་སོ། * །ཐོ་མས་ཁོང་ལ 
གཙོ་བེ ། ཁྱེད་གང་ད་ཕེབ་པ་མི་ཤེས་པས། ལམ་ཇི་ལྟར་དུ་ཤེས 
ཞུས་པས། * ཡེ་ཤཱས་ང་ནི་ལམ་དང་ ། བདེན་པ་ཉིད་དང་། སྲོག 
དེ་ཡིན། ང་མ་རྒྱུད་པར་སུའང་ཡབ་ཀྱི་ དྱང་དུ་མི་བསླེབ། * ཏྱེད་ 
ཀིས་ང་ཤེས་ན་ངའི་ཡབ་ཀྱང་ཤེས། ད་ནས་ཕྱིན་ཁོང་མཇལ་ 
བས་ཤེས་སོ་གསུངས་པས།  །ཕི་ལིབ་ཀྲིས། གཙོ་བེ ། ང་ཚོང་ 
ཡབ་སྙོན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། ` ངཚོ་ཚིམ་པར་ འགྱར་རོ་ཞུས་ 
སོ།*།ཡེ་ཤཱས། ཕི་ལིབ། ང་ཁྱོད་མཉམ་འདི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་ན་ 
དུང་ང་མ་ཤེས་སམ། ང་མཐོང་མཁན་དེས་ཡབ་མཇལ་བས། །ཁྫོད་ 
ཀྲེས་ཡབ་སྟོན་ཅི་ལ་ཟེར། * ང་ཡབ་ཀི་ནང་ཡོད་དེ་ཡབ་ངའི་ནང་ 
བཞགས་པར་ཁྱོད་ དད་ པ་པི་བྱེད་དམ ། ངས་འ ཆད་ པའི་ བཀའ་ངའི་ 
ཕོགས་ ནས་མི ན ། ངའི་ ནང་ བཞགས་ པའི་ཡ བ་ཀིས་ཉིད་ཀི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དོ། * །ང་ཡབ་ནང་དང་ཡབ་ངའི་ནང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
ངས་ཟེར་བ་ལ་དད་པ་ཤོས་ཤིག * །ང་ཡབ་ཀྱི་དྱུང་དཱ་འགྲོ་བས། 


༡༤:2༣ -42 ཡོ་ཧ་ནན 
ང་ལ་དད་པ་དེས་ངས་ཤས་པའི་ལས་བེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལས་ཆེ་ 
བཞང་བྱེད་པར་འགྱར། * ཡབ་ལ་སྲས་ཀི་སྐོ་ནས་དཔལ་འདྱང་ 
བའིདོན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མིང་བརྗད་ཅིང་ཞུ་བ་དེ ཇས་བབ་ཞིང་།* 
ངའི་མིང་བརྗོད་ཅིང་ང་ལ་ཅི་ཞུ་ནའང་། ངས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ ། 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གནང་བའི་ཞལ་བནེས། ” །།ོད་ཀིས་ང་ལ་གཅེས་ན། 
ངའི་བཀའ་སྱང་བར་འགྱར། ཟེ ངས་ཡབ་ལ་ཞུས་ ནས། ཏོད་དང་ 
མཉམ་རྒྱན་དྭ་བཞུགས་པའི་སྟོངས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གནང་འོང་། * 
ཁང་བདན་པའི་ཐུགསཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པས་མི་མཐོང་ཞིང་ 
མི་ཤེ པ་པས་ བླང་ པར་མི་ ཐབ་ཀྱང་ ! ཁོང་ཁྱེད་མཉམ་ རི ཟད་།ེ ད་ 
ནང་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀིས་ཁོང་ཤེས་སོ། * །ཇས་ཁྱེད་དྲྭ་ཕྱག་ 
ལ་མི་འབོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་ཞོང་བར་བྱའོ། * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ང་མི་ མཐོང་ཡང་། ང་གསོན་པས་ཁྱེད་ཀྱང་ 
གསོན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མཐོང་འོང་ །  དེའི་ཆེ་ང་ཡབ་མཉམ་དང་། 
ཁྱོད་ང་མཉམ་ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་ པ་དེ་ཏྱོད་ལ་ངོ་འཕྲོད་འོང་། * 
ངའི་བཀའ་རྒྱ་ཤེས་ཏེ་སྱང་མཁན་དེས་ང་ལ་གཅེས་སོ། །ང་ལ་ 
གཅེས་པ་དེ་མབ་ཀེ་གཅེས་པར་འགར་འོང་། ངས་དེ་ལ་གཅེས་ 
ཤིང་། ང་རང་མངོན་པར་བའོ་གསུངས་སོ ། * །ཀར་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཡཱ་དྭས། གཙོ་བེ ། ང་ཚོར་ཁྱེད་མངོན་པར་དགྱེས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ མངོན་པར་མི་དགེས་པ་དེ་ ཅི་ལགས་ཞས་ པས། * ཡེ་ 
ཤས་བཀའ་ལན་ད། ང་ལ་གཅེས་པ་དེས་ངའི་བཀའ་སྲང་ངོ་། །དེ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན་ ༡༤:4༢༤--༡)*:4 
ནས་ངའི་ཡབ་ཏེས་ཁོ་ལ་བྱམས་ཤིང་། ང་ཚོ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས། 
ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ལ་མི་གཅེས་པ་ 
དེས་ངའི་ བཀའ་མི་སྱང་ངོ་ ། །ཏེད་ཀིས་ཐོས་ པའི་ བཀའ་ངའི་མིན་ 
ཧེ། ང་མངགས་པའི་ཨབ་ཀི་བཀའ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཁྱེད་མཉམ་ 
ཡོད་རིང་འདི་དག་འཆད་ཀང་ །! * ཡ བ་ཀིས་ངའི་ ཚབ་དྭ་སྩལ་འོང་ 
བའི་སྟོངས་གྲོགས་ཐུགས་ཉིད་དམ་པ་ལགས་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
ཐྲམས་ཅད་བསླབ་ཅིང་ ། ངས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་སྐལ་བྱེད་ 
འོང་ངོ་། ༠ །ཞི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །ངའི་ཞི་བདེ་ཁྱེད་ལ་གཏོང་ངོ་། 
འཇིག་རྡེན་གྱི་ལུགས་མུ་མ་ཡིན་པར་ངས་གཏོང་ངོ་། སྙིང་མི་འཁྲག་ 
ཅིང་མ་འཇིགས་ཤིག * །ང་འགྲོ་ཡང་ཁྱེད་རྩར་ལོག་འོང་ཞེས་ངས་ 
ཁྱིད་ལ་སྨྲས་པ་ཐོས་ཡོད། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་གཅེས་ན། ང་ལས་ཡབ་ 
ཆེ་བས། ང་ཡབ་ཀི་ དྲང་དྭ་འགྲོའོ་སྨས་པས་ཁྱེད་དགའ་རུང་ངོ་།* 
།དེ་བྱང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་དད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱང་བའི་སྔོན་དྭ་བཤད་ 
པ་ཡིན། * འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་དེ་འོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ངས་ཁྱོད་ 
མཉམ་ད་མང་པོ་མི་གླེང་། །ོ་ལ་ངའི་ཐོག་དབང་མེད་ཀྱང་། * ངས་ 
ཡབ་ལ་གཅེས་པ་འཇིགཏྡེན་གྲིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བཞིན་ངས་སྒྱབ་བོ། །ལོངས་ཤིག་ང་ཆོ་འགྲོའོ་གསུངས་སོ།། །། 
,. ཧཾཉ་ཤིང་དང་ཡལ་ག །ང་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒན་ཤིང་ཨིན། 
ངའི་ཡབ་རྒན་ཚལ་མཁན་དེ་ཡིན། * འབྲས་བྱ་མི་ཆགས་ 
པའི་ངའི་ཡལ་ག་ཐམས་ ཅད་ཁོང་གིས་ གཅོད་ཅིང་། འབྲབས་བུ་ 


༡༡ :32-24 ཡ་ཧ་ནན 
ཆགས་པའི་ཡལ་ག་མས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཡལ་གཅོད་རྒྱབ་པར་མཛད་དོ། * །ངས་སྨྲས་པའི་བཀའ་ཡིས་ 
ཁྱེད་དག་པ་ཡིན། * ངའི་ནང་གནས་ཤིག །ང་ཁྱེད་ནང་གནས་པར་ 
བའོ། །ཡལ་ག་རྒན་ཤིང་ནང་མི་གནས་པར། དེ་རང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མི་ཆགས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀང་ངའི་ནང་མི་གནས་པར་འབྲས་བྱ་མི་ 
ཆགས། * ང་རྒན་ཤིང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་ཡལ་ག་དེ་ཡིན། ངའི་ནང་དྭ་ 
གནས་ཏེ། ང་ཁོའི་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བྱ་མང་པོ་ཆགས་ 
སོ། །ང་དང་བྲལ་ཏེ་ཏེད་ཀིས་ཅིའང་བྱེད་མི་ ཐབ་བོ། མི །ངའི་ནང་ 
དཱ་མི་གནས་པ་དེ། ཡལ་ག་ལྟར་ཕངས་ནས། སྐམས་ཤིང་བསྡད་ 
ནས་མེ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཆིག་གོ * །ཁྱེད་ངའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ། ངའི་ 
བཀའ་ཁྱེད་ཀེ་ ནང་དྭ་གནས་ ན། ཅི་འདོད་ པ་ཞུས་ ཤིག་དང་འབྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ * །ཁྱེད་ལ་འབྲས་བྱ་མང་པོ་ཆགས་ཧེ། ཁེད་ངའི་ 
ཉེ་གནས་ཡིན་པ་མངོན་པའི་སློ་ནས། ངའི་ཡབ་ལ་དཔལ་བརྗིད་ 
འབྱང་ངོ་། *།ཡབ་ཀྱིས་ང་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་ 
སོ། །ངའི་ཤྲམས་པའི་ནང་གནས་ཤིག * །ངས་ཡབ་ཀི་བཀའ་ 
བསྙངས་ཏེ། །ོང་གི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀིས་ 
ཀུང་ངའི་བཀའ་བསྩང་ན་ངའི་བྱམས་པའི་ནང་གནས་འོང་། * ངའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ཁེད་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱལ་དུ་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར། ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་གདམས་སོ། * །ངའི་བཀའ་འདི་ལྟ་སྟེ 
ངས་ཁྱིད་ལ་བྱམས་པ་ལྟར། ཁྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན ༡༩ :༡༣-༢༢ 
བྱོས་ཤིག * །མཛའ་བོའི་དོན་དྭ་རང་སྲོག་གཏོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བྱམས་པ་མེད་དོ། * །ངའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱབ་ན་ཁྱེད་ངའི་མཛའ་བོ་ 
ཡིན། * དཔོན་པོས་ཅི་བེད་པ་གཡོག་པས་མི་ཤེས་པས། ད་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་གཡོག་པོ་མི་ཟེར་ཞིང་ ། ཡབ་ལས་བཐེས།་ པ་ཐམས་ ཅད་ཁེད་ 
ལ་བཤད་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་མཛའ་བོ་ཆེར་རོ། ༠ །ཁེད་ཀིས་ང་མ་ 
འདམས་ཤིང་། ངས་ཁྱེད་འདམས་སོ། །ཐྱེད་འགོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་རྟག་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེད་ 
བྐོས་སོ། །དེ་ནས་ངའི་མིང་བཇོད་ཅིང་ཡབ་ལ་ཅི་ཞུ་བ་དེ་ཏྱེད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱུར་ངོ| ” །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ངས་གནང་ངོ་།། 

འཇིག་རྟེན་ཕས་བདེན་པར་སྡང་ཛོ་ | * །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ན། 
ཁྱེད་ལས་སྔོན་དྭ་ང་ལ་སྡང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། * །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིནན། འཇིག་རྡེན་གྱིས་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ 
དགོས་ཀུང་། ཁྱེད་ཞཇིག་རྟེན་པ་མིན་ཅིང་། ངས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདམས་པས། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁྱིད་ལ་སྡང་ཇོ་། ”།དཔོན་ཐོ་ལས་ 
གཡོག་པོ་མི་ཆེ་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་དྲོན་ཞིག ། མི་ཆོས་ང་ལ་འཚེ་བས། 
ཁོད་ལའང་འཚེ་འོང་ ། དེ་ཚོས་ང་ལ་ཉན་ པ་ཡི ན་ན། ཁྱེད་ལའང་ 
ཉན་པ་ཡི ན། * དེ་ཚོས་ང་མངགས་ པ་ཁོང་མི་ ཤེས་པས། ངའི་རྟེན་ 
གྲིས་ཁྲེད་ལ་འདི་ཐམས་ ཅད་བྱེད་ པར་འགྱར་རོ། * །ང་འོངས་ནས་ 
དེ་ཚོང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཚོར་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། ད་དེ་ཆོའི་ 
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སྡིག་པ་ལ་སྙད་འདོགས་མེད། * ང་ལ་སྡང་བ་དེས་ངའི་ཡབ་ལའང་ 
སྡང་ངོ་། * །གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ངས་དེ་ཆོའི་ཏྲོད་དུ་ 
མ་བས་པ་ཡིན་ན། སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཚོས་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
ང་དང་ཡབ་ལ་སྔང་ངོ་། * །དེ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ནང་། དེ་ཚོས་ང་ 
ལ་དོན་མེད་ དུ་ སྔང་ཞེས་ བྲིས་པ་ གུབ་ པའི་ཕིར་ དེ་ ལྟར་ བྱང་ངོ་ | * 
།ཡབ་ནས་འབྱང་བའི་སྟོངས་གྲགས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིཐུགས་ཉིད་དེ། 
ར་ཡ བ་ཀི་ དྭང་ ནས་བཏང་སྣེ ། ཁྱེད་ རྩར་འབྱོན་ དུས་ སུ་ང་ལ་དཔང་ 
པོ་མཛད་པར་འགྱར། * ཁྱེད་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ང་མཉམ་ཡོད་པས། 
དཔང་པོ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ།། །། 
།།དེ་ལྟར་ཁྱེད་དད་པ་མི་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཡིན། * 
།ཁྱེད་འདུ་ཁང་གི་གྲལ་ནས་འབུད་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་གསོད་ 
པ་དེས་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་ བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ དུས་ལ་ 
འབབ་ཅིང་། * ཡབ་ཀང་མི་ཤེས་ངའང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བྭ་ 
འོང་། * དུས་ཚོད་དེ་འབབ་པའི་ཆ། ངས་སྨས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀིས་ 
དྲན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ང་ཁྱེད་མཉམ་ཡོད་པས་སྔོན་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན། * ད་ང་ནི་ང་མངགས་མཁན་གྱི་དྱང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་བཤད་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ ན་ རྨ་ང ན་གིས་གང་ སྟེ ། རྩས་ཀང་ང་ལ་གང་ ད་ 
འགྲོ་བར་མི་འདྲིའོ། * །ང་འགྲོ་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཕན་ནོ་ཞེས་ངས་ 
བདེན་པར་ཟེར། ང་མི་འགོོ་ན་སྟོངས་གོགས་དེ་ཏེད་ཀི་རྩར་མི་ཕེབ། 


༤༩༩༧ ༢ ༡༡༧ སྲ 


ང་འགྲོ་ན་ཁོང་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་གཏང་འོང་། * །ོང་ཕེབས་ནས་འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་སྙིག་པ་དང་། ངའི་དྲང་བ་ཉིད་དང་ཁྲིམས་གཅོད་པ་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་པར་གོ་བ་སྤྲད་པར་འགྱར་རོ། * །སླིག་པའི་དོན་ནེ། 
དེ་ཚོས་ང་ལ་མ་དད་པ་དང་ ། ༠ དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ང་ཏྲེད་ཆནི་ 
མཐོང་ལམ་ ནས་མབ་ཀེ་ དུང་དྭ་འགྲོ་བ་དང་། མཿ ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ 
དོན་ནི། འཇིག་ཏེ ན་འདིའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཆེ་བ ཅད་ ཚར་བས་སོ། ' 
།ད་དུང་ང་ལ་བཤད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཏྱེད་ཀིས་བཟོད་མི་ 
ཐུབ་བོ། * །བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་བྱོན་དྭས་སུ། ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་མི་གསུང་བར། ཡབ་ནས་ཅི་གསན་པ་དེ་གསུང་ཞིང་། 
མ་འོངས་པ་ རྣམས་འ ཆད་ཅིང་། ཁེད་ བདེ ན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་ ནང་དུ་ 
འཁྲིད་པར་འགྱར་རོ། * །ཁོང་གིས་ངའི་ཡིན་པ་དེ་བཞེས་ནས། 
ཁྱེད་ལ་འཆད་ཅིང་ངའི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། * །ཡབ་ 
ཀེ་ཅི་ཨི། ན་ པ་དེ་ངའི་ཨི ན་ པར། ། ངའི་ཨི ན་ པ་དེ་ བཞེས་ ཏེ་ཁེད་ ཁལ 
འཆད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ།། 
ཕྱི་ཕྱག་གི་གསུང་| * །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཏྲེད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་། 
ཡང་ ཅུང་ ཟད་ ཅིག་ ནས་ང་ མཐོང་བར་ འགྱང་ གསུངས་པས། * 
ཉི་གནས་ཁ་ཤས་ཀིས་འདི་སྐད་དུ། ཁོང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཁྱེད་ 
ཀེས་ང་མི་མཐོང་ ། ཨང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ང་མཐོང་བར་འགྱང། 
ཡང་ང་ཡབ་ཀི་ དུང་ད་འགོའོ་གསུང་ བ་དེ་ཅི་ཡིན། * ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གསུང་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ང་ཚོས་མི་གོའོ་ཞེས་ ཕན་ ཚུན་སྨྲས་སོ། * 
། དེ་ཚོས་ བཀའ་ འདི་ ཞ་ འདོད་ པ་ཡེ་ ཤས་མཏྱེ ན་ཏེ་དེ་ཚོར་ ཅུང་ཟད་ 
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ཅིག་ ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་མི་མཐོང་ | ཡང་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ནས་ང་མཐོང་ 


བར་འགྱར་ཞེས་ངས་སྨྲས་པ་ཅི་ཨིན་ཕན་ཚུན་འདྲིའམ། པའ ཏེད་ཏུ་ 


ཞིང་རྨྱ་ངན་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངས་བདེན་ 
པར་ཟེར། །ྱེད་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ཀྱངཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 


དགའ་སྤྲོར་འགྱར་རོ། * །སྐྱེ་རན་པའི་བྱད་མེད་ལ་སྐྱེ་གཟེར་གིས་ 


སྡུག བསྔལ་འ བྱང་ཡང་ ། བུ་སྐྱ ས་ནང ་འཇིག་རྟེ ན' ད་མི་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་སྤྲོས་ཟུག་ཟེར་དེ་དག་མི་དྲན་ནོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
ཁྱེད་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ང་ཁྱེད་དང་འཕྲད་འོང་ 
བས་ཁྱེད་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་སྤྲོ་སུས་ ཀྱང་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་རོ། * །དེའི་ཆོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲི། 
ཁེད་ཀིས་ཡ བ་ལ་ཅི་ཞྭ་ ནའང་། ངའི་ངོར་གནང་འོང་། *ད་ ཐུག་ངའི་ 
མིང་ བརྗོད་ཅིང་ཅིའང་མ་ཞས ། ད་ཏྱེད་ ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཕྱལ་ ད་འ བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞྭས་ཤིག་དང་ ། ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་དེ་ 
རྣམས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་དོ། །ད་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡབ་ཀེ་ སྐོར་ ལ་ ཆིག་ གསལ་ པོར་གླེང་ བཞི་ དུས་ ལ་འབབ་བོ། ོ 


།དའི་ཚེཁྱེད་ཀིས་ངའི་མིང་བརྗོདཅིང་ཞུ་བར་འགྱར། ངས་ཁྲེད་ཀྱི 


དོན་དུ་ཡབ་ལྭ་ཞྭ་སྣ་བྱའོ་མི་ཆེར། ཟེ ཁེད་ཀིས་ང་ལ་བམས་ཤིང་། 
ང་ཡབ་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱས་པས། ཡཔ་ཉིད་ཀིས་ཁཏྲེད་ལ་ 
བྱམས་པ་མཛད་ཏོ། * །ང་ཡབ་ནས་བྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་འོངས། 
ད་འཇིག་རྟེན་བཞག་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྱུང་དུ་ལོག་གོ་གསུངས་སོ།*།ཉི་ 
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གནས་ཚོས། ལེགས་སོ། ད་དཔེའི་སྦོ་ནས་མ་གསུང་བར། 
ཚིག་གསལ་པོར་གསུང་ངོ་། * །ད་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། 
སུས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ཀྱི་སྐོར་ བཀའ་ འདྲི་ཞུ་དགོས་མེད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ 
པས། ཁྱིད་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ་ཞུས་སོ། * 
།ཡེ་ཤྭས་བཀའ་ལན་དུ། ད་དད་པར་བྱེད་དམ། * ང་གཅིག་པུར་ 
བཞག་སྟེ་། ཁྱེད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྲོས་པའི་དས་ཉེ་བའི་མ་ཟད་ དས་ 
ལ་འབབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ཡབ་ང་མཉམ་བཞགས་པས། ང་གཅིག་པོ་ 
རང་མ་ཡིན་ནོ། „ །ངའི་ནང་དུ་ཏྱེད་ལ་ཞི་བདེ་ཐེབ་པའི་དོན་དྭ། 
ངས་ཏེད་ལ་དེ་གདམས་པོ། །ཇིག་ཉྟེན་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ 
རྱོང་ཡང་། སེམས་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག །ང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་ལོ་ 
གསུངས་སོ།། །། 

ཡེ་ཐྭས་ཟུ་རྣ་མཛད་ཐ། ” །དེ་ནས་ཡེ་ཤས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཧེ། འདི་སྐད་དུ། ཡབ་ལགས། དུས་རན་ 

ནོ། །སྲས་ཀིས་ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་བརྗིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཁྱེད་ཀིས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀི་དབལ་བརྗིད་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀིས་ཁོང་ 
ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོང་གིས་ཆེ་མཐའ་མེད་ པ་སྩལ་ བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་དབང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། * 
།བྱེད་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་པ་དང་། ཁྲེད་ཀིས་ 
མངགས་པའི་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ། * 
།ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མངགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས། ས་སྙེང་ད་ཁྱེད་ 


༡༩ / ¥! ~?4 ཡ་ཧ་ནན 


ཀི་དཔལ་བརྗིད་བསྟན་པ་ཡིན། * ཡབ་ལགས། འཇི་ག་ཏིན་མ་ 
བཀོད་པའི་སྔོན་ སྨེ ཁྱེད་དང་ལྷན་དྭ་ང་ལ་ཡོད་པའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ 
ཉིད་སླར་ང་ལ་གནོང་མཇོད། * །ཏྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་ང་ 
ལ་གནང་བའི་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀི་མཚན་མངོན་པར་བྱས་སོ། 


།དེ་ཚོ་སྔར་ཁྱེད་ཀེ་ཡིན་ཏཧེ། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་ནས། དེ་ཚོས་ 


ེདཀྱི་བཀའ་བསྩངས་སོ། *།ཁྱདཀིས་ངལ་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཏྱེད་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ ཤེས་སོ། * །ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་ 
བའི་བཀའ་དེ་ངས་དེ་ཚོང་སྦྱིན་ནས། དེ་ཚོས་བླངས་ཏེ། ང་ཁྱེད་ནས་ 
བདེན་པར་བྱང་བ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་མཛད་པར་དད་ 
པ་བྱེད་དོ། * །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཞྭ་བར། དེ་ཚོའི་དོན་དུ་ཞུ་ཞིང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་པས། དེ་ཚོའི་དོན་དུ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། ༡།ངའི་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དེ་ངའི་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ང་དཔལ་བརྗིད་དང་ལྡན་ནོ། * 
། ང་ཏྱེད་ཀི་ དྲུང་ ད་འོང་ཞིང་ ། འཇིག་རྟེ ན་དྭ་མི་ལྱས་ཀྱང་ ། འདེ་ཚོ་ 
ལུས་འོང་། ཡབ་དམ་པ་ལགས། ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ་གནང་བའི་མི་ 
ཐཐ།  ཁཉིས་ཉན་ཐཿག་ཏཱ་ཞཧུར་བྲན་ཏུན།) ཏྱིན་ཏྱི་ྲཚན 
བརྗོད་པས་སང་བར་མཛོད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ 
ནད མཉམ་ང་ཡོད་རིང་ དུ ། ང་ཚོ་ཁེད་ཀི་མ ཚན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ ནས་ང་ 
བསྙུངས་ཤིང་བསྐྱབས་ཏེ། གསུང་རབ་ནང་གསུངས་པ་འགྲབ་པའི་ 
ཕྱར། སྟོར་བའི་བྱ་གཅིགཔུ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གཅིག་ཀུང་མ་ 
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ཚོའི་ ནང་ དྭ་ཕྱལ་ ད་ ཆང་ བའི་ ཕྱིང། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ རྣམས་ 
ཞེའོ། * །ངས་དེ་ཚོར་ཁྱེད་ཀིི་བཀའ་སྦྱིན་པ་ཡིན། ང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
མིན་པ ་ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མེན་པས། འཇིག་རྡེན་གྱིས་དེ་ 


° ཚོར་སྡང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཡར་འདྲེན་ཕྱིར་མི་ 


ཞུའེ། །ངན་པ་ལས་སང་བའི་ཕྱིར་ཞྱའོ། * །ང་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མིན་ནོ། * །བདེན་པའི་ངང་ནས་དེ་ཚོ་དམ་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཏྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའེ།། * །ཏྱེད་ཀྱིས་ང་འཇིག་ 
རྡེན་དྲ་མངགས་པ་ལྟར། ངས་དེ་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དྭ་མངགས་སོ། * 
།དེ་རྣམས་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པར་བསྔོ་བཞི་ཕྱིར། ང་རང་དམ་ 
པར་བསྔོའོ། * །འདི་ཆོ་གཅིག་པུ་མ་ཟད། འདེ་ཚོའི་བསླབ་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་ ° ལ་དད་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་ཕྲིར་ དའང་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
སོ། * །ཡབ་ཁྱེད་ངའི་ནང་དང་ང་ཁྱེད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ 
ང་གཉིས་ ནང་ཡོད་ པས། ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ད་འགྱར་ བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ པས་ཏེད་ཀིས་ང་མངགས་པར་དད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། * །ང་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
འགྱར་ བའི་ཕིར། ཁྱེད་ཀྲིས་ང་ལ་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗིད་དེ་ཚོང་ 
སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ཚོ་ཡང་དག་པར་གཅིག་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
མངགས་ཤིང་བྱམས་པ་ལྟར། དེ་ཚོར་ཕྱམས་པར་མཛད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ང་དེ་ཚོའི་ནང་ཡོད། ཁྱེད་ངའི་ནང་བཞུགས་ 
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སོ། *།ཡབ་ལགས། འཇིག་ཞྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ 
ལྭ་བྱམས་ཤིང་སྩལ་བའི་དཔལ་བརྗེད། དེ་ཚོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཡོད་སར་མཉམ་ད་ཡོད་པར་ 
དགའོ། ༡ །ཡབ་དྲང་བ་ཉིད་ལགས། འཇིག་རྟེན་པས་ཁྱེད་མ་ཤེས་ 
ཀུང་། ངས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ཤེས་ 
སོ། ༡ ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་མཛད་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཚོའི་ནང་གནས་ཤིང་། 
ངའང་དེ་ཆོའི་ ནང་གནས་ཕྱིར། དེ་ཚོར་ ཁྱེད་ཀི་ ཆ། ཚན་ངོ་ སྤྲད་དེ ། 
ད་དུང་འང་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། །། 
མ་ཤྭ་བཟུང་བ། ” །དེའི་་རྗེས་སུ་ཉེ་གནས་དང་བཅས་ མུ་ 
ཡི་ ཤ་ཀིད་རོན་གྲོག་ ཆུའི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕེབས་ཏེ ། དེར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཕེབས་སོ། * །ཡེ་ཤྭ་ཉེ་གནས་དང་མཉམ་དེར་ 
ལན་མང་ཕེབས་པས། ཁོང་དགར་བཏད་པའི་ཡུ་ད་ལ་གནས་དེའི་ 


རྒྱས་ཡོད་དེ། * དམག་མིའི་དཔུང་དང་། བླ་ཆེན་དང་པ་རུ་ཤི་པའི་ 


ལས་སྣེ་པ་བཅས་མར་མེ་དང་། སྤ་འབར་དང་། ཚོན་ཆ་ཁུང་ 
བ་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ནས་དེར་བསླེབས་སོ། * །ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བ་ཐམས་ ཅད་མཁྱིན་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཚོང། 
སུ་འཚོལ་གསུངས་པ་དང་། * ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་འཚོལ་ལོ་ཞུས་ 
སོ། །ཁོང་གིས། ང་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོང་བཏད་པའི་ 
ཡུ་དའང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ། བྱ ཁོང་གིས་ང་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གིས་དེ་ཚོ་ཕྱི་ ནར་རྐྱབ་ནས་ས་ལ་འགྲེལ་དོ། * །སླར་དེ་ 
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ཚོར་སུ་འཚོལ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་མཛད་པས། ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤ་ 
འཚོལ་ལོ་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤྭས། ང་ཡིན་ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ། 
།ང་འཚོལ་ན་འདི་ཚོ་འགྲོར་ཆུག་གསུངས་སོ། * །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བ་ ཌྣ མས་ལས་ངས་གཅིག་ཀང་ མཾ རླགས་ཞེས་ གསུངས་ པ་དེ་ 
གུབ་བོ། ༡ །ཤི་མོན་པེ་ཏོས་རལ་གི་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས། བླ་ཆེན་ 
གྱི་གཡོག་པོ་མལ་ཀྭ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱབས་ཏེ། རྣ་བ་གཡས་པ་བཅད་ 
དོ། ༠ །ཡེ་ཤུས་པེ་ཏོང། རལ་གྲི་ཤུབས་ནང་ཆུག །ཡབ་ཀྱི་སྩལ་ 
བའི་ཕོར་པ་ངས་མི་འཐང་ངམ་གསུངས་སོ། *།དམག་དཔུང་དང་ ། 
དམག་ དཔོན་དང་། ཡ་ ཧྱ་ནྲ་ པའི་ ལས་སྟེ་རྣམས་ཀིས་ ཡེ་ཤ 
བཟླང་ནས་བཅེངས་ཏེ། * དང་པོར་ཨན་ནའི་རྩར་ཁྲིད་དོ། །ཁོ་ལོ་ 
དེའི་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ཕའི་སྨྱག་པོ་ཡིན་ནོ། * །ཀ་ཡ་ཕ་ནེ་སྔར་ཡ་ཧཱ་ད་ 
པ་ནམས་ལ། མི་སྡེའི་དོན་དུ་མི་གཅིག་འཆི་ནའང་རུང་ཞེས་གྲོས་ 
བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ཱཉོས་ཡི་ཞུ་ལ་ཅུབ་ལོག་པ། * །ཤི་མོན་པེ་ཏོ་ཉེ་གནས་གཞན་ཞིག་ 
དང་བ ཅཇ།་ཡེ་ ཤུའི་སྐ་རྒྱབ་ ནས་འ བྲངས་སོ། །ཉེ་གནས་དེ་ བླ་ཆེན་ 
གྱི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤཱ་དང་མཉམ་དུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་རའི་ 
ནང་དུ་སོང་ངོ་། ༡ པེ་ཏོ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་རྩང་ལུས། བླ་ཆེན་གྱིས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཉེ་གནས་ཕྱིར་བྱང་ནས། སྒོ་སྩང་མང་སྨྲས་ནས། པེ་ཏོ་ 
ནང་དུ་ཁྱེར་ཏོ ། * །སྒོ་སྱང་མ་དེས་པེ་ཏོར། ཁྱོད་ཀྱང་མི་འདིའི་ཉེ་ 
གནས་མིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ང་མིན་ཟེར་ཏོ། * །གཡོག་པོ་ 
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དང་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་གྲང་བས་སོལ་བཞའི་མེ་བཏང་ནས་མེ་འདེ་བ་ 
ལས། པེ་ཏོ་འང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་མི་འདེས་སོ། * །བླ་ཆེན་གྱིས་ 
ཡེ་ཤཱ་ལ། ཉེ་གནས་དང་བསྟན་པའི་སྐོར་རྩར་བཅད་དེ། * ཡེ་ཤཱས། 
ངས་ཅིའང་མ་གསང་བར་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་ད་སྨྲས་ཏེ། རྟག་ 
དཱ ཡ་ ཧྭ་ ད་ པ་ཐམས་ ཅད་ འཇོམ་ པའི་འད་ཁང་དང་མཆོད་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། * ང་ལ་ཅིའི་ཕིར་འདྲི། ངས་གང་སྨྲས་པ་ 
ཐོས།་པའི་མི་ རྣམས་ལ་དྲིས་ ཤིག ། ངས་གང་སྨས་ པ་དེ་ཚོས་ ཤེས་ 
སོ། *།གསུངས་པ་དང་། མདན་དུ་ཡོད་པའི་ལས་སྣེ་པ་གཅིག་ 
གིས། ཡེ་ཤཱ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་ནས། བླ་ཆེན་ལ་འདེ་འདྲའི་ 
ལན་ཟློག་གམ་ཞས་སོ། རྫ །ཡེ་ ཤས་དེ་ལ། ངས་མི་རིགས་པ་ཞིག་ 
སྨྲས་ཡོད་ན། དེ་སྟོན་ཞིག །རིགས་པ་ཞིག་སྨྲས་ཡོད་ན། ང་ཅི་ལ་ 
རྡང་གསུངས་སོ། * །ཨན་ནས་ཁོང་བཅིངས་བཞིན་བླ་ཆེན་ཀ་ཡ་ 
ཕའི་ རྩར་ བཏང་ངོ་། *། ཤི་མོན་པེ་ཧོ་མེ་འདེ་ བ་ལས་དེ་ཚོས་ཁོད་ཀུང་ 
ཁོ འི་ཉེ་གནས་མིན་ནམ་ཟེར་བས། ང་མིན་ཆེར་ཞིང་གབ་ལོག་གོ * 
།པེ་ཏོས་རྣ་བ་བཅད་པའི་བླ་ཆེན་གྱི་གཡོག་པོའི་ གཉེན་ཞིག་གིས། 
ངས་ཁོད་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ཁོང་དང་མཉམ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་ཟེར་བས། * 
པེ་ཏོས་ང་མིན་ཟེར་ཞིང་སླར་རྒྱབ་ལོག་མ་ཐག་དྭ། བྱ་སྐད་བཏང་ངོ་ །། 
རའ ༣༠འསི རབས་ར་འ་རབའརར་ིར་ི་ །སྔ་དོ་སྔ་བར་ཡེ་ཤྭ་ 
ཀ་ཡ་ཕའི་རྩ་ནས་ཕོ་བང་ལ་གདན་ཞུས་ཏེ། ཁོ་ཚོང་གིབ་མི་ཕོག་ 
པར་པི་སག་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཞུགས་པས། མ པི་ལ་དྭ་ 
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ཕྱིར་བྱང་ནས། མི་འདི་ལ་སྐྱོན་ཅི་འགལ་ཞེས་དྲིས་སོ། * །མི་ 
ཚོས། མི་འདི་ལས་ངན་བྱེད་མ།ན་མིན་ ན། ཏྱེད་ལ་མི་བཏད་སྨྲས་ 
པས། * པི་ལ་ཏུས། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྱེར་ནས། རང་གི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་བཞིན་དྭ་གཤགས་ཤོས་ཤེག་ཟེར་ཏོ། | ་ནྡ་ཐྲཌམས 
ཀིས། ང་ཚོར་མི་གསོད་པའི་དབང་མེད་སྨྲས་སོ། * །ཡི་ཤུས་ཉིད་ 
ཇི་ འདྲའི་ལུགས་ མུ་སྐ་ འགྲོང་ བའི་ བརྡ་ རྩལ་ བ་ དེ་ གྲུབ་བོ ། * 
།པིལ་ཏཱ་སླར་པོ་བྲང་ནང་སོང་ནས། ཡེ་ཤཱ་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་རྒལ་པོ པོ་ཡིན་ནམ་ཞུས་ པས། * ཡེ་ཤུས། འདེ་ཏེད་རང་གིས་ 


“ ཟེར་རམ། གཞན་གྱིས་ངའི་སྐོར་བཤད་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་ཧུས། 


ངར པས་ པ་ཚ 


° ངའི་ལག་དུ་བཏད། ཏྲོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཞུས་སོ། * །ཡེ་ཤས། ངའི་ 


རྒྱལ་སྲིད་འཇིག།རྟེན་འདིའི་མིན། ཡིན་ན་ངའི་འཁོར་གཡོག་ཆོས། 
ང་ཨ་ཧཱ་དཱ་པཞི་ལྷག་ཧཱཾ་མི་བླསིབ་རྱིར་འཐབ་མོ་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་འདི་ནས་མིན་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་ཧུས། འོ་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི ན་ནམ་ཞུས་པས། ཡེ་ ཤས། ཁྱེད་ཀིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ང་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིན་ཧེ། བདེན་པ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་དུ་ང་སྙེས། དེའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྟན་དུ་འོངས། བདེན་པ་ཉིད་ཀེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངའི་ 
སྐད་ལ་ཉན་ནོ་གསུངས་སོ། * །པི་ལ་དཱས། བདེན་པ་ཉིད་ཅི་ཨིན་ 
ཞུས སོ། །དེ་ལྟར་ ཞསཏེ། ཡ'་ ཧདྟ་པནུམས ཀྱི་རྩར་སླར་འཐོན་ 
ནས། ངས་ཁོ་འི་ནང་འགལ་སྐྱོན་ཅི་འང་མི་ མཐོང་ངོ་། ཿཿ །པེ་སག་ 


/༦ ¦ ༤°..--༡ཁ©ཁ ¦ ཁ ཨ་ཧ་ནན 
གི་དྭས་ཆེན་ ལ་ཁེད་ཚོའི་ཐིར། ངས་མི་ཞིག་སྒྲོལ་སྲོལ་ཡོད་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡ་ཧཱ་དཱ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བ་ལ་དགའ་འམ་ཞེས་དྲིས་ 
པས། ཚོ སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་མ་སྒོལ་བ་རབ་བ་སྒྲོལ་ཞིག་ཅེས་ 
པྤས་སེ། །ཐ་དབ་བཱ་བྱ་ཐྭ་ཞེ་རྔག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
པིལ་ཏུས་ཡ་ཧུ་ཏཱ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་པ | * ། དེ་ནས་པི་ལ་དུས་ཡེ་ 
ཤྭ་ཁྱེར་ནས་རྟ་ལྷག་བརྒྱབས་སོ། * །དམག་མིས་ཆེར་ 
མའི་ཅོད་པན་ལྷས་ནས་དྱབ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་མཚལ་ཁ་ཞིག་ 
བསོན་ནས། ༡ སྐུ་དྱུང་དུ་ཞོངས་ཏེ། ཨ་ཧུད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞུས་ཤིང་འགྲམ་ལྕག་བརྒྱབས་སོ། * །པི་ལ་དུ་སླར་འཐེན་ 
ནས་མི་ཚོང། ངས་ཁོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱེར་འོང་སྟེ། 
ཁོའི་ནང་ན་ཉེས་སྦྱོན་ཅིའང་མ་ཐེོབ་པ་ཤེས་ཤིག་སྨྲས་སོ། * །ཆེར་ 
མའི་ཅོད་པན་དང་ན་བཟའ་མཚལ་ཁ་གསོལ་ནས་ཡེ་ཤ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་ །* པི་ལ་དུས། མི་འདིའོ་སྤས་པས། བླ་ཆེན་དང་ལས་ 
སྣེ་པ་ཚོས་ཁོང་མཇལ་བས་སྐད་ཆེན་པོས། རྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས། 
གྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་ཧཱས། ངས་ 
ཁོའི་ནང་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་མ་མཐོང་བས། ཁྱིད་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་ 
རོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཆོས་ང་ཚོར་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་དེ། ཁོས་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སྱ་བཅོས་པས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་གསོད་འོས་སོ་ཟེར་བས། ༡ པི་ལ་དུས་དེ་ཐོས་ནས་མང་དུ་ 
འཇིགས་ཏེ། * པོ་བང་ནང་ལོག་ནས་ཡེ་ཤྭ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་ཡིན་ 


༣༣༩ \^ 


༤༠ 


༣༣༤ 


༡ཌྭ 


༡༣ 


ཡོ་ཧ་ནན ༡9 :༡༠-༡/ 
ཞུས་ཀྱང་། ཡེ་ཤུས་བཀའ་ལན་ཅིའང་མ་གནང་ངོ་། * །པི་ལ་ 
དུས། ང་ལ་མི་ལབ་བམ། ང་ལ་ཁྱེད་སྒོལ་བའི་དབང་དང་རྒྱང་ 
ཤིང་ལ་ཏོང་བའི་དབང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞུས་སོ ། * །ཡེ་ཤས། 
ཅིཞང་མེད། ཁྱིད་ལས་ང་ ཁྱེད་ཀྱི ཡག་དུ་གཏད་གཁན་དེ་ལ་ 
སྡེག་པ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་དང་པི་ལ་དུས་ཁོང་ 
བྲར་ཐབས་བཅལ་ཡང་ ། ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོས། སུས་རང་རྒལ་པོར་ 
བཅོས་ན་དྲེ་ཧལ་བོ་ཆེན་པོ འི་དྲག་བོ་ཡིན་པས། མི་འདི་ཐར་ད་ 
། ་ན།ཏྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཛའ་བོ་མ་ ཡིན་ཞེས་ཀ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 

* པི་ལ་དུས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས། ཡེ་ཤཱ་ཕྱི་རོལ་དུ་གདན་ 
ཆུབ རྡོ་གཅལ་ལམ་ཡ་ཧུ་ ད་སྐད་དུ་གབ་ཐ ཐ་བྲ་ཟེར་སར་ 
ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ཁྲིར་བསྡད་དོ།*།དུསེ་ཚོད་ནི་པེ་སག་གི་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཉིན་ཕྱེད་ལའོ། པི་ལ་དུས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཚོང། ཁྱེད་ཀི་རྒལ་པོ་འདིའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། * དེ་ཚོས་ཁོ་གསོད་ཁོ་གསོད། རྒྱང་ཤིང་ལ་རྐྱོངས་ 
ཞེས་ཀཱ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །པི་ལ་དྭས། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྱང་ངམ་ 
སྨས་པས། བླ་ཆེན་ཚོས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ང་ཚོར་ 
རྱལ་པོ་གཞན་མེད་སྨྲས་པས། * ཁོས་ཁོང་གྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱང་བར་ 
དེ་ཚོའི་ལག་དུ་བཏད་དོ།། 

ཡེ་ཤུ་ཐྙང་ཤིང་ཕ་བརྐྱངས་པ ' ” །དེ་ཚོས་ཡེ་ཤ་འཁྲིད་དེ། ཁོང་གིས་ 


༩/= : 2⁄~4ི© ཡོ་ཧ་ནན 


གནས་སམ་ཡ་ཧུ་དའི་སྐད་དུ་གོལ་གོ་བྲ་ཆེར་སར་ཕེབས་སོ།”།དེང་ 


དཀྱིལ་དུ་ཡེ་ཤྭ་དང་ ། གཞོགས་གཉིས་མུ་མི་རེ་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་ 
འོོ ། * །པི་ལ་དུས། ཤཙནདྲ་པ་ཨི་ཤ་ཡ་ཧཱ་དཱ་མནྲ་ཧཱཝ་བོ་ནེ ཞེས་ 
བྲིས་པའི་བྱང་བུ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱང་ཤིག་གི་མགོ་ལ་བཏགས་སོ། * །ཡེ་ 
ཤ་རྱང་ ཤིང་ལ་བཏངས་ པའི་གནས་གོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་ཞིང་ |! བྱང་བུ་ 
དེར་ཡ་ཧུ་དཱ། རོ་མ། ཧེ་ལེན་སྐད་སྣ་གསུམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པས། 
ཡ་ཧུ་ད་པ་མེང་པོས་བླ་ཁགས་ནས། * བླ་ཆེན་གྱིས་པི་ལ་ཧུ་ལ། 
ཡ་ཧུ་དྭ་པའི འྲི་རྒལ་པོ་ཞེས་མ་འབྲི་བར། །ཨོརི་ཨཱཧུ་ནྲ་བྭའྲི་ཀུམ་ 
པོ་ཡིན་ཟེར ་རོ་ཞེས་འབྲི་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་ དུ་ 
པི་ལ་དཱས། ངས་ཅི་བྲིས་པ་བྲིས་ཟིན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་སོ། * །དམག་ 
མི་ཚོས་ཡེ་ཤ་བཏངས་ནས། ན་བཟའ་།ྱེར་ཏེ་མི་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཁག་བཞིར་བྱས་སོ། །ནང་གོས་ཚེམ་སྲུབ་མེད་པ་མགོ་ནས་ 
འཇུག་ཐུག་འཐྲག་སྒྱབ་ཡིན་པས། * དེ་ཚོས་ཕན་ཚུན་འདེ་མི་ཧྲལ་ 
བར་མུ་ཐྲོབ་ལ་རྒྱན་རྐྱོབ་ཅིག་སྨྲས་སོ། །མདོ་ན། 
།ང་ཡི་གྲོན་པ་རྣམས་བགོས་ཏེ། 
།ང་ཡི་གོས་ལ་རྒྱན་བརྒབས་སོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ་ གྲུབ་ཅིང་དམག་ མིས་དེ་བཞིན་དྭ་བྲས་སོ། * 
ཞག དུན་དུ་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ན་མོ་ 
དང་། ཀ་ཁ 'པའི་ཆུང་མ ཆིར་ ཡམ་དང་། མག་དལ་མ་མིར་ ཡམ་ 
ལངས་ཡོད་པ་དང་། ༠ ཡེ་ཤཱས་ཡུམ་དང་བུགས་མུ་བྱོན་པའི་ཉེ་ 
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ཡ་ཧ་ནན 2༡༩ ¦ 4//-2 


གནས་དེར་ལངས་པ་གཟིགས་ནས་ཡུམ་ལ། མ། འདེ་ཁེད་ཀྱི་བུ་ 
ཨིན་གསུངས་ནས། ༠ ཉེ་གནས་དེ་ལ། འདི་ཁོད་ཀི་མ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ།། །ཉི་གནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཡུམ་ཁོང་རང་གི་ཁྱིམ་དྭ་འཁྲིད་དོ། * 
དཉ་རྗེས་སུ་ཉ ཁཐཐ་་འུ་བ་ཁྲཨུནཏེ། ཨོ་ཤགཇུངས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ང་སྐོམ་མོ་གསུངས་པ་དང་ ། ཤྲ དེར་སྐྱར་རྩིས་ 
གང་བའི་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པས། ཆུ་བལ་ཞིག་སྐྱུར་རྩིར་སྦངས་ནས་ 
་ཨ་སོབཀཙ་ལ་བསན་ཏ་ཞལལ་བསལཧོ། ° །ཡ་ུསསྱུཅི 
བཞེས་ནཌ།། བསྒྱབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དབུ་དགས་ནས་སྐ་ 
སྲོག་གནང་ངོ་།། 

སླུའི་གཞོགས་ལ་མདུང་བརྩོགས་པ་དང་། སྤུར་ཁྲས་པ། ” །དེའི་ཉིན་སྣ་གོན་ 
གི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཏེ ། འོང་རྒྱའི་ ཤ བ་ བད་དེ་ནི་ཆེ་ བ་ཞིག་ཡི ན་པས། 
ཤབ་བད་ཞག་ལ་སྤྱར་རྒྱང་ ཤིང་གི་ཁར་མི་ལུས་ པའི་ཝིར !། ཡ་ ཧུ 
དབཚམ་པིལ་ཏུ་ལ། ཞང་བཅག་ནས་རྡ་ཞམས་འཐེརབའིཕར་ 
ཞུས་སོ། ༡ །དེའི་ཕྱིར་དམག་མི་འོངས་ནས། ཁོང་མཉམ་བཏྐངས་ 
པའི་མི་གཉིས་པོ འི་རྐང་པ་བཅག་གོ ༡ །ཡེ་ཤའི་དྱང་དཱ་བསླེབས་ 
ནས་ྐུ་གོངས་ཟིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཞབས་མ་བཅག་པར། གཅིག་གིས་ 
སྐའི་ གཞོགས་ ལ་ མདུང་བཙུགས་མ་ཐྲག་དྭ། སྐ་ཁྲག་དང་ ཆུ་ 
ཐེན་ཏོ ། * །ཁྱེད་ཚོའང་དད་པའི་ཕྱིར། གང་མཐོང་བ་དེས་དཔང་པོ་ 
བྱེད་དེ། དཔང་པོ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཅིང་། །ོ་རང་གིས་སྨྲ་བ་དྲང་ 
པོ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ༠ །མདོ་ན། ཁོང་གི་གདུང་རུས་གཅིག་ཀུང་ 
མི་བཅག་ཞེས་དང་། 


༡༅ :3༣༡/--4° ¦ ༤ ཡ་ཧ་ནན 
། དེ་ཚོས་མདང་གིས་ཕྱག་པར་དེ་ཆོས་བལྟ། 
ཞེས་བྲིས་པ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་བྱང་ངོ་། * །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡ་ཧུ་དཱ་བར་འཇིགས་ཏེ་གསང་ ནས་ཡི་ཤཱའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཨ་རི་ མ་ཐ་ཡ་ པ་ ཡོ་སེབ་ ཀི ཀྱིས། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྤྱར་འཁྱེར་ བའི་ 
དགོངས་ པ་པི ་ལ་ དཱ་ལས་ ཞས་པ་པི་ལ་དུས་གནང་བས། །ོ་འོངས་ 


ནས་ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྦྱར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ། * །སྔར་མཚན་མོ་ཡེ་ཤྭ་ 


༤ ༠༤ ༤ ༢༠༧༠ 


མཇལ་ཐྲན་ ནའ གན་དྷྷ་ར་ས་དང་ཨ་ག་རུ་བསྲེས་མ་ ཉ་ག་ 
གསུམ་བརྒྱ་ ཙམ་འཁར་འོ འོངས་པ་དང་། * ཡ་ཧཱ་ད་པའི་དར་ད་སྦས་ 
ལུགས་བཞིན་ད། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་སྦྱར་བླངས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་རས་ 
ཀྱིས་བདམ་མོ། མཿ ། ཁོང་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐངས་པའི་ས་རུ་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ | དེའི་ནང་སྔར་ནམ་ཡང་རོ་མ་བཞག་ པའི་ དུར་ཁང་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པས། * དེ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ ། ཡ་ཧུ་དྭ་པའི་སྟ་གོན་ 
གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤཱ་དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། །། 
ལཿ ཐྤུར་ཁང་རྟང་པ ། མཿ ། བདུན་ཕྲག་གི་ ཞག་དང་པོར་ ནམ་ རཿ 
ལངས་།ཁང་མག་དལ་ མ་ མིང་ཡམ་ སྤྱར་ཁང་ ད་ བསླེ བས་ 


དུས། སྤྱར་ཁང་ནས་ཁ་རྡ་དེ་སྨྲིལ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། * ཤི་མོན་ 


པེ་ཏྲོ་དང་ཡེ་ཤཱའི་ཐཱགས་བརྩེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་རྩར་རྒྱག་གིན་ སོང་ 


ནས་དེ་གཉིས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་སྦུར་ཁང་ནས་འཁྱེང་འདུག་གོ །གརུ་ 


བཞག་པ་ངས་མི་ཤེས་སོ་སྤས་པས་། * པེ་ཏོ་དང་ཉེ་གནས་གཞན་དེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ནས་སྦྱང་ཁང་ལ་སོང་ངོ་། * །ཁོང་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
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ཡོ་ཧ་ནན 4° :༣༤-2༡༥` 
བརྒྱགས་ ཀང་ ཉེ་ གནས་གཞན་ དེ་ པེ་ཏོ་ ལས་ཐལ་ནས་ སྤྱར་ ཁང་ ད་ 
སྔོན་དྭ་བསླེབས་པས། * བལྟ་ཕྱིར་མགོ་དག་བ་ལས་སྦྱར་རས་ 
རྣམས་དེར་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ནང་དྭ་མ་ཞགས། ༥ དེའི་་ཕཱི་བཞིན་ 
ཤི་མོན་པེ་ཏོའང་བླསེབས་ནས། སྤྱར་ཁང་ནང་ཞུགས་ཏེ། རས་ 
དང་། * དབ་ལ་བཏུམ་པའི་ཞལ་ཕྱིས་རས་གཞན་རྣམས་དང་མ་བསྲེ་ 
བར། བསྒྲིལ་ཏེ་སོ་སོར་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༠ །དེ་ནས་སྦྱར་ 
ཁང་དུ་སྔོན་ལ་ བསླེ པར པའི་ཉེ་གནས་གཞན་དེའང་ ནང་ ད་ཞགས་ ནས་ 
མཐོང་བས་དད་པར་གྱར་ཏོ། * །གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་གསུང་ནི་དེ་ཐྲག་མ་ཤེས་ 
སོ། *།དེ་ནས་ཉེ་གནས་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་གོ། 
ཨེ་ཤུས་མིར་ཡམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ ། * ། མིར་ཨམ་སྦྱར་།ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ དུ་ ཏཱ ཞིང་ ཡོད་དེ། ད བཞིན་ སྤྱར་ ཁང་ གི་ ནང་ དུ་ བལྟས་ 
པས། ༠ ཡེ་ཤའི་སྦྱར་བཞག་ས་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྲོན་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཉིས། དབུའི་ལོགས་མུ་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོགས་སྱ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། ༠ །དེ་གཉིས་ཀིས། བུྱ་མོ། ཅི་ལ་ཏུ་སྦྲས་པས། 
མོས། ངའི་གཙོ་བོ་ཁྱེར་འདུག་སྟེ། གར་བཞག་པ་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
ཞིང་། * །་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤཱ་དེར་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
མཇལ་ཀྱང་། །ོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། ༠།ཡྲེ་ཤཱས། བྱ་མོ། 
ཅི་ལ་ངུ་། . མུ་འཚོལ་གསུངས་ཀྱང་ ། མོས་སྐྱེད་ཚལ་སྱང་མཁན་ 
ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཇོ་བོ། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཀིས་ཁོང་ཁྱེར་ཡོད་ 


4༩: ༡༠-4༣ ཡོ་ཧ་ནན 
ན་བཞག་ས་ཤོད་ཅིག །ངས་ཁོང་གདན་ཞུའོ་ཞུས་སོ། *།ཡེ་ཤཾས། 
མིར་ཡམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཁོང་གི་ཕོགས་སུ་བསྐྱར་ 
ནས། ཡ་ཧུ་དའི་སྐད་དུ། རབ་བྱ་ནི། བོད་སྐད་དུ། སྟོན་པ་ལགས། 
ཞུས་སོ། བའ །ཡེ་ ཤས། ད་དུང་ང་ཡབ་ཀྱི་ དུང་དྭ་མ་འཕགས་པས། 
ང་ལ་མ་རེག་ཅིག །ངའི་སྤྱན་ཚོའི་རྩར་སོང་ནས། ང་ནི་ངའི་ཡབ་ 
དང་ཁྱིད་ཀྱི་ཡབ། ངའི་དཀོན་མཆོག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲང་དྭ་ཡར་འགོའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །མག་དལ་མ་ 
མིར་ཡམ་ལོག་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ། ཇས་གཙོ་བོ་མཇལ་ལོ། 
ཟེར་ཞིང་ཁོང་གིས་གྲསངས་པ་རྣམས་བཤད་དོ།། 

ྫ ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ། གཿ །བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་དེ་ 
ཀའི་ཕྱི་དྲོ། ཡ་ཧཱ་དཾ་པའི་འཇིགས་པས་ཉེ་གནས་རྣམས་སྒོ་བརྟན་ 
དམ་པོར་མནན་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། ཡེ་ཤཱ་བྱོན་ནས་དཀིལ་ད་ 
བཞེངས་ཏེ། ཞི་བདེ་བར་གྱང་ཅིག་གསུངས་ནས། * ཕྱག་དང་ 
གཞོགས་དེ་ཚོང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །གཙོ་བོ་དང་མཇལ་བས་ཉེ་ 


གནས་རྣམས་དགའ་བར་ཧགྱར་ཏོ ། ཨཿ །ཡེ་ཤས་སླར། ཞི་བདེ་བར་ 


གུང་ཅིག །ཡབ་ཀྱིས་ང་མངགས་པ་ལྟར། ངས་ཀྱང་ཁྱིད་མངག་ 
གོ * །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ཚོར་ཕུ་བཏབ་ནས། དམ་པའི་ཐཱགས་ 
ཉིད་བློང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀིས་མུའི་སྡིག་པ་སེལ་ན། དེའི་སྡེག་པ་དག་ 
གོ །མུའི་སྡིག་པ་མི་སེལ་ན་ལུས་སོ་གསུངས་སོ།། 


༡༤ 
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ཡ་ཧ་ནན 4༩ :4༤-2?2 

ཟྭ་མས་མཁལ་པ། * །བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་ནས་མཆེ་མ་ཆེར་བའི་ 
ཐོ་མ་ནི་ཡི་ཤཱ་ཕེབས་དུས་དེར་མེད་པས། * ཉེ་གནས་གཞན་ཆོས། 
ང་ཚོས་གཙོ་ བོ་མཇལ་བྱང་ཞེས་སྨས་ཀྱང་། ཁྲོས། ངས་ཁོང་གི་ 
ཕྱག་ནང་གཟེར་གྱི་ཤུལ་མཐོང་སྟེ། ཤུལ་ནང་མཛུབ་པོ་འཇུག་སྟེ། 
ཁོང་གི་གཞོགས་ ནང་ལག་ པ་བཞག་ ནས་ ཆི། ན་ པ་ང་ཡིད་མི་ཆེས་སོ་ 


ཟེར་འོ། *།ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མུ། ཉེ་གནས་རྣམས་སླར་ཁང་པ་ 


དར་ཡོད་པས། ཐོ་མའང་ཡོད་དེ། སྐོ་བརྟན་དམ་པོར་མནན་ཡོད་ 
ཀང་། ཡི་ ཤཾ ནང་དྭ་བོན་ ནས་དཀིལ་ལ་ བཞེངས་དེ། ཞི་ བདེ་བར་གྱར་ 
ཅིག་གསུངས་ཤིང་། * ཐོ་མ་ལ། ཁོད་ཀི་མཛུབ་མོ་འདེར་ཆུག་ 
ཟུར་དུ ཟ་བ 
ད་ཆུག་དྲང་།  །དྲད་རྲིངྲ་མ་ཞུུཆ་ཐན་ནད་ཝ་ཏྩམ་ཤིཾག ཅེས 
གསུངས་སོ། * ། ཐོ་མས། ངའི་གཙོ་བོ་ལགས། ངའི་དཀོན་རཆོག་ 
ལགས་ཞུས་སེ ! །ཡི་ཤུས། ཁོད་ཀིས་ང་མཐོང་བས་དད་པ་བས་ 
སམ། ང་མ་མཐོང་བར་དད་པ་ཤས་པ་ནམས་བདེའོ་གསུངས་སོ།། 
མདོ་འདིའི་དགོས་པ། ༡ །མདོ་འདི་ནང་མ་བིས་པའི་ཝས་གཞན་ 
མང་པོ་ཡེ་ཤས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་མདན་ད་མཛད་དོ། * །ཡེ་ཤྭ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་ཁེད་ཀྲིས་དད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། དད་ཅིང་ཁོང་གི་མཆན་གྲི་སྒོ་ནས་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐེབ་པའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་བྲིས་སོ།། །། 


4༡: ༡.༡༤ ཡོ་ཧ་ནན 
ལེ་ཤུ་ཏི་ཐེད་ཝཱའི་མཛོ་འགྲམ་དུ་མཐལ་བ) ” །དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤུས་ 
ཏྭ བེར་ ཡའི མཚོ་མགྲམ་ད་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ ལང་ཡང 
མཇལ་།བ་གནང་ངོ་ ། །འདི་ལྔ་བུར་མཇལ་ཏེ། * ཤི་མོན་པེ་ ཧོ་དང་། 
མཆེ་མ་ཆེར་བའི་ཐོ་ མ་དང་། ག་ཁིལ་བི གཱི་ཀ་ན་པ་ན་ཐན་ ཨལ་དང་། 
ཟེ་ ཟེ་བད་ ཡའི་བྱ་ གཉིས་ པོ་དང་། ཉེ་གནས 'གཞན་གཏི ཧེས་བཅས་ཡོད་ 
ང་ཉ ཏ་འཇེན་ད་འགོའོ་སྨྲས་སོ ། །དེ་ཚོས་ 
ང་ཚོའང་ཁྱོད་མཉམ་འགོའོ་སྦས་ཤིང་སོང་སྟེ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞྭགས་པ་ 


དང་། མརན་མོ་དེར་? ཉ་༨འཇ་མ་བྱ་རར་ ཇཾ་། * །ནམ་ ལ༢ར།་ 
པའི་ཆེ། ཡེ་ཤ་མཚོ་འགམ་ད་བཞིངས་ཡོད་ཀང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ 


་ 


པས། * ཤི་མོན་པེ་དྲོས། 


ཀེས་ཁོང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤས། བུ་རྣམས། ཟ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། མེད་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས། གྲུ 
གཡས་ཕོགས་ལ་ཉ་དོལ་ཐོང་ཞིག་ཐོབ་འོང་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་ 
ཉ་དོལ་བཏང་བས། ཉ་མང་སྡབས་ཀྱིས་ཉ་དོལ་འཐེན་མ་ ཐབ་པས།* 


=. 2 ༢༨ ༡༧༤༤ ༩༠༨ 


ཡི ཤའི་ བྲགས། སུ་བོན་ པའི 'གནས་ཀིས་པེ་འོལ། གོ་བོ་ཡིན་ 


ལོ 


;:‹ 


༤༨. ༢༠༨༨༧༧༠༩་ ༢༠༢ 


ནོ། །སྨྲས་སོ། རྐོནབེཿ ཏོས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྨས་པ་ཐེས་པ་ 
དང་། གཅིར་བར་ཡོད་པས། གོས་ གོན་ཏེ་ མཆོར་མཆོངས་སོ། *།ཉེ་ 
གནས་གཞན་རྣམས། སྐམ་ས་ནས་ཁྲ་། ཉི་བྱཧ་ཙམ་མ་བཏོགས་པེད་ 
པས། ཉས་གང་བའི་ཉ་དོལ་ ཞཿྲ ཅིང་ གའི་ ནང་དྭ་ འཇངོས་ནས། * 
སྐམ་སར་བསླེབས་པ་དང་། དེར་སོལ་བའི་མེ་དང་། མེའི་།བར་ཉ་ 
དང་། བག་ལེབ་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། * །ཡེ་ཤས ། ད་ལྟ་བཟྫང་ 


༧. 


༥ 


༣༧ 


༩ 


༣༠༤ ཡོ་ཧ་ནན 42: 22-/༡༡/ 
༡༡ བའི་ཉ་རེ་འཁར་ཤོག་གསུངས་པས། * ཤིཾ་མོན་པེ་ཏོ་གྲའི་ནང་ཕྱིན་ 
ནས། ཉ་ཆེ་བ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་ང་གསུམ་གྲིས་གང་བའི་ཉ་དོལ་དེ་ 
སྐམ་སར་འདྲུད་དོ། །ཉ་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉ་དོལ་མ་ཆད་ 
༡༈ དོ།*།ཡེ་ཤས། ཤོག་ལ། དྲོ་ཟས་ཆོ་གསུངས་སོ། །ཉེ་གནས་ 
ཚོས་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁྲེད་མུ་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀང་བཀའ་ 
༡༣ འདྲི་ཞ་མ་སྤོབས་སོ། ེ །ཡེ་ཤ་མདུན་དྭ་ཕེབས་ནས། བག་ལེབ་ 
ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཤིང་ ། དེ་ཚོར་གནང་ངོ་ ། ། དེ་བཞིན་ད་ཉ་འང་གནང་ 
༡༤ ངོ་། * །ཡེ་ཤ་གཤིན་པོའི་ཏྲོད་ནས་སྐྲ་གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ 
འོག་དྭ ད ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་མཇལ་།ཁ་གནང་ཐེངས་གསུམ་ པའོ།།། 
^ པེ་ཏོང་ཞལ་གདམས་མཐའ་མ། །དེ་ཟས་བཞེས་ཟིན་པ་དང་། ཡིེ་ 
ཤས་ ཤི་མོན་པེ་ཏོར ། ཡོ་ཧ་ ནན་གི་ བུ ཤི ་མོན ། འདི་ རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གཅེས་པ་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། ཁོས། 
བྱེད་དོ་གཐེ་འགྲམ།  ཆམཁེུད་ཝ་གྲམ་ཏཱིདྡ་ཀྱི་ས་མཇྱཾན་ནྲོ་ 
ཞུས་སོ། །ཁོང་གིས། ངའི་ལུག་གྭ་རྣམས་ཚོས་ཤིག་གསུངས་ 
༡༠ སོ། * །ཁོང་གིས་ལན་གཉིས་པར། ཡོ་ཧ་ནན་གི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་ 
གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་སོ། །།ོས། བྱེད་དོ་གཙོ་བོ་ལགས། 
ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པ་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞུས་སོ། །ངའི་ལྱགས་ 
༡༧ རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །ལན་གསུམ་པརཾ། ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱི་བུ་ཤི་མོན། ང་ལ་གཅེས་པར་བྲེད་དམ་གསུངས་སོ། | །ཁོང་ 
གིས་ཐེངས་གསུམ་ང་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པས། 
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པེ་ཏོའི་སེམས་འཁྱུགས་ནས། གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཏྱེན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མཁེན་ནོ་ཞས་སོ། 
།ཡི་ཤས། ངའི་ལུག་ཚོས་ཤིག * །ཁྱོད་གཞོན་ནའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
སྐ་རགས་རང་གིས་བཅིངས་ཏེ། རང་དགར་སོང་ངོ་། །རྒས་དྭས་ 
སུ་ཏོད་ཀྱིས་ལག་པ་བཏངས་ནས། གཞན་པས་ཁོད་ཀི་སྐ་རགས་ 
བཅིངས་ཏེ། ཁྱོད་མི་དགའ་བའི་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ངས་བདེན་པར་ཟེར་གསུངས་སོ། * །པི་ཏོ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཤི་ལྱགས་ 


ཀིས་དཀོན་ མཆོག་ གི་ དཔལ་ བརྗིད་ སྟོན་ པར་འགུར་ བའི་བ རྡ་གནང་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ངའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ཤིག་གསུངས་ 
སོ། * །དགོངས་ཟས་བཞེས་དུས་མུ། ཡེ་ཤཱའི་སྐ་བྲང་ལ་བསྙེས་ 
ནས། གཙོ་བོ་ཁྱེད་དགུར་བཏད་མཁན་སུ་ཡིན་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤའི་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་འབྲངས་ནས་འོངས་སོ། །པེ་ཏོས། 
།ཁ་བསྒྱར་ནས་དེ་མཐོང་བས། ཡེ་ཤལ། * གཙོ་བོ། ཁོ་ལ་ཅི་ 
འབྱང་བར་འགྱར་ཞས་པས། *།ཡེ་ཤྭས། གཁ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་ 
པབ ར་ད་ཁོ་ལུས་ པར་ང་དགའ་ ན་ཏོད་ལ་ཅི་སྟོ། ཁོད་ རང་ངའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲོང་ཞིག་གསུངས་སོ། * །དེས་ཉེ་གནས་དེ་མི་འཆེ་ཞེས་པའི་ 
འཆི་མ་གསུངས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ང་མ་འོང་བའི་བར་དུ་ཁོ་ལས་པར་ 
ང་དགའ་ན། ཁཱོད་ལ་ཅི་སྟོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚྭ 
ཇུག་རྡ་ ྒཱ 
ཚོ་འབྲི་ རྨུ་བ། * ཚབ 
མ།དན་ནི་ཉེ་ ཆུར་བ 
ཐབཞཀྐམ་འ ཚབ 
དང ལ་འ 
ཡན པུ ཁུ ལ 4⁄/: 4༤ 
ྲ མ།ངཔན་དྲ་ སླེ 
འི་དྲ་སྲ་ར། འཾ 
ད ༠༩ 
༤! 


ཡིན་ 

པར་ང 

མང་པོ་ པཿ 

་ ཤེས་སོ 

བྲེས་ ཡད་ཀང་། འེས 

སྐར་བ མུ ཤས འི 

༈ མེ བེ | 
རཾ ཞིན་འ ༈ཿ 

འཇིག ར རཿ ཁཱ དྲ 

རྡན་པེ་།ནང་ཤཾ། ཾ སད ་ 

] [༩ །ྨ ུ 

པར་ | 

ཕི ཚོད་ལྟ 

མཿ ད 

ད། ད 

དར 


་་ བཿ ཊྲ ༄ ༡༩༦ ལེར 
༄༅། །སྐྱ་ཆཾབ་ཟྣམས་ཀྱ་མཇཾད་པ བཞུགས་ས །། 


༢༩༤ 


ཆེད་དུ་རྫོད་པ། * །།ཀེ་ 
མི ཤས་ཉིད་ཀིས་ འདམས་ པའི་ སྐ་ ཚབ རྣམས་ ལ་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཡར་འཕགས་པའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
དུ་ཅི་མཛད་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན། * སྣག་བསྔལ་ 
བཞེས་པའི་ འོག་དུ་ཉིད་སྐྱ་གསོན་པོ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟགས་མང་པོ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་དེ་ཚོར་ཉིད་ཀྱི་སྐ་བསྟན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གསུང་གླེང་མཛད་དོ། * །དེ་ཚོ་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོ་དེ་དག་ལ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཆུའི་ཁྱུས་ 
བཏང་ཡང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁྱེད་ལ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ 
།ཁྲས་ གསོལ་ པར་ འགྱར་ཞེས་ངས་ བརྗོད་ པའི་ ཡབ་ཀི་ ཞལ་ བཞེས་ 
བསྒྱུབ་པའི་པར་དུ། * ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་མི་འགྲོ་བར་སྒག་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་ངོ་ །། 

སེ་ཤུ་ནས་མཁར་འཐགས་ཕ | * །དེ་ཚོ་ཚོགས་པ་དང་ཁོང་ལ། གཙོ་ 
བོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཡི ཇ་རང་ 'ཡེལ་ ལ་ ཧྱལ་སྲིད་ སླང་ གསོ་ པར་ 
པཛད་དམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ༠ ཁོང་གིས། ཡབ་ཀིས་ཉིད་ཀྱི་མངའ་ 
དབང་གིས་བཙུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པང་མི་རུང་ 
ངོ་། ༡ །ཞོན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་འབབ་པའི་ཚེ་དབང་ 


ཐེའོ་ཕི་ལཱ། * མདོ་དང་པོའི་ནང་ངས་ ༡༢ 
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བརྙེས་ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ དང་། ཡཐ་ཨོཿས་ནང་ | ས་སན 
ཨ་དང་། ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ངའི་དཔང་བོར་ འགྱུར་བར 
འགྱང་གསུངས་མ་ཐུག་དྭ། * དེ་ཚོས་མཐོང་སང་ཡར་འཕགསརེ་ 
སྤྲིན་ ཞིག་གིས་ དེ་ཚོའི་མིག་ གི་ མདུན་ནས་ཡར་གདན་དྲངས་ སོ།'" 
།དེ་ཚོས་ཁོང་ཡང་གཤེགས་པར་ནམ་མཁར་བལྟས་བལྟས་པ་ལས 
གོས་དཀར་པོ་གོན་པའི་མི་གཉིས་བྱང་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། * ཀྱེ་ག་ལིལ 
པ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁར་བལྟ། ཁེད་ཀྱི་མདུན་ནས་ནམ་ 
མཁང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤཱདེ་ཉིད། ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིར་འབྱོན་པར་འགྱང་རོ་ཞེས་སྨས་སོ། 
ཟླ་ཐབ་བཅུ་གཉེས་པ་དེ་འདམས་ཐ| ” །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཤབ་བད་ཀྱི་ཉིན་ 
ལམ་གཅིག་གི་སར་ ཡོད་པ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་ཉེ་བའི་བ་སྐྱར་པོ འི་ 
རི་ལས་བབས་ནས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ལོག་གོ * །དེར་བླླེབས་ནས། 
པེ་ཏོ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ནན་དང་། ཡ་ཀོབ་དང་། ཨན་དྲེ་ཡ་དང་། 
ཅ་ཁཊནང ། །ཨནང་ བྲང་བོ་ལ་མནང་། དབད ཐུམ 
འབ ཀབ ཅོ འུཅ་བོག འབར 
ཀི་བུ་ཡུ་ད་བཅས་དེ་དག་སྡོད་པའི་སྟེང་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། * །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བུད་མེད་ཁ་ཤས་དང་། ེ་ཤཱའི་ཡུམ་མིར་ཡམ་ 
དང་། ཁོང་གི་སྐྲ་མཆེད་རྣམས་སེམས་གཅིག་གིས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
འབུངས་སོ། * །དེ་ཙ་ན་སྦྱན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་ཙམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་དཀིལ་ནས་པེ་ཏོས་ བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * སྤྱན་ 


༡! ༡༡/=4༤ མཛད་པ 


ནམས། མདོ་ན་དམ་པའི་ཕུགས་ཉིད་ཀྱིས་ད་བེད་ཀི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཡུ་དའི་སྐོར་ལྱང་བསྟན་པ་ རྣམས་གུབ་པར་དགོས་ཏེ། * ཁོང་ཚའི་ 


ཁོངོས་མུ་བཅིས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ཨེ་ཤཱ་འཛིན་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྣ་པར་གྱར་ཏོ་། * །ཁོ འི་ལས་ངན་འདིའི་གླ་ལས་ 
ཞིང་ཞིག་ཉོས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ་སྤྱི་བོས་ལྟངས་ནས་ལྟོ་བ་གས་ཏེ། ནང་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་ཐོན་ནོ། * །དེ་ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཏེ། ཞིང་དེའི་མིང་ལ་དེ་ཚོའི་སྐད་ནང་ཨ་ཀེལ་ད་མ་བོད་སྐད་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཞིང་ཁ་ཞེས་བཏགས་སོ །། 

* །གསུང་མགར་ན་འདི་སྐད་དུ། 
།དེ་ཡི་ཁྲིམ་ཡང་སྟོངས་པར་ཤོག 
།དེའི་ནང་སུ་ཡང་མི་གནས་ཤོག 
།ལས་ཚན་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་ཤོག། 

 ཅེས་བྲིས་འདུག་གོ * །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱས་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ ཁཱས་ བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ཚོའི་ མདུན་ནས་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ཉིན་མོ འི་བར་དུ་ང་ཚོའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ 
དས་ཐམས་ཅད་ལ། ང་ཚོ་མཉམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཁོང་གསོན་པོར་ 
བཞེངས་པའི་དཔང་པོར་འགྱར་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། * 


དེ་ཚོས་བང་ས་བཞམ་དྲང་པོ་བ་བའི་ཡོ་སེབ་དང་མད་ཐི་ཡ་གཉིས་ 
ལང་དུ་བཅུག་ནས། འདི་ལྟར། * ཀྱེ་གཙོ་བོ | མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྙིང་མ།ྱེན་མཁན་ལགས། ཡུ་ནཱ་ཡམ་ བསྟོར་ནས་རང་གི་གནས་ 
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མཛད་པ ༡: 4)“--4: @ 
མུ་སོང་བ་དེའི་ཚབ་ལ། * སྐུ་ཚབ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ གཏིས་ཀི་ ནང་ནས་ ཁྱེད་ཀིས་ སུ་འདམས་པ་ ༤་ཚོར་ སྙོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། * །རྒྱན་ བརྒྱབས་ནས་མད་ཐི་ 
ཡ་ཡི་མིང་ཐོན་པས། ཁོང་སྐ་ཚབ་བཅུ་གཅིག་དང་མཉམ་ད་ 
བརྩིས་སོ།། །། 
¡ེ དམ་པའི་ཐུགས་ཉེད་བརྙེས་པ། ”* །ཉི་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དུས་བཟང་ 
བསླེབས་པའི་ཆོ། དེ་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་ 
པ་དང་། * གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལངས་པ་ 
ལྟ་ བྱའི་སྒ་ བྱང་སྟེ ། དེ་ རྣམས་སྡོད་པའི་ཁང་པ་ཡང་གང་བར་གྱར་ 
ཏེ། སང མི་ལྕེ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་གྲེས་ ནས་མི་རེ་རེའི་ སྙེང་ དུ་ གནས་ ༢ 
མཐོང་ངོ་། * །དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། 
ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ ནས་ #།" གནང་ པ་ བཞི ན་ ད་ རང་རང སྐད་ ལྕགས་ རོ 
སོ འི་ནང་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། * དེའི་ཆེ་ནམ་མཐའི་འོག་ན་ 
ཡོད་ པའི་པི ༠ བརྒྱད་ཐམ ར'་ ཅད་ཀི་ ནང་ ནས་ཆོས་ལ་ དགའ་ བཞི་ཨ ཧུ་ 
ད་པ་རྣམས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་སོ། མཿ །སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་མི་ 
ཚིགས་འདས་ཤིང་། རེ་རེས་རང་རང་གིི་སྐད་ནང་གཏམ་བྱེད་པར་ 
ཐོས་པས། ངོ་མཚར་མྨད་དྭ་གྱར་ནས། * ཧ་ལས་ཤིང་ཡ་མཚན་ད་ 
གུར་ཏེ་འདྲི་སྐད་དུ། གཏམ་བྱེད་མཁན་འདི་ཐམས་ཅད་ག་ལིལ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། * ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་ནང་དེ་ཚོས་གླེང་བར་ཐོས་པ་ཅི་ཡིན། མ 
ང་ཚོ་ནི་པར་ཐ་དང་ ། ཏ་ཟིག་དང་ ། ཨེ་ལམ་དང་། ཨ་རམ་དང་ 


@: ༡༠༡༡ མཛད་ རཾ 


ཡ་ཧུད་དང་། ཀྭ་བ་དོག་ཡ་དང་། པོན་དྭ་དང་ ། ཨ་སི་ཨ་དང་། * 
ཕ་རིག་ཡ་དང་ ! པམ ་ཕིལ་ཡ་དང་ ། མི་སེར་ དང་། ཀི་རེ རེ་ནེ་དང་ 
ཉི་བའི་ལིབ་ཡ་ཡུལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་མི་དང་། རོམ་ནས་ 
འོངས་པའི་ཤྱེས་བ་དང་ ། * ་ པ་དང་། ཡ་ཧུ་ད་ པ་སློབ་ 
གསར་དང་། ཀཱ་རེ་ཏ་དང་ ! ཨ་རབ་ ཡུལ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་དག་གིས་ 
ང་ཚོའི་སྐད་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་སྤྲོག་པར་ 
ཐེས་སོ་ཞེས་སྨྦྲས་སོ། * །ཐམས་ ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཅི་ཟིར་མི་ཤེས་ 
པར་ཕན་ཚུན། འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྨྲས་སོ། * །གཞན་འགའ་ 
རེས་གད་མོ་བགད་ཅིང་དེ་ ཚོ་རྒན་ ཆང་གསར་ པས་བཟི་བ་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར་ཏོ ། 


ཉི་མ་ལྫ་པདུ་པའི་དུས་ བར་པ ཐ ཉོའི་རྗེལ་མཀད། # །པེ་ཏོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 


དང་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་དེ་ཚོལ། ཁྱེད་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ 
དང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ང་ལ་ཉོན་ལ་ འདི་ཤིས་ 
པར་གྱིས་ཤིག * །ད་ལྟ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དག་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ 


བསམ་པ་ལྟར་འདི་ རྣམས་ཆང་གིས་བཟི་ བ་པ་པི ན་གི །ལྱང་སྣོན་ 


བྲ་ཡོ་ ོ་མེལ་གིས | 
* །དཀོན་མཆོག་བཀའ་བཞིན་ཕྱི ་དུས་འདི་འདྲ་འབྱང་ ། 
།ལུྱས ་ཅན་ཀན་ལང་ཡི་ཐྲགས་ཉིད་ བླུག 
།ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ དང་བུ་མོས་ལྱང་བསྟན་འགྱར ། 
།བྱེད་ཚོའི་གཞོན་ནས་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་ བར་འགྱུར། 


༡༡ 


༡༨ 


༡ 


༡༤ 


ཉེ 


༣༩༢ 


༡. 


4 


༢༣ 


4༤༧ 


ཌ༢\" 


མཛད་པ 4:༡༤~4)ˆ 
།བྱེད་ཀྱི་རྒན་བོས་རྨི་ལམ་མི་བར་འགྱར ། 

* །དེ་དུས་ང་ཡི་གཡོག་དང་གཡོག་མོ་ལ། 
།ང་ཡི་བྱགས་ཉིད་བླགས་པས་ལྱང་བསྟན་འགྱང་། 

* །ང་ཡིས་སྟེང་གི་གནམ་ནང་ངོ་མཚར་དང་། 
།ཞོག་གི་ས་ལ་ལྟས་རྣམས་བསྟན་བྱ་ཞིང་། 
།བྲག་དང་མེ་དང་དྭ་བ་འབྱལ་བ་འབྱང་། 

* །ཆེན་པོ་ལགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི། 
།གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་མ་བཟེབ་སྔོན་རོལ་དུ། 
།ཉི་མ་མུན་འགྱར་ཟླ་བ་ཁྲག་དུ་འགྱང། 

* །གཙོ་བེ་ཞི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཚད་ཐར་བར་འགྱར། 

ཞེས་ལུང་ བསྟན་ པ་དེ་བཞིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ 
རྣམས་གཏམ་འདེ་ལ་ཉོན་ཅིག །ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ནས་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་དྭ་ 
མཛད་པའི་མཐ་ཆེ་བདང་། ངོ་མཚར་དང་། ལྟས་ཀི་སྒོ་ནས་དེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་སྔོན་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཁོང་། ཁྱིད་ཀིས་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མིའི་ 
ལག་དྭ་བཏད་ནས་རྒྱང་ཤིང་ཁར་བཀྲོངས་པ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་འཆི་ 
བས་ཁོང་འཇིན་མི་སྲིད་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་འཆི་བའི་ཟུག་ 
གཟེར་ལས་སྐྱབས་ཏེ་སྐྱ་གསོན་པོར་བསླངས་སོ། * །ད་བིད་ཀིས་ 
ཁོང་གི་སྐོར་ལ། 


4: 4༠༣ མཛད་པ 

། ང་ཨི་གཙོ་བོ་ང་མདུན་རྒྱན་ དཱ་མཐོང་། 
།ང་ཡི་གཡས་སྱ་བཞགས་པས་ང་མི་གཡོ། 

ཅ །དེ་ཕྱིར་ང་སེམས་དགའ་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་བསྔགས། 
།ང་ཡི་ལུས་ནང་རེ་བ་གནས་པར་འགྱར། 

* །ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སེམས་གཤིན་ཁམས་ནང་མི་བོར། 
།དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འཇིག་པར་ཡང་མི་གནང་། 

* །ཏྱེད་ཀིས་ང་ལ་གསོན་ལམ་སྟོན་པར་མཛད། 
།བྱེད་ཀི་ཞལ་ངོར་དགའ་སྤྲོས་འགེངས་པར་བྱ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། * །སྦྱན་རྣམས། ང་ཚོའི་མེས་པོ་ད་བིད་ཀྱི་ 


སྐོར་དུ་ངས་གསལ་པོར་སྨྲ་བར་བྱ་སེ། ཁོང་གོངས་ནས་དུར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་།ཁོང་གི་བང་སོ་ དེ་ རིང་གི་ པར་ དཱ་ ང་ཚོའི་ རྩར་ཡོད། སླ 
ཁོང་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀི་བརྐྱད་ལས་ 
མི་གཅིག་ཏྱོད་ ཀྱི་ རྒལ་ ཀྲིང་སྐོའོ་ཞེས་ དབུ་ མནའ་ བཞེས་པ་ཤེས་ 
པས། ༠ མ་ཤི་ཀ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་ 
གཤིན་ཁམས་ལ་མ་བོར། སྙ་ཤ་འཇིག་པར་ཡང་མ་གནང་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * ཡེ་ཤཱ་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐ་གསོན་བོར་ 
བསླངས་པ་ལ་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཁོང་ནེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་འཕགས་ཏེ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡབ་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོམ་ 


3༣༢ 


༣༣༧ 


༣༤ 


༣༡/ 


༣༦ 


མཛོད་པ 4: ༣༤-༤༡ 
པ་འདི་ཐམས་ཅད་བྲགས་ཉིད་དེ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་མཐའོ།* 
། ད་བིད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མ 'འཕགས་པས། ཁོང་རང་གིས། 

།དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་ངའི་གཙོ་བོར། 
* །ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཁྱེད་ཀི་ཞབས་འོག་མ་བཞག་བར། 
། ང་ཡི་གཡས་སུ་བཞགས་ཤིག་གསུངས ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡིས་ རཾ་ཨེལ་གི་བྱྐྱད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བརྱངས་པའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ཉིད་ དཀོན་མཆོག་གིས་ གཙོ་བོ་དང་ 
མ་ཤི་ཀང་མཛད་པ་ནན་ཏན་ཤིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་ 
ནས་དྲེ་རམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཟུག་སྟེ། པེ་ཧོ་དང་སྐུ་ཚབ་གཞན་རྣམས་ལ། 
སྤྲན་རྣམས། ང་ཚོས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། པེ་ངོས། * ྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྒྱར་ལ། སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཨི་ཤཱ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ལོང་ཞིག་དང་། གནང་སྦྱིན་དུ་ 
དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། * །ཞལ་ཆད་འདེ་ནི་ཁྱེད་ 
དང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འབོད་པར་འགྱང་བའི་རིང་དྭ་གནས་པ་རྣམས་ལའང་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། * གཏམ་གཞན་མང་པོས་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཏེ། མི་བརྒྱད་ 
འཁྱོག་པོ་འདི་ལས་རང་ཉིད་སུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ༠ །ཁོང་ 
གི་གཏམ་དང་དུ་བྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱས་གསོལ་ཏེ། དེའི་ཉིན་པར་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་མྱ་འཇུག་པར་གྱར་ཏོ ། 


4:༤4--3 : )ˆ མཛད་པ 


མ་ཤེ་ཀ་པའི་རྒྷུན་གྱི་ཚེས་ཟྤྱོད་ ! རླ དེ་ཚོས་སྐ་ ཚབ་རྣམས་ཀི་བསྙན་ པ་ 


ལ་སློབ་པ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། བག་ལེབ་གཅོག་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་འབུངས་སོ། *།ཐམས་ཅད་བག་དང་ 
ལེ ན་ཏེ ། སྐ་ཆབ་ རྣམས་ཀིས་ལྟས་དང ངོ་མརར་ཆེ་ བ་མང་པོ་བསྣ ན་ 
ཧེ ། * །དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལྷན་དྭ་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནོར་ 
བྲས་ཏེ། * ནོར་རྫས་གང་ཡོད་བཅོངས་ནས། རེ་རེའི་དགོས་པ་ 


བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བགོས་ནས་བཏང་ངོ་། ༠ །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་ 


མཐུན་པར་མཆོད་ཁང་ད་བར་མ་ཆད་པང་འགྲོ་ཞིང་། ཁིམ་དྭ་བག་ 
ལེབ་གཅོག་ཅིང་། སེམས་དགའ་པར་སྙིང་དྲང་པོས།ཁ་ཆེས་བཟོས་ 
སོ། * །དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་དུ་ 
སྨག་པར་ བཟླང་ངོ་ ! ། ”" '་ པར་ མཛད་པ་ 
སློང་མཁན་ཞ་པོ་བོས་པ | ” །མི་ཞྣམས་ཀིས་སྐྱེས་ དས་ནས་རང་ 
ཟལག་ཞ་ བོ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཉིན་ རེ་བཞིན་ཆོས་ཁོང་ གི་ སྒོ་ 
མཇོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འགམ་ལ་མཆོད་ཁང་ད་འགོ་བ་རྣམས་ནས་ 
སློང་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པར་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། * ཞ་ 
བོ་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་མཆོད་ཁང་ནང་ཞུགས་ལ་ཁད་མཐོང་སྟེ། 
སློང་མོ་བསླངས་སོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཏོས་དེ་ལ་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ནས། ང་ཚོར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། * དེས་ཇི་ཞིག་ 
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ཐེབ་འོང་བསམ་ཞིང་བལས་སོ། *།པེ་ཏོས། དྱངལ་དང་གསེར་ནི་ 
ང་ལ་མེད། གང་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་རོ།། །ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་ཤཱ་མ་ 
ཤི་ཀའི་མཚན་གྱི་མཐས་ཁྱོད་འགྱལ་བར་གྱར་ཅིག་གསུངས་ནས། * 
ཧེཊ་ཝག་ཐ་གཡསྭ་པ་ནས་བྱརང་ཞིང་བྲསང་མ་ཐག་ཏུ། དེནི་ཀང་ 
པ་དང་ལོང་བྱར་ ཤེད་ཞྭགས་ནས། * མཆོང་ཞིང་ལངས་ཏེ་འགུལ་ 
ཐུབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོང་ནས་འགྲུལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
ཁོང་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། * །མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་དེ་ འགྲལ་ཞིང་ དཀོན་ མཆོག་ ༩ བསྟོད་ པར་ མཐོང་ བ་དང་། * 
སྔང་མཆོད་།ང་གི་སྒོ་མཇོས་པའི་འགྲམ་དུ་སློང་བཞི་ཕྱིར་ བསྡད་ 
པའི་མི་དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་གུར་པ་ལ་ཧ་ལས་ 
ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ| ” །མི་དེས་པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ལ་འཆང་ 
ཞིང་ཡོད་པ་ལས། མི་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གུར་ནས། ཤ་ལོ་ 
མོ འི་གཡབ་རིང་བྱ་བར་དེ་དག་གི་རྩར་བརྒྱགས་སོ།། 

མཆོད་།ཁང་ནང་པེ་རྱོའི་ཆོས་བཤད | སཿ པེ་ཏོམ་དེ་གཟིགས་ ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་འདི་སྐད་དྭ། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཁྱེད་རྣམས། འདེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེད་ཅིང་ང་ཆོར་ལྟ། ང་ཚོ་རང་གི་མཐའམ་ཆོས་སེམས་ 
ཀྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་འགྱལ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་མ་སེམས་ཤིག * །ཨབ་ 
ར་ཧམ་དང་། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀེ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པའི། 
ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཡེ་ཤཱ་ནི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ་། །ཏྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དགྲ་བོར་བཏད་ནས་། 
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པི་ལ་དུས་།ངོང་སྒྲོལ་བར་བྲག་བཅད་ཀྱང་དེའི་ རྩར་བརྒྱབ་ལོག་བྱས་ 
སོ། * །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དྲང་པོ་ལ་བརྒྱབ་ལོག་བྱས་ཏེ། མེ་བསད་ 
མཁན་ཞིག་སྒོལ་ཕྱིར་ཞྭས་ནས། * སྲོག་གི་བདག་པོ་དེ་བསད་དོ་། 
།བོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་ པོ་རམས་ལས་བསླངས་པ་ལ་ང་ 
ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གི་མཚན་ལ་དད་པ་བྱས་པས། 
རཾ ཚན་དེས་ཁྱེད་ཀི ར་ མཐོང་ཞིང་ཤེ ར།་ པའི་ མི་ འདི་ ༩” སྙོབས་ གནང་ 
ངོ་། །ཁོང་ལས་ བྱང་བའི་དད་པས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་སར་།ོ་། ༢ལ་ 
ཁམས་བཟང་བ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། * །ད་ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ 
ཀི་དཔོན་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀིས་ཀྱང་མ་ ཤེས་པར་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ངས་ཤེས་སོ། * །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱང་སྟོན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིད་ཀཀི་མ་ཤི་ཀས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བར་དགོས་ཞེས་ལྱང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། * 
དེའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་འགྲོད་ཚངས་བྱེད་ཅིང་སེམས་སྒྱར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་མངག་པར་ཡང་སྲིད་དེ་ ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གསར་དུ་གྲབ་པའི་བར་དྭ། ཡེ་ཤ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་རུ་བཞུགས་དགོས་སོ། * །མོ་ཤེས། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དྭ་ང་མངགས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ནང་ནས་ལྱང་ 
སྟོན་པ་ཞིག་མངག་པར་འགྱར། དེས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་ 
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ཆིག * །ལུང་སྟོན་པ་དེའི་གསུང་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་མི་སྡེའི་ནང་ནས་ 
མེད་པར་བྱོས་ ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། * ཤ་མུ་ཨེལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྗེས་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྲིས: 
དྲུས་ཞྭདྲི་ལང་ནུ་བྱཊ་ནཏོ ཇ། ཁབ་ན་ཐམ་མ། །ོད་ཀྱི་བྱ་བཀྱན་ 
ནས་ ར་ གཞིའི་ ཁིམ་ ཚོ ཐམས་ ཅད་ བྱིན་ གིས་ རློབ་ པར་འགྱར་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན། ཁྱིད་ནི་ལྱང་སྣོན་པ་དེ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀི་ཕ་མེས་ལ་ མཛད་ པའི་ཞལ་ ཆད་ ཀི བུ་རྣམས་ ཅི ན། * 
ཁྱེད་རེ་རེ་རང་བི་སྡིག་པ་ནས་སྐྱྱར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིང། དཀེན་ 
མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཝི་ ལངས་ནས་སྔོན་ལ་ ཁེད་ཀི་རྩར་ སུལ་ 
ཧོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
པི་ཏོ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་ཁྲིམས་ངང་བཏུག་པ ། * །བོང་གཉིས་ མི་ཚོགས་ 
ལ་གཏམ་བྱེད་ཅིང་ཨོད་ པ།་ལར། ། བླ་མ་ རྣམ ས་དང་ ། མཆོད་ 
ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་དང་ ། སད་དུ་ཀི་ པ་རྣམས་བྱང་ནས། * དེ་གཉིས་ 
ཀྱེས་མི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཡེ་ཤྭ་གཤིན་ པོ་རྣམས་ལས་ 
གསོན་ཕོར་ བཞེངས་ བའི་གཏམ་སྒྲོག་ པ་ལ་རི'་ དགའ་བར་ གུར་ཏེ །* 
དེ་ གཉིས་ བཟྫང་ སྐ ཤཇ།་ སྲོད་ རུབ་ ཡོད་ པར སང་ཉིན་ བར་ བཙོན་ དུ་ 
བཅུག་གོ * །གསུང་ཐོས་པ་མང་པོ་དད་པར་གྱང་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་མོ། * །དེའི་སང་དཔོན་པོ་ 
དང་། གན་པོ་དང་། མཁན་པོ་རྣམས། * བླ་ཆེན་ཨན་ན་དང་། 
ཀམ་ཐ་ནང་། ཨོ་ཧ་ནན་དང་། ཨ་ལེག་སྲན་རྟར་དང་། བླ་ཆེན 


༠༤ ¦; ¿/ 2༡)ˆ མཛད་པ 

གྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཚད་དང་བཅས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འཇོམས་ཏེ། * དེ་ 
གཉིས་དཀྱེལ་དྭ་བསླངས་ནས། ཁྱེད་ཀིས་མུའི་དབང་དང་། མུའི་ 
་མིང་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * པེ་ཏོ་དམ་ 
པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཚོར། ཁྱེད་མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་དང་ 
གྐན་མི་རྣམས། * དེ་རིང་ང་གཉིས་ཀིས་ཞ་བོ་ཞིག་ཐང་བོར་བཆོས་ 
པའི་ལས་བཟང་པོ་དེའི་སྐོར་རྩད་གཅོད་བྱང་ན། * ཁྱེད་དང་ཡིས་ར་ 
ཨེལ་གྱི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐྱེད་ཚོས་ 
རྐྱང་ཤིང་།ར་བཀྲོངས་ པ་ན་ཙ་རེད་པ་ཡེ་། ཤྭ་མ་ཤི་ཀ །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་གི་ 
མཚན་བརྗོད་པའི་མཐས། མི་འདི་ཏྱེད་ཚོའི་མདུན་དུ་བྲང་པོར་ 
འགྲེང་ངོ་། ༡ །ཁོང་ནེ་ཁྱེད་རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀིས་སྦངས་པའི་རྩིག་ 
རྡོ་ད་ལྟ་ཟར་རྡོར་གྱར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོ་ཐར་བའི་ཕྱིར་མིའི་ 
ནང་ན་མཚན་འདི་མི་གཏོགས་ པར་གཞན་ཞིག་ ནམ་ མཁའི་འོག་དཱ་ 
གནང་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་མུ་ལས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འབྱང་ངོ་། * 
།དེ་ཚོས་པེ་ཏོ་དང་ ཡོ་ཧ་ནན་ རིག་པ་མ་བླསབས་པ་དང་ཐ་མལ་བ་ 
ཡིན་པར་གོ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱང་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ཡེ་ཤ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་སོ། * །ཞ་བོ་ 
སོམ་ པར་གྱར་པ་དེའང་དེ་གཉིས་ ཀི་ལོགས་ སུ་ལངས་ནས་ ཨཡོད་ བ་ 
མཐོང་སྟེ ལན་སྨྲ་མ་ནས་སོ། * །དེ་གཉིས་ལ་གོས་།བང་ནས་ཕྱི་ 

† ཨེ་ཤུའི་དན་བོད་སྐད་དུ་སྩབས་མགོན་ན །། 
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མཛད་པ ༤:༣4" 
རོལ་དུ་སོང་ཞེས་སྨས་ནས་ཕན་ཚུན་འདི་སྐད་དུ། * འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པས། ང་ཚོས་མིན་ཆེར་མི་ཐླབ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཅི་ 
བྱེད་པར་ བྱ། སླབ འོན་ཀང་ བྱ་ བ་འདི་མི་སྡེའི* ནང་མི་དར་ཕེར་ཕྱིན་ 
ཆད་མུ་ལའང་མིང་ དེ་མི་རྗོད་ པའི་ བརྡ་ ནན་ གཏོང་ བར་ བའོ་ སྨྲས་ 
ནས། * དེ་གཉིས་བོས་ཏེ། ད་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤཱའི་མིང་རྗོད་ཅིང་ 
གཏམ་དང་ཆོས་འཆད་མི་ཆོག་ཆེར་མོད། ༠ པེ་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་ 
གྱིས་ལན་དྭ། དཀོན་མཆོག་ལས་ཁྱེད་ལ་ལྷག་པར་ཉན་པ་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རིགས་པ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་ཚོས་ཤན་ཕྱེས་ཤིག * 
།ང་ཚོས་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དེ་མ་འཆད་པར་སྡོད་ མི་ ཐབ་ 
གསུངས་པ་དང་། * མི་སྡེས་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆད་པ་གཅོད་ཐབས་མ་བརྙེད་ཅིང་བརྡ་ 
ནན་ཆེར་བཏང་ནས་འགོོར་བཅུག་གོ * །ལྟས་དེས་ཞ་བོ་སོས་པར་ 
གུད་བའི་མི་དེ་ལོ་བཞི་བཅ་ལས་ལྷག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་གོ། ། 

དེའི་ཚོ་སྨྲུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་མམ། ༤” ། དེ་ གཉིས་ ཐར་ནས་ 
གོགས་པོ་རྣམས་ཀི་རྩར་འོངས་ཏེ། བླ་ཆེན་དང་རྒན་མེས་སྨས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། * །དེ་ཐོས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ལྷན་ཅིག་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ། ཀྱེ་གཙོ་ཐོ། གནམ་དང་། ས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 


” ངང་། དི་ནང་ཡོད་བ་ཕམས་ཅད་མཛད་མཁན་ལགས། ༠ ཏཱེད་ཀྱི་ 


༤:*$-༣༡ མཛད་པ 
ཕྱག་ཕྱི་ང་ཚོའི་ཕ་ད་བིད་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀིས་འདི་སྐད་དྭ། 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་ཅི་ལ་བྱས། 
།མི་སྡེས་བསམ་པ་དོན་མེད་ཅི་ལ་སྐོར། 

* །གཙོ་བོ་དང་ནི་གཙོ་བོ འི་བྱགས་པ་ལ། 
།ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་སྒྲིག་ཅིང་ ། 
།དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་རྒོལ་དུ་ལངས། 

་ཅེས་གསུངས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་བྱགས་པའི་ཞབས་ཕྱི་དམ་པ་ 
ཡེ་ ཤར་ གོལ་ ད་ གོང་ ཁིར་ འདེར ། ཧཾ་ནྭ་ནཱ་ དང་བོན་ཏྲིའུ་པི་ལ་ཧུ་ 
དང་། ཕི་པ་རྣམས་དང་། ཡིས་ར་མེལ་གྱི་མི་སྡེ་རྣམས་འདུས་ 
པ་ནི་བདེན་པའོ། ༠ །ཁྱེད་ཀྱི་མཐྲ་དང་དགོངས་པས་སྔར་ཐྲག་བཅད་ 
བ་རྣམས་སྒྲབ་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། * ཀྱེ་གཙོ་བོ ། ད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
སྣང་གཏོང་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་སློག་ཐྲབ་པའི་སྔོབས་པ་གནོང་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིས་ 
ཡེ་ཤའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་སྟོན་ཕྱིང། ནད་གསོ་ 
རུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐླ་གནོང་བར་མཛོད་ཅིག * །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་འཇོམས་པའི་གནས་གཡོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ 
པའི་བླགས་ཉིད་ཀྲིས་ཁྱབས་ནས་དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་སྤོབས་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲགས་སོ།། 
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སྤི་ནར| ” དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དེ་སྙིང་སེམས་གཅིག་དུ་གྱུར་ཏེ། 
སུས་ཀང་རང་ གི་ནོར་ ལ་ང་ཡིར་མ་ འཇིན་ པར་ཐམས་ཅད་ སྤྱི་ནོར་ 
བྱས་སོ། * །སྐ་ཆབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐ་གསོན་ པོར་ 
བཞེངས་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་དཔང་པོ་ཕྲས་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། * །ཞིང་དང་།ཁང་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོས་དེ་བཙོངས་ནས། ༠ དེའི་རིན་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྱུང་དུ་ 
ཕྱལ་ནས་རེ་རེར་མཁོ་བ་ བཞིན་བགོས་པས། དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་ད་ 
དབྱལ་པོ་མུའང་མེད་དོ | ” །སྐྲ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ན་བ་བོད་སྐད་ 
དུ་སེམས་གསོ་བའི་བྱར་གཏགས་པའི་ས་ཡིབ་བུ་རུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ལི་ལྲ་བ་ཡོ་སེབ་ལ་ཞིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཙོངས་ནས། * རིན་སྐ་ 
ཚབ་རྣམས་ཀི་ཞབས་དྷང་དྭ་ཕྱལ་ཏོ།། ། 
་ ཨ་ནན་ཡའི་མགོ་བྷནར ། ཨ་ནན་ཡ་བྱ་བ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ 
སབ་ཕི ་རར། ་གཞིས་ཀ་བཙོངས་ ནས། * རིན་གི་ཆ་གཅིག་ 
རང་དང་མཉམ་དུ་བཞགས་ནས་ཡོད་པ་ཆུང་མས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཆ་ 
གཅིག་སྐྱ་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྱུང་དཱ་ཕྱལ་ཏོ། * །པེ་ཧོས་དེ་ལ། 
ཨ་ནན་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་སའི་རིན་ཆ་གཅིག་རང་ལ་བཞག་པས་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་ལ་རྫུན་ཞྭ་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀི་སྙིང་བདུད་ཀིས་།ཁེངས་པ་ 
དེ་ཅི་ཡིན། * དེ་མ་བཙོངས་པའི་སྔོན་དའང་ཁྱོད་ཀི་ཡིན་ཅིང་། 
བྱ་བ་འདི་བརྩམས་པ་ཅི་ཡིན། ཁོད་ཀྱིས་མི་ལ་རྫུན་མ་སྨྲས་ཀིས་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་པ་ཐེས་ནས། ཨ་ནན་ཡ་ 
སར་འགྱེལ་ནས་ ཤིའོ། །འདི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
སྒྲགས་སོ། * །གཞོན་ ན་ཚོས་ཁོའི་རོ་བདུམ་སྟེ་ཁྱེར་ནས་དར་ད་ 
བཅུག་གོ * །དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་ 
ཁོར་ཅི་བྱང་བ་ཆ་མེད་པར་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། * པེ་ཏོས་མོ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀིས་ཞིང་དེའི་རིན་དེ་ཙམ་ལ་བཙོངས་སམ་ཤོད་ཅིག་གྲསངས་པའི་ 
ལན་ད། དེ་ཙམ་རང་ལའོ་ཞུས་སོ །* །པེ་ཏོས། གཙོ་བོ འི་ཐྲགས་ 
སད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་དུ་ཅི་ལ་གྱང། ཁྱོད་ཀྱི་ཏོ་དུང་དུ་ 
སྦེད་མཁན་རྣམས་སྒོ་རྩ་ན་འདུག་སྟེ། ཏོད་ཀྱང་འཁྱེང་འོང་གསུངས་ 
མ་ཐག་དུྭ། * མོ་ཡང་ཁོང་གི་ ཞབས་དྱུང་དུ་འགྲེལ་ཏེ་ཤི་བ་དང་ ། 
གཞོན་ན་ཚོས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་མོ་ཤི་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིར་ཏེ་ཁྱོའི་ 
རྩར་སྦས་སོ། * །ཆོས་ཚོགས་ཚོ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་གྱར་ 
པའི་གཏམ་ཐས་ཚད་འཇིགས་སླགས་སོ།། 
ཟུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐས་དང་ནད་གསོ་བ། ” །མི་སྡེའི་དཀྱེལ་དུ་སྐ་ 
ཚབ་རྣམས་ཀི་སྒོ་ནས་ལྟས་དང་ངོ་མཆར་མང་པོ་བྱང་ངོ་། །ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་མཐན་པར་ཤ་ལོ་མོའི་གཡབ་རིང་ནང་འཇོམས་ 
སོ * །གཞན་རྣམས་ཉེ་བར་འོང་ད་མ་སྤོབས་ཤིང་ ། ཡུལ་མི་ཚོས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བསྟོད་དོ། * །དད་པར་གྱར་པའི་སྙེས་པ་དང་བྱད་མེད་ 
ཀེ་ཚོགས་མང་པོ་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་འདེས་སོ། * །པེ་དོ་ 
ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་གིབ་མ་ཙམ་ཡང་ཁ་ཤས་ལ་འཕོག་ཕྲིང་ནད་ 
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པ་རྣམས་ལམ་སྲང་དུ་ཏྱེར་ནས ། མལ་སྙན་དང་ཉལ་ཀྲིང་བཞག་གོ * 
།ེ ནད་པ་དང་འགོང་ཞགས་ རྣམས་ཁྱེར་ ནས། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེང་རྣམས་ནས། མི་ཚོགས་འཇོམས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཏོ ། 

ེཉ་དང་ཡོ་ཏ་ནན་སླར་ཁྲིམས་རང་བཏུགས་ཕ། ” བླ་ཆེན་དང་དེའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཆོས་ལུགས་སད་དུ་ཀི་པ་རྣམས། ཕྲག་དོག་གིས་ཁུབ་ཅིང་ 
ལངས་ནས། * སྐ་ཚབ་རྣམས་བཟྱང་སྟེ་སྤྱིའི་བཅོན་ཁང་ནང་བཅུག་ 
གོ * །འོན་ཀྱང་མཚན་མོར་གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་ 
རྣམས་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་དྭ། * སོང་ལ་ 
མཆོད་ཁང་དུ་ལངས་ནས་མི་སྡེ་ལ་ཚེ་གསར་པ་འདིའི་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤོད་ཅིག * །ཅེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། ནམ་ལངས་དུས་སུ་ 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ ཆོས་ བསྟན་ཏོ ། །བླ་ཆེན་དང་དེའི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། རན་མི་དང་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་གོས་མི་ཐམས་ཅད་གོས་འདུན་དུ་བསྡུས་ནས། * བཙོན་པ་ 


རྣམས་འཁྲིད་འོང་ བའི་ ར་ དེར་ རེ༼་ པ་ དང་ བཙོན་ ཁང་ ན་ ཁོང་ མ་ 
བརྙེད་པས། ལོག་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། * བཅོན་ཁང་དམ་ད་བཅད་ 
དེ་སྲུང་མཁན་སྒོ་སྱང་རྣམས་ འདག་ ཀང་། སྤོ་ཕེས་པས་དེའི་ནང་ 
སུའང་མི་འདུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །མཆོད་ཁང་གི་བརྒྱ་དཔོན་དང་ 
བླི་ཆེན་ཚོས་དེ་ཐོན། ༠ ནར། ། རྨ ཐྲར་ ཐུག་ཅི་འོང་མེ མས་ ཤིང་དེ་ཚོའི་ 
སྐོར་ད་ཅི་བ་མ་ ཤེས་པ་ལས །* མི་ཞིག་འོངས་ཏེ། ཁེད་ཀིས་བཙོན་ 
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དུ་བཅུག་པ་ཚོས་ནེ། མཆོད་ཁང་ནང་ལངས་ཏེ་མི་སྡེ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ ། * །བྒྒྱ་དཔོན་དེ་ལས་སྣེ་པ་རྣམས་དང་བཅས་སོང་ 
ནས། མི་མེས་ཁོ་ཆོང་དྡོ་རུབ་གཏང་བའི་འཇིགས་པས། དེ་དག་ལ་ 
གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཁྲིད་འོངས་སོ། * །དེ་ནས་འཁྲིད་དེ་གྲོས་ 


འདུན་པའི་མདུན་དུ་བཞག་གོ །ླ་ཆེན་གིས་དེ་ཆོང།  ང་ཆོས་ 


ཏོད་ལ་མིང་འདི་རོད་ཅིང་ཆོས་འ ཆད་མི་ཆོག་ བརྗོད་ཀུང་ ། ཁོད་ཀིས་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་བསྟན་བ་དེས་ཏུྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ ། མི་དེ་གསད་པའི་ 
ཁག་ང་ཚོང་འགེལ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པེ་ཏོ་དང་སྐྱ་ 
ཚབ་ཚོས་ལན་དུ། ང་ཚོས་མི་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཉན་དགོས་ཏེ། * ཁྱེད་ཆོས་རྒྱང་ཤིང་ལ་བརྐྱངས་ཏེ་བཀྲོངས་ 
པའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ནི། ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐུ་གསོན་ 
བོར་བསླངས་པར་མཛད་དོ།། །ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་གྲིས་གཙོ་བོ་དང་ 
སྐྱབས་མགོན་དུ་འགྱར་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མྱུ་མཐོ་སར་ 
བཏེགས་སོ། * །དེ་ནེ་ཡིས་ར་མལ་ལ་འགྲོད་ཚངས་དང་སྡིག་སེལ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ” །བྱ་བ་འདེ་དག་ལ་ང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། བཀའ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཔང་པོ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཚོས་ 
དྲེ་ཐོས་ནས་ཁོས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་གསོད་པར་འདོད་དོ། ༠ །འོན་ཀུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕ་རུ་ཤི་པ་ག་མ་ལི་ཨེལ་བྱ་བ་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྙོན་པ་གོས་འདུན་པར་ཡོད་པ་དེ་ལངས་ཏེ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
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ཅིག་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲིད་ཕྱིར་བསྒོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། * ཡིས་ར་ 
ཨེལ་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་མི་འདི་ཚོར་ཅི་བྱེད་བར་བརྩམ་པར་བག་ 
ཟོན་བྱོས་ཤིག * །འདི་ལས་སྔོན་ལ་བྲེའུ་ད་ཐྲོན་ཏེ་ཁོ་རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། མི་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཁོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཀྱང་། །ོ་བསད་ 
གུར་ཏོ། ༠ །དེའི་རྗེས་མུ་མི་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ག་ལིལ་བ་ཡྱ་དྭ་བྱ 
བ་ཞིག་ཐོན་ཧེ། ཁོ་རང་གི་ཕྱོགས་མུ་མི་རྣམས་ཁླིད་པ་ཡིན། །བོའང་ 
མེད་ པར་ བྱས་ པའི་རྗེས་ སུ་ཁོ་ལ་ འབྲང་ མཁན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
ཨན་ཧོ། * །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟེར་ན། མི་འདི་རྣམས་རང་གར་ཞོག 
།གལཏེ་ཐབས་སམ་བྱ་བ་འདི་ མི་ ནས་ བྱང་བ་ ཡིན་ ན་ ནབ་པར་ 
འགྱར། * བདེན་པར་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྣུབ་མི་ནས་པ་མ་ཟད། །ཞྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་མཐའ་དྭ་ 
འགྱར་ཉེན་ཡོད། སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་ཁོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། སྐ་ཚབ་ 
རྣམས་བོས་ནས། བརྡུངས་ཏེ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་རྗོད་ཅིང་གཏམ་མི་བྱེད་ 
པའི་བཀའ་བསྒོས་ནས་བཏང་ངོ་། * །དེ་ཚོས་ཁོང་གི་ མཚན་གྱི་ 
ཕྱིར་དམའ་འབེབས་ཆྱོང་འོས་པ་བརྫིས་པར་མཛོད་པས། ཁྲིམས་ 
ར་ནས་དགའ་མག་རང་ཞིང་སོང་ངོ་། * །ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་མཆོད་ 
ཁང་དང་ྱིམ་དྭ་ཡེ་ ཤཱནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
བཤད་དོ།། །། 


༄༅༡-& མཛད་པ 
ལས་ཅིད་བདུན་འདམས་ཕ | ” །དིའི་དུས་མུ་ཉེ་གནས་ཀི་གྲངས་ 


འཕེལ་བ་ལས། ཧེ་ལེན་མ་མོ་རེང་མ་ཚོང་ཉིན་རེའི་ཁ་ཆས་ 
བྲེམ་པལ་སང་བ་ཡེལ་བས། ཤེ་ལེནཔའིསྨན་ཚསཨིབ་རི་བ 
ཚོར་ཟུར་ཟ་བས་སོ། *།བ ཅུ་གཉིས་པོས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བཀག་ 
ནས་དེ་ཚོར། ང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་འཆད་པ་བཞག་ནས། 
ཁ་ཟས་འབྲེམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་ 
རྣམས། ལས་ཆན་འདེར་བསྐེ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་ 
བཟང་ཞིང་དམ་པའི་ ཐཱགས་ཉིད་དང་ ཤེས་རབ་ཀིས་གང་བའི་མི་ 
བདུན་འདོམས་ཤིག * །ཡང་ང་ཚོ་ཐགས་དམ་དང་བཀའ་སྒྲོག་པའི་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་འབྱང་བར་བྱའེ། * །ཞེས་གསུངས་པར་བཐྲམས་ཅད་ 
དགའ་སེ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་སེ་ཏེ་ 
ཕན་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་ ། ལ་ ལིབ་དང་། པོ་རོ་ཀོ་རུ་དང་། ནི་ཀ་ 
གསར་ནི་ཀོ་ལ་འདམས་ སོ།*།དེ་དག་ས་ཚབ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ཕུལ་ 
བ་དང་། ཁོང་ཆོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཕྱག་དབང་གནང་ངོ་། * 
།དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་དར་ ནས། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
གངས་ཤིན་དྭ་འཕེལ་ཏེ། བླ་མ་མང་པོའང་དད་པ་འདིའི་བཀའ་ 
འབངས་སུ་གྱར་ཏོ།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་ཕས་སི་ཏི་ཕན་ལ་བཅས་པ ། 1: །སེ་ཏེ་ཕན་ལ་བྲགས་རྗེ་དང་མ ཐྭ་ 
སྟོབས་ཀིས་གང་སྟེ་མི་ སྡེའི་ནང་དྭ་ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ལས་དང་ ཉེས་ 
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བསྟན་ཏོ།། * །ལི་བེར་ཏིན་དང་། ཀི་རེ་ནི་དང་ ། ཨ་ལེག་སན་དྲི་ཡ་ 
དང་། ཀི་ཡིག་དང་། ཨ་སི་ཨ་པའི་འདུ་ཁང་ལ་བཏོགས་པ་ཁ་ ཤས་ 
ལངས་ནས་སེ་ཏེ་ཕ ན་དང་རྩོད་པ་ བྱས་ནས། * སེ་ཏེ་ཕན་གྲིས་ ཤེས་ 
རབ་དང་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ངང་ ནས་གསུངས་ པར་ཁ་ཡ་ མ་ཐབ་པས། ༠ 
མི་འདིས་མོ་ ཤི་དང་ དཀོན་ མཆོག་ × སྐར་ པ་བཏབ་པ་ང་ ཚོར ཐོས 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་དེ་ཚོས་མི་ཁ་ཅིག་ལ་བསླབས་སོ། * །ཡང་དེ་ཚོས་ 
ཡུལ་མི་དང་། ཧྒན་མི་དང་། མཁན་པོ་རྣམས་དཀྱགས་ནས། ཁོང་ 
གི་ཐྲོག་ཧཱ་འོངས་ཏེ་ བཟུང་ནས་གྲོས་འདུན་པའི་ དྲང་དུ་ཁླིད་དེ། * 
རྫུན་ྱི་དཔང་པོར་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། མི་འདེས་ན་ཙ་རེད་པ་ 
ཡེ་ཤས་གནས་འདི་བཤིག་ནས་མོ་ ཤེས་ ༤ ཚོར་ བད་པའི་ སྲོལ་ 
རྣམས་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཟེར་བ་ང་ཚོས་ཐོས་ཤིང་། གནས་དམ་པ་ 
འདེ་ དང་ བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ རུན་ ཆད་ མེད་ པར་སྐུང་ པ་འདེ པབ ས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། * འདུན་སར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཧེ་ཕན་ལ་ 
མིག་ཕུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་ལས། ཁོང་གི་ཞལ་རས་ནི་ཕོ་ཉའི་ཞལ་ 
རས་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་།། །། 

„ ཨེཏེ་ཕན་ཧཱི་ཚམ་བཤད | * ། བླ་ཆེན་གྲིས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ 
དེས་པ་དང་། * སྲེ་ཏེ་ཕན་གྱིས། ངའི་སྤྱན་དང་ཕ་རྣབས་ 
གསོན་ཅིག །ང་ཆོའི་མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་གྱིས་གནས་ཧྭ་རན་དུ་གཞི་ 
མ་བཟླང་བའི་སྔོན། ཨ་རམ་ན་གནས་པའི་དུས་མསུ། དཔལ་དང་ 


༤ྩ་ ༢༠ ༤༧༠ ཛོ 


ཝྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཌ¢/ ¦: ༤་_2° མཛད་ བེ 

ཡུལ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཞོག་ལ་ངས་སྟོན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དྭ་ 
སོང་ཞིག་གྱསུངས་ནས། * ཀལ་དིའི་ཡུལ་སྦངས་ནས་ཧྭ་རན་དྭ་ 
གནས་སོ། །ཕ་གོངས་པའི་རྗེས་སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་དེ་ནས་ 
ཕྱང་སྟེ་ད་ལྟ་ཁྱེད་གནས་པའི་ཡུལ་འདེར་ཁྲིད་དེ། * ནོར་སྐལ་མ་ 
གནང་བ་མ་ ཟད་་གང་ཙམ་གྱི་ས་ཡང་མ་གནང་ བར། བུ་མེད་རུང་ 
དོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དྭ། ཏྱོད་ཀྱི་བུ་བརྒྱད་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ཧེ། གཞན་དེས་ཁོང་རྣམས་ཆེ་གཡོག་དུ་ 
བཞག་ནས། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་བར་ད་ངན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། * 
།ཁོ་ཚོ་ཚེ་གཡོག་དྭ་བཞག་པའི་མི་བརྒྱད་ལ་ངས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ 
བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་།ོ་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་ཞིང་གནས་འདིར་ང་ལ་བསྟེན་ 
ཀ་བྱེདཔང་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། * མདུན་ལྤགས་ 
གཅོད་པའི་སྱང་བྱ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་ནས་ཨི་སག་ 
ཆད་ནས། ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་དེའི་མདུན་ལྤགས་བཅད་དོ། །ཨི་སག་ 
ལས་ཡ་ཀོབ་ཆད། ཡ་ཀོབ་ལས་མེས་པོ་བྱར་གཉིས་ཆད་ནས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། སཿ །མེས་པོ་དེ་ཚོས་ཕྲག་དོག་གིས་ཡོ་སེབ་མི་སེར་ 
ཡུལ་ད་བཙོངས་ཀྱང་། ཁོང་མཉམ་དཀོན་མཆོག་ བཞུགས་པས། ྤ 
སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་ཏེ། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་ 
དུང་དྲ་ཐུགས་ཇེ་དང་ཤིས་རབ་གནང་བས། རྒྱལ་བོས་ཁོང་མི་སེར་ 
ཡུལ་དང་ཕོ་བྲང་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གོང་ དུ་ སྦྱི་ ཁྱབ་ལ་ 


༣༤༦ 


༡༡ 


མཛད་པ ༡/: ༡༡~-44 
བྐམས་སོ། ༠ །དེ་ནས་མི་སེར་དང་ཀ་ན་ཨན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མུ་ 
གེ་དང་སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ། ང་ཆོའི་ཕ་མེས་ལ་ཟ་ྱ་མ་ཐོབ་ 
བོ། * །ཡ་ཀོབ་ཀྱིས་མི་སེར་ན་འབླ་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། ང་ཚོའི་ 
མེས་པོ་རྣམས་ཐེང་དང་པོར་དེར་བཏང་ངོ་། * །འགོ་རེས་གཉིས་ 
པར་ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ སྤྱན་ཚོར་རང་མུ་ཡིན་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོས་ 
ཡོ་ 'སེབ་ཀི་ རིགས ་བརྒྱད་གང་ཡིན་ པ་ཤེས་སོ། * །ཡོ་སེབ་ཀྱིས་ 
རང་ གི་ཕ་ཡ་ཀོབ་དང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ ཅད་ བཅས་མི་གངས་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་འབོད་མི་བཏང་ངོ་། *།ཡ་ཀོབ་མི་སེར་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དེར་ཁོང་རང་དང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ཚེ་འདས་ནས། ༠ དེ་ དེ་ཚོའི་སྦྱར་ 
སི་ཀེམ་དུ་ཁེར་ཏེ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ཧྭ་མོར་གྱི་ བུ་ཚོ་ལས་དངུལ་ 
བཅལ་ནས་ཉོས་པའི་བང་སོནི་ནང་བཅག་གོ ༠ །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར ་ཧམ་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ དས ་ཉེ་བ་ན། * མི་སེར་ 
ད་མི་སྡ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་ ོ་ེབ་ཀྱ་ཧུས་མེད་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་འབྱང་སྟེ། * ང་ཚོའི་མི་བརྒྱད་ ལ་གཡོ་སྒྱ་བྱས་ཏེ། 
ཕ་མེས་ལ་ཕྱ་གྭ་རྣམས་མི་གསོན་པའི་ཕྱིར་དབྱག་དགོས་པར་བྲག་ 
པའི་བར་ངན་བྱས་སོ། * །དེའི་ དུས་མུ་མོ་ཤེ་སྙེས་ནས་ཤིན་ཧྭ་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཨོད་དེ ། ཌྲེ་བ་གསུམ་གི་ བར་ ད་ཕའི་ཁང་པར་ 
གསོས་པའི་ཇེས་སུ། * དབུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འི་བུ་མོས་བླངས་ཏེ 
རང་གི་བུ་ལྟར་གསོས་སོ། * །མོ་ཤེས་མི་སེར་གྱི་རིག་གནས། 
ཐམས་ཅད་བླསབས་ཧེ། ངག་དང་ལས་གཉིས་སྟོབས་ཅན་ད་གར 


# : ༢༣༣༤ མཛད་པ 


ཏོ། * །ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལོན་པ་དང་། རང་གི་སྤྱན་ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བལྟའོ་སྙམ་སྟེ། * གཅིག་ལ་ངན་བྱེད་པར་ 


མཐོང་པས། དྭ་སྐྱབས་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་མི་སེར་པ་དེ་བསད་དོ། * 
།ད་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་རྒྱད་ནས་ དེ་ ཚོ་སྐྱོབ་པར་ དེ་ ཚོས་གོ་འོང་ 
བསམས་ཀྱང་དེ་ཚོས་མ་གོའོ། ༠ །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འཐྲབ་ ཅིང་ ཡོད་པ་གཉིས་ཀི་ རྩར་བསླེབས་ཏེ ། ནང་སྒྲིག་ 
བྱེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་ཁྱེད་སྦྱན་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན་ཅི་ལ་ངན་ 
བྱེད་སྦྲས་སོ། * །ཁྱིམ་མཚོས་ལ་ངན་བྱེད་མཁན་དེས་ཁོང་ཕར་ 
འཕུལ་ནས། ཏྱོད་ང་ཚོའི་ནབོན་པོ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་སུས་བསྐོས་ 
བྱང་། ཟེ ཁྱོད་ཀྱིས་མདང་མི་སེར་བ་དེ་ བསད་པ་ལ ར་ངའང་གསོད་ 
པང་འདོད་དམ་སྨྲས་པ་དང་། * གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་མོ་ཤེ་བྲོས་ཏེ། 
མིད་ཡན་ཡུལ་དུ་འཁུམ་ཞིང་དེར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་གྱར་ཧོ། * །དེ་ 
ནས་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ ཚ༤་ད་ དང་ ། རི་སི་ ནའི་ འབྲོག་སྟོང་ ན་ཚེར་ མ་ 
་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་ཞིག་སྣང་བྱང་ངོ་། * །མོ་ཤེས་དེ་ 
མཐོང་ནས་མཐོང་སྣང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་ཏེ། བལྟ་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
སོང་བས། གཙོ་བོའི་གསུང་སྐད་ བྱང་སྟེ། མཿ ང་ནི་ཏོད་ཀི་ཕ་མེས་ 
ཨབ་ར་ཧམ་དང་ ། ཨི་སག་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། མོ་ཤེ་འདར་ཞིང་ལྟ་བར་མ་སྔོབས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས། ཁཏོད་འགྲེང་བའི་གནས་འདི་ནི་དམ་པ་ཡིན་པས། རྐང་པ་ 
ནས་ལྷམ་ཕྱད་ཅིག * །མི་སེང་དུ་ཡོད་པའི་ ངའི་མི་སྡེའི་སྣག་བསྔལ་ 


༣༢ 


༤༡ 


༤4༢ 


མཛད་པ ¿' :23)༡~ ༤༢༩ 
ངས་ངེས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་སྔག་བསྔལ་གི་སྐད་ཀྱང་གསན་ནས། 
དེ་ཐར་བར་བྱེད་དུ་ང་མང་ བབས་པས། ད་ ཤོག་ལ་ངས་ཁྱོད་མི་སེར་ 
ཡུལ་དུ་རྫོང་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཏྱོད་དཔོན་པོ་དང་ཁྲིམས་ 
དཔོན་དུ་སུས་བསྐོས་ཟེར་ཞིང་སྦངས་པའི་མོ་ཤེ་དེ། ཆེར་མའི་ནང་ 
སྣང་བའི་ཕ་ཉའི་སྒོ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་གིས་དཔོན་པོ་དང་མགོན་དུ་ 
བཛྫངས་སོ། * །ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་ཕྱཛས་ནས། མི་སེར་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དམར་པོ་དང་། འབྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ལས་དང་ལྟས་བསྟན་ཏོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་སྤྱན་གྱི་ནང་ནས་ང་ལྟར་ཁྱང་སྟོན་པ་ཞིག་འདོན་པར་འགྱར་ 
ཞེས་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ལ་གསུང་མཁན་མོ་ཤེ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༠ །རི་ 
སི་ན་རུ་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་འབྲོག་སྟོང་གི་ཆོས་ 
ཚོགས་ནང་ཕ་མེས་མཉམ་བཞུགས་ཤིང་ ། ང་ཚོར་གནང་ཕྱིར་གསོན་ 
པོའི་བཀའ་ཐོབ་པ་ཁོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༠ །འོན་ཀུང་ང་ཚོའི་ཕ་མེས་ 
ཁོང་ལ་ཉན་པར་མ་དགའ་བས། ཁོང་ཟླར་དུ་བཞག་ནས་སྙིང་ནང་ 
མི་སེར་ཨུལ་ལ་ལོག་འདོད་ཅིང་། ༡ ཨ་རོན་ལ། ང་ཚོའི་གདོང་དུ་ 
འགོ་བའི་ལྷ་སྐུ་བཟོ་བར་མཛོད་ཅིག །ང་ཚོ་མི་སེར་ནས་ཁྲིད་བའི་ 
མོ་ཤི་དེ་ལ་ཅི་ བྱང་བ་མི་ཤེས་སོ་ཞས་སོ ! * །དེའི་དུས་སུ་གླང་བུ་ 
ཞིག་གི་སྐུ་འདྲ་བཟོས་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། རང་གི་ 
ལག་པའི་ལས་ལ་ཡི་རངས་སོ།  །ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ལས། 


ཤོ ༤༣-༠༩༠ མཛད་པ ༣༩༠༣ 
ེ འབྲོག་སྟོང་ ནང་ ད་ང་ལ་ལོ་བཞི་བ ཅུ། 
།དམར་མཆོད་ཕྱལ་ཏམ་ཡིས་ར་ཡེལ་གི་ཌིམ། 

ཐེ །ཁྱེད་ཚོས་མོ་ལོག་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་། ༤༣ 
།དེ་བཞིན་རིམ་ཕནྷ་ལ་ཡི་སྐར་མ་དང་། 
།རང་བཟོའི་སྐ་འདྲར་རྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་ན། 
།ཁྱེད་རྣམས་བ་བེལ་མཐའ་རུ་འདོན་པར་བྱའོ ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་སྐྱ་རྒྱབ་བསྒྱར་ 
ནས ། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་རྣམས་ལ་རང་དགར་བསྟེན་བཀར་བྱེད་ 

བཅུག་གོ * །མོ་ཤེ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་མཁན་གྱིས་མོ་ཤེ་ལ། ༤༤ 

ཁོད་ཀིས་མཐོང་ བའི་ དཔེ་ བཞིན་ ད་ད པང་པོའི་གར་མཆོག་དེ་ རོ 

བར་དགོས་གསུངས་ཤིང་། གར་མཆོག་དེ་ནི་འབྲོག་སྟོང་ནང་ང་ 

ཚོའི་ཕ་མེས་དང་མཉམ་ཡོད་པས། ༠ དེ་ཚོའི་ མདུན་ནས་ དཀོན་ ༤༣༡ 

མཆོག་གིས་ཕྱིར་བསྐད་པར་མཛད་པའི་མི་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཡུལ་དྭ། 

ང་ཚོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ཤཱ་ཨ་དང་མཉམ་དུ་ཁྱེར་ནས། ད་ 

བད་ཀྱི་བར་དུ་གུར་མཆོག་དེ་ཡོད་དོ།། * །ད་བིད་ནི་དཀོན་མཆོག་ ༤༦ 

གི་ཐྲགས་མུ་འབྱོན་ཞིང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་བཞུགས་གནས་ 

ཤིག་བཞེང་བའི་དགོངས་པ་ཞས་ཀུང་ །  པོ་བང་བཞེངས་མཁན་ནེ་ ༤༧ 


ཤ་ལོ་མོའ། ཛཿ འོན་ཀང་ལྱང་སྟོན་པས། ཐྲ 
* །གཙོ་བེམ་གསུངས་པ་ནམ་མཁའ་ངའི་ཁྲི་ཡིན། ༤༩ 


།ས་གཞི་ང་ཨི་ཞབས་སྟེགས་ཡིན་པས་ན། 
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མཛད་པ //1\༩༠-\'¿ 
།ང་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟའི་ཁང་པ་རྩིག། 
།ཡང་ན་ང་ཡི་བསྟི་བའི་གནས་གང་ཡིན། 
* །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་མ་བཀོད་དམ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ནི་མིའི་ 
ལག་པས་བརྩིགས་པའི་ཁང་པའི་ནང་མི་བཞུགས་སོ། * །ཀྱེ་གཉའ་ 
བ་རེངས་ཤིང་སྙིང་དང་རྣ་བ་མ་དྭལ་བ་ རྣམས། ཁྱེད་ཀིས་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་རྒོལ་ལོ། །མེས་པོ་རྣམས་ཀིས་ཧྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ ། * ། ཕ་མེས་ཀིས་གནོད་པ་ མ་བྱས་ 
པའི་ལྱང་སྟོན་པ་སུ་ཡོད། སྐྱེས་བྱ་དྲང་པོ་ཁོང་ཕེབ་པའི་ལྱང་སྟོན་ 
མཁན་རྣམས་བཀྲོངས། ད་ཁྱེད་ཚོས་ཁོང་རང་ཡང་དགྲ་བོར་བཏད་ 
དེ་བཀོངས། ༠ ཕོ་ཉས་གྲསངས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཐེབ་ཀང་མ་ 
བསྙངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སེ་ཏེ་ཕན་བཀངས་པ * །འདུན་མི་རྣམས་ཀིས་དེ་ཐོས་ནས་སྙིང་ལ་ 
འཕོགས་ཏེ་སྐོ་བིག་བིག་བྱས་སོ།། * །སེ་ཏེ་ཕན་ནི་དམ་བའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁར་སྦྱན་ཕུར་ཚུགས་མསུ་གཟིགས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་ 
ཡེ་ཤཱ་བཞེངས་པ་མཇལ་བ་དང་། ༠ ལྟོས་ཤིག །ནམ་མཁའ་བྱེ་སྟེ། 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ཕྱག་གཡས་མྱ་ རིའི་བུ་ བཞེངས་ པ་མཇལ་ལོ་ 
གསུངས་ཀྱང་། * དེ་ཚོས་ཀཱ་སྒྲ་བརྒྱབས་ནས་རྣ་བ་བཀག་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་དཱ་ཁོང་ལ་ཆུབ་བེ། * །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྩི་རོལ་ད་བཏོན་ཏེ: 


༡༩༡༣": མཛད་པ 


ཁོང་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྩོད་པ་པོ་ལྣམས་ཀིས་རང་གི་གོས་ཕྱད་ 


ནས། ཤ་ཨུལ་ཆེར་བཞི་གཞོན་ན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་བཞག་གོ་ * །རྡོ་ 


རུབ་ལ་བཏོང་བའི་ཚེ་སེ་ཏེ་ཕན་གྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ ། གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ཤྭ། ངའི་སེམས་ཉིད་བཞེས་སུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་སོ། * །དེ་ 
ནས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་གཙོ་བོ། སྡིག'ངཔ་ 
འདིའི་ ལན་ དེ་ རྣམས་ ནས་ ལེན་ པར་མ་ མཛད་ ཅེམ་ ཞས་ ནས་ སྐ་ 
གཤེགས་སོ། །ཁོང་ བཀོང་ བ་ ལ་ཤ་ ཨུལ་ཁ་ འཆམ་ པ་ ཡིན་ 
ནོ།། ། 
ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་ཞེང་ཕིར་བསྐད་པ། * །ཉིན་ ད་ཁ ་རུ་ཤ་ལེམ་ 
“༣ ཡོད་ པའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་བ་དག་པོ་ བྱང་བས། སྐྱ་ཚབ་ 
རྣམས་མ་མཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཧྭ་ད་དང་། ས་མང་ཡ་ 
ཡུལ་ཀན་དྭ་གྲེས་པར་གྱར་ཏོ། * །ཆོས་པ་རེས་སེ་ཏེ་ཕན་གྱི་སྦྱར་ 
དུར་དུ་བཅུག་ནས། ཁོང་གི་ཕྱིར་རྐྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། * 
།ཤ་ཨུལ་གྱིས་ཁང་པ་རེ་རེའི་ནང་ཞྭགས་ནས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་རྣམས་དྱུད་ནས་བཙོན་དུ་འཇུག་ཕྱིར་བཏད་དེ། ཆོས་ཚོགས་ 
བཤིག་གོ མཿ །གྱེས་པར་གྱར་ པ་རྣམས་ བཀའ་བསྒྲག་ཅིང་ ཕར་ཚུར་ 
རྐྱའོ།* །ཕི་ལིབ་ས་མར་ཡའི་གོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏྭ་སོང་ནས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ཆོས་བ ཤད་པ་དང་། * དེ་ཐོས ཤིང་ཁོང་གྲིས་མཛད་ པའི་ལྔས་ 
མཐོང་ ནས་མི་ཚོགས་ ཀིས་ཡིད་ མ། བྲན་ པར་ཁོང་གི་ གསུངས་པ་ལ་ 
ཉན་ཧོ ། * །འགོང་ཞུགས་མང་པོའི་འགོང་པོ་ཀྭ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་ཐོན་ནོ 


༩༠ 


༣༠༦ མཛད་པ <1⁄-2༦ 


མ 


།གཟའ་ཕོག་དང་ཞ་བོ་མང་པོའང་གསོས་པས། * གོང་ཁེར་དེར་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེ་བ་བྱང་ངོ་།། 
ྦུ་ས་མཁན་ཤི་ཐོན | * ། དུས་དེའི་སྔོན་ལ་གོང་ཁྱེར་དེ་ན་ཤི་མོན་ཕྱ་ 
བ་ཞིག་གིས་ ཁོང་ རང་ ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡིན་ སྨྲ་ཞིང་ སྒྱ་ འཕྱལ་ གྲིས་ 
༡” ས་མརང་ཡ་པ་རྣམས་ཧ་ལས་སུ་བཅུག་པས། * རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀིས་མི་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
༡ སྤྲས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཧོ། * །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྒྱ་འཕྱལ་མཐོང་ 
༡4 བས་ཧ་ལས་ཤིང་བརྩིས་སོ། * །འོན་ཀང་ཕིེ་ལིབ་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཧྱལ་སྲིད་དང་། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུས་གསོལ་ཐེབ་བོ། * 
༡༣ །ཤི་མོན་དེ་རང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཁྱས་བླངས་ནས། པི་ལིབ་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ། ཁོང་གིས་ མཛད་པའི་ལྔྡས་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་མཐོང་བས་ཡ་ 
༡༤ མཚན་ད་ གུར་ཏོ། མཿ །ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ན་ཡོད་པའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ 
ཀྲིས། ས་མར་ཡ་པ་རྣམས་ཀེས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པ་ 
ཐེས་པའི་ཆེ། པི་ཏོ་དང་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་རྣམས་ཀི་རྩར་བཏང་ངོ་། * 
༡༥༩ །དེ་བཉིས་དེར་སོང་ནས་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ མཚན་གྱི་སྐོ་ནས་ 
ཁཱས་གསོལ་ཐོབ་ཀྱང་ ། དེའི་ ༢ ད་ད རཿ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ པུ་ལའང་ 
མ་བབས་པས། དེ་རྣམས་ལ་ཐྲགས་ཉིད་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་སློན་ལམ་ 
༡༧ བཏབ་བོ ། * །དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ 


༤ ༠༤༧ ༤༨ 


*: ཐས་ནཔ་ཐན་ཀུགས་ཉིད་དྲང་ལྡན་རྲར་ཀྱུངཏོ ། * །ཧཾ་རོན་བྱིས་སྐུ་ 


€) 


༤: ༡©-42/ མཛད་པ 
ཚབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དབང་ལས་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཐེབ་པ་མཐེང་ 
སྟེ། དངུལ་ཕུལ་ནས་ཁོང་ལ། * ངས་སུ་ལ་ལག་པ་བཞག་ན། དེ་ 
ལ་ དམ་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་འབེབས་ པའི་དབང་ང་ལའང་གནང་ ད་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །པེ་དོས་དེ་ལ། ཁྲོད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གེ་ 
གནང་སྤྱིན་དངུལ་གྱིས་ཐེབ་པར་བསམས་པས། ཁོད་ཀི་དངུལ་དང་ 
ཏྱོད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག * །ཁྱོད་ཀྱི་རྙིང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དྭ་དྲང་ 
པབོ་མ་ཡིན་པས། ཁཏོད་ལ་འདིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་མེད་དོ། * 
[ཏྱོད་ནི་མཁྲིས་པའི་ཁ་བ་དང་། སྡིག་པའི་འཆིང་བའི་ནང་ཡོད་པར་ 
ངས་མཐོང་བས། ངན་པ་འདི་ལས་སེམས་སྒྱར་ལ་གཙོ་བོ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ཁོད་ཀི་སྙིང་གི་ བསམ་ པ་དེ་སེལ་བའང་ 
སྲིད་དོ་གསུངས་པ་དང་། ཨཿ ཤི་མོན་གྱིས་ཞུ་ལན་ དྭ། ཁྱེད་ཀིས་ 
གསུངས་ པའི་ ནང་ ནས་ ° ལ་ཅིའང་མི་འ བྱང་ བའི་ ཕྱིར་ ངའི་དོན་ ཡཿ 
གཙོ་བོ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་རུ་གསོལ་ཞས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་ 
ཀྲིས་དཔང་བྱེད་ཅིང་ གཙོ་ བོཞི་བཀའ་བཤད་ནས། ས་མར་ཡ་ 
ལོག་གོ། 

ཕི་ཐིབ་དང་ཏ་བེ་ཤ་པ་ཉུག ཅུམ། * ། གཙོ་བོའི་ཐོ་ ཉས་ ཡྲི ལི།བ་འ། ། 
ལོངས་ལ་ཉིན་གུང་དུ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་ག་ཟ་རུ་འགྲོ་བཞི་ཐང་ལམ་ 
དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། * ཁོང་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས། ཧྭ་བེ ཤ་པ་ ཉག་ རུམ་ཧྭ་བེ་ ཤའི་རྒྱལ་མོ་ཀན་ད་ཀེའི་ཕྱག་ 


4༧ 


43 


༢༠༤ མཛད་པ ༤ :4--༣༠ 
མཛོད་དབང་དང་ལྡན་པ་དེ། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་མཇལ་དུ་འོངས་ནས། * 

༢4“ ཤིང་ རྔ་ལ་ཞོན་ཧེ་ཉྱིར་ལོག་ཅིང་ ལུང་སྟོན་ པ་ཡེ་ ཤ་ཡའི་ མདོ་ཀློག་གིན་ 

4 ཡོད་དོ། * ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་པི་ལིབ་ལ། སོང་ལ་ཤིང་རྟ་པ་དང་ 

༣༠ འགོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * མི'་ལིབ་བརྒྱགས་ནས་ཤིང་ 

ཧའི་རྗེས་ནོན་ཏེ། ཁོས་ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ཡའི་མདོ་ཀློག་པར་ཐོསཏེ། 

༣༡ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་པ་དེའི་དོན་གོའམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་དེས། * འཕྲེད་ 

མཁ ན་མེད་ པར་ ངས་ཇི་ཝྡ ར་གོོ་མྨྤས་ ནས། ཤིང་རྡའི་ ནང་དེ་ དང་ 

༢༢ མཉམ་ད་བཞུགས་ ཕྱིར་པི་ ལིབ་ལ་ཞུས་སོ། * །དེས་ཀློག་པའི་ 

གསུང་རབ་ཀེ་ཆིག་མཆམས་འདིའེ ། 
།ཁོང་ནི་ལུག་ལྟར་གསོད་ཕྱེར་ཁྲིད་པ་ཡིན། 
།སྤྱ་བལ་འབྲེག་མཁན་མདུན་དུ་ལུག་ག་ཡིས། 
།སྐད་ཀྱང་མི་འདོན་ལྟར་དུ་ཞལ་མི་འབྱེད། 

༣༣ * །དམའ་འབྲེབས་བྱས་ཤིང་ཁོང་ལ་གཤགས་མ་ བྱང་། 
།ཁོང་གི་སྐ་སྲོག་ས་ལས ་ལེན་པས་ན། 
།ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱད་མྱ་ཡིས་སྟོན་པར་འགྱར་། * 

༣༤ ཉུག་རུམ་གྲིས་པི་ལིབ་ལ། འདི་ནི་ལུང་སྟོན་ པས་མུའི་སྐོང་ལ་ 

གསུང་། ཁོང་རང་ངམ་མི་གཞན་ཞིག་གི་སྐོར་གསུང་བ་ང་ལ་འཆད་ 

༣ དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། * །པི་ལིབ་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གསུང་འདི་ 

༣༅ ལས་བརཟྱང་སྟེ། ཡེ་ཤའི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ། * །ལམ་དེ་ལ་སོང་བ་ 

ལས་ཆུ་ཡོད་སར་བསླེབས་པ་དང་། ཉག་རུམ་གྱིས། འདེར་ཆུ་ 


&༤:2⁄.--©:⁄ མཛད་པ 
འདུག །ངས་ཁུས་གསོལ་བླང་བ་ལ་འགག་བྱ་ཅི་ཡོད་སྨས་ སོ།* 
།ཤིང་རྟ་འགེགས་ཕྱིར་བསྐོས་ནས། ཕི་ལིབ་དང་ཉག་རུམ་གཉིས་ 
རུར་ཞུགས་ནས་ཕི་ལིབ་ཀིས་དེར་ཁྱས་གསོལ་ཏོ། * །ཆུ་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པ་དང་ ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕི་ལིབ་ཁྱེང་ནས། ཉག་ 
རུམ་གིས་སླང་།ཁོང་མ་མཇལ་ཀང་སེམས་དགའ་ཞིང་ལམ་ནས་སོང་ 
ངོ་།*། ཕི་ལིབ་ནི་གོང་ཏེར་ཨ་ཆོད་དུ་ཐོན་ཏེ ། ཀེ་སར་ཡར་བསླེབས་ 
པའི་བར་གོང་ཁེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ་།། །། 
ཤ་ཁྱམ་ཁར་8འུ ཁྲྭ་ཐེནམ་གབྱུར་ཁྲ། ཡེ 3 ཁྔ མལ་ ནི ད་ ཧུང་ ཨང་ 
7 ཤཙཐོན་ཉེ་གནས་རྣམས་སླག་པར་བྱེད་པ་དང་གསོད་པ་ལ་ 
ཇམས་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྱུང་ད་སོང་ནས། * ལྟ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ད་མེ་སེག་གི་ཆོས་ སྡེ་ ༩! སྟོན་ ཐིར་བླ་ཆེན་ནས་ཡི་ གེ་ ཞས་ སོ། ¥ 
། ལམ་ལ་ད་མེ་སེག་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་པའི་ཚོ ། གློ་བུར་དྭ་།ོའི་ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་ཅིག་སྣང་བར་གུར་ཏེ། * ཁོ་ས་ 
ལ་འགེལ་ བ་དང་ ། ཤ་ཨུལ། ཤ་ཨུལ། ཁོད་ཀིས་ང་ལ་ཅིའི་ཕིར་ 
འཆེ། ཅེས་གསུང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། * ཁྱེད་མུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་ ། 
ང་ནི་ཏོད་ཀྱིས་འཚེ་བའི་ཡེ་ཤཱ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ལོངས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་ དུ་ སོང་ཞིག་ དང་ ཁོད་ ཀི ས་ཅི་བྱེད་ དགོས་ པ་བསྟན་པར་ འགྱར་ 
གསུངས་སོ། * །ལམ་གོགས་རྣམས་ཀིས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ཀང་མུའང་མ་ 
མཐོང་བས་གང་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལྱས་སོ | * །ཤ་མུལ་ས་ལས་ 
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མཛད་པ @:6-2/ 
ལངས་ཏེ་མིག་ཕྱེས་ཀྱང་མཐོང་མ་ནས་པས། དེ་ཚཆོས་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ད་མི་སེག་དཱ་ཁྲིད་དོ། * །དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མིག་ 
གིས་མཐོང་མི་ནས་པར་ལུས་ཏེ། །ཁ་ཆས་ཀྱང་མ་ཆོས་ཆུ་ཡང་མ་ 
བརུང་ཇ་། *།དྷཱ་མི་སེག་ནཿྲ་ནན་ཨ་བྱ་བའེ་ཉེ་གནས་ཤིག་ཨོད་པྲ་ 
ཡིན། གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ཨ་ནན་ཡ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ང་འདིར་ཡོད་གཙོ་བོ་ལགས་ཞུས་པས ། * གཙོ་བོས་ཁོ་ལ། ལོངས་ 
ལ་དང་པོ་ཟེར་ བའི་ལམ་སྲང་ལ་སོང་སྟེ ། ཡུ་དའི་ཁང་པར་དར་ མུ 
པ་ཤ་ཨུལ་ཞེས་པ་ཚོལ་ཞིག །ཁོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
མ་ཟད། ༠ །ཨ་ནན་ཡ་བ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་མིག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་དབང་གཏོང་བ་ཁོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་མཐོང་ངོ་གསུངས་སོ། * ` 
།ཨ་ནན་ཡས་ཞུུ་ལན་དུ། གཙོ་བོ ། མི་དེས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ན་ཁྱེད་ 
ཀི་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཙམ་གི་ངན་ཀྱས་པ་མི་མང་པོའི་ཁ་ནས་ 
ཐོས། * འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ འཆིང་བའི་ 
ཕྱིར་ཁོར་བླ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དབང་ཡོད་དོ་ཞུས་པས། * གཙོ་ 
བོས། སོང་ཞིག་དང་། །ོ་ནི་ངའི་མཚན་ཕྱི་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཡིས་ར་ཨིལ་པ་རྣམས་ལ་འཁེར་བའི་སྣོད་ངས་འདམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། * ངའི་མཆན་གྱི་དོན་དུ་ཁོས་སྡག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་ 
རྱོང་དགོས་པ་ངས་ཁོ་ལ་སྟོན་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། * །ཨ་ནན་ 
ཡ་སོང་སྟེ་ཁང་པ་དེར་ཞུགས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་དབང་བཏང་ཞིང་། ཀེ་ 
སྤྱན་ཤ་ཨུལ། ཏཁྱོད་འོངས་པའི་ལམ་ལ་མཇལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 


©9:༡༦-4༣ མཛད་པ 
ཉིད་ཀྱིས། ཏྱོད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པ་དང་དམ་པའི་ཐླགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ང་འདིར་མངགས་སོ། * །ཞེས་སྨྲས་མ་ཐག་དྭ་ཁོའི་མིག་ 
ནས་ ཤུན་པ་འདྲ་ པབ་རེ་པར་ བྱལ་ཏེ་མིག་མཐྲོང་ ནས་སོ། ། དེ་ ནས་ 
ལངས་ཏྭེ་ཁཱས་གསོལ་ཐེབ་ཅིང་། ལོ ཁ་ཟས་ཆོས་ པས་གཟང་སྟོབས་ 
རྒྱས་སོ།། 

ད་མེ་སེག་རུ་པུ་ཁུས་ཚེས་བཤད་པ| །ཉི་མ་ཁ་ ཤས་ད་མེ་སེག་དྭ་ཡོད་ 
པའི་ཉེ་གནས་ རྣམས་དང་ མཉམ་ དཱ་ བཞགས་ ནས། * །འདུ་ཁང་ 
རྣམས་མུ་ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པའི་ཆོས་བཤད་དོ།* 
།དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མ ཚར་དུ་གྱར་ཏེ ། འདི་ནི་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ད་ 
མཆན་དེ་བརྗོད་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་མཁན་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ 
རྣམས་བཅེངས་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་འོངས་མཁན་ 
དེ་མ་ཡིན་ ནམ་ཟེར་ཏོ། * ! ཤ་ཨུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་ ཤིང་ ! 
ཡེ་ ཤ་ནི་ མ་ཤི་ཀ་ ལགས་ པ་གསལ་པོར་ བསྣ ན་ཏེ ། ད་ མེ་སེག་ ན་ 
གནས་པའི་ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་རྣམས་ཁ་སྙེངས་པར་བྱས་སོ ། * །དས་རེ་ 
ཞིག་ སོང་ མཆམསས་ ཡཿ ཧཱ་ ཆེ པར ཁོང་ གསོད་ པའི་ ཕྱེ ར་ གོས་ བྲས་ 
ཀྱང་། * ཤྭ་ཨུལ་གྱིས་དེ་རྟོགས་ཏེ།། དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
གོང་ཁྱེར་གྱི་རྟ་སྒོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྩངས་ཀྱང་། * ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ ཀེས་ཁོང་ མ ཚན་ མོར་ ཁྲིད་ ནས་ཟེ བ་ མའི་ ནང་ ད་ བཅུག་ སྟེ་ 
ལྕགས་རི་ནས་དཔྱང་ཐག་ལ་ཕང་བོ །། 
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མཛད་པ @ :4:-༣༤ 
པྲ་ལུཡེ་ངུ ཤ་སེམ་དང་ཏང་མྱུ་ལ་ཕེབས་ཐ | སཿ །ཁོང་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་ 
བསླེབས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་བརྩོན་ཀྱང་། ཁོང་ 
ཉེ་གནས་ སུ་གྱར་ པཾ ར་ཡིད་མ་ཆེས་ ནས་དེ་ ཐྲམས་ ཅད་ འཇིགས་སོ། ་ 
།འོན་ ཀུང་ བར་ ན་ བས་ ཁོང་ སྐ ཚབ རྣམས་ ཀི་ མདུན་ དུ་ ཁྲིད་དེ། 
ཤ་ཨུལ་ལ་ལམ་དུ་གཙོ་བོ་མཇལ་བ་དང་། གསུང་གླེང་མཛད་པ་ 
དང་། ད་མེ་སེག་ དཱ་ཡེ་ ཤའི་མ ཐཱ་ཡིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་དོ། * །དེ་ནས་ཁོང་དེ་ཚོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ལ་རྒྱ་ཞིང་གཙོ་བོའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་མ་ འཇིགས་པར་ 
ཆོས་བསྟན་ཏོ། * །ཡ་ཧུ་དུ་པའི་སློབ་གསར་རྣམས་དང་གླེང་ཞིང་ 
རྩོད་པ་ལས་དེ་ཚོས་ཁོང་གསོད ་ཐབས་བཙལ་ཏོ། * །སྤུན་རྣམས་ 
ཀིས་དེ་གོ་ གོ་ནས་ཁོང་ཀེ་སར་ ཡ་རུ་བསྐྱལ་ནས་ཏར་ སུ་རུ་བཏང་ངོ་། * 
།དེའི་ཚེ་ཡ་ཧཱ་ད་དང་ | ག་ལིལ་དང་ ། ས་མང་ཡ་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ 
གྱེ་ཆོས་ཚོགས་ནང་བདེ་ཞིང་ཡར་ བསྐྱེད་བྱང་ནས། གཙོ་བོ་ ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་། དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེའི་ནང་འགྲལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ།། 
པི་རྩོས་ཡིད་ད་དང་ཡོ་མ་ངུ་ལྟས་བརྙན་པ། * རིམ ལས སེ་ར 
ད་རུ་གནས་བའི་མ་ཤི་ཀ་པ་ནམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། * དངྡ་སེ་ནཾ་ཝ་ 
བྱ་བ་ཉལ་ས་ལ་ཉལ་ནས་ ལོ་བརྒྱད་ སོང་ བའི་གཟའ་ ཕོག་ཅིག་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ། * ཨེ་ནི་ཡ། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀས་ཁྱོད་གསོ་བར་ 
མཛད་པས། ལོངས་ལ་རང་གི་ཉལ་སྟན་སྒྲིལ་ཞིག་གསུངས་མ་ཐག་དྭ་ 


9:༣༣༡-༤༣ མཛད་པ 
དེ་ལངས་སོ། * །ལིད་ད་དང་ཤཱ་རོན་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
མཐོང་སྟེ། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་མྱ་སེམས་བསྒྱར་ཏོ།། * །ཡོ་ཕ་རུ་ 
ཏ་བྲི་ཐ་བོད་སྐད་དུ་གནའ་མོ་ཆེར་བའི་ཉི་གནས་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལས་བཟང་མང་པོ་བྱེད་དོ། * །དེའི་དུས་མྱ་ 
མོ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཤི་ནས། བཀུས་ཏེ་སྟེང་ཁང་དྭ་བཞག་གོ * 
།ཡོ་ཝ་ནི་ལིད་ད་དང་ཐག་ཉེ་བས ། ཉེ་གནས་ རྣམས་ཀྱིས་པེ་ཧོ་ཡིད་ད་” 
རུ་ བཞུགས་པ་ཐོས་ ནས། མི་གཉིས་བཏང་སྟེ། མ་འགོར་བར་ང་ 
ཚོའི་རྩ ར་ཕེབས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་སོ ། * །པེ་ཏོས་བཞེངས་ནས་དེ་ དག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཐེབས་སོ། །དེར་ཕེབས་པ་དང་། ཁོང་སྟེང་ཁང་དུ་ 
་དོ ། ། མོ་རེང་མ་ཐམས་ཅད་།ོང་གི་ དྲང་ དྭ་ངཱ་ཞིང་ ། དེ་ཚོ་དང་ 
པེ་ཏོར་བསྟན་ཏོ ། * པེ་ཧོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན་ནས། པུས་མོ་ 
སར་བཙུགས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་རོའི་ཕྱོགས་མུ་ 
ཞལ་སྒྱར་ཏེ། ཏྭ་བི་ཐྲ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མོས་མིག་ 
ཕྱེས་ཏེ། པེ་ཏོ་མཇལ་ནས་ཙོག་པུར་ལངས་སོ། * །པེ་ཧོས་དེའི་ལག་ 
པཿ ནས་བཟྱང་སྣེ ། བསླངས་ནས་མ ཿཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་མོ་རེང་མ་ 
རྣམས་བོས་ནས་མོ་གསོན་པོར་བསྟན་ཏོ།། * །གཏམ་དེ་ཡོ་ཕ་ཀུན་དུ་ 
གྲགས་ནས། མི་མང་པོས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པ་བྱས་སོ། * །དེ་ནས་ 
སོ།། ! 
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ཚམ་ལ་ཚོས་པའི་ཀོང་ནེ་ཕྱེ | * །ཨི་ཏ་ལི་པར་གྲགས་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཀོང་ནེ་ལིའུ་བྱ་བ་ཞིག་ཀེ་སར་ 
ཡ་རུ་ཡོད་དེ། པབ ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཁིམ་ ཆང་དང་ བཅས་ པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མི་སྡེ་ལ་སྦྱིན་པ་མང་པོ་གཏོང་བ་དང་ ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བྱེད་དོ ། * །ཁོས་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་ཞིག་རང་ 
གི་ནང་ད་ཕེབ་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བས། ཕོ་ཉས་ཀོར་ནེ་ལྱིའུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ ། * སྐགས་ཏེ་མིག་ཕུར་ཚུགས་སྱ་བལྟས་ནས། ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གིས། དྲན་ཏེན་བཞིན་ད་ཁྱོད་ཀྱིསྨོན་ལམ་ 
དང་སྦྱིན་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དུ་བསླེབས་པས། * ཡོ་ཕ་རུ་ 
མི་ཞིག་གཏོང་ལ། པེ་ཏྲོ་བ་བའི་ཤི་མོན་གདན་དྲོངས་ཤིག * །ཁོང་ 


5 
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རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གནས་པའི་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་མོན་གྱི་རྩར་བཞུགས་ 
སོ། ༠ །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕེབས་པ་དང་། གཡོག་པོའི་ནང་ 
ནས་བཉིས་དང་། རྟག་དྭ་དེའི་མདུན་དུ་སྡོད་པའི་དམག་མིའི་ནང་ནས་ 
ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་བོས་ཏེ། * ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་ཡོ་ཕ་རུ་ 
དང་ཉི་བར་བསླེབས་པའི་ཆེ། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་པེ་ཏོ་ཁང་པའི་ཐོག་ 
ལ་ཐྲགས་དམ་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཀེས་ཤིང་།ཁ་ཟས་ 
གསོལ་འདོད་པས་ཞབས་ཕིས་ཟ་མ་བཤམས་པའི་རིང་ལ། ཁོང་དན་ 
པ་མཉམ་བཞག་དྭ་བཞུགས་སྐབས། * ནམ་མཁའ་བྱེ་ནས་རས་ཆེན་ 
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པོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏགས་པ་ས་ལ་མར་བབས་ པ་གཅིགས་ 
སོ། ༡ །དེའི་ནང་ས་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞི་པ་དང་། ལོ་འགྲོ་དང་། 
གནམ་གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།།*།དེ་ནས་པེ་ཧོ། ལོངས་ 
ལ་བསད་དེ་ཆོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒ་ཞིག་བྱང་ངོ་། ེ །པེ་ཏོས། གཙོ་བོ་ 
ངས་དེ་མི་བྱ། ངས་།ཁ་ཟས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཆོས་ཞས་སོ། * །སྒྲ་དེས་ཡང་སྐྱར་དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་མང་ 
མཛད་ པ་ རྣམས་ཁོད་ཀིས་མི་ གཙང་བ་ཞེས་མ་ཟེར་གྲསུངས་སོ། * 
།ལན་གརུམ་ དེ་ལྟར་ ཧུང་ ནས་སྣོད་ དེ་ནམ་ མཁང་ དྲངས་སོ། * 
།པེ་ཏོས་ཞལ་གཟིགས་དེའི་དོན་དེ་མ་གོ་ཞིང་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ 
པ་ལས། ཀོར་ནེ་ལི་འུས་བཏང་བའི་མི་ཆོས་ཤི་མོན་གྱི་ཁང་ པ་ 
འཚོལ་ཞིང་རྭ་སྒོར་ བསླེབས་ནས། * པེ་ཏོ་ཞཱ་བའི་ཤི་མོན་འདིར་ 
བཞགས་སམ་ཞེས་སྐད་བརྒྱབས་ནས་དྲིས་སོ། * །པེ་ཏོས་ཞལ་ 
གཟིགས་དེའི་ སྐོར་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ལས། བྱགས་ཉིད་ཀྱིས། 
མི་གསུམ་གྲིས་ཁོད་འཚོལ་ལོ། * །མི་དེ་ཚོ་ངས་བཏང་བས། ལོངས་ 
ལ་མར་བབས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། * པེ་དོས་དེ་གསུམ་གི་རྩར་མང་ཕེབས་ནས། 
ཁྱེད་ཚོས་འཚོལ་བཞི་མི་དེ་ང་ཨིན། ཁྱེད་ཚོ་འདིར་འོང་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། * །དེ་ཚོས་འདི་སྐད་དུ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
མི'་ བརྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ཀིས་ བསྟོད་པའི་ཀོར་ནེ་ལིའུ་ བྱ བའི་ བརྒྱ་ དཔོན་ 
དང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལ་དམ་པའི་ཕོ་ཉས། 
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མཛད་པ ༡༠ :༢༣-༣༡ 


དེའི་ཁང་པར་ཁྱེད་གདན་དྲངས་ནས། ཁྱིད་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། * དེ་ཚོ་མགོན་པོར་ 
ནང་དུ་བོས་སོ། དེའི་སང་ཉིན་བཞེངས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་ཕེབས་ 
པས། ཡོ་ཕའི་སྤྱན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །དེའི་སང་ 
ཉིན་ཁོང་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བསླེབས་སོ ། །ཀོར་ནེ་ལིའུས་ཁོང་ཚོར་སྙག་ 
ཅིང་དེང་རང་གི་གཏེ ཉེན་དང་གོགས་པོ་ཉེ་བ། རྣམས་ བསྔས་ ཡོད་དོ། * 
།ཐྦ་ངོ་དྡདྲ་ ཕེབས་པ་དང་ ཀོར་ནེ་ ཁྲིའུས་མཇལ་ཞིང་། ཞབས་ལ་ 
མགོ་བདུད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །པེ་ཏོས་ཁོ་བསླངས་ཏེ། ལོངས་ 
ཤིག་ངའང་མི་ཞིག་ལས་གཞན་མིན་གསུང་ཞིང་། * དེ་དང་གཏམ་ 
གླེང་ཞིང་ནང་དྭ་ཕེབས་པས་མི་མང་ པོ་འཇོམས་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
སོ།  །དྲེ་རམས་ལ། ཡ་ཧུ་ད་པ་ཞིག་མི་བརྒྱད་གཞན་གྱི་མི་ཞིག་ 
དང་འགྲོགས་པའམ། དེའི་ཁིམ་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ 


ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལ། མུའང་ 


ཕལ་ པའམ་མི་ག ཙང་བར་ཟིར་མི་ རུང་ བ་ཡི ན་ པ་དེ་ སྙོན་ པར་ མཛད་ 
དོ། * །དེའི་ཕིར་ང་བོས་པར་མི་ཡོང་མ་ཟེར་བར་འོངས་པ་ཡིན། 
ད་ང་ཅིའི་ཕྱིར་བོས་ཞེས་ཁྱེད་ལ་འཛོའོ། གསུངས་པ་དང་ ། * ཀོར་ 
ན་ལིའུས། དེ་རིང་ནས་ཉི་མ་བཞིནི་སྔོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་འདི་རང་ལ་ངས་ 
ཁང་མའི་ནང་དུ་ཕྱི་དྲོ་འི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚེ | གོས་ཞོད་ཅན་ 
གོན་ པའི་ མི་ཞིག་ ངའི་ མདུན་ ད་ བཞེངས་ ནས་ངར་གསུངས་པ། * 
ཀོར་ནེ་ལྲེའུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གསན་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱི་ 


_ ༡༠:༣༢.-༤༠ མཛད་པ 
སྤིན་བ་རྣམས་ལ་བླགས་མཉེས་སོ | * །ཡོ་ཕ་རུ་མི་བཏང་སྷེབེ་ཏོ་བྱ 
བའི་ཤི་མོན་བོས་ཤིག །ཁོང་ཧྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀོ་མཉེད་པ་ཤི་ 

མོན་གྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་དྭ་གདན་འདྲེན་ 

_ ཞ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཕེབས་པ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེའོ། །ད་གཙོ་བོས་ 

ཁྱེད་ལ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དོན་དྭ། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 

གི་སྨྱན་སྔར་འདིར་འཇོམས་ཡོད་ཞུས་སོ །། 
པེ་ཉོའི་ཚེས་བཤད། ༢ །པེ་ཏོས་ ཞལ་ ཕྲེས་ནས་གསུངས་པ། 
` དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོགས་རིས་མི་མཛད་པ་ངས་ བདེན་པར་མཐོང་ 
ངོ་། * །མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ལས་ 
དང་པོ་བྱེད་ཚད་ལ་ཁོང་མཉེས་སོ། * །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལགས་ 
པའི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀས་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་པའི་བཀའ ། མཿ 
གང་དེ་ཡོ་ཧ་ ནན་ གྱིས་ ཏཱས་ གསོལ་གྱི་ ཆོས་བཤད་ པའི་རྗེས་མུ་ 
ག་ལིལ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་ཀུན་ཧཱ་བསྒྲགས་པ། དེ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཡ་ཧཱ་ད་པར་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། པ རྦ 
རེད་པ་ཡེ་ཤཱདེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དང་མཐུ 
ཡིས་བྱགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཁོང་དང་འགོགས་པས། ཀྭན་དཱ་ 
གཤེགས་ཤིང་། བདུད་ཀིས་མནན་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་ཞིང་ཕྱོགས་ 

ཀུན་དྭ་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་ཕེབས་སོ། * ལ་ར 

ཐ་ རུ་ ཤ་ལེམ་གཉིས་པོཿ པོར་ཇི་དང་ཇི་མཛད་ པ་ཐམས་ ཅད་ 'ཀི་དཔང་ 

པོང་ཚོ་ཡིན། དེ་ཆོས་ཁོང་ཤིང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀྲོངས་སོ། * །འོན་ 
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༤༠ མཛད་པ ༡༩:༤༡-༤༧ 
ཀང་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ ཞག་ གསུམ་ ༢24 ཁོང་ སྐྲ གསེན་ པོར་ 
༤༡ བསླངས་ནས་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
མ་མཛད་པར། ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གིས་སར་འདམས་པའི་དཔང་ 
པོ་ཡིན་པ་ཁོང་བཞེངས་པའི་རྗེས་མུ་ཁོང་དང་ མཉམ་ཆ་ཞིང་འཐངས་ 
༤༧ པ་རྣམས་ལ་ཁོང་མངོན་པར་མཛད་དོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཚོང། མི་ 
སྡེ་ལ་ཆོས་འ ཆད་པ་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་ གྲིས་ བསྐོས་ པའི་ གསོན་ 
གཤིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་ཁོང་ལགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ 
༤༣ སྩལ་ཏོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ཁོང་གི་མཚན་གྱི་མཐས་སྡིག་ 
སེལ་ཐོབ་པར་ཞགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དཔང་པོ་ 
༤⁄༤ བྱེད་དོ] ཐཿ །པེ་ཏོས་དེ་ལྟར་གསུང་ བའི་འཕྲོ་ལ། བཀའ་ཐོས་ པ་ 
༤༩ ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཐཱགས་ཉིད་བབས་སོ། * །པེ་ཏོ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཞོངས་པའི་དད་པར་གྱར་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ལའང་ 
༤'$ དམ་པའི་ཱགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བབས་ ཤིང་། མྨ སྐད་སོ་མོར་སྨྲ་ 
༤༧ ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཐོས་ཏེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་ཏོ ། * །པེ་ 
ཏོས ། ང་ཚོ་འདྲ་ དང་ དམ་ པའི་ ཐླགས་ཉིད་ཐེབ་ པའི་མི་འདི་ཚོར་ཁས་ 
༤༧ གསོལ་གྱི་ཆུ་སུས་འགེགས་པར་ནས་གསུངས་ཏེ། * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 
ཀའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཚོར་ཁུས་གསོལ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། 
།ཡང་ ཁོང་ ལ་ཞག་ འགའ་ཞིག་དེར་ བཞགས་ པར་ མཛོད་ ཅྡེམ་ ཞས་ 
ན། །| །། 


༡༡:༡-༡༢4 མཛད་པ 
པེ་ཉོས་ཉིད་ ཀཱི་མཛད་པའི་ཁུངས་བསྒེལ་བ། * །སྐུ་ཚབ་དང་ཡ་ཧུ་ད ད་ 

༩ ཡོད་པའི་སྤན་རྣམས་ ཀྲིས། ཕི་པ་རྣམས་ཀིས་ ཀང 
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བླངས་པའི་གཏམ་དག་བྲེས་སོ། * །པི་ཧོ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ ས་འ | © ཧྭ་དྷཱ་ པ་ཡིན་པའི་ སྤུན་ཚོས་ཁོང་ 
ལ་རྩོད་དེ། * ཁྱེད་ཅི་ལ་ཕི་པ་རྣམས་ ཀི་ཅར་ཐོང་ ནས། དེ་ཚོ་དང་ 
མཉམ་ཁ་ཟེས་ཟོས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས། * པེ་ཏོས ་རིམ་གྱིས་རྱ་ 
མཚན་བཤད་དེ་འདི་སྐད་དུ། * ང་གྭོང་ཁྱེར་ཡོ་ཕ་ན་ཐྱགས་དམ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལས། དྲན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་ཞལ་གཟིགས་ནང་ 
རས་ཆེན་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲྭ་བཞི་ནས་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ངའི་ 
མདམ་ད་བབས་པར་མཐོང་ བྱང་། * ཞིབ་ཏྭ་བལྟས་པས་ས་ལ་ཡོད་ 
པའི་རྐང་བཞི་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ལྟོ་འགྲོ་དང་། གནམ་ 
གྱི་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་པ་མཐྲོང་བ་དང་། * པི་ཏོ། 
ལོངས་ལ་བསད་དེ་ཆོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་སོ། * །ངས་གཙོ་ 
བོ། དེ་མི་བྱ། ཁ་ཆཟེས་ཕལ་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་ངའི་ 
།བའི་ནང་བསླེབས་མ་རྱོང་ཞས་ཀྱང་ ། * ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་དེས་ 
ཡང་སྐྱར། དཀོན་མཆོག་གིས་གཙང་བར་མཛད་པ་དེཁྲོད་ཀྱིས་མི་ 
གཙང་བ་ཞེས་མ་ཆེར་གསུངས་སོ། ༠ །ལན་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱང་ནས་ 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་དངས་སོ། ༥ །དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཀེ་སར་ཡ་ 
ནས་ངའི་ རྩར་ བཏང་ པའི་ ཇི་ གསུམ་ ང་སྡོད་ པའི་ ཁང་ པར་བསླེབས་ 
ཧེ། * ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ང་ལ། ཁོད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཤྲེད་པར་མི་དེ་ཚོ་དང་ 


༤༡༠ 


༡༣ 


༡ 


4 


མཛད་པ ༡༡:༡༣-༢༠ 
མཉམ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གྲསངས་སོ། །སྤྱན་འདི་དྲག་པོའང་ང་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་དེའི་ཁང་པའི་ ནང་ཞགས་པ་དང་། མལ དེས་ང་ 
ཚོང་། ཁོས་ཁྱིམ་ནང་ཕོ་ཉ་ཞིག་འགྲེང་ཞིང་ཁོ་ལ། ཡོ་ཕ་རུ་མི་ཞིག་ 
ཐོང་ལ་པེ་ཏོ་བྱ་བའི་ཤཱི་མོན་བོས་ཤིག * །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆང་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་བཀའ་འཆད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ 
བྱང་ཞེས་བཤད་བྱང་། * ངས་དེ་ཚོར་གཏམ་བྱེད་པར་བརྙམས་པ་ 
ལས། སྔར་ང་ཚོང་དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་བབས་པ་བཞིན་ད་དེ་ཚོ་ 
ལའང་བབས་སོ། །ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཆུའི་བྱས་བཏང་ཡང་། ཁྱེད་ལ་ 
དཔ་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ ཀི་ཁཱས་ གསོལ་ བར་ འགྱར་ ཞེས་ གཙོ་ བོར 
གསུངས་པ་ངས་དྲན་བྱང་། * ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་ 
པའི་ཆེ་གནང་བའི་གནང་སྦྱིན་དེ་ཀ་རང་། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོར་ 
ཡང་གནང་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་འགེགས་པར་ནས་པའི་མི་ང་སུ་ 
ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་ཚོ་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་གྱར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཕི་པ་རྣམས་ལའང་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་སེམས་འགྱར་བར་གནང་ངོ་ཆེར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ་།། 

ཨན་ཏེ་ཡོག་གི་ཆས་ཚོགས། ༡ །སེ་ཏེ་ཕན་ནས་བརྱང་སྟེ་འཚེ་བ་ བྱང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་གནས་རྣམས་ཁ་གྱེས་ནས། ཕེ་ནེ་ཀེ་དང་ ། ས་ཡིབ་ 
བུ་རུས་དང་། ཨན་ཏི་ཡོག་པར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཡ་ཧྭ་དཱ་པར་མ་བཏོགས་ 
གཞན་མུ་ལའང་བཀའ་མ་བཤད་དོ། * །འོན་ཀྱང་ས་ཡིབ་བུ་རུས་ 


༡༡:42-42© མཛད་པ 
དང་ཀི་རེ་ནེ་བ་ཁ་ཤས་ཨན་ཧི་ཡོག་དུ་བླསེབས་ནས། ཧེ་ལེན་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་གླེང་ཞིང་ ་གཙོ་ བ་ཡེ་ཤནི་ ་ཕྲིན་བཟང་དེ་དག་ལ་བཤད་ 
དོ། * །གཙོ་བོའི་མཐཐ་ཡིས་མི་ཤིན་ཧུ་མང་པོ་དད་པར་ གུར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་ཏོ། * །ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་གི་ཆོས་ཚོགས་པས་དེ་ཐོས་ 
ནས། ཨན་ཧི་ཡོག་དུ་བར་ན་བ་བཏང་བས ། * །དེར་བསླེབས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེ་མཐོང་སྟེ། དགའ་བར་གྱར་ནས། སྙིང་ 
རུས་ཆེན་པོས་དེ་ཆོར་གཙོ་བོ་ལ་བསྟེན་པའི་ སྐལ་མ་གནང་ངོ་། * 
།ཁོང་ཡང་རྒྱད་བཟང་ཞིང་དད་པ་དང་དམ་པའི་བླགས་ཉིད་ཀིས་གང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཏོ ། * །བར་ན་ 
བ་ཤ་ཨུལ་འཚོལ་དུ་ཏར་སྱ་རུ་ཕེབས་ནས། * །ོང་བརྙེས་པ་དང་ 
ཨན་ཏི་ཡོག་ཏཱ་ཁླིད་དེ། ལོ་འཁོར་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཚོགས་དང་ 
འགོགས་ཤིང་། མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟྙན་ཏོ། །ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ལ་མ་ ཤི་ ཀ་ པ་ ཞེས་ པའི་ མིང་ ཐྲོག་ མར་ ཨན་ཏི་ཡོག་ དུ ཐྲོགས་ 
སོ།། 

ཐང་ན་བ་དང་པྭའུ་ལུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་འརྫངས་པ། * །དེའི་ དུས་ མུ་ལྱང་ 
སྙོན་པ་རེ ་རེ་ཡི་ རུཿ ཤ་ལེམ ་ནས་ཨནཏི་ཡོག་ དཱ་བསྲེབས་སོ། །དེ་ཆོའི་ 
ནང ་ནས་ཨམ་བ། ་བྱ་བྱ་བ་དེ་ལངས་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་གེ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ 
པས། ཀ་ལོ་དེའུའི་དུས་མུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ངོ་། * ། ཉེ་གནས་ཚོས་ 
ཡ་ ་ རུ་གནས་ པའི་ སྤུན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཚོ་རེ་རེས་ ལོགས་ ཚད་ 
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༠2༢༨ མཛད་པ ༡༡:༣༠--༡4:< 
༣༠ བཞིན་དུ་མཐྲན་རྐྱེན་སྐང་བར་ཐག་བཅད་ནས། * དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། 
བཾ ར་ན་ བ་དང་ བའུ་ལྱ་རྒྱད་ ནས་ རྒན་མི་ རྣམས་ལ་ བསྐར་ཏོ།། ) 

ལ་ ནེ་ར་དེས་བཅས་པ། ༢ །དུས་དེ་ཙམ་ལ་རལ་པོ་ཧེ་རོ་དེས་ 

4 ཆོས་ཚོགས་ལ་གཏོགས་པ་རེ་ལ་བཅེས་ཤིང་། * །ཡོ་ཧ་ 

༣ ནན་གྱི་ཕུ་བོ་ཡ་ཀོབ་རལ་གིས་བསད་དོ། * །དེ་ལ་ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ 

དགའ་བར་མཐོང་ནས། པེ་ཏོའང་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ ་སྐྱར་རྩི་མེད་ 

༤ པའི་བག་ལེབ་ཀི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། ༠ །པེ་སག་གི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ 

པའི་རྗེས་མུ་ ཊི་ སྲེའི་མདན་ ད་ཁོང་ཁྲིད་པའི་ བརྲར་ པར། ། ཁོང་ 

བཟྱང་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ། དམག་མི་བཞི་སྡེའི་ཚོ་བཞི་ལ་བསུང་ 

" བར་བདད་དོ། ༠ །དེ་ལྟར་པེ་ཏོ་བཅོན་ཁང་ནང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཆོགས་ 

ཀིས་སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཁོང་གི་དོན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ།། 

$ པ་ཉོ་བཙོན་ཁང་ནས་ཐར་ཕ ༢ །ཧེ་རོ་དེས་ཁོང་འདོན་པར་བརྩམས་ 

པའི་མཚན་དེ་རང་ལ། པེ་ཏོ་ལྕགས་སྒོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ 

དམག་མི་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། སུང་མཁན་གཞན་རྣམས་ 

# ཀྲིས་བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་བསྱངས་སོ། * །གཙོ་བོའི་ཐོ་ཉ་ཞིག་བྱང་ 

ནས། ཁང་མིག་ནང་འོད་ཤར་ཏེ། ཕོ་ཉས་པེ་ཏོའི་གཞོགས་ལ་ 

བརྡངས་ནས་གཉིད་སད་དེ། མགོགས་པར་ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ 

༤ དང་། ལག་པ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་གོལ་ལོ ། * །ཕོ་ཉས་ཁོང་ 

ལ། སྐ་རགས་ཆིང་ལ་ལྷམ་གོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ 


༡༤:༠༡ མཛད་པ 

དུ་མཛོད་དོ། །ཡང་ཕོ་ཉས། ཟླ་གོས་གོན་ནས་ངའི་རྗེས་སྱ་ཤོག་ 
ཅེས་གསུངས་པས། * རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐེན་ནོ། 
།ཕོ་ཉས་མཛད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། ཞལ་ 
གཟིགས་ཡིན་པར་བསམ་མོ། * །ཁོང་གཉིས་སྱང་མཁན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནས་བཟལ་ཏེ་གོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕགས་སྒོའི་མདུན་དུ་ 
བསླེབས་པ་དང་།། སྒོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དྭ་ 
ཐོན་ནས། ལམ་སྲང་ཞིག་ནས་ཕར་སོང་མ་ཐག་དྭ་ཕོ་ཉས་ཁོང་བོར་ 
ནས་ཕེབས་སོ། ༡ །པེ་དོ་ལ་དྲན་པ་འཁོར་ནས། གཙོ་བོས་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ ནས་ཧེ་རོ་དེའི་དབང་དང་ ། ཡ་ ཅཱ པའི་མི་སྡེའི་དམིགས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཐརང་བར་མཛོད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ས་ །དེ་མཁྱེན་ནས་མར་ཀྭ་བྱ་བའི་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་མ་མིང་ཡམ་གྱི་ 
ཁང་པར་ཕེབས་སོ། །དེར་མི་མང་པོ་འཇོམས་ ནས་ སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་དེ། * པེ་ཏོས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། རོ་དེ་བྱ་ 
བའི་གཡོག་མོ་དེས་སྱ་ཡིན་པ་བལྟ་རུ་འོངས་པས། * །དེས་པེ་ 
ཧེ་ཞི་གསུང་སྐད་ངོ་ཤེས་ནས་དགའ་ དྲགས་ཏེ་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་ 
ནང་དུ་བརྒྱགས་ནས། པེ་ོ་སྒོར་བཞྟགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། * 
།དེ་ཚོས་ཁྱོད་སྨྱོའོ་ཆེང་ཡང་མོས་དེ་བཞིན་འདུག་ཅེས་ ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་པས། དེ་ཚོས་ཁོའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་སྨས་སོ] * །པེ་ཏོས་སྒོ་ 
རྡུང་གིན་བཞུགས་པས། དེ་ཚོས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་ཁོང་མཇལ་བ་དང་ངོ་ 
མཚན་དུ་གྱར་ཧོ། * །དེ་ཚོང་ཁ་རོག་སྡོད་ཕྱིར་ཕྱག་བརྡ་མཛད་ནས། 


༤༡༣ 
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མཛད་པ ༡4: ༡༦༢¥་ 
གཙོ་བོས་ཁོང་བཙོན་ར་ནས་ཇི་ལྟར་བཏོན་པ་རྣམས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ 
དེ་ཡ་ཀོབ་ དང་ སྤུན་ རྣམས་ ༢ ཤོད་ཅེག་ ཅེས་ གསུངས་ ནས་ དེ་ ནས་ 
བཤེགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ནམ་ལངས་པ་དང ཧོཿ 
ཇི་བྱང་བའི་སྐོར་དམག་མིའི་ནང་དུ་ཟིང་ཆ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་། * །ཧེ་རོ་ 
དེས་བཀག་དུས་ཁོང་མེད་ པས་བཙོན་སྱང་ པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་དྲོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཚོ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཡ་ཧྭ་དྭ་ནས་སོང་སྟེ་ 
ཀེ་སར་ཡ་རུ་གནས་སོ།། 
| ཏེ་རོ་དེ་ཤི་བ། * །ཧེ་རོ་ དེ་ཚོར་ དང་ ཆི་དོན་པ་ རྣམས་དང་ 
འཁུགས་ཏེ། དེ་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་འཚོ་ཚིས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ལ་རག་ 
ལས་པས། དེ་ཚོ་འདུས་ནས་གཟིམས་དཔོན་ཐ་ལས་དུ་ལ་ནན་ 
བསྐལ་གྱིས ། རྱལ་པོའི་ ཅུཿདུ་མོཏ བཟང་སྒྲིག་བྱེད་ བའི་ ཞུ་ ¬ 
ཕུལ་ལོ། * །བསྐེས་པའི་ཉིན་མོ་དེར་ཧེ་རོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་འཁོད་དེ། བཀའ་མཆིད་མཛད་དོ། * |མི་ 
ཚོགས་ ཀིས་ འད་ནི་མིའི་སྐད་མ་ཡིན་ལྷའི་གསུང་སྐད་ལགས་སོ་ 
ཞེས་འབོད་ བསྒྲགས་སོ། * །རྱལ་པོས ་བསྟོད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མ་ཕུལ་པས། དེ་མ་ཐག་དྭ་ གཙོ་བོའི་ཕོ་ཉས་ བརྡངས་ནས་ སྤིན་ 
བུས་ཟོས་ནས་ཤིའོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ནི་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ། * །བར་ན་བ་དང་པའུ་ལུ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ ད་བརྫངས་པའི་ལས་ 
བསྒྲབས་ ནས་ མར་ ཀྭ་ བྱ་བའི་ ཡོ་ཧ་ནན་ཀྱང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིར་ ལོག་ 
ཕེབས་སོ།། །། 


༡༣:༡-༦ མཛད་པ 


ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཚོས་ཚོགས | * ཨན་ཏི་ཡོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ 
ལི བར་ན་བ་དང་ | མི་ནག་བྱ་བའི་ཤི་མོན་དང་། ཀི་རེ་ནེ་པ་ 
ལུ་ཀིའུ་དང་། ལྗོངས་དཔོན་ཧེ་རོ་དེའི་རྩེད་གྲོགས་ཡིན་པའི་མ་ན་ 
ཧེན་དང་་། >: & སོགས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན རྣམས་ 
ཡོད་དོ། * །དེ་ཚོ་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་སྦྱང་བར་གནས་ 
པའི་ཆ། དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེས ེ བར་ ན་བ་དང་པའུ་ལུ་གཉིས་ 
ངས་བཅོལ་བའི་ལས་ཚན་གི་ཕིར་སོ་སོར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། * །སྤྱང་གནས་བསྩྱང་ཞིང་སྨོན་ཡམ་བཏབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ལག་པ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ་།། 
བར་ན་ཐ་དང་ཕྱའུ་ུ་ས་ཡིབ་བུ་རུས་སུ་ལེབས་པ། * །དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ས་ལུ་ཀི་ རུ་ཕེབས་ ཤིང་ ། དེ་ ནས་ས་ཡིབ་ 
པུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐོག་དྭ་ཕེབས་སོ། * །ས་ལ་མི་རུ་བྱོན་པ་དང་ཡ་ཧཱ་ད་ 
པའི་འདུ་ཁང་ ཀུན་གྱི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཤད་དོ། 
།ཡོ་ ་ཧ་ནན་ཁོང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན། * གླིང་ཕྲན་དེ་འཁོར་ 
ཞིང་པ་ཕོའི་བར་དུ་བླསེབས་ནས། སྒྱུ་མ གཅན་ཡིན་བྲི་ཨ་ཧུ་ན་ 
པའི་ལུང་སྟོན་པ་ ཇྫུས་མ་བར་ཡེ་ཤཱ་བྱ་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དོ། * །དེ་ནི་ 
ངོ་མ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་སེར་གྲེའུ་པའུ་ཁུ་བྱ་བ་བློ་ལྡན་དེ་དང་མཉམ་ཡོད་ 
པ་འི ན། སྤྱི་ཁྱབ་དེས་ བར་ ན་བ་དང་པའུ་ལུ་གཉིས་བོས་ ནས་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བཀའ་ཐོས་པར་འདོད་དོ། ༠ །ཞོན་ཀྱང་ཨེ་ལི་མ་བྱ་བའི་ 
སྒྱ་མ་མཁན་དེས་དེ་དག་ལ་རྒོལ་ཏེ ༈ ། སྤྱི་ཁྱབ་དེ་དད་པ་ལས་ཆློག་ 


༤༡༣༩ 


/༅⁄2༤ མཛད་པ ༡༣:༠ཁ-2,$ 
ཁྱ པར་འདོད་པས། ‰ པའུ་ལུ་ བ་ བའི་ ཤ་ཨུལ་ལ་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ 
° ཀྱིས་ཁུབ་སྟེ། མི་དེ་ལ་སྤྱན་ཕྱར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། * གཡོ་ 
སྒྱུ་དང་ང ན་པས་གང་ བའི་ བདད་ཀི་ བུ་ཁྱོད ། དང་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ 
དག་བོ་ཁོད། གཅོ་ བོའི་ལམ་དང་པོ་དེ་ཁོག་པོར་ེད་ པ་རི ་སྤོང་ 

༡༡ ངམ། * ད་གཙོ་བོའི་ ཆད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་ད་ཡོད་པས ། ཁྱོད་རེ་ 
ཞིག་ ལོང་བར་ གུར་ ཏེ་ཏི་ མ་མིག་གིས་ མཐོང་ བར་ མི་འགྱར་ ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཐྲག་དྭ། དེ་ལ་ན་བུན་དང་མུན་པས་འཐིབས་ནས། ལག་ 

༡༢ པ་ ནས་འཁྲིད་ མ།བན་ འཚོལ་ཞིང་འཁོར་རོ། མ སྤྱི ཁབ་ཀྱིས་ བ་བ་ 
དེ་ མཐོང་ ནས་ གཙོ་བོའི་ བྣ ན་ པར་ ངོ་ མཆར་ དུ་ གུར་ེ་ དད་ 2” 
བྱས་སོ།། 

༡༣ ཕི་མིད་ཡུལ་སྙི་ཨན་ཏེ་ཡོག་ཏ་ཡ་ཧུ་ཏཱ་ང་ཕའུ་ཝུའི་ཚས་བཤད། * །པའུ་ལུ་ 
འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ཕོ་ ནས་ཆུ་ བྲོག་ དཱ པམ་ཕིལ་ ཡུལ་གི་ གོང་ ཁྱེརཿ 
པེར་གེ་ བྱ་ བར་ཕེབས་སོ། །ཡོ་ཧ་ ནན་ཁོང་དང་གེས་ ནས་ཡེ་རུ་ ཤ་ 

༡༤ ལེམ་དུ་ལོག་གོ ༠ །ཁོང་ཚོ་པེར་གེ་རྒྱད་ནས་པི་སིད་ཨུལ་གྱི་ཨན་ 
ཧི་ཡོག་དཱ་ བྱོན་ ནས་ཤབ་ བད་ཀེ་ཞག་ ༼་ འད་ ཁང་ ནང་ དུ་ བཞུགས་ 

༡༩" སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀླགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འད་ཁང་གི་དབུ་མཛད་ཚོས་ཁོང་ལ ། སྤྱན་ རྣམས་ཁྱེད་ལ་མི་ 
སྡེའི་ཝི ར་སྐལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་གསྱུང་ཞིག་ཅེས་ལོན་ བསྐར་ པ་དང་ ། * 

༡ པྲའུ་ལུ་བཞེངས་ནས་ཕྱག་བརྡ་མཛད་དེ་འདེ་སྐད་དུ། ཡིས་ར་ཨེལ་ 
པ་རྣམས་དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་ འཇིགས་ མཁན་ ཁྱེད་ རྣམས་ གསོན་ 


༡༣ : 2/- 4\ˆ མཇད་པ 

ཅིག * །ཡིས་ར་ཨེལ་གི་མི་སྡེ་འདེའི་དཀོན་མཆོག་བིས་ང་ཆོའི་པ་ 
མེས་རྣམས་འདམས་ཏེ། མི་སྡེ་དེ་མི་སེར་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཆེ་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དེ། མྔབ་རྡན་གི་ཕྱག་གིས་ཨུལ་དེ་ལས་བཏོན་ 
ནས། * འབྲོག་སྟོང་ནང་ལོ་བཞི་བཅུ་ ཙམ་དེ་ཚོར་བརོད་ པ་ མཛད་ 
དོ། * །ཡང་ཀ་ན་ ན་ཆེར་བའི་ཡུལ་ ནང་མི་རིགས་བདན་མེད་པར་ 
མཛད་ནས། དེ་ཚོའི་ཡུལ་ཁོང་ཚོང་ལོ་བཞི་བྱར་དང་ལྔ་བྱང་ཙམ་གི་ 


༤ སྣ ར་་ 


ཝིར་ས་སྐལ་ ད་གནང་ པ་ཡི། ན་ནོ། * །དེའི་རྗེས་ལ་ལུང་ སྟོན་པ་ 


པཿ མྱ་ཨེལ་གྱི་བར་ད ཁྲིམས་དཔོན་རྣམས་གནང་ངོ་། * །ཡང་དའི་ 
རྗེས་ སུ་ མི་ སྡེས་ རྒྱལ་པོ་ཞིག་ གནོང་ མཇོད་ ཞུས་ པ་ དང་ ། དཀོན་ 


མཆོག་གིས་ལོ་ བཞི་བཅུའི་ཕྱིར་དུ་བེན་ཡ་མིན་གྱི་རིགས་ལས་ཨིན་ 


པའི་ཁིས་ཀི་ བེ ཤྭ་ཨུལ་རྒྱལ་པོར་གནང་ངོ་། ལོ །དེ་ ནས་ཁོ་ཕྱེར་ 
བཏོན་ པར་ མཛད་ནས། ད་བེད་ རྒྱལ་པོར་ བསྐོ་བར་མངད་དོ། 


༤༡༡ 


༡ 


༡. 


༡ཁ 


4 


42 


44 


ཡེ་ཤའི་བྱ་ད་ཐིད་ནི། ཁོའི་སྐོར་ལ་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། ངའི་ 


ུ ཐྲགས་ མུ་ འབོན་ པའི་མི་དེ་ བྱང་ བས། དེས་ ངའི་ དགོངས་ པའང་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། དེའི་གདུང་བརྐྱད་ནས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་ད་ཡེ་ཤ་མངགས་པར་མཛད་དོ། ླ་ །ཁོང་མ་བྱོན་པའི་ 
སྔོན་དྭ་ ཡོ་ཧ་ ན ན་གྱིས་ཡི ར་ར་ (ཡཔེའ།་ པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ སེམས་ སྐྱར་ 


བའི་ཁཱས་གསོལ་གི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། × །ཡོ་ཧ་ནན་གི་སྐ་ཆེ་རྫོགས་ 


མཆམས་ལ་འདི་སྐད་ད། ཁེད་ཀིས་ང་མུ་ཡིན་སེམས། ང་ནི་ཁོང་ 


༢7 


4༤ 


4" 


2༡. 


4$ 


༣༢ 
༣༣ 


མཛད་པ ༡༣:༢༠-༣༤ 
རཾ ༨ ན་ཧི ། ངའྲི་རྗེས་མྱ་ཕེ པར།་ པའི་སྐྱེས་ བྱ་དེའི་ཞ བས་ལྒ མ་གི་ 
སྒྲོག་བུ་སྒྲོལ་བའང་ང་འོས་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། * ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ 
བུ་རྒྱད་དང་དཀོན་ མཆོག་ལ་འཇིགས་ མཁ ན་གྱི་སྤྱ ན་ ནྣ མས། ཐར་ ལེ 
འདིའི་བཀའ་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡིན། ༠ ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་དང་དེ་ཆོའི་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ ཀྱེས ནི་ཁོང་ངོའང་མ་ཤེས། ཤབ་བད་ རེ་བཞིན་སྒྲོག་ 
པའི་ ལུང་ སྟོན་ པའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་མ་གོ་བར་ཁོང་ལ་ ཁྲིམས་ 
བཙད་དེ་ལུང་བསྟན་བསྒྱབས་སོ། * །ཁོང་བཀྲོང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཅིའང་ 
མ་ བརྙེད་ཀུང་ བཀོང་དགོས་ཞེས་ པི་ལ་དཱ་ལ་ཞུས་སོ། * ། ཁོང་གི་ 
སྐོར་ལ་མདོ་ན་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས། ཤིང་ནས་ཕབས་ 
དེ་སྦྱར་ཁང་དུ་བཞག་གོ * །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གཤེན་ 
པོ་རྣམས་ལས་བསླངས་ཏེ། * སྔར་ཁོང་མཉམ་ག་ལིལ་ནས་ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་ད་འོངས་པ། ད་ཝ་མི་སྡེའི་མདུནདུ་ཁོང་གི་དཔང་པོ་ཡིན་པ་ 
ང་ཚོས་ཞག་མང་པོ་ཁོང་དང་མཇལ་ཏོ། * །ཡང་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ 
བཟང་པོ་འདི་འཁེར་འོངས་སོ། * །གསུང་ མགུར་གཉིས་ པའི་ ནང་། 

།ཁྱེད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
། དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན ། 
ཞེས་ཀུང་གསུངས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕ་མེས་ཚོ་ལ་ཞལ་ 
གྲིས་བཞེས་པ་དེ། ཡེ་ཤཱ་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་དྭས་མུ་བསྒྲབས་སོ། འ །ཁོང་ག ཤི ན་པོ་རྣམས་ཀི་ནང་ 
ནས་བསླངས་པས། ད་འཇིག་པ་མི་མྱོང་བའི་སྐོར་འདི་སྐད་ད། 
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།ང་ཡི་བྱིན་བརླབས་བདེན་པ་དམ་པ་འདི། 

། ད་བི ད་ལ་ བཞི ན།ཏྱེད་ལའང་སྦྱི ན་པར་ཤ། 

ཞེས་དང་། * གཞན་ཞིག་དུ། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རུལ་བར་ཡང་ 

མི་གནང་། ཞེས་གསུངས་སོ། * །ད་བིད་ཀྱིས་རང་གི་དུས་མུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའི་ འ བངས་མཛད་ཅིང་སྐ་ཆེ་ འདས་ ནས་ཕ་མེས་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞག་ནས་རུལ་བ་ཡིན་གྱིས། ལེ དཀོན་མཆོག་གིས་ 
བསླངས་པ་འདེ་ནི་རུལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། * །དེའི་ཕྱིར་ཏྱེད་སྦྱན་ཚོས་ 
འདི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་འདིའི་སྦོ་ནས་ཁྱེད་ལ་སྡིག་སེལ་གྱི་ 
ཆོས་འཆད་པ་མ་ཟད། ༠ མོ་ཤིའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་ 
བར་མི་འགྱང་གྱིས། ཁོང་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་བྱེད་ཚད་བྲང་བར་ 
ཞགྱུང་ནྲ 

* །དེའི་ཕྱིར་ཁྱང་སྟོན་པའི་མདོ་ན། 

ར་ །འཕྱ་མཁན་ངོ་མཚར་འགྱར་ཞིང་སྟོངས་པར་ཤོག 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀི་དྭས་མུ་ལས་ཤིག་བྱེད། 
།ཏྱོད་ལ་འཆད་ན་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ྱེད་ཚོང་མི་འཕོག་པའི་ཕྱིར་ཟེན་ཐོས་ 
ཤིག །ཅེས་པའུ་ལུས་གསུངས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
ལས། མི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ་'ཤབ་བད་རྗེས་མ་ལའང་ཆོས་འདི་ང་ 


ཚོར་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞྱུས་སོ། * །ཚོགས་དེ་གྲོལ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་ 


པ་དང་། དེའི་སློབ་གསར་ཆོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་པྱའུ་ལུ་དང་བར་ 
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མཛད་པ ༡༣:༤༤-)`༡ 
ན་བའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་གླེང་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ནང་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ཏོ ། 
སྐུ་ཚབས་རྣམས་ཕྱེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པ | ” | ཤབ་བད་རྗེས་མར་ཧ་ལམ་ 
གོང་ཁྱིར་གྱི་མི་ཐམས་ ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་ པའི་ ཕྱིར་ 
འདུས་སོ། རྩ །ཨ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་མི་ཆོགས་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་ 
གིས་གང་ནས། པའུ་ལོས་གསུངས་པ་ལ་ཤོལ་ཞིང་སྨད་དོ། * །དེ་ 
ནས་པའུ་ལུ་ དང་བར་ ན་བས་ སྙིང་སྟོབ ར།་ ཆེན་ པོས་དེ་ཚོང་གསུང རས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་པོར་ཁྱེད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཀིས་དེར་ ཞེ ན་ ལོག་ ཅྡིང་ ཚེ མཐའ་ མེད་ པ།' ཐོབ་མི་འོས་ པར་ 
སྟོན་པས། ང་ཚོ་ཕྱི་པར་ཕྱོགས་སོ། * །གཙོ་བོས་ང་ 
ཆོར་འདི་སྐད་དུ། 
།ས་མ ཐའི་བར་དུ་ཐར་པ་གཏོང་ བའི་ཝིར ། 
།ཕྱི་པའི་ཁྲོད་དུ་ངས་ཏྱོད་འོད་དུ་བསྐོས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །གསུང་དེ་ཐོས་ནས་ཕྱི་པ་རྣམས་དགའ་ 
བར་གྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པ་ཐེབ་པར་བསྐོས་ཚད་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། * གཙོ་བོའི་བཀའ་ཡུལ་ 
རྩོངས་དེར་དར་བར་གྱུར་ཧོ། རྨ །ཞོན་ཀྱང་ཡ་ཧཱུ་ད་པ་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གི་ བཅུ ན་མོ་ཆོས་པ་དང་ ། འགོ་བྱེད་ རྣམས་ལ་ བསྐལ་ ནས་པའུ་ལུ་ 
དང་བར་ན་བ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དཀྲགས་ནས། ལྫོངས་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
བཏོན་ཧོ། * །ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཆོར་ཞབས་ཀྱི་རྡལ་སྤྲགས་ནས་ 
ཇི 
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ཨིཾ་ཀོན་དཱ་ཕེབས་པ་དང་། ༠ །དེར་ཡོད་པའི་ཉེ་གནས་ཚམས་ལ་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྱར་ཏོ།། །། 
ཕྱའུ་ཞུ་དང་བར་ན་བ་ཨི་ཀོན་དུ་བཟུགས་པ ། ཨཿ །ཨི་ ཀོན་ དའང་ 
༤ ཡཧཱ་ ད་པའི་འདུ་ཁང་ནང་ལྷན་ཅིག་ དུ་ཕེབས་ཧེ། ཆོས་ 
བསྟན་པས་ ཡ་ཧུ་ ད་ཐོན ཧེ་ལེན་པའི་ མི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་དད་ 
བད་གུར་ཏོ། * །ཞོན་ཀྱང་ཡ་ཧྭ་ད ་པ་རད་མ་ཐྲལ་བ་རྣམས་ཀིས་ 
ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་དཀྱག་སྟེ། སྦུན་འི་སྐོར་ ཕྲ་མ་ངན་པ་བཅུག་གོ * 
།དེར་ཡུན་རིང་བཞགས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་གཙོ་བོའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ །གཙོ་བོས་དེ་དག་ལ་ལྟས་དང་ངོ་མཚར་སྣོན་པར་གནང་ 
ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་ཚའི་ནང་མི་མཐྲན་པ་བྱང་ནས། ལ་ལས་ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་ 
ཕྱོགས་བྱས། ལ་ལས་སྐ་ཚབ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་བྱས་སོ། * །ཕྱི་པ་ 
དང་ཡ་ཧཱ་ད་པས་ཁོང་ཆོའི་དཔོན་པོ་དང་བཅས་ བས་དེ་ གཉིས་ལ་ 
འཚེ་བ་དང་རྡོ་རུབ་གཏོང་བར་བརྩམས་པ་ལས། * །དེ་ཤེས་ནས། 
ལི་ཀ་ཨོན་གྱི་གོང་ཁྱེར་ལིས་5་དང་དེར་བེ་དང་ ། དེའི་ཡུལ་འཁོར་དུ་ 
བྲོས་ཏེ། * དེ་རུ་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དོ།། 
ལེས་ཉུ་རུ་ཡིབས་པ | * །ལིས་5་ན། སྐྱེ་དྭས་ནས་ཞ་བོ་ཡིན་ཅིང་ 
རྐང་པ་སར་ནམ་ཡང་མི་འགྲལ་བའི་མི་ཞིག་ས་ལ་བསྡད་ཡོད་དེ། * 
ཁོས་བྲའུ་ལུའི་ཆོས་བཤད་ལ་ཉན་པ་ལས། པའུ་ལུས་དེ་ལ་སྦྱན་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། དེ་ལ་གསོ་རུང་བའི་དད་པ་ཡོད་པར་ 
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མཛད་པ ༡༤: ༡༠-22/ 
མཁྲེན་ནས། ༠ གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། རྐང་པ་གཙུག་ནས་ཀྲོང་ངེར་ 
ལོངས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེས་མཆོང་ཞིང་འགྱུལ་ཧོ། *།མི་ 
ཚོགས་ཏིས་པྲའ་ལུས་ མཛད་པ་འདི་མཐོང་ནས་ སྐད་ཆིན་པོས་ལི་ཀ་ 


༨ ༅ ༨༨ 


ཨོན་གྱི་སྐད་དྭ། ལྷ་རྣམས་མིར་སྤྲལ་ནས་ང་ཆོའི་རྩར་བབས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨས་སོ། * །བར་ན་བ་ལ་ཡུ་ཕྲི་ཧེར་རམ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། 
པའུ་ལུ་ངག་དབང་ཅན་ཡིན་ས་ཁོང་ལ་མེར་ཀ་རིའམ་ངག་གི་ལྷ་ 
ཞེས་ བཏགས་སོ། * །གོང་ཁྱེར་གྱི་མདུན་ད་ཡོད་ པའི་ཡུ་པི་ཏེར་གྱི་ 
ལྷ་།བང་ གི་ དཀོན་ གཉེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ རྟ སྐོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་གླང་དག་ཁྲིད་ནས། མི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
དམར་མཆོད་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ལས། * སྐ་ཚབ་བར་ན་བ་དང་ 
པྲའུ་ལུས་དེ་གསན་ནས། ན་བཟའ་ཧྲལ་ཞིང་། མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དྲ་གུགས་ཏེ་སྐད་ཆེན་བོས། ” སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདེ་ཅི་བྱེད། ང་ཚོའང་ 
ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་མིནི་རང་བཞིན་དང་ཝན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ བ་ བ་འདི་ རྣམས་སྤངས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་རྒ་ 
བཞུགས་པའི་དཀོན་ མཆོག་གི་ཕོགས་ སུ་སེམས་ སྐྱར་ བའི་ ཝིར་ཕྲི ན་ 
བཟང་པོ་དེ་ཁེར་འོངས་སོ། * ། འདས་པའི་དུས་ཀི་མི་བརྒུད་ རྣམས་ 
རང་རང་གི་ལམ་དུ་འགོར་གནང་ནའང་། * ཁོང་གིས་བཀའ་དྲིན་ 
མཛད་ཅིང་གནམ་ ནས་ ཆར་པ་དང་ལོ་ལེགས་པ་གནང་སྣེ་ | །བ་ཚེས་ 
དང་དགའ་ སྤྲོས་ ཁྱེད་ ཏི་ སྙིང་ཁེངས་པར་ མཛད་པའི་ངང་ནས་ཉིད་ 


མཚ:2༡༤-༢#/ མཛད་པ 
མངོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། * མི་ཚོགས་ཀིས་ 
དམར་མཆོད་འབུལ་བ་བཀག་པར་དཀའ་ལས་བྱང་ངོ་། * །ཨན་ཏི་ 
ཡོག་དང་མི་ཀོན་ ནས ་ཡ་ ལོ ར པ་ འགའ་རེ་འོངས་ ནང ། མེ་ཚོགས་ 
ལ་ནན་གྱིས་བསྐལ་ནས་ པའུ་ལུ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏངས་ཏེ། གྲོངས་པ་ 
ཡིན་བསྙམས་ནས་གོང་ཁྱེང་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུ་ནས་ཁྲེར་ཏོ | * །ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ཁོང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། པའུ་ལུ་བཞེངས་ནས་གོང་ཁྱེར་ 
ད་ཕེབས་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་བར་ན་བ་ དང་མཉམ་དུ་དེང་བེ་རུ་ 
ཕེབས་སོ།། 

ཨན་ཏེ་ཡོག་ལ་ལོག་འེབས་པ ། ” ། གོང་ཏྲེར་དེར་ཕྲིན་བཟང་བཤད་དེ། 
མི་མང་པོ་ཉེ་གནས་སུ་བཅུག་ནས། ལིས་དྱ་དང་། ཨཨི་ཀོན་དང་། 
ཨན་ཏི་ཡོག་དཱ་ལོག་ཕེབས་ཏེ། པེ ཉེ་གནས་རྣམས་ཀི་སེམས་བརྟན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དད་པ་ལ་གནས་པར་བསྐལ་ཞིང་། ང་ཚོ་སྡག་ 
བསྔལ་མང་པོ་རོང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཆོས་ཚོགས་རེ་ལ་རྒན་མི་བྐོས་ནས། 
སྨྱང་བང་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཁོང་ཚོས་དད་པའི་གཙོ་བོ་ 


ལ་བཅོལ་ཏོ། ༡ །དེ་ནས་པི་སིད་ཡུལ་ནས་པམ་པིལ་ཡུལ་དུ་ 


ཕྱིན་ཧེ།* གོང་ ཁྱེར་ ཐེན་ གེ་རུ་བཀའ ་བསྒྲགས་ནས། རལ་བ རུ 
ཕེབས་སོ * །དེ་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྱུབས་པའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ྲགས་རྗེ་ལ་བཏད་པའི་གནས་ཨན་ཏི་ཡོག་དྭ་ ཆུ་བྲོག་དུ་ 
ཉིར་ལོག་ཕེབས་སོ། * །དེར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་བསྡས་ནས་ 
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མཇད་པ ༡༤ :4/--7༣" ; \” 
དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་གི་ཕིར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཇི་ལར་ 
ཕྱི་པ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་པང་མཛད་པ་བཤད་དོ། * །ཡང་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་ཁོང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་བཞགས་སོ།། །། 
༡༩ ཱ་ཅ་ཱ་ཡད་འིཟནདངས་ར་བཀང་རྲེས། ” །ཨ་ཧུ་ད་ནས་ 
ཁ་ཤས་འོངས་ཤིང་། མོ་ཤེནི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་མདུན་ 
ལྦགས་མི་གཅོད་ན་ཐྲར་བར་མི་སྲིད་ཆེར་ཞིང་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས། * པའྲ་ལུ་དང་བར་ན་བ་གཉིས་དང་དེ་ཚོའི་བར་ལ་མི་ 
མཐན་བ་དང་རོད་བ་མང་བོ་བྱང་བས། སྤྱན་ཚོས་པའུ་ལ་དང་བང་ 
ན་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ནང་ནས་།བ་ཤས་རྩོད་པ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སྐུ་ཚབ་དང་ རྒན་མིའི་ དྱང་ དཱ་ འགྲོ་བར་ བསྐེས་ 
སོ། * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་ནས། དེ་ཚོ་ཕེ་ནི་ཀེ་དང་ 
ས་མར་ཡར་རྒྱ་ཞིང་ !: ཕི་པའང་ཆོས་ སུ་ཞགས་ པའི་གནས་ཚུལ་ 
བཤད་ཏེ། སྤྱན་རྣམས་རབ་དུ་དགའ་བར་བྱས་སོ། * །ཁོང་ 
ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་ཚོགས་དང་སྐུ་ཚབ་དང་གྒན་ 
མི་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བྲས་པས། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་གི་ངང་ནཅི་ 
དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། ༠ །ཕ་རུ་ཤི་པའི་ནང་ནས་དད་ 
པར་གྱར་པ་ཁ་ཅིག་ལངས་ནས། ཕྱི་པ་ཚམས་ལ་མདུན་ལྤགས་ 
གཅོད་ཅིང་མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྩང་བར་སྐལ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 


༧༧༧༩ 


སྨྲས་ས། 


༡༥" :༤༅-༡༤ མཛད་པ 

ྒ ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་སྱི་ཀའ་ བརྫུས ! པ །སྐུ་ཚབ་དང་རྒན་མི་རྣམས་དེའི་སྐོར་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཕྱིར་འཇོམས་ཏེ། * རྩོད་གླེང་མང་པོ་བྱང་ནས་ 
པེཏོ་བཞེངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སྤུན་རྣམས། སྔར་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདམ་ཀ་མཛད་དེ། ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་ངའི་ཁ་ནས་ 
ཕྲིན་བཟང་ཐོས་པ་དང་དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྲེན་ནོ། * །མིའི་ 
སྙིང་མཁེེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དེ་ཚོར་ཡང་ 
དམ་ པའི་ བྲགས་ཉིད་ གནང་ནས་ དེ་ ཚོ འོས་པ་ ཡི ན་ པའི་ དཔང་པོ་ 
མཛད་དོ། * །དེ་ཚོའི་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་དག་པར་མཛད་དེ། 
ང་ཚོ་དང་ཁོང་ཆོའི་བར་ལ་ཁུད་པར་ཅིའང་མ་མཛད་དོ། ༠ །ད་ང་ 
ཚོ་རང་དང་ ང་ཚོའི་ པ མེས་ཀིས་ཀུང་འཁར་ མ་ བུབ་ པའི་གཉའ་ 
ཤིང་དེ་ཉེ་གནས་ཀྱི་གཉའ་བར་བཀལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ཅི་ 
ལ་སད། * དེ་ཚོ་གཙོ་ཐོ་ཡེ་ ཤའི་ ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཐང་བར་འགྱར་ 
བ་ལྟར་ང་ཚོའང་ ཐར་བར་ ཡིད་ ཆིས་ སོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་ ། * 
མི་ཚོགས་ཁ་རོག་བསྡད་ཅིང་། བར་ན་བ་དང་པའུ་ལྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཕྱི་པའི་དཀྱེལ་དུ་ཁོང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ལྟས་དང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་ཉན་ཏོ། * །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


བཤད་ཟིན་པ་དང་ ། ཡ་ཀློབ་ཀྱས ་འདི་སྐད་དྭ། སྤྱན་རྣམས་ང་ལ་ 


གསོན་ནྱིཀ ® །དཀོན་མཆོབ་ཀྲིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན་རྱི་ བའྲི་ཨང་ཞོཊ་མི་ 
སྡེ་ཞིག'བཞེས་ཕྱིར་དང་པོ་དེ་རྟམས་ལ་བཐྲགས་རྗེས་ཇེ་ལྟར་གཟིགས་ 


༧༢༣༩ 


༡༡ 


༡༢ 


༤༢༠ མཛད་པ ༡༣༩ 1; ༡)༩-44 

༡༡༩ པ་ ཤི་མོན་གྱིས་བ ཤད་དོ། * །ལུང་སྟོན་པ་ རྣམས་ཀི་གསུང་ཡང་འདི་ 
དང་མཐན་ཧེ་འདི་སྐད་དུ། 

༡༠ ༠ ད་ཡང་རྗེས་མུ་ང་ཉིད་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། 

། ད་བིད་གར་བརྡིབས་ཡོད་པ་བཞེང་བར་བྱ ། 

7// * ། དེ་ཡི་བཞིག་རལ་གསོ་ཞིང་ཕུབ་པར་བྲ 
།ང་མིང་ཐོགས་པའི་ཕི་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
[ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བོ་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། 

༡“ * །གདོད་ནས་མངོན་པར་མཛད་པའི་གཙོ་བོས་གསུངས། 

༡༠ ཞེིས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་མུ་ 
སེམས་ བསྐྱར་ པའི་ཕྱི་ པ་རྣམས་ལང་ཚོས་དཀའ་ལས་མི་གཏོང་ 

༢༩ བར། * སྐུ་འདྲ་དང་འབྲེལ་བཞི་མི་གཙང་བ་དང་ ། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་ལ་འཇེམ་དགོས་ཞེས་ 

༢༡ ཡི་གེ་གནང་བ་ངས་ཐག་ པབ ཅད་དོ། ཨ །དེ་ནི་སྔ་མ་ ནས་གོང་ཁྱེར་ངེ་ 
རེའི་ ནང་ ཤབ་ བད་ རེ་ བཞིན་ འདུ་ ཁང་ནང་ མོ་ཤེའི་ མདོ་སློག་ཅིང་ 
འཆད་མཁན་ཡོད་པའི་ཏེན་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

4༢ ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་བའི་རན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ| ” །སྐ་ཚབ་དང་རྒན་མི་དང་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་འདམས་ 
ཏེ་ པའུ་ལུ་དང་ བར་ ན་བ་མཉམ་ དུ་ཨན་ཏི་ ཨོག་ དཱ གཏོང་ བར་རིགས་ 
སོ་དགོངས་ནས། སྤྱན་གྱི་ནང་ན་གཙོ་ཆེ་ཡིན་པའི་བར་ས་བ་བྱ་བའི་ 
ཡུ་ ད་ དང་ སི་ ལ་ གཉིས་ ༩ གཤཔ་ གསལ་ གི་ ཡི་གེ་བཅས་བཏང་ 


༡༢༩: 4༣-3༣¥' མཛད་པ 

ངོ་། * །ཨན་ཧི་ཡོག་དང་ ། སིར་ཡ་དང་། ཀི་ལིག་ཧཱ་གནས་པའི་ 
ལྷ་ཆོས་པ་ནས་ཡིན་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ ། སྐུ་ཆབ་དང་རྒན་མིས་ཕྱག་ 
ཕུལ་ལོ * །ང་ཚོའི་བསླབ་བྱ་མེད་པར་ང་ཚོ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པའི་ཆིགས་སྨྲས་ ནས། ཁྱེད་ ཀི་ སེཔས་ དཀུག་ པའི་ 
གཏམ་ཐོས་པས། * ཚོགས་འདུས་ཀྱིས་མི་རེ་འདམས་ ནས། * 
ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ཕིང་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བའི་ང་ 
ཚོའི་གཅེས་པའི་ བར་ན་བ་དང་པའྲ་ལུ་ མཉམ་དུ་ ཁྱེད་ ཀི་ རྩར་ གཏོང་ 
བར་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་མོ ྡ * །དེའི་ིར་ ཡུ་ད་ དང་སི་ལ་ 
གཉིས་གཏང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདི་ བཞིན་ 
འཆད་འོང་། * དམ་པའི་ བུགས་ཉིད་དང་ང་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་འདི་ 
ཚོ་ལས་ལྷག་པ་ ཁྱེད་ལ་ཁང་འགེལ་བར་ མི་རིགས་ པར་ དགོངས་ 
ཤིང་། * ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་འདྲ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཤ་རྫས་དང་ ། ལོག་གཡེམ་སྤོངས་ཤིག །དེ་ཚོར་འཇོམ་ 
ན་ལེགས་པར་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གྱར་ཅིག གཿ །དེ་ཚོ་བཏང་ནས་ 


^ ཡག དྭ་བསླེབས་ཤིང་ ། ཆོས་ཚོགས་ བསྡས་ཏེ་ ཨི་གེ་དེ་ 


བཏད་དོ། ༠ །དེ་བླཀགས་པས་དེ་ཚོ་གདམས་ངག་དེ་ལ་དགའ་བར་ 
ཧྱར་ཏོ། * ༈ཧ་ན་དོང་མི་ལེཉི རྫེས་ཞཆུད་གྲཞྐཡཇ་ཨིཉ་རྫས། 
སྤ ན་ རྣམས་ལ་ གདམས་ཇག་ ཆམ་ པོ་སྟོན་ཞིང་ བྟ ན་པར་ བས་སོ། ེ 
། དེ་གཉིས་རེ་ཞིག་དེར་ བཞགས་ མཐར། ཁོང་ བཏང་ བ་ཚོའི་ དྲུང་ད་ 


སྤན་རོས་ཞི་བདེ་བར་ཕྲིར་ལོག་བཏང་ངོ་། * །པའྲ་ལ་དང་བར་ན་བ་ 


༤༢༧ 


4༣ 


༢༤ 


༢༣“ 
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༣༠ 
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༤༠ 


༤2༡ 


མཛད་པ ༡་:༣༠༅--༡༄:༤ 
ཨན་ཏི་ཡོག་དྭ་བཞུགས་ནས། གཞན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་གཙོ་ 
བོའི་བཀའ་སྒོག་ཅིང་བཤད་དོ།། 
བྭའུ་ལུ་དང་ཐར་ན་བ་སོ་སར་ཀྱེས་པ། །ཞག་ཁ་ཅེག་སོང་ བ་དང་པའུ་ 
ལུས ་བར་ན་བ་ལ། གཙོ་བོའི་བཀའ་བཤད་པའི་གོང་ཁྱེར་ ཀུན་ད་ 
སོང་ནས། སྤྱན་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ཡོ ཡོད་པ་བལའོ་གསུངས་པ་དང་། * 
བར་ ན་བས་ ར ར་ཀ་ པྱ་ བའི་ཡོ་ཧ་ ནན་མཉམ་ དུ འཁྲིད་ པར་ དགོངས་ 
ཀྱང་། * པའུ་ལུས་ཁོ་པམ་ཕིལ་དུ་བརྒྱབ་ལོག་ཅིང་ཁོང་མཉམ་ལས་ 
བྱེད་དྭ་མ་སོང་བས་ཁོ་འཁྲིད་པར་མི་རིགས་སོ་དགོངས་ཏེ། * ཁོང་ 
ཤིང་ ། བང་ན་བས་མར་ཀུ་འཐྲིད་དེ་ས་ཡིབ་བུ་རུས་ལ་ཆུ་ཐྲོག་ཏྭ་ 
ཕེབས། * པའུ་ལུས་སི་ལ་འདམས་སོ། སྦྱན་ཆོས་འདི་གཉིས་ 
གཙོ་བོ འི་ ཐྲགས་རྗེ་ལ་བཅོལ་ཞིང་ཐེགས་ཏེ། ། སིར་ཡ་དང་ཀི་ལིག་ 
རྒྱད ་དེ་ཆོས་ཚོགས་བརྟན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་སོ།། །། 
ཡིས་ཉུ་དུ་ཏི་མོ་ཟྱེའུ་ཕྱའུ་ལུའི་ཉྱག་ཕྱིར་འབྲེང་པ། * །པའུ་ལུ་ དེར་ 
ཟེ་དང་ལིས་ཏྭ་རུའང་ཕེབས་ནས། དེང་ཏོ་མོ་ཐེའུ་བ་བདི་ 
ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་དེ། དེའི་མ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་དད་པའི་ཨ་ཧཱ་ད་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕ་ནི་ཧེ་ལེན་པའོ ། ས །དེ་ལ་ལིས་དྱ་ དང་ཨི་ཀོན་ཧྱི་ སྤྲན” 
ཚོས་བསྟོད་པ་ཡོད་དོ། * །པའུ་ལུས་དེ་འཁྲིད་པར་དགོངས་ནས། 
ཡུལ་འཁོར་དེའི་ ཿ : ཚོས་དེ དེའི་ ཕ་ཧེ ་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་།ོའི་མདུན་ལྨགས་བཅད་དོ། * །གོང་ཁྱེར་རྣམས་རྒྱད་ 


༡: ༣"-༡༣ མཛད་པ 
དེ་ཕེབས་པའི་ཆོ། ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ཀྱི་སྐ་ ཚབ་དང་རྒན་མིས་ཐྲག་ བཅད་ 
པའི་སྱང་བྱའི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་བཏད་དོ། * །དེ་ལྟར་ཆོས་ཆགས་ 
རྣམས་དད་པ་བརྟན་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲངས་འཕེལ་བར་གྱར་ཏོ།། 

པྱའ་ལུཨེ་ཤི་ཡ་མ་ཡི་ཚང་རྒུད་ཐེབས་པ། ཡོ །དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ 
ཨ་སི་ཨར་བཀའ་སྒོག་པར་ བཀག་པས། ཁོང་པ་རིག་ཡ་དང་ 
ག་ལད་ཡ་རྒྱུད་དེ་ཕེབས་ནས། * མི་སི་ཡའི་ཐད་ཀ་ནས་པི་ཏིན་དུ་ 
ཕེབས་པར་བརྩོན་ཀྱང་། ཡེ་ཤཱའི་ཐཱགས་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་གནང་ 
ངོ་། ༡ །དེ་ནས་མི་སི་ཡ་བཞག་ནས་ཏོ་ཡ་རུ་ཕེབས་སོ། * །དེར་ 
མཚན་མོ་པྲའུ་ལུའི་རྨི་ལམ་ནང་། མ་ཀེ་དོན་པ་ཞིག་ལངས་ནས། 
མ་ ཀེ་དོན་ ད་ཕེབས་ཏེ་ང་ཚོར་རོགས་ མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ཞ་བར་སྣང་ 
ངོ་། * །མནལ་ལམ་དེ་གཟིགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ 
མ་ཀེ་དོན་ ད་ཕྲེ ན་ བཟང་སྒོག་དཱ་བོས་ པར། མཁེ ན་ ནས་དེ་མ་ བླག་ ངེ ་དེར་ 
ཕེབ་པར་བརྩམས་སོ།། 

པྱའ་ལུ་མ་ཀེ་དོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཝི་ཡིབ་པི་རུ་བཟུགས་པ ལ །དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ 
ཧོ་ཡ་ནས་ཆུ་ཐྲེཊ ཐོག་དཱ་ས ས་མོ་ཐ་ར་ཀེང་ཤར་རེར་སོང་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱ་ཉིན་ནེ་ཨ་པོ་ལི་དང་ ། * དེ་ནས་རོ་མ་པ་ཚོ་གནས་པའི་མ་ཀེ་དོན་ 
ལྫོངས་ ཀི་རྒལ་ མ་པི་ལིབ་བི་ རུ་བསླེབས་ནས། གོང་ཁྱེར་དེར་རེ་ཞིག་ 
བསྔད་དོ། * །ཤབ་བད་ཀྱི་ཞག་ལ་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་ཉ་སྒོནི་ཕྱ་རོལ་གྱི་ 
གཙང་ འགམ་ལ་ སྨོན་ ལཔ་ འདེབས་ པའི་ གནས་ ཤིག་ ཡོད་ པར་ 
བསམས་དེ་དེར་སོང་ནས། དེར་འཇོམས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
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མཛད་པ ༡༤:༡༧-༢༡ 
ཆོས་གླེང་ངོ་ ། མྲ །ཧྲི་ཨམ་ཧིར་མ་ལིད་ཡ་བ་བ་འགོ་སྣམ་ཚོང་མཁན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ང་ཚའི་གཏམ་ཉན་ཏོ། 
།པའུ་ལུའི་གསུང་ལ་ཉན་ཕྱིར་གཙོ་བོས་དེའི་སྙིང་ཕྱེས་ནས། * །མོ་ 
དང་མོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལྭ་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་པ་དང་། མོས་ང་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ པར་གྱར་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངའི་ཁིམ་ ད་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མུ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་བྱང་། * སྤོན་ལམ་འདེབས་པའི་ 
གནས་སྱ་འགྲོ་བའི་ཆེ། མངོན་ཤེས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཞགས་པའི་ 
གཡོག་མོ་ཞིག་གི་མཇོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདྡག་པོ་ཁ་དོང་མང་ཐོ་ 
ཁྱོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། * པའྲ་ལུ་དང་ང་ཆོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
ནས་སྐད་ཆེན་པོས། འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། ཏྱེད་ཚོར་ཐྲར་པའི་ལམ་སྟོན་ནོ་ཞེས་མོས་སྨྲས་ 
སོ། * །མོས་ཞག་མང་པོར་དེ་བཞིན་བྱས་པས། པའུ་ལུ་ཆིག་པ་ཟེ་ 
ནས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་སེམས་ཉིད་དེ་ལ། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་ 
ཅིང། ངས་ཁོད་ ལ་མོའི་ནང་ནས་ཐེན་ཅིག་ ཅེས་ བསྒོའོ་གསུངས་མ་ 
ཐག་དྭཕྱིརཐན་ཏོ 

ཐྱཿ་ཐཱ་ནང ཏ་མ་བཙན་དུ་ ཐླ་ག་པ་ད་ང་ཐར པ་[ །པོ། འི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀིས་ནོར་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མད་པར་སོང་བ་མཐོང་ནས། པྲའ་ལ་དང་ 
སི་ ལ་བཟུང་ སྟེ་ ཁྲོམ་ ནང་ དུད་ཅིང་ དཔེན་པོའི་ དུང་ དཱ་ཁྲིད་དོ། རཿ 
། ཁྲིམས་དཔོན་རོའི་ དྲང་ ད་ཏྱེར་ཏེ་འདི ་སྐད་ད ། :ཡ'་ ཧྭ་ ད་ པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚའི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲགས་ཤིང་། * ང་ཚོ་རོ་མཾ་པ་ཚོས་ 


-༡༦:༢4༢-༣༡ མཛད་པ 


འཇིན་ པའམ་ སྱང་ བར་ མི་རུང་བའི་ཁྲིམས་དེ་ཚོས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། * །མི་ཆོགས་ཀྱང་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་ད་དེ་གཉིས་ལ་དགྲར་ 
ལངས་པ་དང་། ཁྲིམས་དཔོན་ཚོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་ཧྲལ་ནས་ 
དབྱག་པས་བདུང་ཕྱིར་བསྒོས་སོ། * །ཁོང་གཉིས་དབྱག་པས་མང་ 


པོ་བརྡངས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་སྟེ་བཙོན་སྩང་པར་བརྟན་པོ་སྱང་ཕྱིར་ 
བསྒོས་སོ།། ༠ །དེའི་ཕྱིར་ཁོང་གཉིས་བཅོན་ཁང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ། ཞབས་གཉིས་ཨན་གདོས་ལ་བཅུག་གོ * །མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ 
བྲའ་ལུ་དང་སི་ལས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བཾ སྟོན་དབྱངས་ཕུལ་བའི་ཚེ། བཙོན་པ་གཞན་རྣམས་ཀིས་ཉན་གྱིན་ 
ཡོད་པ་ཡིན། * གློ་བྱར་དུ་ས་གཡོ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས་བཙོན་ཁང་ 
གི་མང་ཡང་གཡོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཧྭ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གར་ 
བྱེས། མི་རེ་རེའི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཏོ། * །བཙོན་སྙང་པའི་དབོན་པོ་ 
གཉིད་སད་པས། བཅོན་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། 
བཙོན་པ་རྣམས་ཤོར་བར་བསམས་ནས། རལ་གི་བཏོན་ཏེ་རང་གི་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བརྩམ་མོ། * །པའུ་ལུས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། ང་ 
ཚོ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡོད་པས། རང་ལ་གནོད་པ་མ་བེད་ཅིག་ཅེས་ 


གསུངས་སོ། * །དེས་ཞུན་མང་བླངས་ཏེ་ནང་དུ་བརྒྱགས་ནས། - 


འཇིགས་པས་འདངར་ཞིང་། པའུ་ལུ་དང་སི་ལའི་དྱང་དྭ་ལུྱས་ས་ལ་ 
བརྡབས་སོ། * །ཁོང་ཕྱི་རོལ་དཱ་གདན་དྲངས་ནས། རཇོ་བོ་རྣམས། 
ང་ཐར་བའི་ཝིར་ཅི་བ།དགོས་ཞས་སོ། ༡ །བཙོ་བོལཡ་ཤལ་དད་པ་ 
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བྱོས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཐར་བར་འགྱར་གསུངས་ 
ནས། * །བོ་དང་ཁོའི་ཁིམ་ཚང་ལ་བཅོ་བའི་བཀའ་བཤད་དོ། * 
། ཁོས་ མ། ཆན་ མོ་ ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་ ད་དེ་ ཚོའི་ར་ རྣམས་ བཀྲས་ པ་དང་། 
ཁོ་དང་ཁོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཕྲལ་དུ་ཏྱུས་གསོལ་ཏོ། * །ཁོས་།ཁང་ 
པཞའེ་ ནང་གནཉ་ འདྲར་ཤསཾ་ གསོཝ་ ཐཿཧྲཧམ་ཏེ་ དཀོན མཆྱོག་ ཁ་ 
དད་པ་བྱས་པའི་ཏེན་གིས་ཁོའི་ཁིམ་ཚང་ དང་བཅས་ པ་དགའ་ མག་ 
རངས་སོ། * །ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ཚོས་ཁྲིམས་གཡོག་ 
བཏང་སྣེ་མི་དེ་གཉིས་འགྲོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྐོས་སོ། * །བཅོན་ 
སྩུང་པའི་དཔོན་པོས་གཏམ་དེ་པའུ་ལྱ་ལ་བ ཤད་ཅིེང་། ཁེ མས་དྣམོན་ 
ཚོས་ཁྱེད་འགྲོར་འཇུག་དྭ་སྒོ་བས། ཐོན་ཏེ་ཞི་བདེ་བར་ཕེབས་ཤིག་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། * ། པའུ་ལུས ། ༤་ཚོཿ † རོ་མ་པའི་མི་ རྩ་ཿམི། ན་པ་ལ། 
མོན་ལ་རྩད་མ་བཅད་པར་ཁྲོམ་ནང་བ རྡུངས་ ནས་ བཅོན་ ད་བཅུག་ 
པས། ད་ང་ཚོ་གསང་སྟེ་འདོན་ནམ། དེས་མི་འགེག །ཁོང་རང་ 
འོངས་ནས་ང་ཚོ་ཕྱིར་འཁྲིད་དགོས་སོ། * །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོན་ 
ཁྲེམས་གཡོག་གིས་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ ཞས་ པ་དང་། . ཁོང་རོ་ མ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཏེ། * དེར་འོངས་ཤིང་བཤགས་པ་ཞུས་ 
ནས ། ཝེ་རོལ་ ད་འཁྲིད་ཅིང་ གོང་ ཁེར་ དེ་ནས་ ཕེབས་ པའི་ཞུ་བ་ 
ཕྱལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ཁོང་བཙོན་ཁང་ནས་ཐོན་ནས་ལིད་ཡའི་རྩང་ 


ཕྭའུ་ལུ་ལ་ངོ་མ་མའི་མངའ་འོག་ཡིན་པའི་ཡ་ཧུ་དྲ་པ་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ར་མ་ས་ཞིག་དང་ 
༠ :4ྨ 


བ་བ ལའ ཐང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ ། 


༡#:༡-༩༧ མཛད་པ 
ཕེབས་ཏེ། སྤན་རྣམས་གཟིགས་པས། དེ་ཚོར་དབུགས་དབྱངས་ཤིང་ 
དེ་ནས་བཞེངས་སོ།། །། 
ཐེ་ས་ཕོ་ནི་ཀེར་ཡིབས་པ། * ། ཁོང་ཨམ་ཕི་པོ་ལི་དང་ཨ་པོ་ 
ལན་རྒུད་ནས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུ་ཕེབས་པ་དང་། ཧིར་ཡཱ་ཧྭན་ 
པའི་འདུ་ཁང་ཞིག་ཡོད་དེ། ༡ པའུ་ལུ་ནམ་རྒྱན་བཞིན་དུ་དེ་ཚོའི་རྩར་ 
ཕེབས་ནས་ ཤབ་ བད་གསུམ་ གི་ རིང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྩོད་ 
སློ མཛད་ཅིང་། * ་ཤཾ་ཀྐནི་སྱུག་བྲམལ་བཞེས་ཉམ་གཉིན་ཐོ་ 
རྣམས་ལས་བཞེང་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཆན་སྟོན་ཞིང་ཁངས་བསྐྱེལ་གྱིས་ 
ངས་ཏྱེད་ཚོང་འཆད་ པའི་ཡེ་ ཤ་དེ་ནི་མ་ ཤི་ཀ་ དེ་ལགས་ སོ་གསུངས་ 


པ་དེ། * དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་ 


བཀུར་བྱེད་པའི་ཧེ་ལེན་པ་མང་པོ་དང་ ! བརུན་མོ་མང་པོའི་ཁོང་ད་ 
ཚུད་ནས། པའུ་ འུ་ལྱ་དང་སི་ལའི་ཚོགས་སུ་འདྲེས་སོ སོཾ ཁ།ཉ་ཧུ་ནཱ་ཐྲ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་སྙེས་ནས། ལམ་སྲང་གི་མི་ངན་འགའ་རི་ཁྲིད་དེ། 
མི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། གོང་ཁྱེར་དཀྱུགས་ཏེ། ཡ་སོན་གྱི་ཁང་པར་ 
རུབ་ནས། །ོང་གཉིས་མི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲད་པར་འདོད་ཀྱང་།* 


དེང་མ་བརྙེད་པས། ཡ་སོན་དང་སྦྱན་ཁ་ཤས་གོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་ 


པོའི་དྲང་དཱ་དྲད་ནས། འཇིག་རྟེན་གོང་འོག་བརློག་མཁན་དེ་དག་ 
ྦ འདེར་ཡང་བསླེབས་ཧེ། * ཡ་སོན་གིས་གནས་ཚང་བཏང་ནས། དེ་ 
པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཆེར་རོ་སྨྲ་ཞིང་ཀ་ཅོ་བསྒྲགས་སོ། * །གཏམ་ 
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ནས། * ཡ་སོན་དང་གཞན་རྣམས་ལས་གཏའ་མ་བླངས་ནས་བཏང་ 
ངོ་།། 
ཐེར་རུ་ཕེབས་པ| །སྤྱན་ཚོས་འཕྲལ་དུ་བའུ་ལྱ་དང་སི་ལ་མཚན་ 
མོང་བེ བེ་རོ་རུ་གདན་ཞུས་ནས ། དེར་བསླེབས་པ་དང་ཡ་ཧྭ་ ཛཱ པའི་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་སོ། * །འདི་ཚོ་ཐེ་ ས་ལོ་ནི་ ཀེ་པ་རྣམས ་ལས་ཡ་ 
རབས་ཤིང་། བཀའ་ལ་དུང་བས་ཉན་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་གསུང་རབ་ལས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོ་། * །དེའི་རྐེན་གྱིས་དེ་ 
ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ་དང་། ཧེ་ལེན་པའི་ནང་ནས་བརུན་མོ་དང་སྐྱེས་ 
པ་མང་པོ་དད་པར་གྱར་ཏོ། * །ཐྲེ་ས་ལོ་ ལོ་ནེ་ཀིནི་ཡཧུ་དྲ་ཐ་ཚམ། 


པའ་ལས་བེ་རོ་རུའང་དཀོན་ མཆོག་གི་ བཀའ་བཤད་པ་ ཐེས ཏེ། དེར་ 


ཡང་འོངས་ནས་མི་ཚོགས་དཀྲུགས་སོ། * །སྤྱན་ཚོས་འཕྲལ ་དུ་པའུ་ 
ལྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་མུ་གདན་ཞུས་ཏེ། སི་ལ་དང་ཧི་མོ་ཐྲེའུ་དེར་ 
བཞུགས་སོ། * །པའུ ་ལུའི་གདན་ཞུ་བ་རྣམས་ཨ་ཐེ་ནེ་བར་ད་སོང་ 
ནས། སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ མོ་ཐྲེའུ་གཉིས་ཅི་རྤུར་འོང་དགོས་ཀི་བཀའ་ཤོག་ 
ཁྱེར་ནས་ ཕྲིར་ལོཿ ལོག་འོངས་སོ།། 

ཨ་ཐེ་ནེ་རུ་བཞྟགས་པ། ” །པའུ་ཁུས་ཨ་ཐེ་ནེ་རུ་དེ་གཉིས་ལ་སྒག་ 
པའི་ཆི། རྒྱལ་ས་དེ་སྐྲ་འདྲས་གང་བར་གཟིགས་པས་ཁོང་ཐྲགས་ 
ཞཁུགས་ཞས། * ཞདུ་།ཁང་ རི་ཆི དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྙེན ་བཀར་ཞུ་བ་རྣམས་དང་ ། ཁྲོམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་འོང་བ ་ཞམས་ 
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དང་མཉམ་རྩོད་གླེང་མཛད་དོ| * །ཨེ་པི་ཀུར་དང་སྟོ་ཡི་ཀེནི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་མཁན་འགའ་རེས་ཀུང་ཁོང་དང་མཉམ་རྩོད་དོ། །ཡེ་ཤཱ་དང་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐོར་ཆོས་བཤད་པས། མི་ལ་ལས་ཁ་ 
མང་ཅན་འདིས་གང་ལབ་སྨྲས་སོ། །མི་ལ་ལས་འདི་ནི་ལྷ་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་སྐོར་ཆོས་སྟོན་མཁན་ཞིག་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །དེ་ཚོས་ 
ཁོང་གོང་ཁྱེར་གྱི་དོ་ར་རུ་ཁྲིད་དེ། ཏྱོད་ཀྱིས་འཆད་པའི་བསྟན་པ་ 
གསར་པ་གང་མི ན་པ་དེ་ང་ཚོས་ ཤེས་ ཐབ་བམ། པྲ ཁྱེད་ཀིས་ བཤད་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་རྣ་བར་ཡ་མཚན་ཆེ་བས། དེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་ 
ཞུས་སོ། པེ །ཨ་ཐྲེ་ནེ་ པ་དང་དེར་གནས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གཏམ་གསར་ཉན་བཤད་ནང་དུས་འདའ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་དོ །། 

དོ་རའི་ནང་དུ་པྱའུ་ལུའི་ཆེས་བཤད ། ༢ །པའུ་ལུས་དོ་རའི་དཀིལ་དུ་ 
བཞེངས་ནས་གྲསངས་པ། ་ཨྭ་ཐེ་ནེ་པ་ནམས། ངས་ཁྱེད་ཆོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ཐ །ང་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ 
བའི་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། 
རུས་ མེད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཕིར་ཞེས་ བྲིས་ཡོད་ པའི་མཆོད་ཏྲི་ 
ཞིག་ངས་མཐོང་ བྱང་ ེ ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་ མེད་ པར་བ ཧེ ན་ བཀར་ཞུ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེད་ལ་ངས་འཆད་དོ ། * །འཇིག་ 
དྡེ ན་དང་དེའི་ ནང་ཡོད་ པའི་ དངོས་པོ་ ཐྲམས་ ཅད་ མཛད་ པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་ནི། གནམ་སའི་གཙོ་ང །ས་པས་ཁོང་མི་ཨིས་བཟོས་པའི་ 


7. 
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མཇད་པ 7༡/ : 4༢\`-22 
ལྷ་ཁང་ ནང་མི་བཞུགས་ ཤིང་། ཡོ ཉིད་ཏིས་རེ་རེ་ལ་སྲོག་དང་དབུགས་ 
དང་ཇི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བས། ཁོང་ལ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ 
པས། མིའི་ལག་ནས་མཆོད་པའི་དགོས་པའང་མེད་དོ། * །ཁོང་ 
གིས་ ར་ སྟེང་ དུ་ གནས་ ཕིར་མི་ གཅིག་ ནས་ མི་བརྒྱད་ ཐྲམས་ཅད་ 
བཀོད་ཅིང་། རེ་རེའི་དས་དང་གནས་པའི་ས་མཚམས་བསྐོས་པའི་ 
ཧ་ན ། * དཀོན་ མཆོག་ནི་ཉག་ ནས་རྙེད་པ་ ལྟ་ བྱའི་ རེ་ བས་འཚོལ་ 
བའི་ཕིར་རོ། །ཁོང་ནི་ང་ཆོ་རེ་རེ་དང་ཐག་རིང་མིན་ཅིང་། 
ང་ཚོ་ གསོན་པ་ དང་ འགྲལ་བ་དང་ ཡོད་ པ་ནི་ཁོང་གི་རོལ་པའོ ། 
།ཁེད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་རེས་ཀྱང་ ། 
།ང་ཚོའང་ཁོང་གི་གདུང་བརྒྱད་ཡིན། 
ཞེས་སྨྲས་སོ །། * དཀོན་མཆོག་གི་གདང་བརྒྱད་ཡིན་བཞིན་དུ། 
དཀོན་མཆོག་ནི་མིའི་བློ་དང་དམིགས་པས་བཟོས་ཕའི་གསེར་རམ་ 
དྱངལ་ ལམ་རོོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ ཡིན་ བསམ་པར་མི་རིགས་སོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་མ་རིག་པའི་དུས་ལ་མ་གཟིགས་པར། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གནས་མཐའ་དག་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྐྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བཀའ་སཱལ་ལོ། * །ཁོང་གིས་བཙུགས་པའི་ཉིན་མོར་ཁོང་གིས་ 
བསོས་ པའི་ སྐྱེས་ བུས་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཞལ་ ཆེ་ དྲང་ པོར་གཅོད་པར་ 
འགྱར་རོ།། །སྐྱེས་བྱ་དེ་གཤིན་པོ་རྟམས་ལས་བསླངས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དེ་ལྟ ར་འ བྱང་བར་འགྱར་བ་བདེན་ པ་རི ན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ བསྟན་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །གཤིན་པོ་ལང་བའི་གཏམ་ཐེས་ 


༡༡: : ༣4---2༨ ¦ // མཛད་པ 


༤ ་༤་ ༧༠༢༨ 


ནས་ལ་ལས་འཕས། ལ་ལས་འདིའི་སྐོར་རྗེས་སུ་ཉན་པར་བའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། རཿ །དེ་ལྟར་པའུ་ལུས་དེ་ཆོའི་དཀེལ་ནས་ཕིར་ཕེབས་ 


སོ། ༡ །ཁ་ཅིག་དད་ཅིང་ཁོང་དང་འདེས་སོ། །དེའི་ནང་དོ་རའི་ 


ཁྲེ མས་དཔོན་དིེ་ཨོ་ནི་སྲིའུ ་དང་ད་ མ་རི་ བ་ བའི་ བུད་ མེད་ ལ་ སོགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ།། །། 
ཅི་ཐི་ས་ག་ཐ་ཐ་ཛས་ཕཿ : །དེའི་རྗེས་མུ་པའུ་ལྱ་ །ཨ་ཕྲེ་ནེ་ནས་ 


བཞེངས ཤོན ཐྲ་ལ་ཕེབས་སོ། * །ཧལ པོ་ཀ་ལོ་ ་འུས་ 


ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མ་ནས་ཐེན་དགོས་ པའི་ བཀའ་སྩལ་པའི་ 
རྟེན་གིས། པོན་དཱར་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཧཱ རཐ་བཁལྱ་་ ་ཆུང་མ་ཕྲིས་ 
ཀིལ་ལ་དང་བཅས་པ་ཨི་ཏ་ལི་ནས་འཕྲེལ་དུ་བླསེབས་པ་དེ་དང་ ཕྲད་ 


ནས་དེ་ཚོའི་རྩར་ཕེབས་སོ། ༡ །ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་དེ་དག་དང་གཅིག་ 


པས། དེ་ཚོ་མཉམ་ད་བཞགས་ཤིང་གར་བཟོས་སོ། * །ཤབ་བད་ 
རེ་བཞིན་འད་ཁང་ནང་རྩོད་གླེང་མཛད་ཅིང་། ཡ་ཧྭ་ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་ 
པ་འགུག་ཕྱིར་བརྩོན་ནོ། * །སི་ལ་དང་ཧཾ་མོ་ཐེའ་མ་ཀེ་དོན་ནས་ 
བསླེབས་ཙ་ན། པའུ་ལུས་ཡ་ཧ་ད་པ་ རྣམས་ལ་ཡེ་ ཤ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ 
` ལགས་པའི་དཔང་ པོ་ མཛད་ ཅིང་ཚིས་ སྙོན་ གྱིན་ ཡོད་ པ་ཡིན། * 


ཡ་ཧཱ་ད་པ ་ཚེས་ཁོང་ལ་ནོལ་ཞིང་སྨད་པས། ཁོང་གིས་ན་བཟའ་ 


སྤགས་ཿ ཡ་ དེཿ ེིས་ རླ ཆི རབ པའི རི པཿ །ཏྱད་ཚི ་མགོ་ལ་ཕོག་ 
གངས་ས ¬" ༡༠ 
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༤༣༦ མཇད་པ ༡: : ¿-2༢༨ 
བྱེད་ པའི་མི རེ ད་ དང་པོ་ བ་ བའི་ཁང་ པ་འད་ཁང་གི་འག མ་ ན་ཡོད་ །* 
¿ དེར་ཕེབས་སོ། སྨ །འདུ་ཁང་གི་དབ་མཛད་ཀ་རིས་ཕུ་ཁྱིམ་ཚང་དང་ 
བཅས་པས་གཙོ་བོ་ལ་དད་པར་གྱར་པ་དང་ | ཀོ་རིན་ཐྲ་པ་མང་ 
པོས་ཀྱང་པའུ་ལྱ་ལས་བཀའ་ཐོས་ནས་དད་ཅིང་ཁུས་གསོལ་ཐོབ་བོ། ས 
། མཚན་མོར་གཙོ་བོས་ཞལ་གཟིགས་ནང་པྲའུ་ལུ་ལ ། མི་འཇིགས་ 
༡ ཤེང་ཁ་མ་རོག་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིག * གོང་ཁྱེར་འདིར་ངའི་མི་ཤིན་ 
དཱ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། ང་ཁོད་དང་འགོགས་པས། སུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
༡༡ ཞོལ་ཞིང་གནོད་པ་བེད་པར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ 
དེ་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ བཤད་ཅིང་ ཡུལ་དེར་ལོ་ གཅིག་དང་ 
ཟླ་བ་དྷག་བཞུགས་སོ།། 
༡༢ ཕྲའུ་ལུ་དང་ཀྱི་ཁུབ་གལ་ཡོན། ལེ །གལ་ཡོན་གྱིས་ཧེ་ལེན་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ 
ཁྭ བ་བྱེད་ པའི་ཚ ། ༦ཡ་ ཧྭ་ད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་གོས་ ཆ། ཐྲན་པས་ 
པ༥ པྲའུ་ལུ་ལ་དྲག་རུ་ལངས་ཏེ། ཱ ཁོང་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས། * མི་ 
འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི་མ ཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟེན་བཀར་ 
༤ བྱེད་ཕྱིར་བསྐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ལུས་ལན་གསོལ་བར་ 
བརྩམས་པ་ལས། གལ་ཡོན་གྲིས་ཡ་ཧ་ད་པ་རྣམས་ ལ། གལ་ཏེ་མི་ 
འདིས་མི་རིགས་པའམ་ཉེས་ པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བས་ཡོད་ པ་ཨིན་ན། 
༡'ˆ ཀྱེད་ཀི་ཞུ་བ་ལ་ངས་ཉན་ཡོད་འགྲོ། * །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཁྱེད་ཚོའི་ 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་ཚིག་དང་མིང་རྣམས་ཀི་སྐོར་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ 
ཤེས། ང་འི་བྱ་བ་འདི་ཚའི་ཁྲིམས་དཔོན་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ་ 


༡༦.: ༡༤-༡༈¥ˆ མཛད་པ 

སྨྲས་ནས། * ཁོང་ཚོ་ཁྲིམས་ར་ནས་ཕྱིར་སྐད་དོ། * །དེ་ཚོས་འདུ་ 

།ཁང་གི་དབ་མཛད་སོས་ཐེ་ནེ་བཟླྱང་ནས། ཁྲིམས་རའི་མདུན་དུ་ 

བརྡུངས་ཀྱང་ ། གལ་ཡོན་གྲིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱས་སོ། 
པྲའུ་ལུ་སྐར་སིར་ཡ་རུ་ཐེབས་པ |! * །དེའི་ ཇྗེས་ རུ་ རེ་ ཞིབ དེར་ 


བཞགས་ནས། སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཕྱིས་ཀིལ་ལ་དང་ 


ཨ་ཀཱ་ལ་བཅས་པ་ཆུ་ཐོག་ཏུ་སིར་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ ། །ཀེན་ 


གེ་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་དམ་བཅའ་བཞིན་ད་དབུ་སྐ་བྲེགས་སོ། * 


།ཨི་ཕི་སུ་རུ་ཕེབས་ནས། དེ་གཉིས་དེར་བཞག་ནས། །ཇོང་རང་ 


འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡ་ཧཱ་ད ད་པ་ཤམས་དང་ རྩོད་ གླེང་ མཛད་དོ། * 


།དེཚོས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་ 


པའི་ཆ། * དཀོན་མཆོག་གིས་དགོངས་པ་གནང་ན་ང་སླར་བསླེབ་ 
ཞོང་གསུངས་ཏེ་གྱྭ་ལ་ཞུགས་ནས་ཕེབས་སོ། * །ཀེ་སར་ ཡ་རུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆོས་ ཚོགས་ལ་ ཕྱག་བྱེད་དུ་ཕེབས་ནས། ཨན་ཧི་ཡོག་དུྭ་ 
བྱོན་ནོ། * །རེ་ཞིག་དེར་བཞྟགས་ནས་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ག་ལད་ཡ་ 
དང་ཕ་རིག་ཡུལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཞིང་ཉེ་གནས་ཐམས་ ཅད་ བརྟན་ 
པོར་མཛད་དོ་། 

ཨ་པོ་ཕོ་ཨེ་ཕི་སཱ་དུ་བཟུགས་པ། * །ཨ་ལེག་སན་དར་ཡ་རུ་སྐྱེས་པའི་ 
མ་ཧཱ་ད་པ་ཨ་བོ་ལོ་བ་བ་གསུང་རབ་ལ་མཁས་ཤིང་ངག་དབང་ཅན་ 
ནིག་མི་ཕི་སུ་རུ་བསླེབས་སོ།། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྲི་ཁུས་གསོལ་གྱི་ཆོས་ 
༣བའ་ 'ཞིག་ཤེས་ཀྱང་ ། གཙོ་བོའི་ལམ་ལ་བླསབས་ པས། སེམས་ 
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མཇད་པ 7 :4༤--2༡ཁ : ༤ 
ཀི་སྟོབས་ཤྭགས་ཆེ་ཞིང་། ཡེ་ཤའི་སྐོར་དག་པོར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། * 
། འད་ཁང་ ནང་སྙིང་རུས་ཀིས་ཆོས་ བ ཤད་པ་དང་ ། བྲིས་ཀིལ་ལ་ 
དང་ཨ་ཀཱ་ལས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ཏེ། རང་གི་ཊིམ་དུ་ཁྲིད་ནས། 
དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་དག་པོར་བསྟན་ཏོ། * [ཨཿ ཐོ་ཝོ་ཧཾ་ཝིནཱ་ 
ཡུལ་ད་འགོ་འདོད་པས། སྤྱན་རྣམས་ཀིས་ལེགས་སོ་ སོ་སྨྲ་ཞིང་ ། 
ཉེ་གནས་ རྣམས་ ལ་ཁོང་ བསུ་ བའི་ཕིར་ ཨི་ གེ་བྲིས་ སོ། ། དེར་ 
བསླེབས་ ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་རྗེའི་སྒོ་ ནས་དད་པར་ གུར་ བྭ 
རྣམས་ལ་རོགས་རམ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། * གསུང་རབ ་ནས་ཡེ་ཤྭ་ 
ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པ་བསྟན་ཅིང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་རྣམས་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་ 
ངག་དབང་གིས་ཕམ་བཅུག་གོ། །། 

© སོཾ་ཏ་ནནསྱི་སླབ་མ | ” །ཨ་པོ་ལོ་ ཀོ་རིན་བཱ་རུ་ཡོད་པའི་ཚེ། 

པའུ་ འུ་ལྱ་ཨུལ་སྟོད་རྒྱ་ ཞིང་ཨཨི་ཕེ ་སྱ་རུ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་ཁཁ་ཅིག་གཟིགས་ནས། ༠ དད་པ་བས་པའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཚོར་ 
དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཐེབ་བམ་གསུངས་པས། དེ་ཆོས་མ་ཐོབ། དམ་ 
པའི་ཐགས་ཉིད་ཡོད་པའང་མ་ཐོས་སོ། ཞས་སོ། * །འོ་ན་སུའི་ 
ཁྱུས་གསོལ་ཐེབ་གསུངས། ཡོ་ཧ་ནན་གི་ཁཱས་གསོལ་ཐོབ་ཞུས་སོ།* 
།པའུ་ལུས། ཨོཾ་ཧ་ནན་གྱིས་ནི་ སེམས་སྐྱར་ བའི་ ཁྲུས་ གསོལ་ཏེ། 
མི་སྡེ་ལ་ ཁོང་ གིརྗེས་ མུ་ འབྱོན་པ་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན། འཐྱོན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤཱ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དེ་ཐོས་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཁྱུས་བླངས་སོ། * །བའུ་ལུས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


2༡ཁ :; ¿/- ༡༦ མཇད་པ 
དབང་གནང་བ་དང་། དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་བབས་ནས་སྐད་སོ་སོ་སྨྲ་ 
ཞིང་ལུང་བསྟན་ཏོ ། * །དེ་རྣམས་སྡོམ་བཅུ་གཉིས་ཅམ་ཡོད་དོ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕ་རྣམས་ཐུལ་པ  ” །བའུ་ལུ་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ཆླེ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་སྐོར་ལ་རྙིང་རུས་ 
ཀིས་རྩོད་གླེང་དང་སྐལ་མ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་ཏོ ! * །།བ་ཅིག་ 
སྙིང་གྱོང་ཞིང་མ་དད་པར། ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དྭ་ལམ་དེ་ལ་སྨད་པས། 
ཁོང་ཉེ་གནས་དང་བཅས་དེ་ཚོ་ལས་གྱེས་ནས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཏི་རན་ 
ནའི་ཆོས་ར་རུ་རྗོད་གླེང་མཛད་དོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ལོ་གཉིས་མཛད་ 
ཅི༤་ཨ་སི་ཨ་ཡུལ་ ན་གནས་ པའི་ཡ་ ཧཱ པ་དང་ ཧེ་ ལེ ན་པ་བཐྲམས་ 


ཅད་ཀིས་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཐོས་སོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་བིས་པྲའུ་ 


ལི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཛད་དེ། * ཁོང་གི་སྐ་ 
ལུས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱིས་དང་ཕྱག་ཕྱིས་ཁྱེར་ནས། ནད་པ་ཚོང་བཞག་པ་ 
ལས་ནད་ཀུང་སོས་ཤིང་། འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་ནོ། * །བགེགས་ 
འགོང་ཞུགས རྣམས་ལ། ངས་པའུ་ལུས་བཤད་པའི་ཡེ་ ཤའི་མ ཚན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱོད་ དམ་ ལ་འདེགས་ སོ་ཞེས་ སྨྲ་ ཞིང་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ 
མཚན་བརྗོད་དོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་བླ་ཆེན་སྐེལུའི་བུ་བདུན་བྱིས་དེ་ 


ལྟར་བྱས་ནས། * དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་དེས། ངས་ཡེ་ཤྭ་ཡང་ 


ཤེས། པའུ་ལུ་ཡང་ཤེས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་མུ་ཡིན་སྨྲས་ནས། * དེ་ 
ཚོའི་ཐོག་དུ་མཆོངས་ཏེ། དེ་ཚོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་འཕམ་པར་བྱས་པ་ 


༤༤༡ 
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མཇད་པ ༡༠ ¦ 2༡//~4༤ 
དང་།། ཁོང་ཚོ་མས་ནས་གཅེར་བྱར་ཁང་པ་ནས་བྲོས་སོ། * །མི་ཕེ་ 
སུ་རུ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ 
ནས་ཐམས་ ཅད་འཇིགས་ ཤིང་ ། ། གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ མཚན་རྒྱས་པར་ 
གུང་ཏོ། * །དེ་ཆོའི་དཀྱིལ་ནས་དད་པ་ཅན་མང་པོ་འོངས་ནས། 
རང་གི་ལག་ལེན་དོར་ཞིང་མཐོལ་ལོ། པའ །རྫུ་འཕྱལ་མཁན་མང་པོས་ 
ར་ གི་ དཔེ་ 5' རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དཱ་སྤྱངས་ཏེ་ཁྲོམ་གྱི་མདུན་དྭ་ 
ཆང་མས་མཐོང་སང་བསླེགས་སོ། །རིན་གྲི་རྫིས་བྱས་ནས་དངུལ་ཊ་ 
ལྔ་ཁྲི་ཐོན་ནོ། * །དེ་ལྟར་གཙོ་བོའི་བཀའ་ཤིན་དྭ་དང་ཞིང་རྒྱས་ 
སོ།། 
ཕའ་ཝའི་འཆར་གཞི། * ། དེའི་རྗེས་སུ་པའུ་ལུའི་བླགས་ལ་མ་ཀེ་ 
དེན་དང་ཧེ་ལེན་ཡུལ་རྒྱད་དེ། ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ཕེབས་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རོ་མ་རུའང་ཕེབས་དགོས་ཞེས་དགོངས་སོ། * །ཁོང་གི་ 
ཞབས་ཕྱིའི་ནང་ནས་ཏི་མོ་ཐེའུ་དང་ཨེ་ངས་དྭ་ གཉིས་ཡུལ་མ་ཀེ་དོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཁོང་རང་རེ་ཞིག་ཨ་སི་ཨ་རུ་བཞུགས་སོ།། 
ཨེ་ཕི་སུའི་གསོ་ལང་ | * །དུས་དེ་ཙམ་ལ་ཆོས་ལམ་དེའི་སྐོར་ལ་ 
རྩོད་འཁུགས་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་། * །དངུལ་བཟོ་བ་དེ་མེ་ཏི་འུས་ལྷ་མོ་ 
ཨང་ཏི་མིདིི་ལ་རྟེན་དྱངུལ་ལས་བཟོས་ཤིང་ཁོ འི་ལས་གོགས་རྣམས་ 
ལའང་ནོར་མང་པོ་ཐེབ་བོ། ལཾ ཁོང་ཚོས་དྲངལ་བཟོ་པ་གཞན་ རྣམས་ 
ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་རྣམས། ང་ཚོའི་འབྱོར་པ་ནི་ 
བཟོལས་འདེ་ལས་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་ཏེ། * ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་མ་ཟད་ 


༡ཁ:4༢/-2༤ མཇད་པ 


ཨ་སི་ཨ་ཡོངས་མུ་པའུ་ལུ་འདིས། ལག་པས་བརོས་པ་ནི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མི་མང་པོ་བསྲས་ཏེ་སེམས་ འགྱང་བར་བྱས་ 


= ་_་ ༦ ༤༡༧ ༡༢༠ 


པ་ཁྱེད་ཚོས་མཐོང་ཞིང་ཐེས་སོ | * །ང་ཚོའི་བཟོལས་ལ་རྩིས་མེད་ 
འགྱར་བའི་འཇིགས ་པ་མ་ཟད། ་ཨ་སི་ཨ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་ བྱེད་ པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཨང་ཏི་མིའི་ 
ལྟེ་རྟེ ན་ལ་སྟི་སྙང་ མེ ད་ རཔ ར་འགྱར་ བརྔ་རེ་ བ་ཉམས་ པར་ འགྱར་ཞེས་ 


སྨྲས་སོ | * །དེ་ཐོས་ནས་དེ་ཚོ་ཤིན་ཧྭ་ ཁྲོས་ ནས་ སྐད་ ཆེན་ པོས། 


ཨེ་ཐེ་མུ་པྲའི་ཨང་ཏེ་མི་ཆེའོ་ཞེས་ འབོད་བསྒྲགས་མོ། * །གོང་ 
ཁེར་ཇི ཇིང་ཆས་གང་སྟེ] པའ ་'ལུའི་ལམ་གོགས ་མ་ ཀེ དོན་པ་ག་ཡུ་ 
དང་མཨ་རིས་ཏར་ཀུ་གཉིས་བཟུང་ནས། དེ་ནམས་ལྷན་ཅིག་དཱ་ལྟད་ 
མོ་ཁང་དུ་བརྒྱགས་སོ ། * པའུ་ལུ་མི་ཚོགས་ཀྱི་དཀིལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་ཀྱང་། ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ * །ཁོང་གི་ 
གོགས་པོ་ཡི ན་ པའི་ཿ པ་རིཊ་ ཨའི་ བློན་པོ་ ཁ་ཅིག་ གིས་ ཀུང་ མི་ཞིག་ 
བཏང་ནས། ལྟད་མོ་ཁང་ལ་མ་ཕེབ་ཅེས་ཞུས་སོ། * །མེ་ཚོགས་ 


༤ ༢༤༢༤ 


ནང་ཟིང་ཆ་ལངས་པས་མི་སོ་སོས་གང་བྱང་སྨྲས་སོ། མི་མང་ཤོས་ 
ཀྱིས་དེར་འདྲས ་པའི་རྒྱ་མཆན་ཡང་མ་ ཤིས་སོ། * ཨཿ ཧུནཱ་པྲས་ 
མདུན་དུ་ཁྲིད་པའི་ཨཊ ཨམ ལེག་སན་དར་ལ་མི་ཚོགས་ ཀིས་ སྤ་ པ་ཐིར་ 
བསྐྱལ་བས། ་ཨ་ལེག་སན་དར་གྱིས་རྒྱ་རྱེན་འཆད་པའི་ཕྱིར་ལག་ 
བརྡ་བྱས་ཀྱང་། * ཁོ་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཆུ་ཚོད་བཉིས་ 
ཀི་བར་ད་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་དྭུ | །མེ་ཕེ་སུ་པའི་ར་ཏི་ 


༅༤་ :- 


3༡ 


༦ 


༧༤༤ མཇད་པ 2@ : ༣༣༩--༄༢° ; ༣ 


༣༣༦ 


༣༦ 


༣༠ 


ུ 


༤/ 


མི་ཆེའོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲི་དྲང་ཡིག 
གིས་མི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་རོག་སྡོད་བཅུག་ནས་དེ་ཚོང། ཁྱེད་ཨཨེ་ཕེ་ 
མུ་བ་ཚོ།། ཨཨེ་ཕེ་མུའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེ་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཨང་ཏི་མི་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཁོང་ གི་ སྐ་འདྲའི་ དཀོན་ གཉེར་ ཡིན་པ་ 
སུས་མི་ ཤེས ། * དེ་ལ་རྩོད་ ཧུ་ མེད་པས་ཁྱེད་ཚོ་ཁ་རོག་སྡོད་ལ་ 
ཧར་ཧུར་གྱིས་ཅིནང་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་མི་འདི་ 
གཉིས་ཀིས་ལྷ་ཁང་ལ་འབག་པའང་མ་བྱས། ང་ཚོའི་ལྷ་མོ་ལའང་ 
མ་སྨད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་ཏིའུ་དང་དངུལ་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིམས་ཞུ་རྒྱ་ཡོད་ན། ཁྲིམས་ར་ཕྱེས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད་པས། 
དེར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པར་རུང་ངོ་། * །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་འདོད་ན། ཚོགས་འདུས་ནང་ཐག་གཅད་འོང་ ། * དེ་རིང་ 
དོན་ མེད་ཀྱི་ཟིང་ ཆའི་ཕྱིར་རྒྱ་ རམ ཚན་ བཤད་རྒྱ་ མེད་ བར། ། ང་ཚོར་ 
རྩོད་འཁུགས་ལང་བའི་སྙད་འཕོག་ཉེན་ཡོད་དོ ། * །ཞེས་སྨསཿནས་ 
མི་ཚོགས་འགོར་བཅུག་གོ། །། 
= གས་འ * །རྩོད་འཁུགས་ 
དེ་ཞི་བའྲ་རྗེས་མུ་ཉེ་ གནས་རྣམས་བོས་ནས་གདམས་ཇག་ 
གནང་སྟེ། ཕྱག་མཛད་ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་ཕེབས་སོ། * །ཡུལ་ཁག་ 
དེ་ཚོ་རྒྱད་ཅིང་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་སྟེ། ཧེ་ལེན་ཡུལ་དུ་པེབས་ 
སོ། *།ཟླ་བ་གསུམ་དེར་བཞུགས་ནས་སེར་ཡ་རུ་ཆུ་ཐོག་དྭ་ཕེབས་ 
པར་དགོངས་པ་ལས། ཡ་ཧཱ་ད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཕྱིང་གོས་ 


4༠:༤-24 མཛད་པ ༤༤༣༩ 


ངན་བྱས་པ་ལས། མ་ཀེ་དོན་རྒྱད་ནས་ཕེབ་པར་ཐྲག་བཅད་དོ། * 
།ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བེ་རོ་པ་པིར་རུའི་བྱ་སོ་པ་ཏེང་དང་། ཐྲེ་ས་ལོ་ནི་ 
ཀི་པ་ཨ་རིས་ཏར་ཀཱ་དང་སེ་ཀན་དུ་དང་ | དེར་བེ་པ་ག་ཡུ་དང་ 
ཏི་མོ་ཐེའུ་དང་ ། ཨ་སི་ཨ་པ་ཏི་ཁི་ཀཱ་དང་ཏོ་ཕི་མུ་བཅས་སོང་ངོ་། ༡ 
།དེ་དག་སྔོན་དྭ་སོང་ ནས་ང་ཚོ་འོང་ བའི་ པར་ དུ་ཏོ་ ཡ་.་ རུ་ བསྒགས་ 
སོ། * །སྐྱུར་རྩི་མེད་པའི་བག་ལེབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྫོགས་ནས་ང་ཚོ་ 
ཕི་ལི བ་པྲི་ནས་ ཆུ་ཐྲོག་དཱ་ཐོན་ཏེ་ ཞག་ ཝའི་ ནང་ཏོ་ཡ་ རུ་ ཁོང་གི་ རྩར་ 
བསླེབས་ནས་ཞག་བདུན་དེར་བསྡད་དོ།། 

ཕྲའ་ལུས་གཤིན་ཐ་བསྟངས་བ། * །བདུན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོ་ལ་ང་ 
ཚོ་བག་ལེབ་གཅོག་ཕྱིར་འཛོམས་པའི་ཆེ། པའུ་ལུས་དེ་ཚོ་དང་ 
གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། དེའི་ སང་ཉིན་ཕེབ་པར་ དགོངས་པས། 
མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་གླེང་ཞིང་བཞགས་སོ། * །ང་ཚོ་འཛོམས་པའི་ 
སྙེང་ཁང་དེ་ནང་མར་མེ་མང་བོ་སྤང་ཡོད་དོ། * །ཨེའུ་ཏི་ཀཱ་བྱ་བའི་ 
གཞོན་ན་ཞིག་དཀར་ཁུང་གི་ཟུར་ལ་བསྡད་ཡོད་དོ ། བའུ་ལྱས་ཡུན་ 
རིང་པོར་གླེང་བས་ཁོ་གཉིད་མྕི་བས་མནན་ཧེ་གསུམ་ཐོག་ནས་ པར་ 
རྩུང་སྟེ་ཤིའོ། * །པའུ་ལྱ་མང་ཕེབས་ནས་རོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་མི་ཚོ་ལ། 
མ་འཇིགས་ཤིག་ཁོའི་ནང་སྲོག་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ། * །དི་ནས་ 
སྙེང་དྭ་ཕེབས་ནས་བག་ལེབ་བཅག་སྟེ་བཞེས་ནས། ཡུན་རིང་པོའི་ 
བང་ ད་ གསུང་ གླེང་ མཛད་ ཅིང ནམ་ལངས་ པ་དང་ ཡུལ་ དེ་ ནས་ 
བཞིངས་སོ། ༠ །ྲེའུ་དེ་གསོན་པས་དེ་ཚོའི་སེམས་བདེའོ། ༡ 
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།པའུ་ལུས་ཁོང་རང་ཞབས་ཐང་ལ་ཕེབ་པར་དགོངས་ཤིང་། ང་ཚོ་ 
ཨ་སུ་བར་དུ་སྔོན་ལ་ཆུ་ཐོག་དཱ་སོང་བས། དེ་ནས་པའུ་ལས་ང་ཚོ་ 
མཉམ་གྱུར་ཞུགས་པའི་གྲབས་བྱས་སོ། * །ཨ་མུ་རུ་ཁོང་ང་ཚོའི་ 
རྗེས་ཟིན་ནས་ཁོང་གྱུ་རུ་དྲངས་ཏེ་མི་ཏི་ལེ་ནེ་རུ་བསླེབས་སོ། * །དེ་ 
ནས་ཆུ་ཐོག་དྭ་དེའི་ ཕྱི་ཉིན་ཀིའུ་ཡི་ཐད་ཀར་ བསླེ བར། ། དེའི་ཕཱི་ཉིན་ 
ས་མོར་ བསླེབས ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མི་ལེ་དཱ་རུ་བསླེབས་སོ། * 
འི་བ ཐྲབ་ན་ཉི་མ་ ལྔ་བཅུ་ པའི་ དུས་ཆེ ན་ལ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་ 
ཕེབས་པར་རིངས་ནས། པྲའུ་ལུ་ཨ་སི་ཨ་རུ་མི་འགོར་བའི་ཕྲིར་ 
ཨེ་ཕེ་མུ་འབོང་ནས་ཕེབ་པར་ཐགས་ཐག་བཅད་དོ་། 

| ཨེ་ཐི་ཨུའི་ཧན་མི་ནམས་ལ་པྲའ་ཞུའི་ཏྱི་ཕཱག་རི་གད་མས་པ། * །།:ི་ཕེ་སུའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་མི་རྣམས་ལ་ལོན་མངགས་ནས་མི་ལེ་དྭ་ རུ་བོས 
ནས། ༠ དེ་ཚོ་བླླེབས་པ་དང་ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ང་ཨ་སི་ 
ཨ་རུ་གོམ་པ་བརྒྱབས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུངས་ཁྱེད་མཉམ་རྒྱན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། * དམན་ཆ་བཟྱང་ཞིང་མཆི་མ་བླག་སྟེ། 
ཡ་ཧཱུ་དྭ་ པའི་ ངན གྲོས་ཀྱིས་ ཕོག་ པའི་ཚོད་ ལྟ་ཐྲེག་ཅིང་གཙོ་བོའི་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་། * ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐྲེགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ 
ལ་མ་འཇོམ་པར་མི་ཚོགས་དང་ཁང་པ་རེ་རེར་ ཆོས་ བྣན་པ་ 
དང་། * ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་གཉིས་པོར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྐྱར་བ་དང་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད། 


4༠: 44-34 མཛད་པ ༤༤༧ 
པར་དགོས་པའི་དཔང་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་སོ། * 
།ད་ང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཡེ་རུ་ཤ་ཁེམ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེང་ཅི་ % 
༢འབུང་མི་ ཤེས་ཀང་། ོ གོང་ཁྱེར་རེ་རེར་དམ་པའི་ྲགས་ཉིད་ཀིས་ ༢༣ 
ངའི་ཕྱིར་བཙོན་དང་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ པ་རྣམས་མངོན་པར་མཛད་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཤེས་སོ། ༠ །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ལས་ཐེབ་ ༢༤ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེའི་ཕྲིན་བཟང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ལས་ 
དོན་བསྒྲུབ་ན། རང་གི་སྲོག་ལ་གཅེས་པར་མི་འཇིན་ཞིང་ཅིའང་མི་ 
རྩི་འེ། * །གང་གི་ཁྲོད་དྭ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ ** 
ཁྱེད་ཚོས་ཕྱིན་ཆད་ངའི་གདོང་མཐོང་བར་མི་འགྱར་བ་ངས་ཤེས་ 
སོ ༠ །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚང་ +$ 
བཤད་པ་ལ་ང་ མ་བོལ་ པས། ཁེད་ལ་ བཀའ་ ཆད་འཕོག་ ན་ང་ལ་ 
ཁག་མེད་ཅེས་དེ་རིང་ཆེར་རོ། * །ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་གི་རིན་གྱིས་བླུས་ * 
དོ་དམ་པར་བསྐོས་པས། ཁྱེད་ཅག་རང་དང་ཁུ་ཐམས་ཅད་སུངས་ 
ཤིག * །ང་སོང་བའི་རྗེས་མུ་སྤྱང་ཀྭ་དྲག་པོ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དྭ་ 4༩ 
འཛུལ་ཞིང་ལུག་ཁྱུང་སྙིང་རྗེ་མི་བྱ་བ་དང་། འོ ཁྱེད་ ཅག་རང་གི་ནང་ ༣༠ 
ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་སོ་སོར་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་དྭ་ལོག་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་ པའི་མིའང་འཐོན་པར་འགྱར་བ་ངས་ ཤེས་སོ། རྨ །དེའི་ཝིར་ ༣༡ 
ངས་ལོ་གསུམ་ཉིན་མཆན་མེད་པར་མཆི་མ་དང་བཅས་ཁྱེད་རེ་རེ་ལ་ 
བསྐལ་བ་དེ་དྲན་ཞིང་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * ད་ཁྱེད་ཡར་བཞེང་བ་དང་ ༣༢ 


ཡཿ མཇད་པ 4°:༣༣--4༡:༤ 
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དམ་པར་གྱང་པ་རྣམས་ཀི་ཁྲོད་དྭ་ནོར་སྐལ་གནང་ནས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཁྱེད་གཏོད་དོ * །ངས་ 
སུའི་དངུལ་ལམ་གསེར་རམ་གོས་ལ་ཧམ་པ་མ་བྲས་པས། ཐོ །ང་ 
དང་མཉམ་ཡོད་པ་ཚོའི་ དགོས་པ་ལག་པ་འདི་གཉིས་ཀིས་འབད་ 
བ་བྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་བས་ 
སྤྱིན་པ་བདེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲན་ཞིང་། ལས་བྱེད་ཅིང་རྒད་བོ་ལ་ 


ཅ གོགས་བྱེད་པའི་དཔེ་གང་ས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། * ཞེས་གསུངས་ 


ནས་པུས་མོ་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། * །ཐམས་ཅད་ཏྲུ་ཞིང་པའུ་ལུའི་མགལ་ནས་འཁུད་ 
ེ་འོ་བྱེད་ཅིང་། * ཁོང་གིས་ཁེད་ཀྱས་ངའི་གདོང་སླར་མི་མཐོང་ 
གྲསུངས་པ་དེས་སེམས་ཆེར་སྐྱོ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲྭ་གཟིངས་ 
སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ།། །། 
བྱར་་ཡེཧུ་ཤ་ལེས་དུ་ཡེབས་པ | ” །དེ་རྣམས་དང་གྱེས་ནས་ང་ 
ཚོ་གའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ཐད་ཀ་ནས་ཀོ་དང་ ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རོ་དུ་དང་། དེ་ནས་པ་ཏ་ར་རུ་བསླེབས་སོ། ཡེ །དེར་ཕེ་ནི་ཀེ་རུ་ 
ར་རེ་འགྲོ་བའི་གྲ་ཞིག་ཐེབ་ ནས་ང་ཚོ་དེར་ཞོན་ ནས། * ས་ཡི བ་ 
པུ་རུས་མཐོང་སར་བསླེབས་ ཤིང་ དེ་ གཡོན་ ཕྱོགས་ མུ་ བཞག་ ནས་ 
སིང་ཡ་རུ་སོང་སྟེ། ཆོར་བྱ་བར་གྲའི་ཆོང་འདེན་དགོས་པས་དེར 
གུ་ལས་བབས་སོ ། * །ཉེ་གནས་རྣམས་བཙལ་ནས་དེར་ཞག་བདུན 
བསྡད་དོ། དེ་ཚོས་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་པའུ་ལྱ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ 


42: \"- 2༣ མཛད་པ ༤༧༤2 


མ་ཕེབས་ ཤིག་ཞུས་ཀྱང་། རྨ ཞག་དེ་ཚང་ནས་ང་ཚོ་ལམ་དྭ་ཞགས་ 
པ་ལས། དེ་ཚོ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཕྲ་གྭ་དང་བཅས་པས་གོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ཕཱི་རོལ་ ཀྲ ར་དུ་ང་ཆོ་ལ་སྐྱེལ་མ་ བྱས་ ནར ། ཧྭ་མཚོའི་འགྲམ་ད་ 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། *།དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱི ཕྱག་འ ཚལ” ནས་ང་ཚོ་གྲའི་ ནང་ དུ་ཞགས་ ཤིང་དེ་ཚོ་ཁིམ་ ད་ རི ར་ 
ལོག་གོ * །ཚོང་ནས་པེ་ཏོ་ལེ་མར་བཟླེབས་ཏེ་སྦྱན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་དེ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཕྱི ན་ཏེ་ཀེ་ས ར་ཨ་རུ་ བསླེ བར།་ ནས་ཆུ་ཐོག་གི་འགྲལ་ ཧི ན་ཏོ ། 
།དེར་ཆོས་ བཤད་ མཁན་ བདུན་ པོ འི་ ནང་ནས་ཕི་ ལིབ་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དོ། * །ཁོ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་བུ་མོ་ན་ཆུང་མ་བཞི་ཡོད་དོ། * །ང་ཚོ་དེར་ཞག་ཁ་ཤས་ 
བསྡད་པའི་ཚེ། ལུང་སྟོན་པ་ཨ་ག་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡ་ཧུ་དཱ་ནས་དེར་ 


བསླེབས་ཧེ། * ང་ཚོའི་རྩར་འོངས ་ེ་པའུ་ལུའི་སྐྱ་རགས་བླངས་ 
ནས། །བོ་རང་གི་རྐང་ལག་བཅིངས་ཏེ། འདེ་སྐད་དུ། སྐ་རགས་ 
འདིའི་ བདག་པོ་ནི་ཨ་ ་ པས་ཡེ ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ད་ འདི་ ལྟ ར་ བརྗེར 
ཏེ་ཕྲི ཿ པའི་ ལག་ དཱ་ གཏད་ པར་འགྱང་ཞེས་དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀེས་ 


གསུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐོམ་ནས། * ང་ཚོ་དང་ཡུལ་དེའི་མི་ཚོས་ 


ཁོང་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་ ད་མི་ཕེབ་ པའི་ཝིར་ ཞུས་ པོ། * །པྲའུ་ལུས་ 


`... 


བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་ཏུ་ཞིང་ངའི་སྙིང་གས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། 
ང་ནི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་མཚན་གྱི་དོན་དུ་འཆིང་ བར་ འགྱར་ བ་ མ་ ཟད་ 


29 


༡༨ 


༡༣ 


༡༤༧ 


༧༡༩ 


༡༧ 


47 


༢ 


མཛད་པ 42:༡༤༧-4༣ 
ཡེ་ རུ་ཤྭ་ ལེམ་ དུ་ སྲོག་ གཏོང་ བ་ལའང་གལ་ སྒྲིག་ ཡོད་གསུངས་ 
པས། ༠ ཐུགས་བསམ་དེ་ལས་ཁོང་བླརློག་མ་ནས་པས། གཙོ་བོའི 
དགོངས་ པ་བཞིན་ དྭ་བྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།ཁ་རོག་བསྡད་དོ། * 
།དེའི་རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ལམ་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ 
དུ་སོང་ངོ་། * །ཀེ་སར་ཡ་ནས་ཉེ་གནས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ང་ཆོ་མཉམ་ 
འོངས་ནས། བྲང་ས་ལ་སྔོན་གྱི་ཉེ་གནས་ཨིན་པའི་ས་ཡིབ་པུ་རུས་ 
པ་མ་ན་སོན་ཀྱི་བྱིམ་དུ་ཁླིད་དོ། * །ང ཚོ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བསླེབས་ 

པ་དང་། སྦྱན་ཚོས་ང་ཚོང་དགའ་བཞིན་དུ་བསུས་བྱང་།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཡིན་པའི་སྨྱན་རྣམས་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ བརོན་འགྱུས་མཛད་པ།.. * །དེའི་ 
རི ཉིན་པའུ་ ལ་ང ་ཚོ་དང་བཅས་ཡ་ཀོཿ ཀོབ་ཀི་རྩར་ཕེབས་ནས། རྒན་ 
མི་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོམས་སོ། ༠ །དེ་ཚོང་ཕྱག་མཛད་ནས། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཧོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པའི་ནང་དྭ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇི་མཛད་ 
པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་ཚོས་དེ་གསན་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ནས་ཁོང་ལ། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ནང་ནས་ཁྲི་ 
ཁྲག་འདེ་ཙམ་ཞིག་དད་པར་བྱར་པ་སྦྱན་ཁྱེད་ ིས་གཟིགས་སོ སོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན་པ་ཤ་སྟག་གོ * །ཐྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་པའི་ཏྲོད་ཀྱི་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་རྣམས་ལ། བུའི་མདུན་ལྤགས་མ་གཅོད་ 
དང་། མོ་ཤེའི་ ཁྲིམསཾ་བཞིན་ མ་འགྲལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མོ་ཤེ་སྤང་ 
བའི་བསབ་བྱ་གཏོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཚོས་ཐོས་ འདུག་པས། * ཁྱེད་འདིར་ 
བསླེབས་པ་དེ་ཚོས་ཚོར་ཇེས་པས་ང་ཚོས་ཅི་བ། * * དེའི་ཕིང་ང་ཆོས་ 


4༡ ; 4༤--4© མཛད་པ 


སྨྲ་བ་བཞིན་དྭ་མཛོད་ཅིག །འདིར་དམ་བཅའ་བླངས་པའི་མི་བཞི་ 


༤༣27 


ཡོད། དེ་ཚོ་འཁྲིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་གཙང་སྤྲ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཚོའི་སླ་ ༡༤ 


འབྲེག་པའི་གཏོང་སྒོའང་གནོང་ཞིག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྐོར་དུ་ཐོས་པའི་གཏམ་རྣམས་འཆོལ་བ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱང་ 
བཀའ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཤེས་པར་འགྱར་ངོ། * །དད་པར་གྱང་པའི་ 
ཕྱི་པ་རྣམས་ལ། ཁྲག་དང་། དབུགས་བསུབས་པའི་ཤ་དང་། སྐ་ 
འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དང་། ལོག་གཡེམ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཐག་ 
བཅད་ནས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་གྲཔངས་སོ། * །དེ་ནས་པྲའུ་ 
ལུས་མི་དེ་རྣམས་ཁྲིད་དོ། དེའི་སང་ཉིན་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ 
གཙང་སྦྲའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་མཆོད་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས། རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་ ། གཙང་སྦྲ་འགྱུབ་པའི་ཞག་གི་གནས་ཚུལ་ 
གནང་ངོ་།། 

ཡི་ངུ་ཤ་ལེམ་དུ་རོད་འབྱུགས་དང་པྱའ་ཞུ་འཛིན་བཅང་བྱས་པ་། * ཞུག་བདུན་ 
ཚང་ལ་ཁད་ལ་ཨ་སི་ཨ་ནས་ཡིན་པའི་ཡ་ཧུ་དུ་པ་ཚོས་ཁོང་མཆོད་ 
ཁང་ན་མཐོང་ནས། ༥ སྔོན་དུ་གོང་ཁྱེར་ན་པའུ་ལྱ་ཡཨེ་ཕེ་མུ་པ་དོ་ 
ཕི་མུ་དང་མཉམ་དུ་མཐོང་བས། མི་དེ་པྲའུ་ལུས་མཆོད་ཁང་དུ་ཁྲིད་ 
པ་ཡིན་བསམས་པས། མི་ཚོགས་དྭཀགས་ནས། སྐད་ཆེན་པོས། 
ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ནམས་རོགས་བྱོས་ཤིག །ཡུལ་ཀྭན་དྭ་མི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་ཅིང་། ང་ཚོའི་མི་སྡེ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་དང་གནས་ 


༥༩༢༧ ༤༤ མ༅ངང་ 


འདི་ལ་དྭག་བེད་པའི་མི་འདི་ཡིན། དེ་མ་ཟད་།ོས་ཧེ་ལེན་པ་མཆོད་ 
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མཛད་པ 4༡:༣༠-༣༧ 
ཁང་གི་ ནང་དུ་ཏི ད་དེ་གནས་དམ་ པ་འདི་མི་ ག ༢༤༠ པར་ བྲས་ རཔོ་ སྤྲ 
ཞིང་ཁོང་བཟང་ངོ་། * །གོང་ཁྱེང་ཡོངས་འཁུགས་ནས། མི་ཚོགས་ 
ལྷ ན་ཅིག་ དུ་ བ རྒྱག་ཅིང་ པའུ་ལུ་ པབ ཟྱང་ ནང ། མཆོད་།ཁང་གི་ཡི་རོལ་ དཿ 
དུད་དེ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ རྣམས་རྒྱབ་བེ ། * ། པའུ་ལུ་གསོད་པར་བ རྩམ་ 
པའི་ཆེ། དམག་མིའི་ྙོང་དཔོན་ལ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཡོངས་འཁུགས་ 
པའི་ལོན་བླམེབས་ཏེ། ༡ འཕྲལ་དུ་དམག་མི་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ 
ཁྲིད་ནས་དེ་ཚོའི་རྩར་བརྒྱགས་སོ། །སྟོང་དཔོན་དང་དམག་མི་ 
མཐོང་ནས་པའུ་ལུ་ལ་བརྡང་འཕྲོ་བཅད་དེ་། * །སྟོང་དཔོན་འོངས་ 
ནས་པའུ་ལུ་ བཟླང་ སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། མི་འདེ་སྱ་ཡིན། ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ” 
མི་ཚོགས་ཀི་ ནང་ ནས་ལ་ལ ས་སྐད་ཆེན་པོས་གཏམ་གཅིག་ སྨྲས ། ལ་ 
ལས་ཡང་གཏམ་གཅིག་སྨྲས་པས། ཀ་སྒའི་རྟེན་གྱིས་རྒྱ་ངེས་པར་ 
མ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། * །ཁོང་ཚོའི་རྒབ་ 
ནས་མི་ཚོགས་ཀིས ་མི་དེ་ མེད་ པར་ཐོས་ཞེས་ ཀཱ་ སྒྲ་བྱེད་ཅིང་ འ ཆང 
པས། པའུ་ལུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་བསླེབས་པའི་ཚེ། དམག་ 
མིས་ཁོང་འཁུར་དགོས་སོ། ༠ །རྫོང་ནང་བཅུག་ལ་ཁད་དུ་ཁོང་གིས་ 
སྣོང་དཔོན་ལ ། ཁྱེད་ལ་ཇི་ཞིག་ཞ་ བར་རུང་ངམ་གསུངས་པ་དང་། * 
དེས་ཏྱོད་ ཀིས་ཧེ་ལེན་སྐད་ཤིས་ སམ། ཉེ་ཆར་ངོ་ལོག་ལང་ཞིང 
འབྲོག་སྟོང་ན་མི་གསད་བཞི་སྟོང་ཁྲིད་པའི་མི་སེར་པ་དེ་ཏོད་མ་ཡི ནཾ 
ནམ་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ལྱས་ལན་དུ། ང་ནི་ཀི་ལིག་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཏྱེར 


42: ༤་༠---44 1: མཛད་པ 
གྲགས་པ་ཅན་ཏར་སུ་རུ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚོགས 
ལ་གཏམ་ཞིག་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཞུའེ་གསུངས་པས། * སྣོང་དཔོན་ 
གིས་གནང་པྟེ ། པྲའུ་ལུ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཁང་བཞེངས་ ནས་མི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་བརྡ་མཛོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་བསྡད་དེ ། །ཁོང་ 

གིས་ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ་གསུངསོ།། །། 

ཡ་ཧུ་དཱ་ཕ་རྣམས་ལ་པའུ་ཝུའི་གསུངས་བཤད ! * །ཡབ་དང་སྤྱན་ 
༡ མས། ལབ་ ཁྱེད་ཚོའི་ དུང་ བཤད་ པའི་ གུ་ རྐེན་ ལ་ 
གས ན་པར་མཇོད་གསུངས་པ་དང་། སཿ ཁོང་གིས་ཨིབ་རིའི་སྐད་ ད་ 
་བ་ དེ་ རྣམས་ ཀེས་ཐོས་ ནས་ལྷག་ པར་ ཅ་ཅོ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
།བོང་གིས་གསུངས་པ། * ང་ནི་ཡ་ཧཱ་དྭ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀི་ཡིག་ཡུལ་གྱི་ 
གོང་ཁྱེར་ཧར་ སུ་ རུ་ སྐྱེས་ ནས ། རྐྱལ་ ར།་ དེ་ རུ་སྐྱིད་ སྲིངས་ཏེ ། 
འེ མ་ལི་མེལ་གི་ ཞབས་དྱྱང་དྭ་ང་ཚོའི་ཕ་མེ ས་ཀེ་ཆོས་ ཁི པས་ དམ་ 
པོ་བཞིན་དྭ་བསླབས་ཤིང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ངས་ཀང་བརྩོན་པ་ཡིན། * ངས་ལམ་འདི་ལ་ 


འཚོ་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་བཅིངས་ཏེ་བཙོན་དྭ་བཅུག་པ་ 
མ་ཟད་བསད་གཅུག་པའང་ཡིན། * བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡི་གླེ་བླངས་ཏེ། དེར་གནས་པ་རྣམས་བཅིངས་ནས། ཆད་པ་ 
གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ ད་འཁྲིད་པའི་དོན་དྭ་ད་མེ་སྔེག་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན། ༠ ད་མེ་སེག་དང་ཉེ་བར་བླསེབས་ཙ་ན། ཉིན་གང་ཙམ་ 
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ལ་གློ་བུར་ དཱ་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་ཤར་ 
བས། *ང་ས་ལ་གྱེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞིག་གིས། ཤ་ཨུལ། ཏྱོད་ 
ཀིས་ང་ལ་ཅིའི་ཐིར་འཚེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ཝཿ །ངས་ཁེད་རུ" 
ལགས་ཞུས་ པ་དང་ ། ང་ནི་ཁོད་ཀིས་འཚོ་ བའི་ ན་ ཙ་རེད་ པ་ཡི་ ཤ་དེ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༥ །ངའི་ལམ་གོགས་ཚོས་འོད་དེ་མཐོང་ 
ཡང་ང་ལ་གསུང་མཁན་གྱི་གསུང་དེ་མ་ཐོས་སོ། * །གཙོ་བོ་ངས་ 
ཅི་བྱ་ཞུས་པ་དང་། :གཙོ་བེས་ང་ལ། ལོངས་ལ་ད་མེ་སེག་དུ་སོང་ 
ཞིག་དང་། དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་བྱང་། * འོད་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀིས་ངའི་མིག་མཐོང་མི་ 
ནས་པར་གྱུར་པས། ལམ་གྲོགས་ཚོས་ངའི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་ད་ 
མེ་སེག་དུ་བསླེབས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་བ་དང་། 
དེར་ གནས་ པའི་ ཡ་ ཧྭ་ ད་ ལཿ ཐྲམས་ ཅད་ཀེས་ བསྟོད་ པའི་སྐྱེས་བྱ་ 
ཨ་ནན་ཡ ་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ནས། * ངའི་རྩར་བཞེངས་ཏེ་ང་ལ། སྤྱན་ 
ཤ་སྤལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
མ་ཐག་དཱ་ངས་ཁོང་མཐོང་བ་དང་། ༠ ཁོང་གིས་ང་ལ། ང་ཚོའི་ཕ་ 
སྐྱེས་བུ་དྲང་ཕོ་དེ་མཇལ་ཏེ། །ོང་གི་ཞལ་ནས་སུང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་བསྐོས་པར་མཛད་དོ། * །ཏྱོད་ནི་གང་མཐོང་བ་དང་ཐེས་པའི་ 
སྐེར་མི་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཁོང་ གི་ དཔང་པོ་བྱེད་ མཁན་ཡིན་པས། * 
ད་ཅི་ལ་འགོར་བར་བྱེད། ལོངས་ལ་ཀླས་གསོལ་བླངས་ནས། །ཁོང་ 
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ཀི་ མཚན་ བརྗོད་ཅིང་ ཁོད་ ཀི'སྡིག་ པ་ རྣམས་ ཁུས་ ཤིག་གསུངས་ 
བྱང་། ལ དེའི་ རྗེས་མུ་ང་ ཡི་་རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་ ལོག་འོངས་ ནས། 
མཆོད་ང་ན་སྨོན་ལམ་འདེབས་པས། སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ 
ནས། * ངས་ཡེ་ཤྭ་མཇལ་ཏེ་ཁོང་གིས། ཏོད་ཀྱིས་ང་ལ་དཔང་བོ་ 
ཐྱེད་པར་འདི་ཚོས་མི་ བརྩི་བས ། རྤྱར་དུ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ནས་རྦེན་ཏེ་ 
སོང་གྲསངས་པ་དང་། * གཙོ་བོ་ལགས། ཁྱེད་ལ་དད་པ་བྱེད་ 
མཁན་ ཚོང་ ང༨།་ འདུ་ ཁང་དག་ནང་བ རྡུང་ ཞིང་ བཙོན་དུ་ བཅུག་པ་ 
དང་། * ཁྱེད་ཀྱི་དཔང་བོ་སེ་ཏེ་ཕན་བཀྲོངས་སྐབས་སྱ་ངའང་དེར་ 
ཡོད་ཅིང་ཁ་འ ཆམ་སྣེ ། ཁོང་གསོད་མཁན་ རྣམས་ཀྱི་གོས་སྱངས་པ་ 
དེ་ཚོས་ཤེས་སོ་ཞྭས་པས། * ཁོང་གིས། སོང་ཞིག །ངས་ཏྱོད་ 
རིང་བོར་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་རྫོང་ བར་བྱ་ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

བྭའ་ལུས་ཉིད་ར་མ་པའི་མི་ཅ་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ ! * ། མི་ རྣམས་ཀིས་ཆིག་ 
དེ་དག་གསུང་བའི་བར་དུ་ཉན་ནས། དེ་ནས་སྐད་ཆེན་པོས། མི་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་གསོན་པོར་བཞག་མི་འོས་པས། གསོད་ཅིག ༠ །ཅེས་ 
འབོད་བསྐྲགས་ཤིང་། རང་གི་གོས་ཞམས་གཡབ་ཅིང་ཐལ་བ་གཏོར་ 
བ་དང་། ༠ སྟོང་དཔོན་གྱིས། མི་འདི་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ལ་རྟ་ལྕག་ཞས་ 
ནས། མི་ཚོས་ཀྭ་སྒྲ་འདེ་འདྲ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཅི་ཡིན་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྐོས་སོ། * །དེ་ཚོས་རྟ་ལྕག་གཞུ་ཕྱིར་ཁོང་བཅིངས་པ་དང་། 
པྲའུ་ལུས་མདན་ད་ཡོད་པའི་ བརྒྱ་དཔོན་ལ ། ཉེས་པ་མ་ བརྟག་པར་ 
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༢4$ རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཞིག་ལ་རྟ་ལྕག་གཞུ་ཆོག་གམ། པ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བརྒ་ དཔོན་གིས་ཐོས་ པས་ སྟོང་ དཔོན་གི་ རྩར་སོང་ནས། མི་འདི་ནི་ 
༢2 ངོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཨིན་པས་ཁྲེད་ཀྱིས་ཅི་མཛད་སྨས་པ་དང་། * སྟོཇ་ 
དཔོན་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ཡིན་ནམ་ཤོད་ཅིག་ཞུས་པས། 
“ ཁོང་གིས་ང་ཡིན་གསུངས་སོ། * །སྟོང་དཔོན་གྱིས་ངས་དངུལ་མང་ 
པོ་བཅལ་ ནས་རོ་མ་པའི་མི་ རྩ་གྱར་པ་ཡི ན་ཞུས་པས ད པའུ་ལུས་ 
ཤ༩ ང་སྐྱེས་དྭས་ནས་ཡིན་གསུངས་སོ། * །དེ་མ་ཐྲག་དུ་ཁོང་ལ་བརྡང་ 
བར་བརྩམ་པ་རྣམས་སོང་ངོ་། །སྟོང་དཔོན་ཡང་ཁོང་རོ་མ་པའི་མི་ 
༣༠ རྩ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བཅིངས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་སོ། ླ །དེའི་སང་ 
ཉིན་ཡ་ ཧཱ་ད་པས་ཁོང་ ལ་ སྐྱོན བཏགས་ པའི་ ཧུ ར། ཚན་ བརྟག་པར་ 
འདོད་དོ། ཁོང་བཀྲོལ་ནས། བླ་ཆེན་དང་གོས་མི་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 
ཕྱིར་བསྐོས་ནས། པའུ་ཁྱ་དེར་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཚོའི་ མདུན་དུ་ 
བཞག་གོ། །། 
ཕྭུ་ཞུས་འདུན་སར་རྒུ་རྟེན་བཤད་པ ། * ། པའུ་ ལུས་གོས་མི་ 
རྣམས་ལ་སྦྱན་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས། སྤྱན་རྣམས། 
དེ་རིང་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ངོར་ངས་ཀན་སློང་བཟང་པོར་ 
༢ སྤྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཐེ བླ་ཆེན་ཨ་ནན་ཨས་ཁོང་གི་དྱང་ 
༣ དུ་ཡོད་པ་ཚོང། །ོའི་ཁང་བརྡུངས་ཤིག་བསློས་པ་དང་ ། * པའུ 
ལུས། དཀར་རྩི་བསྐུས་པའི་རྩིག་པ་འདྲ་བ་ཏྱོད། ཏྱོད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ བ རྡང་ཡོང་ ། བཀའ་ ཁྲིམ རཔ་ བཞིན་ དུ་ ངའི་ཞལ་ ཆེ་ 


4::༤~༡༡ མཇད་པ 


གཅོད་པར་བསྣད་དེ། བཀའ་ཁྲིམས་དང་མི་མཐྲན་པར་ང་ལ་རྡང་ 


བར་བསྐོའམ་གསུངས་སོ། * །མདུན་ལ་ཡོད་པ་ཚོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོན་མཆོག་གི་བླ་ཆེན་ལ་སྨད་དམ་ཟེར་བས། * པའུ་ལྱས་ངས་ཁོང་ 
ཟླ་ཆེན་ཡིན་པར་མ་ཤེས། མི་སྡེའི་དཔོན་པོ་ལ་མ་སྨད་ཅེས་བྲིས་ 
འདུག་གསུངས་སོ། * །པའུ་ལས་དེ་ཚོ་ཁག་གཅིག་སད་དུ་ཀི་པ་ 
དང་ཁག་གཅིག་པ་རུ་ཤི་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྐད་ཆེན་པོས་གྲོས་ 
མི་ཚོར་སྤྱན་ རྣམས ད ང་ནི་ཕ་ བཱ ཤི་ པའི་ པྱ། ཕཱ་ རུ ཤི་པ་ཞིག་ཡི ན། 
གཤིན་པོ་ རྣམས་ལང་ བའི་རེ་ པའི་ སྐོར་ དུ་ ང་ལ་ རྩོད་ བཀྱེད་དོ། * 
། ཞེས་གསུངས་ པ་དང་། ཕ་རུ་ ཤི་ པ་དང་སད་ ད་ཀི་ པའི་ བར་༧་རི་ 
མཐྱན་པ་བྱང་སྟེ། ཚོགས་ནང་དབྱེན་པ་བྱང་ངོ་། * །སད་དུ་ཀི་བས་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། སེམས་ཉིད་མེད་ཆེར་རོ། 
།ཕ་རུ་ཤི་པས་ཡོད་ཟེར་རོ། * །ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་ལངས་ཏེ། ཕ་རུ་ཤི་པ་ 
མཁན་པོ་རེ་ལངས་ ནས་བརྩོད་པ་བྱེད་ཅིང་ ། ང་ཚོར་མི་འདིའི་ནང་ 
སྐྱོན་ཅིའང་མི་ རྙེད་དེ ། སེམས་ཉིད་ དམ་ ཝོ ས་གསུང་ སྲིད་ སྨྲས་ 
སོ། ༡ །དབྱེན་པ་དེ་དྲག་དུ་སོང་བ་དང་། བའུ་ལྱ་ཚལ་བྱར་གཏོང་ 
ཉིན་འདུག་བསམས་ནས། སྔོང་དཔོན་གྱིས་དམག་མི་རྣམས་ལ། 
སོང་ལ་དེ་ཚོའི་དཀིལ་ནས་ཁོ་དབང་ཤཱགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་རྫོང་དུ་ཁྲིད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོས་སོ། * །དེའི་མཚན་ལ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་བྱོན་ 
ནས། སེམས་ཚྷོད་དེར་སྡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་ང་ལ་དཔང་ 
པོོ་བྱས་པ་ལྟར། རོ་མ་རུའང་དཔང་པོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་སོ། 


༤⁄༣༩༡/ 
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མཛད་པ 42: 2442 
བྲའུ་ཡུ་བཀྲོང་པའི་གྲོས་ངན་བཤམས་པ། ཡེ སར་བར འར 
ཚོས། པའུ་ལྱ་མ་བསད་བའི་བར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ། ཆུའང་མི་ 
འཐང་ཞེས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ། ༡ །གོས་ངན་འདི་བ ཤམས་པའི་མི་ 
བཞི་བཅྱ་ལྷག་གོ ལམ །དེ་ཚོས་ཟླ་ཆེན་དང་རྒན་མིའི་རྩར་སོང་ནས། 
བྲའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་དུ་ཅིའང་ དི་ ཟ་ཞེས་ མནའ་ བསྐྱལ་ནས་ 
དམ་བཅན་བྱས་པ་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དང་གྲོས་མི་ཚོས། མི་ 
དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ གཏོང་ ཁལ་ བྱས་ཏེ་ འདིར་ འཁྲིད་ དགོས་ 
ཞེས་སྷོང་དཔོན་ལ་ལོན་སྐར་བར་མཛོད་ཅིག །ཁོ་འདིང་མ་བསླེབ་ 
བའི་སྔོན་དྭ་གསོད་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། * །པའུ་ལུའི་སྲིང་མོའི་ 
བུས་དེ་ཚོ་འཇབ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། རྫོང་དཱ་སོང་ནས་པའུ་ 
ལུ་ལ་ཞུས་སོ། * །ཁོང་གིས་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་ལ། ཁྲེའུ་འདི་ལ་ཞྱ་རྒྱ་ 
ཞིག་འདུག་པས། སྟོང་དབོན་གྱི་དྲང་དུ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། * 
ཁོས་ཁྱེའུ་དེ་སྟོང་དབོན་གྱི་རྩང་ཁྲིད་དེ། བཙོན་པ་པའུ་ལས་ཁྱེའུ་ 
འདི་ལ་ཞུ་རྒྱ་ཞིག་འདྭག་ པར ། ཁྱེད་ཀི་ དང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིར་ཞས་ བྱང་ 
སྨྲས་པ་དང་། * སྟོང་དཔོན་གྱིས་ཁྱེའུའི་ལག་པ་ནས་བཟླང་སྟེ་ཟུར་ 
དུ་ཁྲིད་ཅིང་། ང་ལ་ལབ་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་ཕག་དུ་དྲིས་ 
པས་དེས། * ཡ་ཧུ་དྭ་པ་ཚོས་བའུ་ཝུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱར་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
གཏོང་ཁལ་བྱས་ནས། སང་ཉིན་གྲོས་མིའི་དྲང་དྭ་འཁྲིད་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ 
ཞྭ་བར་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན། * འོན་ཀང་དེ་ཚོ་ནས་མི་བཞི་བྱར་ལས་ 
ལྷག་པས། པའུ་ལུ་མ་བསད་པའི་བར་ད་ཁ་ཟས་ཀྱང་མྱི་ཟ་ཆུ་ཡང་ 


42: 44-22༡ མཛད་པ 
མི་འཐྱང་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་འཁྲོལ་གནང་ 
བར་སྒུག་ཅིང་གྲལ་བསྒྲིག་འདུག་པས། དགོངས་པ་མི་གནང་བ་ཞུ་ 
ཞིས་ཞུས་སོ། ༠ །སྟོང་དཔོན་གིས་ང་ལ་ལོན་འཁྱང་བ་དེ་སུ་ལའང་ 
མ་འཆད་ཅེས་བསོས་ནས་ཁྲིའུ་བཏང་ངོ་།། 


པའུ་ལུ་ཀེ་སང་ཡ་དུ་བསྟལ་པ ! *ཿ །དེ་ནས་བྲར་དཔོན་གཉིས་བོས་ 


ནས་དེ་དག་ལ། ཀེ་སར་ཡ་རུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
པར་རྐང་ དམག་ཉི་བྱར་དང་རྟ་དམག་བདུན་ཅུ་དང་། མདུང་པ་ 
ཉི་བར་གྲབ་ཤོམས་ཤིག * པའུ་ལུའི་ཕྱིར་ཞོན་པའང་བཤམས་ 
ནས།དེ་བཅན་པར་ྤ་ཁབཔཾ་ལག་གི་དང་ད་སྐྱོལ་ཞིགཅས་བསྒོས 


སོ། * །ཡང་ཞུ་ཡིག་འདི་བྲིས་སོ། * །མི་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཕེ་ལིག་གི་ དུང་ 


དུ། ཀ་ལ་དྲིའུ་ལི་སི་ཨ་ནས་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * མི་འདི་ཡ་ཧུ་དྭ་ 
པས་བཟུང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལས། ཁོ་རོ་མ་པའི་མི་རྩ་ 
ཡིན་པར་ཐོས་ཏེ། ང་དམག་མི་དང་བཅས་པ་དེར་སོང་ཞིང་དེ་ཚོའི་ 
ལག་ན་བྱཅབས་བ་ཡིན། * ན་རམས་རས་སྙན་བཏགས་བརྡ་ཀྱུ་ 
. མཚན་རྟོགས་པར་འདེད་དེ་ཁོ་དེ་ཚོའི་གོས་ཚོགས་མུ་ཁྲིད་ནས། * 
དེ་ཆོའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་མ་གཏོགས། གསོད་པའམ་བཙོན་ 
ད་འཇུག་པར་ ཐྲག་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་འགེལ་རྒྱ་མེད་ པར་ངས་ ཤེས་སོ། ཐོ 
།ཁོ་གསོད་པའི་གོས་ངན་གི་ལོན་བྱོར་ འཕྲལ་ དཱ་ ཁོ།ཏྲེད་ ཀྱི་ དྲང་ དུ་ 
བཏང་ནས། སྐྱོན་འགེལ་མི་ཚོ་ལཞང་ཁྱེད་ཀྱི་ དུང་ད་སོང་ལ་ཁོ་ལ་ 
རྩོད་པ་རྒབ་དགོས་ཞེས་བསྐོས་པ་ཡིན། ཞེས་བྲིས་སོ། * །སྟོང་ 
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མཛོད་པ 42 :34.--4༤ : ¥“ 
དཔོན་ཧྱི་བཀའ་ བཞི ན་དམག་མི་ རྣམས་ཀེས་ བྱ ་ལ་མ ཆན་ལ་ །ར ན་ཏེ་ 
པ་ཏི་རུ་བསྐྱལ་ཏོ། * །དེའི་སང་ཉིན་རྟ་དམག་རྣམས་ཁོང་དང་མཉམ་ 
དུ་འགོ་བཞི་ཕྱིར་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་རྫོང་དུ་ལོག་གོ * །རྟ་ 
དམག རཔར་ཡ་ རུ་བསླིབས་ པ་ དང་ ། སྤི་ཁྱབ་ལ་ཞུ་ཡིག་དེ་དང་ 
མཉམ་པའུ་ལུའང་ཕུལ་ཏོ།] * །ཁོང་གིས་ཡི་གེ་དེ་བཀླགས་ནས་པའུ་ 
ལ་ལ་ཨུལ་གང་ནས་ཡིན་དྲིས་པ་དང་། ཀི་ལིག་ནས་ཡིན་པ་ཐོས་ 
ནས། * ཁྲོད་ལ་སྐྱོན་འགེལ་མི་རྣམས་བསླེབས་པའི་ཚེ་གཤགས་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ ནས། པའ འམ ཧེ་རོ་དེའི་ པོ་བྲང་ གི་ བཅོན་ ཁང་ དུ་ 
བཞག་པའི་བཀའ་གནང་ངོ་།། །། 
; ི་ཏྱབ་ཕེ་ལེག་གིས་པའུ་ཞུའི་གཤགས་བྱས་པ ། མྲ །ཞག་ལྔའི་རྗེས་ 
སུ་བླ་ཆེན་ཨ་ནན་ཡ་རྒན་མི་ཁ་ཤས་དང་། ཧེར་དྭ་ལུ་བྱ་ 
བའི་ཁ་པ་བཅས་འོངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དྲུང་དྭ་པའུ་ལུའི་སྐོར་ད་རྩོད་ 
པ་བཞག་གོ * །ཁོང་བོས་པ་དང་། ཏེར་དུ་ལུས་སྐྱོན་འབེལ་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དྭ། མི་རྗེ་ཕེ་ལིག་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བདག་ཅག་ཞི་ 
བདེ་ལ་རབ་ཧྭ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀི་ཐྲགས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས་ 
མི་བརྒྱད་ འདིའི་དོན་ དཱ་ཕྱོགས་ ཀུན་ དཱ་ གང་ས་ནས་སྐྱར་བཟོ་རྣམས་ 
མཛད་པའི། * བཀའ་དྲིན་དེའི་ཕྱེར་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའེ ། * །ཁྱེད་ལྷག་ 
པར་སྙ ན་སུན་མེ་འཇུག་ པའི་ཕིར ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐྲགས་ 
བརྣེ་ བར་དགོངས་ ཤིང་ཞྭ་ བའི་ཆིག་འགའ་ཞིག་ གསན་ དུ་ གསོལ ། * 
མི་འདི་བསྣ ན་ བཤེག་ཡིན་ པ་དང་ ། ན་ ཙ་རེད་ པའི་ཆོས་ལུགས་ཀེ་ 


4༤ :༄༅༧༡ མཛད་པ 

ཞགོ་བྱེད་དང་ ། ས་ཆེན་ལ་གནས་པའི་ཡ་ཧུ་ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ད་དགགས་ཤིང་བྱ་མི་ཡིན་པ་མ་ཆད། * མཆིད་ཁང་ཡང་མི་གཅང་ 
ཟྭ་བྱེད་ཕྱིར་བསྙེགས་པས། ང་ཆོས་བཟུང་བ་ཡཨིན་ནོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བཀའ་འདྲི་མཛད་ན། ང་ཚོས་སྐྱོན་འགེལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞུས་པ་དང་། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཆོས་ཀྱང་ཁ་མ ཐུན་པར་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ ། ༠ །སྤི་ཁབ་ཀྱས་བའུ་ཡུ་ལ་གཏམ་ 
བྱེད་པའི་ལག་བརྡ་བྱས་པས། །བོང་གིས་ཞུ་ལན་དྭ། ཁྱེད་ལོ་མང་ 
པོ་ནས་མི་ བརྒྱད་ འདིའི་ཁྲིམས་དཔོན་ལགས་པར་ངས་ཤེས་པས། 
ངས་དགའ་བཞིན་རྒུ་རྐྱེན་ཞུའོ པཿ །ཏྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱར་ 
འོང་བས ། ང་ཡེ་ རུ་ ཤ་ལེམ་ དུ་ བསྙེན་བཀར་ བྱེད་ དུ་ བསླེབས་ 
ནས་ཞག་བྱཅུ་གཉིས་ལས་མ་སོང་། ༠ ངས་མཆོད།ཁང་དང་འདུ་ཁང་ 
དང་རྒྱལ་སའི་ནང་སྱ་ཞིག་དང་རྩོད་པ་དང་མི་ཚོགས་དཀྱུག་པར་ཁོང་ 
ཚེར་པ་ མཐོང་ངོ་། ༢ །ད་ལྟ་ང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བའི་།ཁངས་ཀྱང་དེˆ 
ཚོས་སྐྱེལ་བར་མི་ནས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ངས་མཐེལ་བ་ནི་འདི་སྣེ། 
འདི་ཚོས་ལུགས་སོ་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ལམ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ 
ཕ་མེས་ཀི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ནང་བྲིས་པ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དང་ལོག་པ་གཉིས་པོ་གསོན་པོར་ལང་བར་འགྱར་བ་ལ་དེ་ཚོས་ཀྱང་ 
སཱི་བ་ལྟར་ངས་ཀུང་ བརྩིས་ཤིང་ དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་བྱེད་དོ། * 
། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་ མཆོག་ དང་མི་ ལ་ བལྟས་ ནས་རྟག་ ཧཱ་ བནོངས * མི ད་ 
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མཛད་པ 4༤: ༡// 4)“ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ཐ་ །ལོ་ཁ་ ཤས་ཀི་རྗེས་མུ་ངའི་ 
མི་ བརྒྱད་ལ་སྦྱི ན་པ་སྟེར་བ་དང་ ། མཆོད་ པ་ཕུལ་ད་ཞོངས་པས | * 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། མི་ཚོགས་དང་ཅ་ཅོ་ཅིའང་མེད་པར་ང་མཚོད་ 
།ཁང་ན་གཙང་སྤྲའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་མཐོང་ངོ་། མཐོང་ 
མཁན་ནི་ཨ་སི་ཨ་པ་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན། * དེ་ཚོས་ང་ལ་སྐྱོན་ 
འགེལ་ གུ་ ཡོད་ ན་ འདིར་ཁྲིད་ཀི་ དུང་ ད་འོངས་ ནས་ཁྲིམས་ཞུ་བར་ 
རིགས་སོ། ༠ །དེ་མིན་ང་ཧན་མིའི་གོས་ཚོགས་མྱ་ཁྲིད་སྐབས་མུ། * 
ངས་ལངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བའི་སྐོར་ལ་ང་ 
ེརིང་ཁྱད་ཀི་དྲང་དྭ་ཁྲིམས་གཅོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ 
ཡོད་ན་ཁོང་ཆོས་ཁྱེད་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤེ་ཁུབ་ཀྱིས་གཤགས་ལ་བཤོལ་བཏབ་ཕ| * །ཕེ་ལིག་ལ་ལམ་དེའི་རྒས་ 
ཞིབ་པར་ཡོད་པས། སྟོང་དཔོན་ལི་སི་ཡ་འདེར་འོང་བའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་ངེས་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྲིམས་བཤོལ་ཏོ། * །དེ་ནས་ 
ཁོང་བཙོན་དམ་པོ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། ཁོང་ལ་ བལྟ་བའི་གཉེན་ 
བཤེས་འོང་ན་མ་འགེགས་ཤིག་ཅེས་བྱར་དབོན་ལ་བསོས་སོ། 
། ཞག།བ་ ཤས་ལེཿ ན་པ ་དང་ཕི་ལེག་ རང་གིི་ཆུང་ མ་ཡ" ཧྭ་ད་ ཆམ དཱ་སི་ལ་ 
དང་མཉམ་དུ་འོངས་ཏེ། པྲའུ་ལ་བོས་ནས་མ་ཤི་ཀ་ཡི་་ཤཱའི་བསྟན་ 
པའི་སྐོར་ལ་ཉན་ཏོ། * །པའུ་ལྱས་དྲང་བ་ཉིད་དང་ ། རང་ཉིད་འཆུན་ 
པ་དང་། འོང་བར་འགྱར་བའི་ཞལ་ཆེའི་སྐོར་ལ་གསུངས་པས ། 
པེ་ཁིག་སེམས་མ་བདེ་ནས་ད་ལན་སོང་ཞིག །ལོང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 


4༤༧ ; 4:$---4)ˆ : & མཛད་པ 


སུ་ཁྱེད་འབོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །པའུ་ཁྱ་ནས་དངུལ་ཐེབ་ 


པའི་རེ་བའང་བཱས་ཏེ། ཁོང་ལན་མང་བོས་ནས་གཏམ་ཤས་སོ། * 


།ལོ་གཉིས་ཚང་ནས་ཕེ་ལིག་གི་ཚབ་ལ་པོར་ཀེའུ་ཐེས་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྭ་ 
བསླིབས་པ་དང་། ལ་ལྲིག་གིས་ཡ་ ཧུདྲ་པྲ་མས་ལ་ དེན་འཇོག་པའི་ 


ཕྱིར་པའུ་ལུ་བཙོན་དུ་བཞག་གོ། དེ 
རེར་ ྱི་ཁྱབ་ཕེས་རུ་ཡིས་ཕའུ་ཝུའི་གཤགས་བྱས་པ། * །ཕེས་ དཱ་ ཡུལ་ 
ལྫྫོངས་དེར་བསླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་མྱུ་ཀེ་སར་ཡ་ 
ནས་ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ ད་ སོང་ངོ་། * །བླ་ཆེན་ དང་ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྩ་ཟེ ཆེ་ 
བའི་མི་རྣམས་ ཀིས་དེའི་ དང་དུ་པའུ་ལུའི་ སྐོར་ལ་འོ་དོད་འབོད་ 
ནས། * །བོང་ཡེ ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭ་འགུག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཕྱིར་ 
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ལམ་ལ་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཇབ་རྒྱུའི་གོས་བྱས་ 
སོ། * །པེས་ཏྭས་ལན་དུ། པྲ ་ལ་ཀེ་སར་ཡ་རུ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
ཡོད་པས། ང་མགོགས་པར་དེ་རུ་འགྲོ་སྟེ། པེ ཁེད་ཚོ་འི་ནང་ན་ 
དབང་ཡོད་པ་ཚོ་ང་དང་མཉམ་དེར་སོང་ནས། མི་དེ་ལ་སྐྱེན་ཞིག་ཡོད་ 


ན་སྐྱོན་འགེལ་བར་བྱ་དགོས་སྨྲས་སོ། * །པེས་ཏྭ་ཞག་བརྒྱད་དག་ 
ལས་ལྷག་པ་དེ་ཚོའི་དཀྱིལ་དྭ་མ་བསྡད་པར་ཀེ་སར་ཡ་རུ་སོང་བ་ 


དང་ དེའི་སང ་ཉིན་ཏྲི་ལ་བསྡད་ ནས་ ཧུ ལ་ འཁྲེད་ ཤོག་ཅེས་ 
བསོས་སོ། * །ཁོང་ཕེབས་པ་དང་། ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ནས་འོངས་ 


པའི་ཡ་ཧ་ད་པ་ཆོས་ཁོང་ ༩༧ བསྐོར་ཏེ་ སྐྱོན འཆབས་ ཆེ་བ་མང་པོ་ 
༠ ༄ ༩ར 


བཀལ་ཀྱང་། །ངས་སྐྱེལ་བར་མ་ནས་སོ། * །པའུ་ལྱས་ངས་ 
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༣ཧུ་དྭ་པནི་བཀའ་ཏྲམས་སམ། མཉན་།ང་ཇམ། རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་ 
པོ་ཀེ་སར་ལ་ བལྟས་ ནས་ཉེས་སྐྱོན་ཅིའང་ མ་བས་པ་ཡི ན་ཞེས་ ར་རེ ན་ 
ཞས་སོ། * །ཕེས་ཧུས་ཡུ་ཧཱ་ད་པ་ཚམས་ལ་དྲིན་འཇོག་པར་འདོད་ 
ནས་པའུ་ལུ་ལ། ཞལ་ཆེ་ཞད་ངས་ལྱེ་རུ་ཤོ་ལེམ་དུ་གཅད་དུ་ཞགྲོ་ 
བར་ཁྱེད་དགའ་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། * པའུ་ལུས། ང་རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ འི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་དྲང་དྭ་ལངས་ཡོད་པས། འདི་གར་ངའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །ངས་ཡཨ་ཧྭ་ད་པ་ཚོར་ཉེས་པ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ང་ 
གསོད་ པར་འོས་པའི་ལས་ང ན་ཞིག་བྱས་ཡོད་ ན། ང་འཆི་བ་ལ་མི་ 
འཛོམ་མོ། །ཇི་སྟེ་འདི་ཚོས་སྙད་བཙུགས་པ་རྣམས་གང་ཡང་མི་ 
བདེན་ན། མུས་ཀྱང་ང་དེ་ཚོའི་ལག་ཧུ་གཏོང་བར་མི་ནས་སོ། །ངས་ 
རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་ལོ་གསུངས་སོ། * །ཕེས་ཏྭས་རང་ 
གི་གོས་མི་དང་གྲོས་བྱས་ནས། ཁྲོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་ 
འབས་བྱས་ཇས། རྒྱམ་བོ་ཆེན་པོ་འི་དྱང་ཧཱ་ཊགྲོ་བར་ཞགྱུར་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་བོ །། 

ཉུལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་ལྕམ་བེར་ཞི་ཀེ | * །དེ་ནས་ཞག་།ཁ་ ཅིག་ ལོན་ 


ནས། གྱལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་ལྕམ་བེར་ནི་ཀེ་གཉིས་ཀེ་སར་ཡ་རུ་ 


ཕེས་དུ་ཕྲད་དྭ་བསླེབས་སོ། * །དེར་ཡུན་རིང་བསྡད་པ་ལས། ཕེས་ 
དུས་ པའུ་ལཱའི་གཤགས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ བཤད་ཅིང་འདི་ སྐད་ད ། 
ཕེ་ལིག་གིས་མི་ཞིག་བཅོན་ད་བཞག་ནས་སོང་བས། * ང་ཡི་རུ་ཤ་ 
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ལེམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ཆེ་ཡ་ ཧཱ ད་པའི་ བླ་ཆེན་དང་རྒན་མི་ཚོས་ང་ལ་དེའི་ 
སྐོར་དྭ་ཟེར་ཞིང་ཁྲིམས་ཞུས་བྱང་། * ངས་ལན་དུ། གཤགས་ཡ་ 
མ་ལ་ཞུ་བ་པོའི་གདོང་ལ་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱ་ཀྟེན་བཤད་ལོང་མ་བྱང་བར ། 
ཉེས་ ཆད་ཀེ་ཕྱིང་གཏོད་ པ་ནི་རེ་མ་ པའི་ ལུགས་ སོལ་ མ་ ཡི ན་ སྨྲས་ 
པས། * དེ་ཆོ་འདིང་མཉམ་དུ་འོངས་པ་དང ། ངས་མི་འགོར་བར། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་ལ་འདུག་ ནས་མི་དེ་ བོམ་ པ་ཨིན ། * ཞ་ བ་ངོ་ཚོ་ 
ལངས་ཀུང་། ངའི་བློ་རྟོགས་ བྱང་ ཚུལ་ ལྟར་ ན་ མི་ འདིར་ འགལ་ 
འཚབས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས། ༠ ཁོང་རང་ཚོའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཡེ་ཤ་བྱ་བ་ཞིག་གོངས་ནས་པའུ་ཁུས་དེ་ནི་གསོན་ནོ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐོར་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀི་རྩོད་གླེང་ཞིང་ཡིན་འདྭག * །འདེ་འདྲའི་བྱ་ 
བར་ངས་ རྩད་གཅོད་མ་ ཤེས་པས ། ཁོར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ལ་ 
གཤགས་འབྱད་པར་དགའ་ཞམ་དྲིས་པ་དང་། * པའུ་ལུས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོས་ངའི་གཤགས་མཛད་ཕྱིར་ འདི་ག་ རང་ དུ་ གཞག་ ཐིར་ 
ཞུས་པས། །ོ་ཧལ་པོ་ཆེན་པོའི་ དུང་དྭ་མ་སྐྱེལ་བའི་བར་འདིར་ 
འཇོག་པར་དགོས་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། ཀཿ ཨག་རི་པས་ལེས་དཱ་ལ། 
ངའང་མི་དེ་ལས་ཐོས་པར་དགའ་འོ་ཟེང་བས། དེས་ཁོང་ལ་སང་ 
ཉིན་གསན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཐ །དེའི་སང་ཉིན་ཨག་རི་ 
པ་དང་བེར་ནེ་ཀེ་གཉིས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འོངས་ནས། སྣོང་ 
དཔོན་ཚོ་ དང་གོང་ ཁྱེར་གྲི་ རྩ་ཆེ་ བ་དང་ མཉམ་དུ་ཁྲིམས་རའི་ ནང་ དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ ། པེས་དྭས་བསྒོས་པ་བཞིན་པའུ་ལུའང་ནང་དུ་ཁྲེད་ 
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དོ། །དེ་ནས་ཕེས་ཏུས། ཀྱི་ཧྒྱལ་པོ་ཨག་རི་པ་དང་འདིར་ཚོགས་ 
པ་ལྷན་རྒྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་མི་འདིའི་ཕྱིར་ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དང་འདེར་ང་ལ་ཞུ་ཞིང་། །ོ་གསོན་པོར་ 
གནས་པར་མི་རུང་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་ཀྱང་། * །ོ་གསོད་པར་ 
འོས་པའི་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཀུང་བྱས་པ་ངས་མ་བརྙེད་དོ། །ངོས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། ངས་དེང་གཏོང་བར་ཐག་བཅད་ 
དེ། * །ངས་རང་གི་རྗེ་བོ་ལ་མི་འདིའི་སྐོར་གསལ་པོ་ཞིག་འབྲི་རྒྱ་ 
མེད། * བཙོན་པ་ཞིག་ལ་བཀལ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་མ་བཤད་པར་ 
རྫོང་བ་ནི་མི་རིགས་པར་སེསམ་པས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་རྒྱལ་ 
བོ་ཨག་རི་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྱང་དཱ་ཁོ་ཁྲིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཞིབ་ 
དཔྲོད་ བྲམ་ པའི་རྗེས་ལ་ མདོ་དོན་ འབྲི་ ཧུ་ཞིག་ འཐོན་འོང་ཞེས་སྨས་ 
སོ།། །། 
ཨག་རི་པའི་དྭང་དུ་ཕའུ་ལུའི་གསུངས་བཤད། * །ཨག་རི་ པར།་ 
༢$ ° 0 ༅ཿ 2 ངེ 
པྱུའུ་ཁ་ཝ ། ཁྱོད་ཀིས་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན བ ཤད་ཆོག་སྨྲས་པ་ 
དང་། པའུ་ལྱས་ཕྱག་བཀྱངས་ཏེ་རྒྱ་རྐྱེན་འཆད་ཅིང་འདི་སྐད་དུ། * 
ཀྱེ་ གྱལ་པོ་ཨག་རི་ པབ ། (:8' ཧྭ་ད་པ་ རྣམས་ཀིས་ང་ལ་ཉེས་མེད་སྙད་ 
བཏགས་ པའི་ སྐོར་ལ་ ངར" ལན་འདེ བས་ཕྱིར་དེ་རིང་ཁྱེད་ཀི་ དྲུང་དྭ་ 
བསླེབས་པ་ལ་ཤིན་དཱ་དགའོ།*།ཁྱད་པར་དུའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡ་ཧུ་དྭ་ 
པའི་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། ཐྲགས་མི་ 
བསུན་པར་གསན་དུ་གསོལ། * ང་ཐྲོག་མ་ན་གཞེན་དུས་ནས་རང་ 
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གི་མི་བརྒྱད་ཀི་དཀྱིལ་དང་། ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དྭའང་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ནི་ཡ་ཧྭ་ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཤིས་སོ། འེ །དེ་ཚོས་ང་ཡུན་ 
རང་ནས་ངོ་ཤེས་པས། ང་ནི་ང་ཆོའི་ཆོས་ལུགས་ཀན་ནས་ཁྲིམས་ 
དམ་པོ་ཕ་རུ་ ཤི་པའི་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད་ པ་ལ་ དེ་ ཚེོཔ་ དཔང་པོ་བྱེད་ ནས་ 
སོ། ༠།ང་དྭ་ཝ་འདིར་གཤགས་ལ་ལང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕ་མེས་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་དེ་ལ་རེ་བ་ བྱས་པའི་རྟེན་གྲིས་ཡི ན།* 
གང་དེ་ང་ཚོའི་སྡེ་ བ ཅུ་གཉིས་ཀྲིས་ཉིན་ ར། ཚན་མེད་ པར་ བསྙེ ན་ བཀར་ 
བེདཅིངརེ་བ་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལཔོརེ་ བ་འདི་ཐོ་ནནི་ ཕྱིར་དུ 
ཡ་ཧཱ་དཱ་པས་ང་ལ་སྐྱོན་འགེལ་ལོ ། * ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ 
གསོན་པོར་མཛད་ན་ཏྱེད་ ཀིས་ མི་སྲིད་པ་ཡིན་པ་ཅེ་ལ་སེམས། * 
སྦྱར་ང་རང་གིས་ ཀུང་ན་ཅ་རེད་པ་ཡི་ཤའི་ མཆན་ ལ་ཅི་ས་ནས་རྒོལ་ 
བར་རིགས་སོོ་སྙམ་སྣེ། ལ" ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ད་དེ་ལྟར་བྱས་ བམ། 
བླེ་ཆེན་ཆོ་ལས་དབང་ཐེབ་ནས | མ་ཤི་ཀ་པ་མང་པོ་བཙོན་དྭ་བཅུག་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཚོ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ངའང་ཁ་འཆམ་པ་ཡིན། * འདུ་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་ནང་དེ་ཚོད་ལན་མང་པོ་ཆད་པས་བཅད་དེ ། སྐར་པ་ 
འདེབས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཚོར་ཁྲོ་བས་སྨོས་ཤིང་། གོང་ཁྱེར་གཞན་ 
དག་ལའང་སོང་སེ་དེ་ཚོར་བཅེས་སོ། * [བླ་ཆེན་ཚོས་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་ང་ བཏང་སྟེ ེ དེ་ལྟང་ད་མེ་སེག་ཧཱ་འགྲོ་བ་ལས | * །ཀྱེ་རྒལ་པོ་ 
ལགས། ལམ་བར་དུ་ཉིན་གང་ལ། ཉི་མ་ལས་འོད་ཆེ་བཞི་འོད་ཅིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ང་དང་ལམ་ གོགས་ ཚོའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཤར་ བ་ 
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མཛད་པ 4$ ¦: ༡༤-༢4 
མཐོང་། * ང་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ས་ལ་འགེལ་བ་དང་། ང་ལ་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ། ཤ་ཨུལ། ཤ་ཨུལ། ཅིའི་ཕྲིར་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་ 
འཆེ། གླང་ལྕག་ལ་འཕྲ་རྒྱབ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་འཕོག་ཅེས་གསུངས་ 


ལེ པའི་སྒྲ་ཐོས་ བྱང་། * ངས་ཁྱེད་སུ་ལགས་ཞུས་པ་དང་། གཙོ་བོས་ 


༩: ༤ ༤༥༨ 


ང་ནི་ཁྱེད་ཀིས་འཚེ་ བའི་ཡི་ ཤ་དེ་ཡིན། * ལོངས་ལ་ཀོང་ང ར་འདུག་ 
ཅིག །ཁྲོད་ཀིས་ང་མཇལ་བ་དང་། མཇལ་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་དང་ ངའི་ཞབས་ཏོག་པར་སྐོ་ བའི་ཕྱིང། 
ངས་ ཁོད་ ལ་ ཞལ་ གཟིགས་པ་ཡིན། * ངས་ ཁྱོད་མི་ སྡེ་འདི་ 
དང་གང་ལ་རྫོང་བའི་ཕྱི་པ་ཚོ་ལས་སྐྱབས་ཅིང་། * དེ་ཚོར་མུན་པ་ 
ལས་འོད་དང་། བདུད་ཀི་དབང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་མུ་ 
སྐྱར་བ་དང་། སྡེག་པ་སེལ་བ་དང་ ། ང་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
པར་གྱར་ | རྣམས་དང་སྐལ་བ་ མཉམ་ པའི་ཕིར་དེ་ ཚོོ འི་ མིག་ འབྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་རྫོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་བྱང་ངོ་། * །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨག་རི་པ། ངས་ནམ་མཁའི་ཞལ་གཟིགས་ལ་ཉན་ནས། * དང་ 
པོར་ད་མེ་སེག་དང་ ། གཉིས་པར་ཡི་རུ་ ཤ་ལེམ་དང་། ཛ་ལ 
ཡུལ་ཀུན་དང་ཕྱི་པ་ཚོ་ལ། འགྱོད་ཚངས་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕོགས་ སུ་སེམས་སྒྱར་ཞིང་ ། བསྐྱར་ པ་དང་ བསྟ ན་ པའི་ལས་བྱེད་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། * རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཚོས་ང་མཆོད་ 
ཁང་ནང་བྱཟུང་སྟེ། གསོད་པར་བརྩམས་ཀང་། * དེ་རིང་གི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་ཤིང་། ང་གསོན་པོར་འགྲེང་ངོ་། * 


༢: 4༣-24༢ མཛད་པ 

མ་ཤི་ཀས་སྡག་བསྔལ་རྱང་དགོས་པ་དང་ ། གཤིན་པོ་རྣམས་ལས་ 
བཞེངས་པའི་སྔོན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡེ་འདི་དང་ཕིི་པ་ལ་འོད་ཀྱ་ཕྲིན 
སྒོག་པར་འགྱར་ཞེས་ ལྱང་སྟོན་པ་དང་ མོ་ཤེས་གསུངས་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས།་ པར་ཆེ་ ཆུང་སུ་ལའང་ངས་ གཏམ་ གཞན་མ་སྨྲས་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །རྒུ་ཉེན་དེ་ལྟར་ཞྭས་པ་ལས། ཕེས་དས། རའུ་འུཿ 
ཏྱོད་སྐྱོའོ། རིག་པ་ཆེ་བས་ཁྱོད་སློ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་ 
སོ། * །པའུ་ལུས། མི་རྗེ་ཕེས་ཏྭ ། ང་མི་སྨོ་ཞིང་དྲན་པ་བརྟན་པོར་ 
བདེན་པ་དེ་སྨྲའོ། * །རྒྱལ་པོས་འདི་ཚོ་མཁྱེན་པས། ངས་དགག་པ་ 
མེད་པར་ཞྲ་ཞིང་ ། བྱ་ བ་འདི་ཆོ་ ཁག་ཀྱོག་ཅིག་ དཱ་ མ་ བྱང་ བའ ། 
བྲགས ་རྒྱས་གསལ་པོར་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ ། * །ཀེ་རྒལ་པོ་ 
ཨག་རི་པ། ལུང་སྟོན་པ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ཐྲགས་ཡིད་ཆེས་སམ། ཆེས་ 
པར་ངས་ཤེས་སོ་གསུངས་པ་དང་། ཿེ ཨག་རི་པས། དྭས་ཅུང་ 
ཟད་ཉིག་ནང་ཏྱོད་ཀིས་ང་མ་ ཤི་ཀ་པ་བཟོ་བར་བསམ་མམ་སྨྲས་ 
སོ། * །པའུ་ལུས། ཅུང་ཟད་དམ་རིང་པོ་ཅི་ཡིན་རུང་། ལྕགས་ 
སྒྲོག་ འདི་མ་ གཏོགས་ པར་ཁྱེད་ མ་ ཟད་ ངའི་གཏམ་ ལ་ གསན་པ་ 
¡ཱ ཐམས་ ཅད་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ ༩ སྨོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དང་། བེར་ནི་ཀེ་ 
དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ༠ སོ་སོར་སོང་ནས་ཕན་ཚུན། 
མི་འདིས་གསོད་པའམ་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ བུག་པའི་ཉེས་པ་མ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཨག་རི་པས་ཕེས་ཧྭ་ལ། མི་འདིས་རྒྱལ་ 
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¬ ་པོ་ལ་སྙན་ཞུ་ ཕྱུལ་བ་མ་ཡིན་ན། ཐར་ཆོག་ གོ་ཞེས་སྨྲས་ 
། །། 

ཐྭའུ་ལུ་ར་མ་རུ་ཕྱོགས་ནས་ཀ་རེ་ཏར་ཕེབས་ཐ། ཟླ །ང་ཚོ་ཨི་ཏ་ལི་རུ་ 
ཆུ་ཐོག་ྭ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐག་ཆོད་པས། དེ་ཆོས་པའུ་ལྱ་ 
དང་ བཙོན་ པ་ གཞན་ ཁ་ཅིག་ ཨའུ་ གས་ དའི་ དམག་དཔྱང་ གི་ བརྒྱ 
དཔེན་ཡཱ་ལིའུ་བྱ་བའི་ལག་ལ་བཏད་དོ། ༡ །ཨ་སི་ཨའི་འགྲམ་གྱི་ 
གནས་རྣམས་ སྱ་འགྲོ་བའི་ཨ་ དྲ་མིད་ ཡུལ་ ནས་འོངས་ པའི་གཱ་ 
ལ་ཞོན་ཧེ་ང་ཚོ་སོང་བ་ཡིན། མ་ཀེ་དོན་གྱི་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ་ཨ་རིས་ 
ཏར་ཀུ་ང་ཚོ་དང་མཉམ་ཡོད་ པ་ཡིན། * དེའི་ཕྱི་ཉིན་ང་ཚོ་ཚེ་དོན་གྱི 
འགྲམ་དུ་བསླེབས་སོ། །ཡུ་ལི་འུས་པའུ་ལྱ་ལ་བྱགས་རྗེས་བསྐྱངས་ 
ནས། ཁོང་ལ་ངོ་ཤེས་ཚོས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ཚོ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དགོངས་པ་གནང་ངོ་། * །དེ་ནས་ ཆུ་ཐོག་ཧཱ་སོང་ནས་མི་མཐྲན་པའི་ 
ླུང་བྱང་ནས་ས་ཡིབབུ་རུ་མུའིགླང་ཕྲནགྱ་སྱིབས་ནས་སོང་ངོ་། * 
།དེ་ནས་ཀི་ལིག་དང་ཕམ་ཕིལ་གྱི་ཆུ་ལས་སོང་ནས། ལིག་ཡིའི་ 
གོང་ཁྱེར་མི་ར་རུ་ཕཱི ན་པ་དང་། * དེར་ བྱཧ་དཔོན་ལ་ཨི་ཏ་ ལི་ རུ་ 
ཞག་ས ཨ་ཁྐིག་ སན་དར་ཡའི་གྲ་ཞིག་ ཐྲེབ་སྟེ ! ང་ཚོ་དེ་ ནང་ 
བཅུག་གོ * །ཡང་ཞག་འགའ་ཞིག་ག་ལེར་སོང་བས། ཀེ་ནེ་དུའི་ 
ཐད་དུ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་བཅས་བསླེབས་ནས། རླུང་གིས་ 
མདུན་དུ་འགོར་མ་བཅུག་པས། སལ་མོ་ནེའི་ཐད་ཀྱི་ཀ་རེ་ཏ་ཡི་ 
གླང་ཕྲནགྱི་སྐྱིབས་ནས་སོང་ངོ་། * །དེའི་འགྲམ་ནས་དཀའ་ལས་ 


4@/¦2-2?/ མཛད་པ 
ཁག་པོས་འགྲོ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེང་ལ་ས་ཡ་དང་ཉེ་བའི་གྲྭ་ཁ་མཛེས་པ་བྱ་ 
བཞི་གནས་མུ་བསླེབས་སོ་། 

སལ་ཏ་ད་ཟླག་ཐའི་ཕམ་ཁང་ཆུང་འཐུབ་དྲག པོ་དང་གྱུ་བཞེག་པ། * ། དུས་ ཡུན་ 
རིང་འགོར་ཞིང་། སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཟླ་དས་ཀྱང་རྫོགས་པས། ཆུ་ཐོག་ 
ལ་འགོ་བར་ཉེན་ཆེ་བས། པྲའུ་ལུས་དེ་ཚོང་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་། @ཿ 
།ཏྱེད་རྣམ་པ། ཆུ་ཐོག་གི་འགྱུལ་འདིས་གྲྭ་དང་ཇོང་མ་ཆད་ང་ཚའི་ 
སྲོག་ལའང་བར་ཆད་གོད་།ཁ་ ཡོང་པར་བསམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། * བརྒྱ་ད་པོན་གྱིས་པའུ་ལྱས་གསུངས་པ་ལས་གྲུའི་དེད་དཔོན་ 
དང་བདག་བོས་སྨྲས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཉན་ཏོ། * །གྲྭ་ཁ་དེ་དགན་སར་ 
ལེགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། མེ་མང་ཆེ་བས་འདེ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷོ་ 
ནབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བཏད་ཡོད་ བའི་ཀ་ངེ་ཧའི་གྲྭ་ཁ་ 
ཕེ་ནིག་ལ་ཐབས་གང་ རུང 'གིས་ བསླེབ ོྱེ ཐུབ་ ན་དེར་དགན་ས་བྱེད་ཆོག་ 
པའི་བླམབ་བྱ་བཏང་ངོ་། ༠ །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ 
ཞིག་བྱང་བས། དེ་ཚོའི་དོན་གུབ་སྙམས་ནས། གཏིང་རྡོ་བཏཾབས་ 
ནས་ཀ་རེ་ཏའི་འགམ་ནས་སོང་ངོ་། ༡ །རིང་བོར་མ་ལོན་པར་སྐམ་ 
སའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རླང་འཚུབ་དྲག་བོ་ལང་བྱང་སྟེ། གཱ་ 
བཟུང་བས། * དེ་ ཕྱོགས་མུ་ཁ་སྒྱར་མ་བདྭབ་པས། རླང་པོས་གང་ 
དགར་འཁྱེར་བཅག་པ་དང་། *° ཀའུ་དྭ་བ་བའྲི་གླིང་ཕྲན་གྱི་སྐྱིབས ¦ 
མུ་ཁྱེར་བས། དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཆུང་འཇིན་ཞིང་ ། *ཡར་ 
དྲངས་ཏེ་གྲྭ་གཟིངས་ཐག་པས་སྡོམ་པའི་ཐབས་བྱས་སོ། །སིངར་ཛེ་ 
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༡༤ རུ་འཁེར་དོགས་ཀིས། གཡོར་མོ་རྣམས་མང་ཕབ་བོ། * །ང་ཚོ་ 
རྙུང་དྲག་གིས་ཤིན་དུ་སྐྱོད་སྣབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཆོང་རྣམས་ཆུར་སྐྱང་ 
༡༩ བ་ལ་ཞགས། * ཞག་གསུམ་པ་ལ་གྲའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རང་གི་ལག་ 
༢༠ པས་ ཆུར་བསྐྱུར་ཏོ ོ །ཞག་མང་པོའི་རིང་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་མི་ 
མཐོང་བའི་རླང་དྲག་ཆེ་བས། ང་ཚོའི་སྲོག་བྲར་བཞའི་ངེ་བ་ཡོངས་མུ་ 
4? ཟད་དོ། * །དེ་ཚོས་ཡུན་རིང་ནས་ཁ་ཇས་ མ་ཆོས་པས། པའུ་ལྱས་ 
དཀྱིལ་དྭ་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམ་པ། ངས་སྔར་སྨྲས་པར་ཉན་དེ། 
ཀ་རེ་ཏ་རུ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་དང་གོད་།བ་འདི་ལྟར་མ་རྱོང་ 
༢; བ་ཡིན། * ད་ངས་ཁྱེད་ཚོར་སེམས་ཆྷོད་བྱེད་བའི་ཕྱིར་སྐུལ་ལོ། 
།གཱ་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱེད་མུ་ལའང་གནོད་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར་ 
4༣ རོ། * །ང་མུ་ཨི་ཨིན་པའི་ངས་སྟེན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དེ་ 
༢༤ རིང་མཚན་མོར་ངའི་རྣར་ཕེབས་ནས། * པའུ་ལུ་མ་འཇྗིགས་ཤིག 
།ཏོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་གལ་ཆེའོ །བྱོད་ཀྱིཉྱེན་གྱས་ཁྱོད་ 
མཉམ་གྱུའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་པ་ཡིན་ 
*" ཞེས་གསུངས་པས * གང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
མཛད་པར་ང་ཡིད་ཆེས་ པས། ཁྱེད་ཚོ་སྙིང་ལྷོད་དེར་སྡོད་ཅིག ཐོ 
༡༠ །འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ལ་ འདེད་པར་ འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
*' སོ། * །དེ་ནས་མཚན་མོ་བྱཅ་བཞི་པར་ང་ཚོ་མ་དི་ཡའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་ ད་ ཕན་ ཚུན་ཁྱེར་ཞིང་ ། ནམ་ཕྱེད་ ཙམ་ལ་སྐམ་ས་ དང་ཉེ་ བརང་ 
༢༦ བསླེབ་པའི་ཆོད་ཐེབ་སྟེ། * བཏིང་གི་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་ཉི་ཤྭ་ 
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དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་འགྲངས་ནས་ཡང་ཚོད་བླངས་ནས་འདོམ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པར་བརྟགས་སོ། * །གྲྭ་བྲག་ལ་འཕོག་པའི་འཇིགས་པས། 
གའི་མཇུག་ནས་གཏིང་རྡོ་བཞི་ཕབ་ནས ། ཉི་མ་འཆར་བར་རིངས་ 
སོ། * །གྭ་པ་ཚོས་གྲའི་མགོ་ལས་ཀྱང་གཏིང་རྡོ་འབེབས་སྙད་ཀྱིས་ 
ག་ ནས་ འབྲོས་ ཐབས་ འཚོལ་ཞིང་ གྲ་ཆུང་རྒྱ་མཚཆོང་ཕབ་ཀྱང་། * 
པྲའུ་ལུས་བྱཧ་དཔོན་དང་དམག་མིར། འདི་ཚོ་གཱའི་ནང་མི་སྡོད་ན་ 
ཁྱེད་ཆོའི་སྲོག་ཐར་བར་མི་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། * དམག་ 


མིས་གྲ་ཆུང་གི་ཐག་པ་བཅད་ནས་ཆུར་ཏཁྱེར་བཅུག་གོ * །ནམ་ཅུང་ 


ཟད་མ་ལངས་པས། པའུ་ལུས་ཚང་མར་ཁ་ཆེས་ཟ་བར་བསྐལ་ཞིང་ ། 
འདི་སྐད་དུ ། ཁྱེད་ཚོ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁ་ཆས་མ་ ཟྲ བར་དེ་རིང་ བར་ 


ཞག་བྱང་བཞི་སོང་། * དེའི་ཕིར་རང་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཁ་ཆས་ཟ་བར་ ༣ 
བསྐལ་ལོ། །།ཞྱེད་ཆོའི་སླ་ཉག་གཅིག་ ལའང་སྐྱོན་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། * །ཞེས་གསུངས་ནས་བག་ལེབ་ཕྱག་དྭ་བཞེས་ཏེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ མདུན་ དུ་ དཀོན་མཆོག་ལ་ གཏར་ རག་ཕུལ་ ནས་བཅག་སྟེ་ 


ལ་ལ ༥ ༡༡༠ ་ ༼བཆང་ 


བཞེས་སོ། * །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ལྷོད་པོར་སོང་ནས་།་ 


ཟས་ཀང་ཟོས་སོ། * །གུའི་ནང་ན་ང་ཚོ་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་ཉི་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན། * ཁ་ཆས་འགྲངས་པར་ཆོས་ 
ནས་འབྲུ་གྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ཏེ་གྲྭ་ཡང་མོ་བཟོས་ སོ། * 
།དེ་ ནས་ནམ་ལངས་ ལེ ཡུལ་གང་ཡི ན་མ་ ཤེས་ཀྱང་བྱེ་མ་ཡོད་ པའི་ 
ཆུ་ཁུག་ཅིག་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ནས་ན་གུ་དེད་པའི་གོས་ 


༤༡༣ 
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༣ 


༤༡༤ 


༤: 


༤༢ 


༤༣ 


མཛད་པ 4//: ༤°--4< : ༤ 
བྱས་སོ། * །གཏིང་རྡོ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བཞག་སྟེ། ག་ས་ཚོའི་ 
ཐྲག་པ་བཀོལ་ཞིང་། མདུན་ གི་ གཡོར་ མོ་ རླུང་དང་ བསྟན་ ནས་ 
བསྒྲེངས་ཏེ། བྱེ་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་མུ་སོང་ངོ་། * །འོན་ཀྱང་བྱེ་ 
སྲུབས་ཀྱི་སྐང་ཞིག་ ལ་གྲྭ་གཟུགས་ནས། གཱའི་མགོ་ཁད་ནས་མཇུག་ 
ཐྲ་རླབས་ཀྱི་ཤྭགས་ཀྱིས་ཆག་གོ * །བཙོན་པ་སུའང་རྱལ་རྒྱབ་ 
ནས་མི་འྭོས་པའི་ཕྱིར། དམད་མིས་དེ་ཚོ་གསོད་པའི་གབས་ 
བྱས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་བརྒྱ་དབོན་གྱིས་པའུ་ལྱ་སྐྱོབ་པར་ འདེད་ཅིང་ ། 
གོས་བཞིན་བྱེད་དྭ་མ་གནང་བར། རྐལ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཚོ་ཆུར་མཆོངས་ 
ཏེ་སྔོན་དྭ་སྐམ་སར་འགོ་བ་དང་། * །གཞན་རྣམས་སྤང་ལེབ་བམ་ 
གའི་ཆག་དུམ་ལ་འཇུས་ནས་འགྲོ་ཕྱིར་བསྒོས་པས། ཐམས་ཅད་ 
སྐམ་སར་བསྲེབས་སོ།། །། 

,¿ ༢༦༠༧༢༡༦༢༡ག༥༢) ” །ང་ཚོ་སྲོག་ཐང་ཞིང་གླིང་ཕྲན 
དེའི་མིང་མལ་ཧ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱང་། * །གླིང་ཕྲན་དེའི་ 
མེ་ཚོས་༤་ཚོར་ བཀའ་དྲིན་གཞ ན་དང་མི་འདྲ་ བཾ བྱས་ བྱང་ དེར་ 
ཆར་པ་འབབ་པས་གནམ་གང་བས། དེ་ཆོས་མེ་བཏང་ནས་ང་ཚོ་ 
དེར་བྱས་བ་བས་སོ། ༧ །པའུ་ལུས་ཤིང་གི་ཕོན་པོ་ཞིག་བསྒྲགས་ 
ནས་མེ་ལ་བརྒབ་པ་དང་ ། དེད་ཀྱི་ཀྱེན་གྱིས་དུག་སྦྱལ་ཞིག་ཐོན་ནས་ 
ཁོང་གི་ཕག་ལ་འ ཁྲིལ་བ་ལས། * མི་དེ་ཚོས་སྦྱལ་དེ་ཁོང་གི་ཕྱག་ན་ 
ལིང་ངེར་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ། མི་འདི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་མི་བསད་ཅིག་ 
ཡིན་པས། གྷ་མཆོ་ལས་ཐར་ཀྱང་། ལས་འབྲས་ཀིས་གསོན་པོར་ 


4¿ :\*- ༡༠༤༧ མཛད་པ 
མི་འཇོག་གོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཆེར་ཧོ། * །ཁོང་གིས་སྦྱལ་དེ་མེའི་ནང་ 
སྦྱགས་པས་ གནོད་པ་ཅིའང་མ་ བྱང་ངོ་ ། * །དེ་ཆོས་ཁོང་སྐང་བར་ 
འགྱང་རམ། ཡང་ན་གློ་བྱར་དྭ་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་འཆེ་འོང་སེམས་ 
ཤིང་ཡུ ན་རིང་ཞིག་ བསྒགས་ཀྱང་ ། གནོད་ པ་ཅིའང་ མ་ བྱང་ བར་ 
མཐོང་ནས། བསམ་པ་ བསྒྱར་ཏེ་ ཁོང་ནེ་ ལྷ་ ཞིག་ གོ་ཆེར་རོ། * 
།དནིཉི་འཁོར་ད་གིང་ཕྲནདེའི་དཔོན་བོ་བྱབ་ལིའུ་བྱ་བའི་གཞིས་ཀ་ 
ཡོད་དེ། ང་ཚོ་བོས་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མགོན་བྱིན་ནོ * 
།པུབ་ལིའུ་ཡི་ཕ་ཚད་པ་དང་འབྱུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཡོད་པས། པའུ་ 
ལུ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱག་བཞག་སྟེ་སོས་ 
པར་མཛད་དོ། * །དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་ | གླིང་ཕྲན་དེ་ན་ཡོད་པའི་ 
ནད་པ་གཞན་ཚོ་འང་འོངས་ནས་སོས་པར་གྱར་ཏོ། ཟལ །དེ་ཚོས་ང་ 
ཚོང་འབྱལ་བ་མང་པོ་ཕྱལ་ཞིང་། འགོ་དུས་མྱ་ང་ཚོང་དགོས་པ་ 
མས ན་ཏེཏན། 

རོ་མ་ཇུ་ཕེབས་པ | * །ཟླ་བ་གསུམ་གྲི་ རྗེས་ཕུ་དགན་།ར་གླིང་ཕྲན་ 
དེར་བསྡད་པའི་མཚེ་མའི་ཉགས་ཅན་གྱིཿ་ལེག་སན་དེ་ཡ་ཡི་གཱ་ལ་ 
ཞོན་ནས་ང་ཚོ་སོང་ངོ་། ༡ །སི་ར་ཀྭ་རུ་བསླེབས་ནས་ཞག་གསུམ་ 
དེང་བསྡད་དོ། ལཿ །དེ་ ནས་ བསྐོར་ཏེ་སོང་ཞིང་རེ་གི་ཨུམ་ དུ་བསླེབས་ 
ནས། ཞག་གཅིག་བི་རྗེས་མུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རླང་ལངས་པས། ཞག་ 
གཉིས་པ་ལ་པྱུ་ཏེའོ་ལི་རུ་བསླེབས་སོ། * །དེར་ སྤུན་ཁ་ཤས་འདུག་ 
སྟེ། དེ་ཚོ་དང་མཉམ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྡད་ཕྱིར་བོས་སོ། །དེ་ 
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མཛད་པ 4. .:༡༥༠-4༢༢ 
ལྟར་ང་ཚོ་རོ་མ་དང་ཉེ་བར་བསླེབས་སོ། *།དེར་ཡོད་པའི་སྤྱན་ཚོས་ 
ང་ཚོའི་སྐོར་ དུ་ཚོར་ནས། ཨབ་པིའུ་ཡི་ཁྲོམ་དང་། འགྲོན་ཁང་ 
གསུམ་གི་བར་ད་ང་ཚོ་བསུ་རུ་འོངས་སོ། ། པའུ་ལུས་དེ་ཚོ་གཟིགས་ 
ནས་དཀོཿ ན་ མཆོག་ལ་གཏང་རག་ ཕྱུལ་ཞིང་ ཐྲགས་སྟོབས་དང་ ལཾ ན་ པར་ 
གུར་ཏོ། * ། ང་ཚོ་ངོ་མ་རུ་བསླེབས ་པ་དང་པའུ་ལྱ་ལ་དམག་མི་སྱང་ 
༩༩ བཏད ་ཏུ་ནཇ་ནཊཿ་ བཞུགས་ པའི་ དགོངས་པ་ 
ཐེབ་བེ།། 
ཕའ་ལུ་ར་མ་ཧུ་ཡོད་པའི་ཡ་ཧུ་༣ ཕ་ཚོ་དང་ཕྲད་ཕ¡ ” །ཞག་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ཁོང་གིས་ ད་ པའི་ འགོ་བྱེད་ ཚོ་ བསྡུས་ ནས་ དེ་ ཚོར་ སྤྱན་ 
རྣམས། ངས་མི་ སྦིའམ་ ཕ་མེས་ཀི་ལུགས་སྲོལ་ལས་འགལ་བའི་ 
ལས་གང་ཡང་མ་བས་ཀུང་། ང་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་བཙོན་དུ་བཅུག་ 
ནས་རོ་མ་ པའི་ལག་དུ་བཏང་ངོ་ | * །དེ་ཚོས་ཞིབ་དཔྲོད་བཏང་ནས་ 
ང་གསོད་པའི་རྒྱ་ཅིའང་མ་བརྙེད་པས། ང་སྒྲོལ་བར་འདོད་ཀུང་། མ 
། ཡ་ ཧུ་ད་ པས་དྭག་བས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ལ་ སྟན་ ཞྭ་མི་ 
འབྱལ་ཀ་ མེ ད་ བྱང་ ། ར་ གི་མི་ བརྒྱད་ ལ་སྙད་འདོགས་རྒྱ་ང་ལ་ 
མེད། * ང་ཡིས་ར་ཨལ་གྱི་རེ་འདེད་དེའི་ཕྱིར་དྭ་ལྕགས་སྨོག་ 
འདིས་བཅིངས་པས། ཏོད་ཚོ་དང་ཐཱག་པས་གཏམ་བྱེད་དྭ་ངས་བོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས། * །དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ཁྱེད་ཀི་སྐོཿ ཨར ་ 
ནས་ཡི་གེའང་མ་བསླེབས་ཤིང་། འདེར་འོངས་པའི་ སྤྱན་སུས་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀི་སྐོར་ལ་གཏམ་ངན་སྨྲའམ་ཤོད་མཁན་མ་བྱང་། * །འོན་ཀྱང་ 


4 :42-4 མཛད་པ 


ཆོས་ ལུགས་ འདི་ལ་ཡུལ་ ཀུན་ཧཱ་རྒོལ་བ་ བྱང་ བ་༤་ཚེམ་ ཤེས་པས ། 
ཁྱེད་ཀི་ལྟ་ བ་གང་ཡི ན་པ་ དེ་ ང་ཚོལ་ ཐོས པར་ འདེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ 
སོ། ༠ །དེ་ནས་ཞག་མའི་ཁ་ཆད་ཅིག་བས་ནས། ཞག་དེར་མི་མང་ 
པོ་ཁོང་གི་ བཞགས་ གནས་ ལ་ འོངས་ པ་དང་། ཁོང་གིས་ དཀོན་ 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་ ལུང་ སྟོན་པ་ ཚོའི་ མདོ་ལས་ཡེ་ཤཱའི་སྐོར་དེ་ཚོའི་བློར་འཇུག་ 
པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ནས་དགོང་ མོའི་བར་ད་ཆོས་ 
བཤད་དོ། * །གདམས་ངག་དེར་མི་ལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཤིང་ལ་ལ་ 
ཡིད་མ་ཆེས་སོ། * །དེ་དག་ཁ་མ་འཆམས་པར་འགོ་བ་ལས། 
པའུ་ལུས་གསུང་ཞིག་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལྱང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤ་ 
ཡའི་སྒོ་ནས་ དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཆོའི་ཕ་མེས་ལ་ ་འདི་ 
ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། 

། མི་ རྒྱད་འདི་ཡིས་མི་ མཐོང་ཕིར ། 

* ། རྣ་བས་ཐོས་པར་མི་འགུར་ཕྱིར ། 

། མི་གོ་སེམས་ནི་མི་སྐྱར་ཕྱིར། 

རམ་ཀྱུདན་ན། ཐ་སྲཁླུན། 

།དེ་ཡི་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར། 

།དེ་ཡི་རྣ་བ་ལྗིད་པར་གུད། 

།དེ་ཡི་མིག་ཀུང་བཅུམ་ཡོད་དོ། 

།དེཕྱིརཐོས་ཀུང་ཐངམི་གོ། 
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༧༧2. མཛད་པ ༢༤:༢༦-༣༡ 
།མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས། 
།མི་སྡེ་འདིའི་རྩང་སོང་ནས་ཟེར། 

4༤ བགྱསུངས་ཏེ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ལམ་འདེ་ནེ་ཕྱི་བ་ཚོར་ 

གནང་སྟེ ། དེ་ཆོས་ཉན་ པར་ འགྱར་ པ་ ཁྱིད་ ཚོས་ ཤེས་ ཤིག་ཅེས་ 

༣༠ གསུངས་སོ། * །གཡར་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ལོ་ཧྱིལ་བོ་གཉིས་བཞུགས་ 

༣༡ ནས། མཇལ་མཁན་ཚཆོར་བྲསུ་བ་མཛད་ཅིང་། * །བར་ཆད་མེད་ 

པར་དངོས་སྱ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲགས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤཾ་ཀའི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། །། 


༄༅།། ། སྐ་ཆབ་པའུ་ལུས་རེ་མ་པན་བསྐུར་ 
པའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ས།། 


ཕྱག ” །ཡེ་ཤཱ་།མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་པའུ་ལྱ་ང་། སྐ་ 
ཚབ་ཀི་ལས་ཚན་དུ་བོས་པར་མཛད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ ཤ 
གིས་ཉིད་ཀེ་ལུང་སྟོན་ 0 ཧུད་ ནས་ དམ་ པའི་ མདོའི་ ནང་ ཞལ་ གིས་ 
བཞེས་ པའི་ཉིད་ ཀེ་ སྲས་ ཀེ་ ཕྲིན་བཟང་ ཐིར་བསོས་པ་ ངའི་ཐོགས་ 
ནས། ཁེད་ངོ་མ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་དམ་པར་འགྱར་ཆེད་བོས་ པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབུལ་ 
ལོ། * །སྲས་དེ་ཟག་ལུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ད་བིད་ཀི་གདུང་བརྒྱད་ནས་ 
འཁུངས་ཀྱང་། * དམ་པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ་ག ཤིན་པོའི་ ༤ 
ཁྲོད་ལས་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མཐ་ 
དང་ལྡན་པ་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལགས་སོ །*། མི་བརྒྱད་ * 
ཐམས་ཅད་ཁོང་ཁི་ མཚན་གྲི་སྒོ་ནས་དད་ པའི་ འབངས་བྱེད་ ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེས་ང་ཚོ་སྐུ་ཚབ་དྭ་གུར་ཏོ། * །དེའི་ཁོངས་མུ་ཁྱེད་ཀྱང་ < 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བོས་པས། * ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་ ༧ 
མཆོག་དང་ཡེ་ ཤ་ ར།་ ཤི་ཀ་ ནས་ བུགས་རྗེ་ དང་ནི་ བདེ་ འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། 


༧༧ 
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བའི་ཚེ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་བྣསོས་པའི་རྟགས་སུ་རྣུམ་ཐུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤུ་ནི་དགོན་མཆོག་གིས་ 
བཟས་པ་ཡིན་པས་ན། ཁོང་གི་མཚན་ལ་མ་ཤི་ཀ་ཆུའོ །། 


༡4༢ 
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རོ་མ་པ ༡:£--#*@ 
ཕའ་ལུ་ར་མ་ངུ་ཡིབ་འ་དོད་པ མེ །ཏྱེད་ཀྱི་དད་པ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
ལ་གགས་པས། ཐོག་མ ར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་དྲྭ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ 
ཀའི་ནང་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །ཅིས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཚོ་དང་ མཇལ་ཐབས་འབྱང་ 
དོན་དུ། ངས་ཁྱེད་ཡིད་ལ་ཆད་མེད་དྲན་ཞིང་། རྟག་ཏྭ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་དཔང་པོ་ནེ། ཉིད་སྲས་ཀི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག་གོ * །ཁྱེད་ཚོ་བརྟན་པོར་འགྱར་ཕྱིར་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཤིག་སྤྱིན་པ་མ་ཟད། ང་ཁྱིད་ཆོ་དང་འགྲོགས་ 
ཤིང་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ནང་ཡོད་པའི་དད་ པས། ང་ལ་དབུགས་དབྱང་ 
ཕྱིར།། ཁྱེད་ཚོ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་དོ་། * །སྤྲན་ཚོ] མི་བརྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་ཁློད་ནས་འབྲས་བྱ་བརྙེད་པ་ལྟར། ཁྱིད་ལས་ཀྱང་རྙད་ 
པའི་ཕྱིར་ངས་ལན་མང་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་བསམས་ཀང་། ད་ 
ཐག་འགགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིས་དགོས། * ངས་ནི་ཡུལ་དབུས་ 
མཐའ་བཉིས་དང་ མི་ མཁས་རླུན་གཉིས་པོ འི་གཡོག་བྱེད་དགོས་ 
པས། * ཁྱེད་རོ་མ་ པ་ལའང་ཇི་ལྟར་ ནས་ བཞིན་སྤི ན་ བཟང་སྒྲོག་པར་ 
འདུན་ནོ།། 
ཕྲིན་བཅང་གི་རང་བཞེན། ༥ ། ང་ནེ་ཕྲིན་བཟང ་སྒགས་པར་ངོ་མི་ཚ་ 
ཀཿཤང་བོན་ཡཞྭ་དྭ་ཕྲ་ཧྭ་ཞས་ །ཧི་ལེན་པྲ་སྩི་རྐན་ པ་བྱེད་ཚད་ཐྲར་ 


རར ༈ ཏེ་ལོན་པ་ནོ། དོ ཁོར ཧེ་ལེན་ཨུཝ་པཿ 5 ། བཏམ་པར ༢ ཧཱ་ཧཱ 


མང་རེ་འཏོག་པ་པའི་ ཚོ ཁྒིབ་མ་གད་ ཏཱི་མེ་པསྟད ་ ༩༨ ལེན ཚོ་ཆ། 


༡:༡༡/-4†* རོ་མ་པ 
བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མྲབ་སྟོབས་དེ་ཡིན་ནོ། * །དྲང་པོ་ 
དད་པས་འཚོ་བར་འགྱར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དད་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
དད་ལྡན་ཚོ་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཕྲིན་བཟང་དེས་ 
སྟོན་ནོ །། 

ལྟ་ཚེས་པའི་སྣན། * །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་ ནེ་ལོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་འགེགས་པ་ཚོའི་ལོག་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མི་རྩི་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་སྟོན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཇི་ 
ཤིས་ རཱང་ བ་ནི་ དཀོན་མཆོག་གིས་སྟོན་ པར་ མཛད་ པས་མི་ལ་གསལ་ 
ལོ} * །འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཚུན་ཁོང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཐྲོག་མེད་ 
དང་ངོ་བོ་མི་སྟང་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། * དཀོན་མཆོག་རྟོགས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་འབྱལ་འོས་ 
པའི་བསྟོད་པ་དང་གཏང་རག་མ་ཕྱུལ་བར། དེ་ཆོའི་བསམ་པ་ཀན་ 
རྫོབ་དྭ་འགྱར་ཞིང་། གོ་བ་མེད་པའི་བློ་མུན་པ་རུ་གྱར་པས། དེ་ 
དག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། * །རང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཆོ་བླན་པོར་ 
གུར་ཏེ། * རྟག་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་དེ་སྤངས་ནས། 
དེའི་ ཚབ་དྭ་མི་རྟག་པའི་མི་དང་ ། འདབ་ ཆགས་དང་ ། ཀང་ བཞི་པ་ 
དང་། ལྟོ་འགོོའི་འདྲ་སྐ་བླངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་དེ་ཚོའི་སྙིང་གི་འདོད་ཆགས་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ཞང་དོར་ཏེ། 
དེ་ཆོས་རང་གི་ལུས་ཚུལ་མིན་བས་སོ། * །ཧྒྱན་ད་བསྟོད་འོས་པའི་ 
འགོད་པ་པོ་ལས་ བཀོད་ པ་ ལ་ ལྷག་ པར་ བསྙེན་ བཀར་ བྱས་ཏེ། 
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རོ་མ་པ ༡:༢༠༤-༣༢ 


དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་སྤངས་ནས་རྫན་ལ་བརྟེན་ཏོ ། * །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ཚོ་ངོ་ཚ་བའི་འདོད་ཆགས་ནང་དོར་ཧོ། །དེ་ 
ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་རང་གཤིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཤིས་མིན་གྱི་ 
སྤོད་པ་སྤྱད་དོ།། ཐའ །སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱང་རང་གཤིས་བཞིན་ད་བུད་མེད་ 
ལ་སྤྱད་པ་སྤངས་ནས། ཕན་ཚུན་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་མེ་ འབར་ཏེ། 
སེས་ པས་སྐྱེས་པར་ངོ་ཚ་མེད་ པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། རང་གི་ 
འགལ་སྐྱོན་ལ་འོས་ པའི་ ལ་ གཡོགས་ རང་ གི་ ལུས་ནང་ མུང་ངོ་ | * 
།ཇི་ལྟར་དེ་ཚོས་དཀོན་ མཆོག་ ལ་རྟེ ན་པར་མ་ འདོད་ པ་ལྟར་ དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ ཀང་ དེ་ ཚ་མི་རུང་ བར་སྤྱོད་ དུ་ལོག་ པའི་བློ་གོས་ནང་ 
དོར་བས། * ངན་སེམས་དང་། བསྣྟབས་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། མི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གང་སྟེ། ཕྲག་དོག་ 
དང་། མི་གསོད་པ་དང་། འཐབ་འཛིང་དང་། མགོ་བསྐོར་དང་། 
གཡོ་སྒྱ་དང་། ཇག་ཀྱལ་དང་། * པྲ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྔང་བ་དང་། ཕོ་སོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རང་མཐིང་དང་། ངན་ 
ཤོམས་དང་་། ཕ་མར་མི་རྩི་བ་དང་ ། ལེ གླེན་པ་དང་ ། ཁ་ཆད་མི་ 
སྲུང་བ་དང་ ། བརྩེ་སེམས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱར་ 
ཏོ། * །དེ་ལྟར་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་འོས་སོ་ཞེས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀའ ། དེ་ཚོས་ ཤེས་ཀུང་ ། དེ་ བཞིན་ དཱ་རང་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཟད་སྤྱོད་མཁན་གཞན་ལའང་དགའོ།། །། 


4:༡-@ རོ་མ་པ 
ཡཧུ་ཏཱ་པའི་སྟོན * །ར། ཚང་འབྱ་མཁན་ཏྱོད་མུ་ཡིན་རུང་། 
ཁྱོད་ལའང་སྐྱོན་ཡོད ། ཁྱོད་རང་གིས་ལས་དེ་རང་བྱེད་པས །* 
གཞན་ལ་མཚང་འབྱུ་བའི་བྱ་བ་དེས་རང་ལའང་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་དོ། * 
།དེ་བཞིན་ སྤྱོད་ མཁན་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོར་གཅད་ 
པང་ཚོས་ཤེས་སོ། * །རང་གིས་ལས་དེ་རང་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 
མཚང་འབྱ་བ་ཏྱོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་ལས་ཐྲར་འོང་སེམས་ 
སམ། ༠ ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཏྱོད་འགྲོད་ཚངས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ སུ་ འཁྲིད་པ་ དེ་མི་ཤེས་པར། ཁོང་གི་ཐྲགས་རྗེ་དང་། 
བུགས་བཟོད་དང་ ། བཐྲགས་ སྣ་རིང་ བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ བརས་ 
སམ། ༠ ཁྱོད་ཀྱི་འགོད་པ་མི་སྱ་བའི་སྙངགྱོང་པོས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ །ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཐྲགས་ཁྲོའི་ཉིན་མོའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་ལ་ 
ཐུགས་ཁྲོ་སོག་པར་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གིས་མི་རེ་རེ་ལ་དེའི་ལས་ 
དང་བསྟན་པའི་འབྲས་བྱ་གནང་ཞིང་། * ལས་བཟང་བསྒྱབ་པར་ 
ཡིད་བརྟན་ཅིང་། རྟག་པའི་དཔལ་དང་བཀར་ སི་འཚོལ་མཁན་ལ། 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་ བར་འགྱང་རོ། * །ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མཁན་ 
དང་བདེན་པང་མི་འཇིན་ཅིང་། མི་རིགས་པར་ཉན་མཁན་ལ། ཐགས་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་གདུམ་འབབ་འོང་། * མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་པོར་ཡ་ཧྭ་ད་ 
པ་དང་དེ་ ནས་གེ་ལེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ སྡུག། བསྔལ་ དང་ཉོན་ རེ 


༩༨༣ 


རོ ལྐིས བའ ། ཞལ་ཆེའི་ཉེན་མོ། གཙ་བའི་ཉེན་མོ། ཡེ་ཤུའི་ཉན་མོ། མཐའ་མའི་ཉེན་ཁོ། 
རྣམས་ནི་འཇེག་རྟེན་འཇིའི་མཐའ་མང་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞས་ཆེ་གཏོད་པའི་ེན་ མོའི་ 


ན་ལ་ཡིན་། 


༤༦༤ 


༡༢ 


༡༣༩“ 


༩༡༦ 


<¿ 


རོ་མ་པ 4: ༡༠.-4° 
འབབ་འོང་ ། * དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ པོར་ཡ་ ཧྭ ད་པ་དང་ དེ་ ནས་ 
ཧེ་ལེན་པ་ཐམས་ ཅད་ ༼ྤ་ དཔལ་ དང་ བཀར་ སྩི་ དང་ཞི་ བདེ་ གནང་ 
ཞོང་། * དཀ་མཆོགཏི ཏྱོགས་རེས་ཕྲེན་བྲ་ཁགས་སྲེ། * 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས་ 
སྙོངས་པར་འགྱར། བཀའ་ཁྲིམས་ཡོད་དེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཞལ་ཆེ་གཅད་པར་འགྱུར།། * དཀོན་མཆོག་གི་ 
དུང་ ད་ བཀའ་ཁྲེམས་ཐོས་པ་ཚོ་མི་ཐར ། བཀའ་ཁྲིམས་སྐྱབ་པ་ཆོ་ 
ཐྲར་རེ། * །ཕྱི་པ་ཚོས་རང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཚེ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཚོའི་ནང་བཀའ་ཁྲིམས་ 
འདུག་གོ ༠།དེ་ཚོའི་། ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ཚོའི་ 
བསམ་པས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་འབྱེད་ཅིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་དེ་ཚོའི་ 
སྙིང་ནང་བྲིས་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ངས་འཆད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 
ལྟར ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ན ། མིའི་གསང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཉིན་མོར། དེ་དག་གསལ་བར་འགྱར་ 
རོ། * །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཡ་ ཧཱ་དཱ་པའི་མིང་འཁུར་ཞིང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ཧེ། དཀོན་མཆོག་ངོམ་མཁན་ཡིན་ན། * ཡང་ཁོང་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཤེས་ཤིང་། བཀའ་ཁྲིམས་རྟོགས་ཏེ། བཟང་པོ་ལ་ 
དགའ་མཁ ན་ཞིག་ཡིན་ན། ལ ཡང་ལོང་བའི་ལོང་འཁྲིད་དང་། མུན་ 
པ་ རྣམས་ཀི་འོད་དང་། ༦ བླན་པོ་འི་སློབ་དཔོན་དང་། བིས་པའི་ 


† ཤེམ་བཅང་ཞི། བཅང་ངན་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་པའི་མིའི་འདུ་ཤེས་ཐ །! 


4: 42~4༩ རོ་མ་པ 


དགེ་རྒན་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོན་ཏན་དང་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


དཔེ་བྱད་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན། * གཞན་ལ་སློབ་ཀྱང་ 


རང་ལ་མི་སློབ་བམ། གཞན་ལ་ མ་རྐ་ཞེས་སློབ་ཀྱང་རང་གིས་ 
ཀའོ ། * ། ལོག་པར་མ་གཡེམ་ཟེར་ཡང་ རང་ གིས་ ལོག་པར་ 
གཡེམ་མོ། །སྐ་འདྲ་ ལ་ཞེན་ལོག་ཀྱང་རང་གིས་ལྷ་།བང་འཕྲོག་ 
གོ * །བཀའ་ཁྲིམས་ངོམ་ཡང་བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྨད་དོ། * །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཕྱི་པ་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐར་པ་འདེབས་སོ་ཞེས་མདོ་ན་བྲིས་སོ། * །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀིས་ 
བཀའ་དཏས་རུཛན། ཨཧུ་དཱ་པྲཞ་ །ཁམ་ཐན་ནྣ། (ཇས 
བཀའ་ཁྲིམས་འཆལ་ན། རྟགས་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་གྱར་ཏོ། * 
།རྟགས་མེད་པ་དེས་བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ན། རྟགས་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་དང་འདྲ་བར་མི་རིའམ། * ལུས་ཁར་རྟགས་མེད་ཀང་བཀའ་ 
ཁྲིམས་སྱང་བ་དེས། མདོ་དང་རྟགས་ཡོད་མཁན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལས་འགལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཆེ་ གཅོད་ཞོང་། * ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་ཧཱ་དྭ་པར་མི་འགྱང་། ཕྱི་དང་ལྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། པཿ ནང་ན་ཡིན་པ་དེ་ཨ་ཧཱ་ད་པ་ 
ཡིན། སྙིང་ན་ཡོད་པ་དེ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་སེམས་ཉིད་ཀིེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ལ་བསྟོད་པ་མི་ 
ནས་མི་འབུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ནས་འབྱང་ངོ་།། །། 
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† ཨ་ཧུ་དཱ་པའི་རྟགས་ནི ! ཡ་ཧུ་ཧཱ་ཕ་ཟྱེས་པ་ཡིན་ཚད་ལ་ཐོ་མཚན་སྙི་མདུན་སྙེ་ཕགས་པ་གཙོད་པ་ 


དེ་ཡིན་ན་།། 


༼༤༨$ 


པཔ ༣:༡-༩° 


ཡ་ཧུ་དཱ་ཡང་།ཁཱད་ ཚེས ཅེ འདུག * །རྟགས་ཀི་ཕན་པ་འེ ཅི་འདུག། * 
ལ།གང་ས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྟེ། ཁུད་པར་དྭ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་ཐམས ཨཿ འཇོ བ་ཡཨིན། * །་ཏིག་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་ན། མི་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉམས་པར་བྱའམ། * དེ་མི་སྲིད་དེ་མདོ་ན། 
།ཁྱེད་ནི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟན། 
།ཏྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་དྲང་ཞིང་རྒྱལ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ནི་བདེན་པ་ལགས་ཤིང་། མི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་ཅན་ནོ། * །གལ་ཏ་ང་ཚོའི་ངན་པ་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དང་བ་ཉིད་ལགས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ པའི་རྒྱར་གྱར་ན། 
ང་ཆོས་གང་ཟེར། ངས་འདེ་མིའི་ལུགས་མྱུ་ཟེར། ང་ཚོར་ཁྲོ་གུམ་ 
འབེབས་པའི་དཀོན་མཆོག་དྲང་པོ་མ་ཡིན་ནམ། ༠ དེ་མི་སྲིད། དེ་ 
མིན། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཆེ་ཅི་ལྟར་གཅོད་པར་ 
འགྱར། * གལ་ཏེ་ངའི་རྫུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ན་ར་ཞ་ཁལ་ཡད་རས་ན། ན་ང་ཏང་མས་ནཏར་ 
ཞལ་ཆེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོད། * བཟང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ལས་ངན་བྱའོ་ 
ཞེས་ང་ཆོའི་སྤའོ་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལས་ང་ཚོར་གཏམ་ངན་གཏོང་བས། 
དེ་ཚོར་ཁྲིམས་འཕོག་འོས་སོ།། 
མི་ཡངས་སྱནྨན། ” །འོ་ན་ང་ཚོ་ཨ་ཧཱ་དྭ་པ་གཞན་ལས་འཕགས་ 
སབ། ཇི་ནས་ཀང་མ་འཕགས། ང་ཚོས་ཡ་ཧཱ་ད་པ་དང་ཐེ ཧེ་ལེན་པ་ 


རྐ 


3:༡༠-4༠ རོ་མ་པ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་བའི་ཞོག་ན་ཡོད་པ་བསྟན་ནོ། * །ཇི་སྐད་མདོ་ན། 
།དྲང་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཅ།གོ་བ་ཡོད་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
།དཀོན་མཆོག་འཚོལ་བཞང་ཡོད་མ་ཡིན། 

*།ཐམས་ཅད་ལམ་སྟོར་དེན་མེད་སོང་། 
།ལས་བཟང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། 

* །ཨོག་མ་དྭར་ཁང་ཁ་གདངས་ཡིན། 
།ལྕེ་ལས་གཡོ་སྒྱ་ཐོ་རོ་རོ ། 
།ཁ་ལྦགས་འོག་ན་སྦྱལ་དུག་འདུག 

* །།བ་ནི་སྨོན་ལོག་ཆིག་ངན་གང་ ། 

* །མི་སྲོག་གཅོད་དུ་ཀྐང་པ་མགྲོགས། 

* །ལམ་ནང་འཕྱང་དང་བར་ཆད་གདའ། 

* །མཐུན་པའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། 

* །སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་པ་མེད། 

ཅེས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནང་གསུང་བ་ཐམས་ཅད། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་ དུ་ ཡོད་ པ་ རྣམས་ ལ་གསུང་བ་ ང་ཚོར ཤེས ། 
དེ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་རྲིལ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་འོག་དྭ་ ཡིན་ 
ཅིང་། ཁ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྲས་ཀི་སོ་ ནས ། མུའང་ཁོང་གི་ས ན་སྔར་ ཐར་ བར་མི་འགྱར་ཞིང་ ། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སྡིག་པའི་ངོ་འཕྲོད་དོ།། 


༤༧༡༩ 


༡༢ 


༧༣ེ 


44 


4. 


3༣༡ 


པཿ ༣:༢42-༣༡ 


ས་ཤི་ཀ་པ་དད་པའི་སྒ་ནས་ཐར་བ། ” །ད་ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་དང་ལྱང་ 
སྟོན་པ་ཆོའི་མདོ་ཡིས 'དཔང་པོ་བྲེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་སོ་སོར་ 


༠༠:༦༦ ༡༠༠ = ༡༧༠༩ ༧༣༠༧ 


དཀོན་མཆོག་གི་ཐྭགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་དེ་མཿ ནོ་ནོ། * ། ཐུབས་རྗེའི་ཞལ་ 
ཆེ་དེ་ནི། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་སྐོ་ནས། དད་པ་བྱེད་ཚད་ལ་ 
ཁུད་མེད་པར་བརྙེད་དོ། * །མི་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྡིག་པ་བྱས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་བྲལ་ཡང་། * (ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀས་ཐར་པ་ 
གནང་བའི་ཐ འ ས་ཀིས ། ཐྭར་ པ་ནི་དཀོན་ མཆོག་གི་ བུགས་རྗེས་ 
གསོལ་རས་མུ་བྲོབ་བོ། མ །དད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས | ཡེ་ ཤའི་སྐ་མ ཚལ་གི་ཐབས་ཀིས ། ཁོང་སྡིག་སེལ་ དྭ་གནང་ 
ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཐླགས་བཟོད་ཀྱི་ངང་ནས། ང་ཚོས་ 
སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པར་མ་གཟིགས་པས། ཉིད་དང་པོར་ལགས་ 
པར་སྔོན་ནོ། * །ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་མཁན་ཚོ་ཐྲར་འཇུག་ཅིང་། ད་ལྟཞང་ 
ཉིད་དྲང་པོ་ལགས་པར་སྟོན་ནོ། * །ད་ངོམ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད། དེ་ནེ་ 
མེད་པར་སོང་། རྐེན་གང་གིས་མེད་པར་སོང་། ལས་ཀི་རྟེན་གྲིས་ 
བྱས་སམ། དེ་མིན། དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར། དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བར་འཇིན་ 
ནོ། ༠།དཀོན་མཆོག་ནི་ཡ་ཧུ་ད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་ནམ། ཕྱི་ 
པའི་ཨང་མ་ཡིན་ནམ། ཕྱི་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ།། * །དེ་ལྟར་ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
དད་པའི་ཏེན་གིས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་པའང་དད་པའི་རྐེན་ 
གྱིས་ཐྲར་བར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གཅིག་གོ * །དེ་ནས་དད་པ་ 


༤:2-2༡° རོ་མ་པ 


འདིས་བཀའ་ཁྲིམས་སྙོངས་པར་བྱེད་དམ། དེ་མི་སྲིད། བཀའ་ 


ཁྲིམས་བརྡན་པར་བྱེད་དོ།། །། 


ཨཔ་ར་ཧམ་གྲི་དཔེ། ” ། ང་ཆོའི་མེས་པོ་ཨབ ་ང་ཧམ་གྱི་སྐོར་ 

ལ་ཅི་སྤྲ། འ ཨབ་ར་ཧམ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་དྭ་གུར་ 
པ་ཡིན་ན་ངོམ་རྒྱ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དུ་དེ་ལྟར་ 
མེན། * མདོ་ན་ཅི་གསུང་། ཨཐ་ར་ཏམ་ཧྱིས་ད་ཀོན་ མཆོག་ལ་དད་ 


༤༥ ལ་ ༤` 


པ་ཤྱས་པས། དེ་ཏི་ཁོའི་ཕིར་ཐང་བའི་རྐར་བརྩེས་སོ་གསུངས་ 
སོ།* །ལས་བྱེད་པའི་མིའི་གླ་ནི་གསོལ་རས་མུ་མི་རི་ཡི། ཐེབ་ 
འོས་སུ་རྩིའོ ལའ །ལས་མི་བྱེད་ཀང་ ། ཆོས་ལ་མི་སྟེན་མཁན་ 
ཐར་འཇུག་མཁན་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་ན། དད་པ་དེ་ཁོའི་ཐར་པའི་ 
ཧརྱར་ རྩིའོ། སཿ ། དེ་ ལྟར་ ལས་འ མཔ་ སྙེན་པར་དཀོན་མཆོག་ གིས་ 
ཐྲར་ བར་ བརྩིས་པའི་མི ་ལ་བཀ་ ཤིས་རྗོད་ཅིང་ད་བིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 


གསུངས་སོ།། 
* །མུ་ཡི།ཉེས་པ་བསལ་མཛད་དེ། 
། ཉེས་སྙིག་སེལ་བའི་ི་རྣམས་བདེའོ། 
* །མུ་ཡི་སྤིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིས། 
།རྩི་བར་མི་འགྱར་མི་རྣམས་བདེན །། ཿ 


ཤོས་རྫོན་ནན་ཡ་ཏུ་ཧཱ་ པའི་རྟགས་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་མི་ལྔྡན་པ་ལ་ཡིན། ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་དད་པ་ནི་ཐར་པའི་རྐྱར་ 
བརྩིས་སོ་ཟེར་བས། * རྟགས་དང་ལྡན་དུས་སུ་བརྩིས་སམ། མི་ 


༤༤༧. 


༡/ 


༡༣ 


༡༦ 


༡༡༩ 


རོ་མ་པ ༤ :22-2༡/ 
ལྡན་པའི་དུས་སུ་བརྩིས། ལྡན་པའི་དུས་སུ་མིན་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་ 
དུས་སུ་བརྩིས་སོ། རོ །།བོ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དས་མུ། དད་ 
པའི་ སྒོ་ ནས་ཐར་པ་ བརྙེས་ པའི་ ཕྱག་ རྒ་ རྱ རྔབ།སཾ་དེ་ཐེབ་ པས། 
རྟགས་དང་མི་ལྔ ན་ཡང་དད་ པ་བྱེད་ པ་ཚོར་ ཐར་པ་ཤེབ་ པའི་ ཡིར ། 
ཁོ་ནི་དེ་ཚོའི་མེས་པོར་གྱད་པ་མ་ཟད། * རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཚོའི་ 
མེས་པོ་ལའང་ གར་ཏོ། ། དེ་ནི་དེ་ཚོ་རྟགས་ འབའ་ཞིག་དང་ ལཾ ན་ 
པས་མ་ཡིན་པར ཨབ་ར་ཧམ་ལ་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་དྭས་མུ་ 
བརྙེས་པའི་དད་པ་ལ་འབྲངས་པས་སོ། སཿ །ཨབ་ར་ཧམ་དང་དེའི་ 
བུ་བརྒྱུད་ལ། ས་གཞིའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཆད་དེ་ནི། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཐབས་ཀིས་མ་བརྙེས་ཏཀིས། དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེའི་ཐབས་ཀིས་བརྙེས་པ་ཡིན། ལཿ བཀའ་ཁྲིམས་ 
༩༧ བརྟེན་ ར། བདག་པོར་འགྱར་ ན ། དད་ པ་ནི་ ༢ ན་མེད་ དང་ཞལ་ཆེ་ནི་ 
དོན་མེད་དོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ཐུགས་ཁྲོ་སྐྱེད། བཀའ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་འགལ་བཞང་མེད་དོ། * ། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་མཁན་མ་ 
ཟད། དད་པ་རྒྱད་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་ཞལ་ཆད་བརན་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར ། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། * །ངས་ཁྲོད་མི་བརྒད་མང་ 
བོའི་ཕྱ་བས་སོ་ཞེས་ཐིས་ཡོད་པ་བཞིན། ཁོང་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མེས་པོར་གྱང། གཤིན་པོ་གསོན་པོར་མཛད་མཁན་དང་། མེད་པ་ 
ཡ་པར་མཛད་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་དད་པ་བྱས་བྲས། * 


༤:༡༨--\" : ༤ རོ་མ་ང། 


བྱོན་ཀྱི་དུ་ཐཧྱུད་དེ་ལྟང་ཨོང་ཐང་འགྱུང་རོ་རྡེས་ པྲན་གསུང་བཞྟིན་ 


དྭ། མི་བརྒྱདུ་མང་པོ་ འི་མེས་པོར་འགྱར་ཕྱིར། རེ་བའི་ཧྲ་མེད་ 


བཞིན་དུ་དད་པའི་རྱེན་གྱིས་རེ་བ་བྱས་སོ།། * །ཁོང་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལོནཏེེ་ལྲས་རོ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ས་ རའི་རབས་ཆད་མ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་དད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། དད་པ་འཕེལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་སོ * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་གྱིས་ཇི་བཞེས་པ་མཛད་ 


ནས་པར་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཆེས་པས། * ཁོ འི་ཕྱིར་ཐར་ པའི་རྒྱར་ 


༤ 5༥༡༧ ༤༤ 


བརྩེས་སོ། * །བརྩིས་སོ་ཞེས་ པའི་ གསུང་དེ་།ཁོ་གཅིག་པོ་མ་ 


ཟད།། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་སྐུ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ཁོང་ལ་དད་པ་བྱེད་ 


མཁན་ང་ཚོའི་ཕྱིར་དུའང་བྲིས་པ་ཡིན། * ང་ཚོའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཁོང་འཆི་བར་བཏད། ང་ཚོ་ཐར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁོང་སྐ་གསོན་པོར་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
¢ དད་པའྱི་འྲབས་བུ། ༢ །དེ་ལྟར་ང་ཚོ་དད་པའི་སྤོ་ནས་ཐར་ 
ཞིང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། ང་ཚོ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་བསྔམས་ པ་ ཡིན། * ཡེ་ཤཱའི་སྒོ་ནས་ད་ ལྟའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གནས་ལུགས་སུང་ཚོ་བསླེབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་བརྗིེད་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད པར་ རེ་ཞིང་དགའ་ མག་ རང་ངོ་། * 
།དེས་མ་ཟད་རྔག་བསྔལ་ལས་བཟོད་སེམས་དང་། བཟོད་སེམས་ 
ལས་༡མས་ལེན་དང་། ༡མས་ལེན་ལས་རེ་བ་འཕྱང་བ་ཤེས་པས། 


༠༩༠2 


༡༩ 


༣, ༤ 


༡/ 


༡༢ 


རོ་མ་པ ༥༩ ;༣" -2༢ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་དའང་ང་ཆོ་དགའ་མག་རང་ངོ་། * །ང་ཚོར་ 
གནང་ཡོད་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱིས། ང་ཚོའི་སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་ 
གིི་བྱམས་པའི་བདུད་རྩི་བླགས་པས། བློ་ཕམ་མེད་པར་རེ་བ་བྱེད་ 
དོ། 

མ་ཤི་ཀ་ཐོངས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་ཐུགས་མཛོན་པ| ” །ང་ཚོ་བྱ་ 
ཐབས་ཟད་པའི་ཆེ། དུས་ཁང་མ་ཤི་ཀ་ནེ་ཆོས་ལ་ མི་བསྟེན་ 
མཁན་ཚོའི་དོན་དུ་གོངས།  མི་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་སྲོག་གཏོང་ 
སྲིད་ནའང་། དྲང་པོ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་དཀའ། * ང་ཚོ་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ཙ་ན། མ་ཤི་ཀས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་སྐ་སྲོག་གནང་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀྱི་ཕམས་པ་ང་ཚོང་ བྟན་ པར་ མཛད་དོ། * 
།ཁོང་གི་སྐུ་ཁྲག་གིས་རྣམ་དག་མཛད་པས། །ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བྲགས་ཁྲོ་ལས་ཅི་ ནས་ཀྱང་ཐར་བར་ མཛད་པར་ འགྱར་ རོ།* 
།ང་ ཚོ་དྲག་བོ་ཡིན་ཙ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀྱི་སྐ་སྲོག་གནང་ 
བའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་དང་བསྡུམས་པ་ཡིན་ན། བསྡམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁོང་གི་གསོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལོས་ཀྱང་ཐང་ 
བར་མཛད་པར་འགྱར། * དེ་མ་ཟད་ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀས། ད་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ དང་བསྡམས་པས། ང་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡི་རང་ངོ་ །། 

ཨ་དམ་ལས་འཚེ་བདང་མ་ཤི་ཀ་ལས་ཚ་མནའ་མེད་པ་ཐོབ་པ། ” །མི་གཅིག་ 


གི་རྐེན་གྲིས་འཇིག་རྟེན་ནང་སྡིག་པ་བང་། མིག་པའི་ཏེམ་བིས་འཆི་ 


༥" : ༡༣4༤ རོ་མ་པ 


བའང་ བྱང་བས། དེ་ལྟར་མི་ཐམས་ ཅད་ཀིས་སྡིག་ པ་བྱས་པས། 


ཐྲམས་ཅད་ནང་འཆི་བའང་དར་རོ། * །བཀའ་ཏྲེམས་མ་གནང་ 


བཞི་བང་དུ་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་སྡིག་པ་ ཡོད་ 


ཀུང་སྡིག་པར་མ་བརྩིས་སོ། * །འོན་ བཇ་ཨནམ་ཉམ་མུ ཤྲ བྱག་ 
ཨ་དམ་ གྲིས་ སྡིག་པ་བྲས་ པ་འར།་རྲི སྡག་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ ལའང་ 
འཆི་ བས་ དབང་ངོ་ ། ལྨ་ ་དམ་ནེ་འབྱོན་པར་ འགྱར་བ་དེའི་དཔེ་ 
ཡིན་ཞིང་། * ཐགས་རྗེའི་གནང་སྦྱིན་ནི་སྡིག་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། མི་ 
གཅིག་གི་སྡིག་པའི་རྟེན་གྱིས་མང་པོ་ཤི་ཞིང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་བླགས་རྗེའི་རེན་གྱིས། ད་ཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེ་དང་ 
གསོལ་རས་མི་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་འབྱྱང་ངོ་། * །རི་གཅིག་པོ་ 


དེའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་གནང་སྦྱིན་མི་འདྲ་སྟེ། བཀའ་ཁྲིམས་ 


ཀིི་སྒོ་ནས་གཅིག་གི་རྐེ ན་གིས་ ཆད་ པ་པོག ། ག ནང་སྦྱི ན་གི་སྒོ་ནས་ 


སྡིག་པ་མང་པོར་ཐར་པ་བྱང་ ། མྲ གཅིག་གི་སྡིག་པའི་ཏེན་གྲིས་ 
འཆི་བ ས་དབང་ ན ! ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་གཅིག་ པུནི་ཏེ ན་གིས་ བྲགས་རྗེ་ 
དང་ཐར་པའི་གནང་སྦྱི ལྕག་པར་ཐོབ་པ་ རྣམས་ཀིས་ ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པར་ལྷག་པར་དབང་བར་འགྱར་རོ། * །སྡེག་པ་གཅིག་གི་རྟེན་གྲིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆད་པ་པོག་ པ་ལྡར། ཐར་ དུ་འཇུག་ པ་གཅིག་གི་རྐེ ན་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ཐར་ཞིང་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་ཐོབ། * གཅིག་གི་བཀའ་ 
ལ་མ་ཉན་པས། ཐམས་ཅད་སྡིག་ཅན་གྱར་པ་ལྡྟར། གཅིག་གིས་ 
བཀའ་ལ་ཉན་པས། ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགར་རོ་། * ། བཀའ 


༤༩2 


༧༧ 


༡༤ 


༡༧ 


༤༩༤༤ 


4༡7 


རོ་མ་པ ༡:༢༡: 
ཁྲིམས་བང་མཚམས་མྱ་བྱང་ནས་སྡིག་པ་འཕེལ། འོན་ཀྱུང་སྡིག་ 
པ་འཕེལ་སར་ཐགས་རྗེ་ལྷག་པང་འཕེལ་བས། * སྙིག་པས་འཆི་ 
བའི་སྒོ་ནས་དབང་བ་ལྟར ། ཐྲགས་རྗེས་ ར ཚོའི་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ 
མ་ཤི་ཀནི་སྐོ་ནས། ཚེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་ཕྱིང། ཐར་པའི་སྐོ་ནས་ 
དཐང་བང་འགྱུར་ནཾ། 

མ་ཤི་ཀ་དང་ཐྱར་བས་རྫིག་པ་ཐེད་མི་སྲིད་ཕ། * །ད་ཅི་སྨྲ། བྲགས་ 

རྗེ རྒྱས་པར་ ཐེབ་ ཡིར་ སྡིག་ པ་ ངེས་ པར་ བསོག་ དགོས་ 

སམ། ༠ དེ་ལྟང་མ་ཡིན། ང་ཚོ་སྡིག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤི་ཟིན་ན།, ད་ 
དེའི་ནང་ཅི་ལྟར་འཚོ་སྲིད། པེ །ང་ཆོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་དྭ་ 
གར་བའི་ཁས་གསོལ་ལེན་ཚད་ཀིས། ཁོང་གོངས་པའི་ངང་ལ་ལེན་ 
པར་མི་ཤེས་སམ། * ཁྲས་གསོལ་དེའི་སྤོ་ནས་ང་ཆོ་ཁོང་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤི་ནས་དང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། མ་ཤི་ཀ་ནེ་ཡབ་ཀི་མཐྲས་ 
གཤིན་པོ འི་ནང་ནས་སྐ་གསོན་པོར་བྲསངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་མི་ 
ཚེ་གསར་པ་བསྐང་དགོས། ཐའ ཁོང་གོངས་པ་དྲང་མཚུངས་པར་ང་ 
ཆོ་ཤི་ནས་ཁོང་དང་གཅིག་གྱར་ན། སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་པ་ལའང་ 


གཅིག་གྱར་འོང་། * ཤི་བ་དེ་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་པས། ད་ 


ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པའི་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྙིག་ཅན་གི་ལུས་འདི་ 
མེད་པར་བ ད་ དཱ ། ང་ཚོའི་གང་ ཟག་རྙིང་ པ་ཁོང་མཉམ་ † དབ ཏངས་ 
པཡིནཔ་ཤེས་སོ། ༠ །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀ་དངམཉམ་དུ་ཤི་བ་ཡིག་ན། 


† བརྟུངས་པ་ནི། ཨེཤུྭ་ལྟང་ཧང་ཤེང་ཁར་བསྟངས་ནས་གསོད་པའི་དོན་ཡིན། 


༄:©=༡༦ རོ་མ་པ 
ཁོང་མཉམ་འཚོ་བ་ལཞང་ཡིད་ཆེས་སོ། ༠ །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ 
ནང་ ནས་སྐུ་གསོན་པོར་ བཞེངས་ ནས་འཆི་ བའི་ དབང་ ད་ མེད་ པར 
སླར་མི་འགྲོང་ངོ་། * །ཁོང་སྡིག་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་གྲོངས་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐིར་གསོན་པོར་ བཞུགས་ པ་ ང་ ཚོར ཤེས་སོ། * 
། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ངང་ ན་ སྲིག་ ར།[ ༩! ལྟ་སྟེ་ཤྲི་ཛ 
མཁན་དང་ ། དཀོན་མཆོག་ལ་ལྟ་སྣེ་གསོན་པ་ཡིན་པར་རྩིས་ཤིག * 
།འདོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྡིག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཟག་ཕུང་ 
ལ་སྲིད་དབང་བྱེད་དྭ་མ་འཇུག མྲ རང་གི་ཡན་ལག་ཀང་སྡིག་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ལོག་ པའི་ལག་ཆར་མ་གཏོད་པར་ཤི་ནས་གསོན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་དྭ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱུལ་ཏེ། ཡན་ལག་ཀྱང་དྲང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཆར་འགྱུར་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱལ་ཅིག * །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། །ྱེད་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མེད་པར་ཕུགས་རྗེའི་འོག་ 
དུ་ཡོད་པས། ཁེད་ལ་སྡིག་པས་སྲིད་བྱེད་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
གཡོག་པོའི་དཔེ། །འོ་ན་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲེམས་ཀེ་འོག་ན་མེད་པར་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པས་སྡིག་པ་བྱའམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ། * གང་ 
ལ་གཡོག་བྱེད་དུ་རང་གཏད་ན། དེའི་གཡོག་ པོ་ཡིན་ པ་ མི་ཤེས་ 
སམ། སྡིག་པའི་གཡོག་གིས་འཆི་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
གཡོག་གིས་ཐར་པ་འབྱང་། * སྔར་སྡིག་པའི་གཡོག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ ། 
ཁྱེད་ལ་གཏད་པའི་བསྟན་པ་ལ་རསྙིང་ནས་ཉན་ཞིང་། * ཁྱེད་སྡིག་ 
པའི་ད བང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ ། རྣམ་པད་དག་པའི་གཡོག་པོར་ གར་ 
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བས། དཀོན་མཆོག་ལ་ གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །ཏྱེད་ཤེས་ 


སྟོབས་དམན་པས་ངས་མིའི་ལྱགས་མུ་སྨོའོ། །སྔར་ཉེས་པ་བྱེད་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་གཙང་བ་དང་མི་རིགས་པར་བཏད་ 


པ་ལྟར། ད་དམ་པར་འགྱང་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གཡོག་བྱེད་དུ་ཕྱལ་ཅིག * །ཁྱེད་སྡིག་པའི་གཡོག་བྱེད་དུས་མུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྲལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཐེ དེའི་དུས་མུ་འབྲས་བུ་ 
ཅི་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་དེ་ལ་ངོ་ཚའོ མཾ 
།ད་ལྟ་སྡིག་པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་གཡོག་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། དམ་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ། དེའི་མཐའ་མ་ 
ཆེ་མཐའ་མེད་པའོ།། ༡ །སྡིག་པའི་འབྲས་བྱ་ནེ་འཆི་བ་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གནང་སྤྱི ན་ནི་ ' ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་ ཆ།་ ཤི་ ཀའི་ ནང་ ཡོད་ 
པའི་ཚེ་མཐའ་མེད་པའི།། །། 
„ ཁ་ཞྭག་ེ་ད༣། ” །ངས་བཀའ་།ཁྲིམས་ ཤེས་ པའི་ སྤྱན 
ཁྱེད་ཚོང་སྤྲའོ །མི་ཞིག་གསོན་རིང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་ 
འཆིང་ བ་མི་ཤེས་ས ཆམ ། * ཁོ་ཡོད་ པའི་ བུད་ མེད་ནེ་ཁོ་གསོན་རིང་ 
དྲ་ཁྲིམས་ཀིས་དེ་ལ་འཆིང་ཡང་ ། ཁོ་ཤི་ན་བུད་མེད་དེ་ཁྲིམས་དེ་ 
ལས་ཐྲར་རོ། * །ཏྱོ་གསོན་རིང་ སྐྱེས་ པ་ གཞན་ དང་ འགོགས་ ན་ 
གཡེམ་མོ་ཟེར། ཁོ་ཤི་ན་ཁྲིམས་ལས་ཐར་བས། སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་འགོོགས་ན་གཡེམ་མོར་མི་ཙེའོ། ༠ །དེ་ལྟར་ངའི་སྤྱན་ཆོ། མ་ 
ཤེ་ཀའི་སྐ་ལས་ཀི་ཐབས་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རུ :)`~2༡༣ རོ་མ་པ 
ཤི་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་ཕྱིར། གཤིན་པོའི་ 
ཁྲོད་ལས་སྐ་ གསོན་ པོར་ བཞེངས་ པའི་ ཡི་ ཤྭ དང་ འགོགས་ ཕྲིར' 
རོ།* །ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཡིན་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་རྟེན་ 
གྱིས་ བྱང ཿ བའི་འདོད་ པས་འཆི་ བའི་འབྲས ་བྱ་ སྐྱེད་ པའི་ཕྲི རཾ་ང་ཚོའི་ 
ཡན་ལག་ཚོ་བསྐལ་ཧོ ! * །ལུགས་རྙིང་པ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀེ་ཡི་ 
གེའི་འབངས་ལྟར་མི་བྱེད་པང། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་གསར་པ་ 
ལྟར་འབངས་བྱེད་པའི་ཕི ར། ངྲ་ཚན་རིཛྔ བ་དེ་ལ་ལྟ་སྟེ་ ཤི་ ནས་ད་ 
ལྟ་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཐྲར་ཏོ།། 

བཀའ་ཁྲིསས་དང་རྡིག་པ། * -།ད་ཅི་སྨྲ། བཀའ་ཁྲིམས་སྡིག་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན། ངས་སྡིག་ 
པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། བཀའ་ཁྲིམས་ཀེས་ མ་སྲེད་ཅིག་མ་ བསློ་བ་ 
ཡིན་ན། ངས་ཆགས་སྲེད་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། * བཀའི་ 
ཐབས་ཀིས་སྡིག་པས་ངའི་ནང་ད་ ཆགས་ སྤེད་ སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་དོ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་རོ་ལྟར་ཡིན། * དྭས་ཤིག་ན་ 
ང་བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པར་འཆོ་ཡང་། བཀའ་ཁྲིམས་བྱང་བ་དང་ 
སྡེག་པ་གསོན་ནས་ང་ཤེའོ ། * །ང་གསོན་ཕྱིར་ཡིན་པའི་བཀའ་དེ་ 
རྔ་ཇ་ནཅི་བྲའི་ཀྱུན་དུ་བྱང་པར་ཆྷ་ཆ་ང་། ཆག་བགའི་ཐབས་ཀྱེས། 
སྡེག་པས་ང་བསླུས་ནས་བསད་དོ། * །དེ་ལྟར་བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་ 
དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་ནི་དམ་པ་དང་དང་པོ་དང་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། * 
། དེ་ནས་ བཟང་པོ་དེ་ང་འཆི་ བའི་རྒྱར་གྱར་ཏམ ེ དེ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། 
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།བཟང་ པོ་དེའི་་སྒོ་ ནས་ སྡིག་ པ་ནི་ སྡིག་ པ་ ཡིན་ པར་ སྣོན་ཞིང་ ར 
བསད་པས། སྡིག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཀའི་རྐྱེན་གྱིས་སྡིག་པ་ 
ཚབས་ཆེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ།། 
༡༤ མིའི་ངོ་བོ་གཉིས། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱང་ཡང་། 
ང་རང་འཇིག་རྟེན་པ་སྡིག་པས་ཉོས་པའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་པར་ཤེསོ།* 
༡༩ །གང་འདོད་པ་དེ་མི་བྱད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བྱེད་པས། ངའི་སྤྱོད་པ་ 
༡$ ང་རང་གི་ཡིན་པར་ངས་།ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཅི་ཤྲིར་ཞེ་ན། * ངས་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བྱེད་ཙ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
༡༧ པས། ༠ བེད་པ་པོ་ང་མིན་ཏེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡེག་པ་དེའོ ། * 
༡༤ ། ངའི་ནང་ བཟང་པོ་བྱེད་ པའི་འདོད་པ་ཡོད་ཀུང་ །! དེ་སྒྱབ་མི་ ནས་ 
པས། ངའི་ནང་དོན་དྭ་མི་གཤིས་ནང་ལ་བཟང་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ 
༡9 ངས་རྟོགས་སོ། ༠ །ངས་དགའ་བའི་བཟང་པོ་དེ་མི་བྱེད་པར། མི་ 
༡༠ དགའ་བའི་ངན་པ་དེ་བེད་དོ། * །ངས་མི་དགའ་བ་དེ་བྱེད་ན། བྱེད་ 
༢” པ་པོ་ང་མིན་ཧེ། ངའི་ནང་གནས་པའི་སྡིག་པ་དེའོ། * །དེན་དྭ་བཟང་ 
པོ་བྱེད་པར་དགའ་ནའང་། ངའི་ནང་ངན་པ་ཡིན་པའི་གཤིས་དེ་ 
44 མཐྲོང་ངོ་། * །ངོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་ལ་དགའ་ཡང་། * 
4༢༣ ངའི་ཡན་ ལག་ནང་ངོ་བོ་དང་ མི་ མཐུན་ པའི་སྡེག་པའནི་དབང་ནང་ 
༢༤ དགར་བའི་གཤིས་སོ་སོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། * །སྙིང་རྗེའི་གནས་རུ་ 
༢ གྱང་པ། འཆེ་བར་འདྲེན་པའི་ལུས་འདི་ལས་ང་སུས་སྒྲོལ། * ང་ 
ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡྲེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ ན་ དཀོན་ མཆོག་ལ་ གཏང་རག་ 
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འབྱལ་ལོ། །མདོར་ན་ངའི་ངོ་བོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ 
ཀི་འབངས་བྱེད་ཀྱང་། ལྱས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འབངས་ 


ཤྱེད་དོ།། །། 
༤ན༤་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ད་ཆད་པ་མེད་དོ། * །མ་ ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གསར་པ་གནང་ བའི་ ཐུགས་ཉིད་ ཏི་དབང་གིས། 


ང་སྡིག་ པ་དང་འཆེ་ བའི་དབང་ལས་ བསྒྲལ་ཏོ། ཨཿ ། ཟབ། པབ ཅས་ཀི་ 


དབང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀིས་སྒབ་མ་ཐབ་པ་ 


དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཛད་དོ། * །ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་མི་ 


སྤོད་པར །ེ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ རྣམས་ལ། ཉིད་ཀི་ 
སྲས་སྡིག་ པའི་ག ཤིས་དང་ལྔ ན་ པའི་ ལུས་ དང་ འདྲ་བར་ ལུས་དང་ 
ལྡན་པའི་ ཚུལ་ དྭ་ང་ ཚོའི་སིག་ པའི་ མཆོད་ པར་ མངགས་ནས། 
བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་དགོས་པ་ང་ཚོའི་ནང་སྒྲབ་ཕྱིར། མིའི་གཤིས་ཀི་ 


སྡིག་པ་ལ་ཆད་པ་བཅད་དོ། * །འཇིག་རྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
སེམས། ཐགས་ཉིད་པས་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་སོ། * །འཇིག་ 


རྟེན་པའི་བསམ་པས་འཆི་བར་འདྲེན། ཐྲགས་ཉིད་ཀི་བསམ་པས་ 
ཚེ་མཐའ་མེད་པ་དང་ཞི་བདེར་འདྲེན་ནོ། * །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 


པས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། ཉན་ཡང་མི་ 
མཏབ་ པས ་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒོལ་ལོ ། * །འཇེ གརྡེན་ རཔ དཀོན་ 


མཆོག་དགྱེས་མྱ་འཇུག་མི་ཐྲབ་བོ ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་དཀོན་མཆོག་ 


ཐུགས་ཉིང་དང་བསྟུན་པའི་མེ་ཚེ། * །དེ་བས་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ 


༤༤༦༠ 
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གི་ཐྲགས་ཉིད་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྱགས་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྱ་ལ་མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་ཉིད་མེད་ན་དེ་།ོང་ 
གི་མ་ཡིན། ༠ མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞུགས་ན། ལྱས་སྡིག་པས་ 
ཤི་བ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཐར་པས་གསོན་པོ་ཡིན། * གཤིན་པོ འི་ 
ཁྲོད་ལས་ཡེ་ཤཱ་སྐ་ གསོན་པོར་ བསླངས་ མཁན་ ཁོང་ གི་ཐུགས་ཉིད་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བཞུགས་ན། དེའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླངས་མཁན་ཁོང་ 
གིས་ཁྱེད་ཚོའི་ལུས་མི་ རྟག་པའང་གསོན་པོར་མཛད་ པར་ འགྱར་ 
རོ། * །དེ་བས་ན་སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོས་དྲིན་དྲན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲིན་འོག་ན་མིན། * འཇིག་རྟེན་བཞིན་ 
ད་སྤྱོད་ ན་འཆི་ བར་འགྱར ། བྲགས་ཉིད་ ཀེ་ རམ ཐས་ མིའི་ གཤིས་ 
རྣམས་གསོད་ན་གསོན་པར་འགྱར་རོ།། 

” དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲས་སུ་ཅྩར་ཐ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་ཉིད་ཀིས་ 
ཁྲིད་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན་ནོ། * །སླང་ཡང་འཇིགས་པའི་ 
ཆེ་གཡོག་གི་སེམས་ཤིག་ཁྱེད་ཚོར་མ་ཐོབ་ཀྱིས། ་ཨབ་བཱ། ཡབ་ 
ཞུ་བའི་སྲས་སྱ་གྱར་བའི་ཐླགས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན། ལའ ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་གིི་སྲས་ཡིན་པར། ཐགས་ཉིད་ཀིས་ང་ཆོའི་སེམས་ལ་ 
དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །སྲས་ཡིན་ན་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན། མ་ཤི་ཀ་ 
དང་མཉམ་དཔལ་བརྗིད་ཐོབ་ཕྱིར་མཉམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་འཁར་བས། 
དཀོན་མཆོག་གི་བརྒྱད་འཇོན་དང་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་སྐལ་དྭ་འགྱར་ 
རོ།། 


< 2༦༢ རོ་མ་པ 

ཟོབ་པར་འཧྱར་པའི་དཔལ་བརྗིད། ” །ངའི་སྙང་ངོར། ང་ཚོར་མངོན་ 
པར་འགྱར་བའི་དཔལ་ལ་བལྟས་ནས ། ད་ལྟའི་སྔག་བསྔལ་ཚྣམས་ 
ཅིའང་མིན། ༤ དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་མངོན་པར་འགྱར་བ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀན་གདུང་བས་སྙག་གོ * །སྟོད་བཅུད་རྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བཅུག་པ་ནེ་དེའི་ འདོད་ པ་ བཞིན་མ་ཡིན་པར། བཅུག་ 
མཁན་ཁོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་།  སྣོད་བཅུད་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པའི་དབང་ལས་ཐར་ཧེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐར་པའི་ནང་གཞུག་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །སྟོད་བཅུད་ 
ཀུན་ལྷན་ཅིག་དྭ་ད་དང་སྐྱེ་ ཟྱག་ གིས་ གདང་ཞིང་ འཁ ན་པ་ང་ རོལ 
ཤེས་སོ། * །དེ་མ་ཟད་ཐླགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཕུད་ཐེབ་པ་ང་ཚོའང་། 
པུ་དོད་དཱ་འགྱར་ཕྱིར་འཁ ན་ཞིང་ང་ཚོ འི་ ལུས་ འདེ་ སྒྲོལ་ བ' ལ་སྐག་ 
གོ པུ །དེ་ལ་རེ་ཞིང་ང་ཚོ་ཐར་རོ། ། མཐོང་བའི་རེ་ བ་དེ་རེ་བ་མི ན། 
མཐོང་བ་དེ་ལ་སུས་རེ་བ་བྱེད། མེ མི་མཐོང་བ་དེ་ལ་རེ་བ་བྱེད་ན་ 
བཟོད་པས་སྒག་གོ * །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་དགོས་པ་མི་ 
ཤེས་པས། ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ང་ཚོ་སྟོབས་མེད་ལ་གྲོགས་མཛད་དེ། 
མཛད་དོ] * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟན་ཏེ། དམ་པ་ 
ཚོའི་ཕྱིར་ཞྭ་སྣ་མཛད་པས། མིའི་སྙིང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ མཁན་ 
ཁོང་གིས། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནོ ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ བོས་ པ། དཀོན་ མཆོག་ལ་བྱམས་ པ་ 


༡. 
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རོ་པ་པ ༦; 42-3$ 
རྣམས་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནས་ཕན་ པའི་རྒྱར་ འགྱུར་བ་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོ། ༡ །སྦྱན་མང་པོ འི་ཕྱ་བོར་འགྱུར་ཕྱིར། ཁོང་གི་ 
ྔར་མཁྱེནབ་རམས་ཉདཀྱི་སྲས་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བད་བསྐོས་ 
པ་ཡིན། * ཁ།ོང་གིས་བོས་པ་རམས་བཀག་པར་ཡང་མཛད། 
བཀག་པ་རྣམས་ཐར་བར་ཡང་མཛད། ཐར་བར་མཛད་པ་རྣམས་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མཛད་དོ།། 
དཀན་མཛག་སྱི་ཐམས་པ། ༠ །ད་དུང་ཅི་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ང་ཚོའི་ 
ཕྱོགས་མུ་ཡོད་ན། ང་ཚོར་མུས་རྒོལ། * ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་མ་ 
ཕངས་པར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཏད་པས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཞོར་ལ་མི་གནང་ངམ། * ཐར་བར་མཛད་མཁན་དཀོན་མཆོག་ 
ལགས་པས། །ཇོང་གིས་འདབས་བ་ནམས་ལ་མུས་ཅོད། * མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤ་ གོངས་ པ་མ་ཟད་ གཤིན་ བོའི་ ཁྲོད་ ལས་ གསོན་ པོར་ 


རལ་ ༅༅་༅༅ ཛྲ 


བཞེངས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་མུ་བཞུགས་ཤིང་། ང་ 


ཚོའི་ཕྱིར་ཞྭ་སྣ་མཛད་པས། ང་ཚོང་རསུས་ཆད་པ་གཅོད། * 


།མདོ་ན། 
།ཁྱེད་དོན་ང་ཚོ་ཉིན་གང་གསོད། 
།ང་ཚོ་བ ཤས་ལུག་ལྔ་བུར་བརྩིས། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར ། ང་ཚོམ་ ཤི་ཀའི་ བྱམས་པ་ལས་མུས་ 
འཕྲལ་ནས། སྣག་བསྔལ་ལམ། མྱ་ངན་ནམ། འཆོ་བའམ། 
ལྟོགས་པའམ། འཁྱགས་པའམ། འཇིགས་པའམ། རལ་གིས་ 


<༤:36/--©; ¥" རོ་མ་པ "༠༣ 
འཕྲལ་ནས་སམ། * འདི་ཐམས་ཅད་ནང་ང་ཚོར་ བྱམས་པར་མཛད་ ༣༠ 
བོའི་མབས་རབ་ཧྭུ་ཧལ་ལོ། ༠ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་བའམ། ༣༦ 
གསོན་བའམ། ཕོ་ཉའམ། མབ་ལྡན་ནམ། ད་ལྟར་གྱི་བྱ་བའམ། 
མ་འོང་པའི་བ་བའམ། དབང་བོའམ། * མཐོ་བའམ། དམའ་ ༣༤ 
བའམ། བཀོད་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཨེ་ཤཱའི་ནང་ནས་མངོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ལས་ང་ཚོ་ 
འཕྲལ་མི་ནས་པ་ལ་ང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་སོ།། །། 
ཡིས་ར་ཨེས་ཧྱི་དད་མེད་ལ་ཕྱའ་ལུ་འཚར་ཐ ། པས །བྭགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 

° །འི་ཤེས་བཟང་གིས་དབང་པོ་བྱེད་དེ། ངས་ རྫུན་མི་ཟེར་ 
བར་མ་ཤི་ཀ་བ་བཞིན་བདེན་པར་སྨྲ། * སེམས་འཁུགས་ཆེ་ཞིང་ * 
ངའི་སྙིང་ལ་རྟག་དུ་ཟླག་ཟེར་འབྱང་ངོ་། ཟལ །རིགས་ བརྒྱད་ལ་ ༣ 
བལྟས་ཏེ་ངའི་སྤྱན་དང་གཉེན་ཡིན་བ་ཚོའི་དོན་དུ་ང་གྱད་ལ་འགྱང་ 
ཞིང་མ་ ཤི་ཀ་དང་བྲལ་ ན་ཅི་མ་རུང་ ། ཆ་ དེ་ཚོ་ནི་བུ་དོད་དྭ་འགྱར་ ཁཿ 
འོས་དང་། དཔལ་དང་། ཞལ་ཆད་རྣམས་དང་། བཀའ་ཁྲིམས་ 
དང་། བསྙེན་བཀར་དང་། ཞལ་བཞེས་དང་། མེས་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིས་ ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ཧེ། * བརྒྱད་ལ་བལྟས་ ཏེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཐ་ཤི་ཀ་བྱང་ ། ཁོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་ 
བསྟོད་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། །ཨ་མེན།། 


༦ 


༡༡ 
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རོ་མ་པ @:༄༅༡༡ 
དགན་མཆག་བླས་བ་ེད་བ། ༧ དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མི་བདེན་པ་མི་ 
སྲིད། ཡིས་ར་མེལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ཚད་ཡིས་ར་ཨེལ་མིན། * 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ཚད་སྲས་མིན་ཞིང་། . མདོ་ནང་། 
ཨི་སག་འབའ་ཞིག་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འབོད་པར་འགྱར་ཞེས་སོ།།” 
དེན་དུ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཚད་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མ་ཡིན། ཞལ་ཆད་ 
ཀི་བུ་རྣམས་བརྒྱུད་པར་རྩི་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ང་དུས་ཁར་ཞོང་སྟེ་ས་ར་ལ་ བྱ་ཞིག་ཡོད་ པར་འགྱར། མྲ དེ་མ་ཟད་ 
རིབ་ཀའང་ང་ཚོའི་མེས་པོ་ཨི་སག་གཅིག་རང་ལས་མངལ་དང་ལྡན་ 
ནས། * བུ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་བཟང་པོའམ་ ངན་པ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ 
དུ། ལས་ལ་མི་རྟེན་པར་བོས་པ་ལ་རྟེན་པའི། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
འདམས་པར་མཛད་པའི་དོན་བརྟན་པོར་མཛད་ཕྱིར་མོལ། ཕྱ་བེས་ 
ན་བོའི་གཡོག་བྱེད་པར་འགྱར་གསུངས་སོ། * །དེ་ནི་ངས་ཡ་ཀོབ་ 
ལ་གཅེས་པར་འཇིན་ཏེ། །མེ་སབ་ལ་མངས་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། 
དཀན་མཆོག་ཐུགས་དྲང་བ | * །ད་ཅེ་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ལོག་པ་ལགས་ 
སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ༡ ཁོང་གིས་མོ་ཤེ་ལ། ངས་ྱགས་བརྩེ་ 
དགོངས་པ་དེ་ལྭ་ཐགས་བཅེ་བ། སྙིང་རྗེ་དགོངས་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མིའེ་འདོད་པའམ་རྩོལ་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་པར། སྙིང་རྗེ་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ། * 
།གསུང་རབ་ན། མི་སེར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཁོད་ཀྱི་ནང་ན་ངའི་ 
དབང་སྣོན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་མྱ་ངའི་སྙན་གྲགས་དར་འཇུག་ 


©:2༦~-4⁄ རོ་མ་། 


པའི་དོན་དུ། ངས་ཁྱོད་བསླངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། *།དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་དགོངས་བཞིན་གཅིག་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད། གཅིག་གི་རྙིང་གྱོང་ 
པོར་མཛད། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ཡིན་པ། ” །དེ་ནས་ཁྱེད་ཀིས་ང་ལ། ཁོང་གི་ 
ཐགས་དགོངས་མུས་ཀུང་ཌློག་མི་བླབ་པས། །ོང་གིས་ཅིནི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་འགེལ་བར་མཛད་ཅེས་ཟེར་ན། ” དཀོན་མཆོག་ལ་ལན་ཟློག་པ་ 
ཁོད་སུ་ཡིན། བཟོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་བཟོ་བོ་ལ། ང་འདི་འདྲ་ཅི་ 
ལ་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་རམ། ༧ རྫ་མཁན་ལ་རྫ་ས་གཅིག་ལས་སྣོད་ 
མཇོས་སྡག་ལྡན་པ་གཉིས་བཟོ་བའི་དབང་མེད་དམ། * །དཔལ་བརྗིད་ 
ཀྱ་ཕྱིར་སྔོན་ནས་བཤམས་པའི་ཡ་ཧུ་དྭ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་པ་ནས་བོས་ 
པའི་ཐྲགས་རྗེའི་སྣོད་ང་ཚོར། ཁོང་གི་དཔལ་འཕྱོར་སྟོན་ཕྱིར། གལ་ 
ཏ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲོ་དང་དབང་སྟོན་པའི་དགོངས་ 
པས། འཇིག་འོས་པའི་བུགས་ཁྲོའི་སྣོད་ལ་བཟོད་པ་མཛད་ན་ཅི། * 
དེ་ལྟར་ཧོ་ ཤེ་ཨནི་མདོ་ན། 

།མི་སྡི་མིན་རྣམས་མི་སྡེར་བོས། 
།གཅེས་པ་མིན་རྣམས་གཅེས་པར་བོས། 

* ཀེད་ཚོ་ངའི་མི་སྡེ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སར། དཀོན་མཆོག་ 
གསོན་པོའི་སྲས་རྣམས་ཆེང་བར་འགྲར་ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། * 
།ཡི་ཤ་ཡས་ཡིས་ར་ཨེལ་གི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིད་ 
ཀི་ཆད་པ་མི་ལྷོད་པར་མུར་དྭ་གཅད་འོང་བས། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 
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རོ་མ་པ @:49--༡༠:4 
གངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ལྟར་ཡོད་རུང་། དེ་རྣམས་ནས་ཉུང་ཟད་ཅིག་ 
ཐྲར་བར་འགྱར་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡང་ཡེ་ཤ་ཡས། 


།དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོས་ང་ཚོ་ལ། 

། བུ་བརྒྱད་བཞག་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན། 

།ས་དོམ་དང་ནི་ག་མོ་ར་ལར་འགྱུར། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཧོ །། 


ཡིཝ་ར་ཨེལ་སྟང་པའི་རླུ | * །ད་ཅི་སྨྲ། ཐར་བའི་ཕིར་མ་བསྙེགས་ 
བའི་ཐི་བ་ནམས་ལ་དད་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ། * འོན་ཀང་ 
ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་བསྙེགས་པའི་ཡིས་ར་མེལ་པ་ནི། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལ་མ་བསསེབས་སོ །། ༡ ཅི་ལ་མ་བསེབས་ཅེ་ན། དད་ 
བའི་སྒོ་ནས་མ་བཙལ་བང། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་བས། 
ཀྐང་བ་ཐོགས་པའི་རྡོ་ལ་ཐོགས་ནས་ལྟང་ངོ་། * ། མདོ་ན། 
།ངས་ནི་ ! ཅི་ཡོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 
།རྐང་པ་ཐོགས་ནས་འགྱེལ་བའི་བྲག་ཡིན་ཏེ། 
།ཁོང་ལ་དད་རྣམས་སྐྱེངས་པར་མི་འགྱར་རོ།། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྦྱན་རྣམས། དེ་ཚོ་ཐྲར་བའི་ཕྱིར་ སྙིང་ནས་འདོད་ 
པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་ཞུའོ། * །དེ་ཚོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་འདུན་པ་ལ་ངས་དབང་བྱེད། འོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཤིང་། * 


† ཙེ་ཡོན་ནི། ཡེདུ་ཤ་ལེམ་མོ།། 


༡༠:༣-༡༣ རོ་མ་པ 
དཀོན་མཆོག་ནས་བྱང་བའི་ཐར་པ་ངོ་མ་རྟོགས་པར། རང་བརེའི་ 
ཐར་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་ 
པའི་འབངས་མ་བས་སོ། * །དད་པ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་ཐར་པའི་དོན་དུ་ 
མ་ཤི་ཀ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལགས་སོ།། 

རུ་རུ དྱ་རི་ྒ་ཾ །མོ་ཤེས། བཀའ་ཁྲིམས་ནས་ 
བྱང་བའི་ རྣམ་དག་སྒྱབ་མ། ན་ལ་གསོན་ པ་ཉི དྲ་ཐོབ་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ 
བྲིས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་དད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗིའི་ཞལ་ཆེས་འདི་ 
སྐད་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ནང་མ་ཤེ་ཀ་མར་གདན་འདྲེན་དུ་ནམ་ 
མཁར་སུ་འཕགས་པར་འགྱར། * ཡང་ན་མ་ཤི་ཀ་ཡར་གདན་འདྲེན་ 
དུ་གཤིན་ ཁམས་ནང་མུ་ འབབ་པར་ འགྱང་ མ་ཟེར་ཞིག་ གསུང་ ། * 
བཀའ་ནི་བྱེད་དང་ཉེ་ཞིང་ཁྱེད་ ཀི་ ཁ་ དང་ སྙིང་ གི་ནང་ བཞུགས་ སོ་ 
གསུངས་པ་དེ། ང་ཆོས་འཆད་པའི་དད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། 
།གལ་ཏེ་ཡེ་ཤཱ་ གཙོ་བོ་ ལགས་སོ་ཞེས་ཁ་ནས་དཔང་པོ་བྱེད་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གེས་ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསླངས་པ་ལ་སྙིང་ནས་ 
དད་ པ་བྱེད་ ན་ཐྲར་ བར་འགྱར་རོ། * ། སྙིང་ ནས་དད་ པ་བྱེད་ ང་འ 
བྲགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེ་ཐེབ ། །བ་ ནས་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཐྲར་པ་ཐེབ་ 
བོ། * །ཁོང་ལ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེངས་པར་མི་ འགྱར་རོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། * །བོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོ་དང་། ཁོང་ 


` སྣ 


གི་མཚན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ནོང་དང་ལྡན་པས། ཡ་ཧུ་ད་ 


པ་དང་ཧེ་ལེན་པ་གཉིས་ནང་ཁུད་མེད་དོ། * །གཙོ་བོའི་མཚན་ 


༡༡ 


ཿ 


2༡ 


༡ 


རོ་མ་པ ༡༠:༡༤-༢༡ 
བརྗོད་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། * ། གང་ལ་མི་དད་པའི་ 
མཆན་ཅི་ལྟར་བརྗོད། མ་ཐེས་པར་ཅི་ལྟར་དད། འཆད་པ་པོ་མེད་ 
པར་ཅི་ལྟར་ཐོས། * ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀེ་རྐང་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཇེས་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། མ་མངག་ན་ཅི་ལྡར་འཆད། * ཡེ་ཤ་ཡས། 
ཀྱེ་གཙོ་བོ། ང་ཚོནི་གཏམ་ལ་མུས་དད་པ་བྱེད་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ཉན་ཏོ། ༡ །མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ 
བསྒྲགས་པས་ཐེོས། ཐོས་པ་ལས་དད་པ་འབྱྱང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཚོས་མ་ཐོས་སམ་ཆེར་ན། བདེན་པར་ཐོས་ཏེ། 

།ས་གཞི་ཡོངས་སུ་དེ་ཡི་གསུང་སྐད་ཁུབ། 
།དེའི་གསུང་ས་གཞིའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་ཕྱིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༠ །ཇི་སྟེ་ཡིས་ར་ཨེལ་གིས་མ་རྟོགས་སམ་ 
ཟེར་ན། དང་པོར་མོ་ཤེའི་མདོ་ན། 
།མི་སྡེ་མིན་པ་རྣམས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕྲག་དོག་སློང་།. 
། མི་ བརྒྱད་ བླཱན་པོ་ཞིག་ ནས་ང་ཡིས་ཁོང་ཁྲོ་སྲོང་ ། 
ཛྷ ཝ་ཐད་ས་བ་ཉ་རྒ་ལྲ་་ཡས། 
།ཁོ་བོ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཁོ་བོ་བརརྙེས། 
།ཁོ་བོ་མ་དགོས་པ་ལ་ཁོ་ བོ་སྟོན། 
དང་། * ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་སྐོར་དྭ། བཀའ་ལ་མི་ཉན་ཞིང་ལན་ 
ཟློག་པའི་མི་སི་ལ། ངས་ཉིན་གང་ངའི་ལག་བརྐང་ངོ་། ཞེས་པ། 
སྤོབས་པས་ལྱང་དྭ་དྲངས་སོ།། །། 





༡༡:༡-© རོ་མ་པ 


༡༡ སྨ་ཟབཝ་མ་ཁ་ས་་་བ་ མཿ །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཉིད་ཀི་མི་སྔེ་རྣམས་སྤངས་སམ། དེ་ནི་མ་ཡིན། ང་རང་ 
ཡབ་ར་ཧམ་གི་བརྒྱད་པ་བེན་ཡ་མིན་གི་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིས་ 


རྭ་མེལ་པ་ཡིན། ༡ དཀོན་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་མཁེེན་པས་ཉིད་ཀི་ 


མི་སྡེ་རྣམས་མ་སྔངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ལི་ཡནི་སྐོར་གྱི་མདོ་ན་ 


ཅི་གསུངས་པ་མི་ཤེས་སམ། །ངོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིས་ར་ཨེལ་ 


འ་འ ༤༧༧ ༢༠༦ ༡༧༧༧ ༤་་ ཚ་ར་ 


པའི་སྐོང་ལ་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་། * གཙོ་བོ་ལགས། དེ་ཚོས་ཁྱེད་ 


ཀི་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་བསད། མཆོད་ཁྲི་རྣམས་བཤིག་ནས་ང་ 
གཅིག་ པུར་ལྱས་ཏེ། ངའི་སྲོག་ཀྱང་ལེན་དུ་སྙེག་གོ་ཞུས་སོ། * 


། དཀོན་མཆོག་གིས་ བཀའ་ལན་དུ ལྷ་ལ་ མ་བདུད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 


ཕྲག་བདུན་ང་ཡི་དོན་དུ་བཞག་ཡོད་མ་གསུངས་སམ། * དེ་བཞིན་ 
ད་ད་ ལྟའང་ ཐཱགས་རྗེས་ གདམས་ པའི་ ལྷག་ལྱས་ཤིག་ཡོད་དོ། * 


།ཐྲགས་རྗེས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱིས་མིན་ཞིང་ལས་ཀྲིས་ཡིན་ན་ཐྲགས་ 
རྗེ་ནི་ཐྲགས་རྗེ་མིན། * མདོར་ན་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱིས་གང་འཚོལ་བ་དེ་ 


མ་བརྙེས། འདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེས་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ 


ཀི་སྙིང་གྱོང་པོར་གྱང་ཏོ། * །མདོ་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་ 


དག་ལ། དེ་རིང་ཐག་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་། མི་མཐོང་པའི་ 

མིག་དང་། མི་ཐོས་པའི་ནྣ་བ་གནང་ངོ་། ཞེས་དང་ ། * ད་བིད་ཀིས། 
།དེ་ཚོའི་ཟས་མགོན་རྣམས་ནི་དེ་ཚོའི་ཕིར། 
།རྙི་དང་ལྟེམ་པ་དང་ནི་ལ་ཡོགས་དང་། 


\༠° 


༣༡༠ 


༡༢ 


༡༠༩ 


༡. 


༣ ཆགཆཌ་ 


ར་མ་པ ༡༡:༡༠.༡@ 
། རྐང་ པ་ཐོགས་ པའི་རྡོ རུ་འགྱར་བར་ཤོག 
* ། མི་མཐོང་ཕྲིར་ ད་དེ་ཆོའི་མིག་སྒྲི བ་ཅེང་ ། 
།དེ་ཆོའི་སྒལ་ཚིགས་རྟག་ཏུ་སྒར་བར་ཤོག། 

གསུངས་སོ།* །དེ་དག་མངོན་པར་ལྟང་བའི་རྐང་ཐོགས་སམ། 
དེ་ནི་ མ།་འི། ན ། འོན་ཀང་དེ་དག་འཁོར་ བ་ལས་ཝི་ པ།'་ རྣམས་ལ་བཐྲར་ 
པ་ཐེབ་པས། དེ་ཚོར་བརྟན་པ་སྐྱེད་དོ། * །དེ་དག་འཁྱོར་བ་ཞི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་དང་། དེ་དག་ཕམ་པ་ཞི་ཕྱི་པའི་ནོར་ལ་གྱུང་ན། 

དེ་དག་ཕུལ་ ད་ བྱང་ བ་ནི་དེ་ བས་ལྷག་པའི་རྒྱར་མི་གྱར་རམ ། 
ཕཱི་ཕ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་ཞི་རི་ཤིང་འཐུད་པ་དང་འདྲྭ། * །ང་ནི་ཕྱི་པ་ཆོའི་ཕྲེར་ 
སྐ་ ཚབ་ཅི། ན་པས།། ཁྱེད་ཕྲི་ པ་ རྣམས་ལ་སྨའོ། ༢ །ངའི་མི་བརྒྱད་ལ་ 
བརྟན་པ་སྐྱེས་ཏེ། །་ཅིག་ཐང་འཇུག་ན། ངའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བསྟོད་ 
པ་འབྱང་ངོ་། * །དེ་དག་སྤངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྡམ་པའི་རྒྱར་གྱང་ན། 
དེ་དག་བླང་བ་གཤིན་པོ་གསོན་པའི་རྒྱ་ལས་གཞན་ཅི། * ཟས་ཕུད་ 
དམ་པ་ཡིན་ན། བག་ཟན་ཡང་དམ་པ་ཡེན། ཅ་བ་དམ་པ་ཡིན་ན། 
ཡལ་གའང་དམ་པ་ཡིན་ནོ། * །གལ་དེ་ཁ་སྐྱང་པོའི་ཤིང་རྒོད་ཡིན་ 
པ་ཁོད ། ཁ་སྐྱར་པོའི་ཤིང་སྡོང་ རྩི: བ ཅུད་ ཅན་གི་ རྣ བ་དང་འདེས་ 
ཕྱིར། ཡལ་ག་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་དེའི་ཤལ་དུ་ཏྲོད་འབྲད་ན། * 
ཡལ་གའི་ངོར་རང་མཐོང་མ་སྐྱེད་ཅིག རང་མཐྲོང་སྐྱེད་ན། ཁྲོད་ 
ཀིས་ རྣ བ་མི་འ ར་གིས ། རྩ་ བས་ཁྱོད་ འཁར་ བ་དྲན་ པར་གིས་ 
ཤིག *།ང་འབྲད་ པའི་ཕྱིར་ ཡལ་ག་དེ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལོ 


༡: 4°=4$ རོ་མ་པ 
དེ་བདེན་ནོ། །དེ་དག་དད་མེད་ཀི་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་ནས། ཏྱོད་ནི་དད་ 
པས་དེར་ཚུཀས་པ་ཨིན་པས། རང་མཐོང་མ་སྐྱེད་པར་འཇིགས་ 
ཤེབ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ཡལ་ག་དངོས་མར་མ་གཟིགས་པས། 
ཏྱོད་ལའང་མི་གཟིགས་སོ། ” །དེ་བས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་བླགས་རྗེ་ 
དང་ཐུགས་དྲག་པོ་གཉིས་ཀར་ལྟོས་ཤིག ལྟང་བ་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་ 
སྣེ། ཁྱོད་ལ་ཐཱགས་རྗེ་ཅན་ནོ། །གལ་དེ་བོང་གི་བུགས་རྗེ་ལྟར་མ་ 
བརྟན་ན། །ྱོད་ཀྱང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ ། * །དེ་དག་ཀྱང་དད་མེད་ 
ནང་མི་གནས་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་དག་ལ་སླར་འབུད་ནས་པས། 
འཐྲད་པར་མཛད་འོང་། ཐཿ ཏྱོད་ཁ་སྐྱར་བོའི་ཤིང་སྔོང་ལས་བཅད་ 
དེ། རང་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་སྡོང་བཟང་པོ་ལ་འབྲད་པས། 
ཡལ་ག་དངོས་ མ་དེ་ ར་ གི་སྡོང་པོའི་ ནང་ ལྷག་ པརང་ ད་ འཐྲད་ པར་ 
འགྱར། ྦ 

དཀོན་མཆག་གི་ཐུགས་དགོངས་ནི་ཀུན་ལ་མཉམ་མོ། ”* །ཀེ་སྤྱན་རྣམས། 
ཁྱེད་ཚོ་རང་མཁས་པར་མི་རྩི་བའི་ཕིར། ཁྱེད་ཀིས་གསང་བ་འདི་ 
འཇུག་པའི་བར་ཐྲག །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་།ཁག་གཅིག་གོང་པོར་གར་ 
ཞིང་། * ཕྱེས་སུ་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། 
།དེ་ནི་མདོ་ན། 

།ཉྱི་ཡོན་ནས་སྒྲོལ་མཛད་འཐོན་པར་འགྱར། 
།ཡ་ཀོབ་ལས་ཁོག་ཆོས་སྐོད་པར་འགྱར། 
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ྦ རོ་མ་པ ༡༡:༢༧-༣༤ 

རཾ །དེ་ཚོ་ཡི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དུས། 

།དེ་ཚོ་ལ་ཁོ་བོའི་ཞལ་ཆད་ཡིན། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ། * །ཕྲིན་བཟང་ལ་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་ཁྱིད་ཀི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དགྲ་ བོར་གྱང་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་དང་ 
འགག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་འགྱར་མེད་ལགས་པས། འདཔ་པ་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་མེས་པོ་ཚོའི་རྐྱེན་གྱིས། དེ་ཚོ་ཁོང་གི་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། * 
།སྔར་ཁྲེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀིས་ མ་ ཉན་ པའི་ རྐེན་གྱིས ། ད་ ལྟ་ཁྱེད་ཚོ་ ༩ ཐུགས་རྗེ་ཐྲོབ་ པ་ 


ལྟར། * ད་ལྟ་དེ་ཚོས་མི་ཉན་པས། ཁྱེད་ཚོ་ལ་བུགས་རྗེ་ཐོབ་པའི་ 


རྟེན་གིས། དེ་རྣམས་ལའང་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ | * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དཀོན་ མཆོག་ གིས་ ི་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ མཛད་ པའི་ ཝིར། 
དེ་དག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི་གྭལ་དུ་བཞག་གོ * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཔལ་ འབྱོར་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་ མཁྱེན་རྒྱ་ཆི་ལྟར་ཟབ་པ་ལགས་སོ། 
།ཁོང་གི་ཞལ་ཆེ་རྟོགས་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཁོང་གི་ལམ་དཔྱོད་པ་ 
ལས་འདས་སོ། ༡ །གཙོ་བོའི་ཐུགས་སུས་བརྟགས། ཁོང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་མུས་བྱས། * ཁོང་གིས་ཚབ་གནང་དགོས་པར། སུས་སྔར་ 
ཇི་ཞིག་ཕུལ། * ཐམས་ཅད་།ོང་ལས་བྱང་ཞིང་། །ངོང་རྒྱད་ བྱང་ 
བས། ཁོང་གི་ཕྱིར་ཡིན། །ོང་ལ་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་བསྟོད་ 
བསྔགས་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


༡4:2-¿ རོ་མ་པ 
ཚེ་གསར་པ། ” །ད་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་ 
བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ནི་གསོན་པོ་དང་། 
དམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ ཐྲགས་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པར་ཕུལ་ཞི ག་ 
ཅེས་ངས་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ། །དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོད་པའོ། སླ །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ བྲགས་དགོངས་བཟང་པོ་དང་ ! ཡིད་ ད་འོང ་བ་དང་། 
ཕྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ འད་བར་མ་ 
འགུར་བང། རང་གི་བློ་གསར་དུ་བསྒྱར་བས་གཤིས་ཀྱང་སྒྱར་ཞིག། 
ཐུགས་ཉེད་ཀྱི་གནང་ཕྱེན་རྣམས་འོས་པར་བཀལ་ཐ |. * །ང་ལ་གནང་བའི་ 
བུགས་རྗེའི་སྒོནས་ཁྱེད་རེ་རེར་འདི་ལྟར་བསྒོ་འོ། །རུས་ཀྱང་རང་ 
གང་ཨིན་པ་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་པ་མ་སེམས་པར། དཀོན་མཆོག་བིས་ 
རེ་རེ་ལ་ དད་ པ་ གནང་ཡོད་པའི་ ཚད་བཞིན་རན་པར་སོམས་ཤིག ༤ 
། ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ | ཡ ན་ལག་རེ་རེ་ལ་ 
ལས་སོ་སོ་ཡོད་པ་ལྟར། ༠ །ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀུང་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་པས། སོ་སོ་ནས་བྱས་ཀྱང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡན་ 


ལག་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོར་གནང་བའི་ ཐུགས་རྗེ་དང་བསྟུན་ཏེ་གནང་ 


སྦྱིན་སོ་སོ་ཡོད་པས། ཆོས་སྟོན་པ་དེས་དད་པའི་ཚད་བཞིན་བཀའ་ 


སྣོན་པ་དང་་། མཿ ཞབས་ཏོག་པས་ཞབས་ཏོག་དང་ ། སློབ་དཔོན་གིས་ 
བསླབ་བྱ་དང་། * སྟོངས་གྲོགས་ཀྱི་གོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
མི་ཕངས་པར་སྦྱིན་པ་དང་ ། འགོ་དཔོན་ཡིན་ ན་ཤ་ %' དང་། རྙིང་ 


རྗེ་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་སྒྲོ་བས། གནང་སྦྱིན་རྣམས་སྦྱོད་ཅིག། 
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༣༡༤ རོོ་པ་བ། ༡༢: ༤42 
མེ མ་ཤི་ཀ་ཐའི་ཚུས! ” །རཆོལ་ཟོག་མེད་པའི་ཤམས་པ་དགོས། ངན་ 
༡° པ་སྔང་ཞིང་བཟང་པོ་ལེན་ཞིག * །སྤྱན་གྱི་བརྩེ་གདུང་གིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟི་སྙང་བྱོས་ཤིག * 
༡༡ ཤ་ཚ་བྱེད་པར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་ཞིག 
༡༢ །གཙོ་བོའི་ཞབས་འདེགས་བྱོས་ཤིག * །རེ་བ་ལ་སྦྲོ་ཞིང་། སྡུག་ 
༡༣ བསྔལ་ལ་བཟེོད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ལ་བརྡན་པར་གནས་ཤིག * །དམ་ 
༡༤ པ་དང་འགྱུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདེད་སྐོངས་ཤིག *།ཏྱེད་རང་ལ་ 
འཚོ་བརྣམས་ ལ་སྨོན་ལོག་ མ་ འདེབས་ པར་ྱིན་ བརླབས་ ཐོངས་ 
༡ ཤིག * །དགའ་མཁན་མཉམ་དུ་དགའ་ཞིག །ངྱུ་མཁན་མཉམ་དུ་ 
༡༠ ངུས་ཤིག * །ཕན་ཚུན་མཐུན་ནས་སྡོད་ཅིག །དྲག་པར་མ་སེམས་ 
༡༧ པར་ཞན་པར་མག་ཞིག་མཁས་པ་ཡིན་པར་མ་རློམས་ཤིག * །ངན་ 
ལན་ངན་གྱིས་མ་འཇལ་ཞིག །མི་ཀན་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མཛེས་པར་ 
༡༤ བརྩོན་ཞིག * །ཇི་ནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་མཐུན་ནས་ 
༡༩ སྡོད་ཅིག * །གཅེས་པ་རྣམས་མདོ་ན་གཙོ་བོམ། ངས་ལན་འཇལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁཏྱེད་རང་གིས་གནོད་ལན་གནོད་པས་མ་ 
༢༠ འཇལ་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་ཁྲོ་དེ་གར་འཇོག རཾ །དེ་མ་ཟད་ 
ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལྟོགས་ན་ཁ་ཆས་སྟེར་ཞིག །སྐོམ་ན་བཏུང་བ་སྟེར་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ཤྱེད་ པ་ལས་དེའི་ མགོར་ སོལ་བའི་མེ་སང་པར་ 
4? འགྱར། * ངན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཕམ་མ་འཇུག་པར། བཟང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ངན་པ་ཕམ་དུ་ཆུག་ཅིག། །། 
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བའི་མངའ་བདག་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བསྐོས་པས། མི་རེ་རེས་མངའ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཞིག * 
།མངའ་བདག་ལ་རྒོལ་བ་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ལ་རྒོལ་ལོ། 
།རྒོལ་བ་པོར་ཆད་པ་འཕོག་པར་འགྱར་རོ། * །ངན་པ་བྱེད་མཁའ་ 
མ་གཏོགས་བཟང་པོ་བྱེད་མན་མངའ་བདག་ལ་འཇིགས་མི་དབོས། 
གལ་ཏེ་མངའ་བདག་ལ་མི་འཇིགས་པར་འདོད་ན། བཟང་པོ་བོས་ 
ཤིག * དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱོགས་ནས་བསྟོད་སྒྲ་འབྱང་ཞོང་། ཇི་སྟེ་ངན་པ་བྱེད་ན་ 
འཇིགས་ དགོས ། དེས་ རལ་ གི་ཐོགས་ པ་དོན་མེད་ ད་ཆི ན་ཅིང་ ། 
འ།ར།་ང ན་བྱེད་ པ་ཚོར་ ཐུགས་ཁྲོའི་ ཆད་ པ་གཅོད་ པའི ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
ཞབས་ཕྱི་ཨིན་ནོ། * །ཐུགས་ཁྲོའི་འཇིགས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཆད་ 
ཤེས་བཟང་གི་དོན་དའང་འབངས་བྱེད་དགོས། * དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཕྲི་ཡི ན་ཅིང་ ! ལས་ ཚན་དེ་བྱེད་ བས། ཁོད་ཀིས་ དྱ་ཁཱལ་ 
ཡང་འཇལ་ལ། ༡ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འོས་པ་ཕུལ་ཞིག དཔ་ཁལ་ 
འབུལ་འོས་པ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དང་། ཚོང་ཁྲལ་འབུལ་འོས་པར་ཚོང་ 
ཁྲལ་ཕུལ་ཞིག འཇིགས་འོས་པ་ལ་འཇིགས་ཤིག །ཞེ་ས་བྱེད་འོས་ 
པ་ལ་ཞེ་ས་ཧྱོས་ཤིག ། 
ཐྤན་ལུགས་ཀྱི་བྱམས་ཕ | * །ཕན་ ཚུན་བྱམས་ པ་ མ་ གཏོགས་པར ། 
མུ་ལའང་འཇལ་རྒྱ་ལུས་མ་འཇུག་ཅིག །གཞན་ལ་བྱམས་པ་དེས་ 
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བཀའ་ཁྲིམས་བསྒྲབས་སོ། * །རང་དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་མཆེས་ལ་ 
བྱམས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ནང་། ལོག་པར་མ་གཡེམ། མི་མ་ 
གསོད། མ་ཏྟ། མ་སྲེད། ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འདུས་སོ།** 
།ྱམས་པས་གཞན་ལ་ངན་མི་བྱེད་པས། བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲབ་བོ །། 
མ་ཤི་ཀའི་ཉེན་མོ་བླླེབ་ཉེ་བ | * །ང་ཚོས་དད་པ་བྱས་པའི་ དུས་ལས་ 
ད་ལྟ་ཐར་ཉེ་བས། གཉིད་སད་པའི་དུས་ཚོད་ད་ལྟ་ཡིན་པ་ཏྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཧེ། * མཆན་འདས་ཉིན་ཉེ་བར་བླསླེབས། མུན་པའི་བྱ་བ་ 
སྤངས་ཏེ། འོད་ཀི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པར་རིགས། * བག་མེད་ཀི་མགྲོན་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འཐྲབ་རྩོད་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པར། 
ཉིན་ མོའི་ཚུལ་དང་མཐྲན་པར་སྦྱོད་པར་རིགས། རླ གཙོ་ བོ་ཡེ་ ཤྭ 
མ་ཤི་ཀ་གོས་ལྟར་གོན་ཅིག །ལྱས་ཀེ་འདོད་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་སྤོངས་ཤིག། །། 
རྣམ་རྟོག་ཉན་ལ་བཟོད་པ་ཟིད པ། ” །དད་པ་དམན་པ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པར་མི་རྩོད་པར་རང་གི་ཁྲོད་ད་བསུ་ཞིག ཡཿ །མི་ 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཟེ་རུང་སེམས་ཀུང་། དད་པ་དམན་པ་དེས་ 
སྔོ་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཟའོ | * །ཤ་ཟ་མཁན་དེས་ཤ་མི་ཟ་མཁན་ལ་མ་ 
སྨད་ཅིག །ཤཾ་མི་ ཟ་མཁན་ དེས་ ཤ་ ཟ་ མཁན་ལ་མ་ཁྲེལ་ཞིབ། 
།བོའང་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱྲསས་པ་ཡིན། ༡ གཞན་གྱི་གཡོག་པོ་ལ་ 
ཁྲེལ་མཁན་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཁོ་ལང་ནའང་འགྱེལ་ནའང་རང་གི་དཔོན་ 
པོའི།ཁག་ཡིན། གཙོ་བོས་ཁོ་བརྟན་པོ་མཛད་ ནས་པས། ཁོ་ལང་ 
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འོང་། * མི་ལ་ལས་ཞག་ལ་བཟང་ངན་རི། མི་ལ་ལས་དེ་ལ་མི་རེ། 
མི་རེ་རེས་རང་གི་སེམས་ནང་རྣམ་རྟོག་མི་ལང་བར། * ཞག་ལ་ 
བཟང་ངན་རྕི་བ་དེས་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་རྩེ། ཤ་ཟ་མཁན་དེས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བས། གཙོ་ བོའི་དོན་དུ་ཟ་སྟེ། ཤ་མི་ 
ཟ་མཁན་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་བས། གཙོ་བོའི་ 
དོན་དུ་མི་ཟའེ་ །* །ང་ཚོ་སུའང་རང་གི་དོན་ད་མི་འཚོ་ཞིང་མི་འཆི་ 
སྟེ། * འཚོ་ན་གཙོ་ བོའི་དོན་དྭ་འཚོ་བ་དང་། འཆི་ནའང་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དུ་འཆིའོ། །ང་ཚོ་འཚོའང་རུང་འཆིའང་རུང་ང་ཆོ་གཙོ་ 
བོའི་ཡིན་ནོ། * །གསོན་གཤིན་གཉིས་པོར་མངའ་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་ 


གོངས་ནས་སྐ་ གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། * །ང་ཆོ་ཐམས་ ཅད་ དཀོན་ 


མཆོག་གི་ཞལ་ཆེའི་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་ལང་བར་འགྱར་བས། ཁྱེད་ཀིས་ 
ངགི་སྤུན་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་ཁྲེལ| ཅིནི་ཕྱིར་སྨད། གཙོ་བོས་བཀའ་ 
ལཡུལ་། 
* ། བོ་བོ་གསོན་པས་པུས་ཀུན་ངའི་དྲང་འཛུག 
།ལྕེ་ཀྲན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ནས་བརྗོད་འགྱར་གསུངས། 

ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ། ཡེ ང་ཚོ་རེ་རེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
རང་གི་རྒུ་རྟེན་ཞུ་བར་འགྱུར། * དེའི་ཕྱིར་ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ 
མི་ཁྲེལ་བར། སྤྱན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་རྐང་ཐེགས་པའི་སྣ་རྡོའམ་ལྟེམ་ 


པ་མི་བཞག་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག * །རྫས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་ 


མི་གཙང་བ་མིན་པ་ངས་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཾའི་ནང་ཤེས་ པས་སྙིང་ཐག་པ་ 
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རོ་མ་པ /⁄: ༡༣༤--7༣\“ : 4 
ནས་ཡིད་ཆེས་སོ། །འོན་ཀུང་སུས་ཛྫས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བར་ 
སེམས་ན་ཁོའི་ཕིར་མི་གཙང་བ་ཡིན། ༧ ཁོད་ཀི་ཟ་ བ་དེས་སྦྱན་ 
འཁུགས་ན། ཁྱོད་བྱམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མི་སྦྱོད་དེ། གང་གི་དོན་ 
དུ་མ་ཤི་ཀ་གོངས་པའི་མི་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཕུང་དུ་མ་ 
འཇུག * །ཏྱེད་ཕྱིར་ལེགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ངན་པ་ཆེར་མ་འཇུག མཾ 
།དཀོན་མཆོག་གྱི་ཧལ་སྲིད་ནི་ཟ་བདུང་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ནང་ཐར་པ་དང་། ཞི་བདེ་དང་། དགའ་སྤྲོ་ལགས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་མ་ཤི་ཀའི་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་ལ། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ 
མིའང་དགའོ། * །ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ཞི་བདེ་དང་ཡར་སྐྱེད་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ * །།་ཟས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ཤིག །ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཡིན་ཀྱང་ ། མི་ཞིག་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ 
གྱིས་གཞན་ལ་རྐང་པ་ཐོགས་པའི་རྡོ་བཞག་ན་ངན་པ་ཡིན། * ཤ་ཟ་ 
བ་དང་ཆང་འཐྱང་བ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལྟང་ བའི་ ཧ་སྤོང་ ; ལེགས་ 
སོ། * །ཏྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་སྙིང་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་ 
དུ་སྐང་ཞིག །རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཁྲེལ་དགོས་མེད་པ་དེ་བདེའོ། * 
།རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཟ་ན། དད་པ་བཞིན་མི་བྱེད་པས། ཆད་པ་ཕོག་ 
གོ །དད་པ་ནས་མི་འབྱང་བ་དེ་སྡིག་པ་ཡིན་ནོ།། །། 

* །ང་ཚོ་སྣོབས་ཅན་ཚོས་རང་གང་དགའ་བར་མི་ཤེད 
པར། ཉམ་ཆུང་ཆོའི་ གང་མི་ ཐུབ་ པའི་བྱ་བར་ བཟོད་ 
དགོས། ༠ ང་ཚོ་རེ་རེས་ཕན་པ་དང་ཡར་སྐྱེད་ཕྱིར། ཁྱིམ་མཆེས་པ་ 


༡༡ : ༣༡4 རོ་མ་པ "༡9 
དགའ་བར་ཊྱོས་ཤིག * །མདོ་ན། ཁྱེད་ལ་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་སྒྲ་ ༣ 
ང་ལ་ཕོག་ཅེས་བྲིས་པ་བཞིན། མ་ཤི་ཀས་ཀྱང་ཉིད་དགྱེས་པར་མ་ 
མཛད་དོ། * །བཟོད་པ་དང་གསུང་རབ་ཀི་སེམས་གསོའི་སྒོ་ནས། ༤ 
ང་ཚོར་རེ་བ་སྐྱེད་དོན་དྭ། སྔོན་དུས་མུ་བྲིས་པ་རྣམས་ང་ཆོའི་ཞལ་ 
གདམས་ཡིན་ནོ། ༠ །ཁྱེད་ཁ་སེམས་གཅིག་གིས། ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ ༤ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་ཕྱིར། བཅོད་པ་དང་ 
སེམས་གསོ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་བཞིན་ 
དུ། ཁྱེད་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བར་ཤོག *།མ་ཤི་ཀས་ ༧ 
དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་བརྗིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱེད་བསུ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
བསུས་ཤིག ༠ །མེས་ོ་ལ་མཛད་པའི་ཞལ་ཆད་སྒྱབ་ཅིང་། དཀོན་ < 
མཆོག་བདེན་པ་ལགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་པས་ཀྱང་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་ཕྱིར། ཁ་ཤ་ཀྲ་ཨཱ་ཧཱདཱ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ 


གཡོག་པོར་གྱར་ཞེས་ངས་ཆེར། * མདོ་ན། ° 
།དེ་ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ཏྲོད་ན་ངས་ཁྱེད་བསྟོད། 
།ཏྱེད་ཀི་མཚན་ལ་བསྟོད་དབྱངས་འབྱལ་བར་བྱ། ༡ ཡང། ?”° 
།ཕྱི་པས་ཁོང་གི་སྡེ་མཉམ་དགའ་བར་གྱིས། * ཡང་། ༡ 
།ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་བསྟོད་སྔོགས་ཤིག 
།མི་སྡེ་ ཀྭན་ གྱིས་ ཁོང་ ལ་ བསྟོད་སྔོགས་ ཤིག * །ཡང་ ༡༢ 
ཡེ་ཤ་ཡས། 


།ཡེ་ཤདི་རྩབ་དེ་ནི་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་ ། 


༣༩༢༠ 


༡༣༩ 
༡༦ 


རོ་མ་པ ༡: ༡༣-42 
།ཁོང་གིས་ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་མཛད་འགྱར། 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་རེ་བར་བྱ། 

ཞེས་བིས་པ་བཞིན་ནོ། ༧ །དམ་བའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐས་ཁྲེད་ 
ཀི་རེ་བ་འཐེལ་ཕྱིར། རེ་སའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་དད་པ་བྱེད་ 
པར། དགའ་བ་དང་ཞི་བདེས་འཁེངས་པར་མཛོད་ཅིག། 

བྭའུ་ལུས་དང་བོར་བྲིས་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཟུ་ཐ། །ངའི་སྤྲན་རྣམས། ཏྱེད་ 
སེམས་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱིས་གང་སྣེ། ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ 
གཏོང་ ཐྲབ་པ་ལ་ང་རང་ཡིད་ཚིམས་ཀང་ ། # དཀོན་ མཆོག་གི་ 
ཉ་ཅེས་ངྱའི་བནྡ་ད་དུ་མ་ཤི་ཀུ་ཡེ་ཤུན་ཞབས་རི་ཡིན་ཐྲས། 
མདོ་དེན་།་ ཤས་ཆེད་ད་ སྤོབས་པ་ ཆེན་ པོས་བསྐལ་ཡིག་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་པ་རྣམས་ལ་དམ་བའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ མཛད་ དེ། 
འབསཅ་གབུངས་ ཐན།་ཆོག་ 


> ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཞབས་ཧོག་ཞྭ་བས། མ མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤཱའི་ནང་ 


4° 
༼ 


ན་དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་དུ་རློམས་སེམས་སྐྱེད་དོ། * །ཕྱི་པ་ 
འབངས་མུ་འགག་པའི་ཕྱིང། མ་ཤི་ཀས་ང་རྒྱད་ནས། ངག་ 
དང་ལས། ལྟས་དང་ངོ་མཚར། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཐྲས་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་གཏོགས་པང། གཞན་པ་ཞིག་ཟེར་བར་མི་སྤོབས་སོ། 
། དེ་ ལྟེར་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ གི་ ཕྱོགས་ བཞིང་ ཨི།༩་་ ལི་རི་ཀམ་གྱི་ བཔར་ 
དྭ། ངས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་ བཟང་འཆད་པའི་ ལས་ བསྒྱུབས་སོ །* 
མདོ་ན། 


༡༥༩ : 44-2© ྦ རོ་མ་པ 
། རྒས་མེད་ རྣམས་ཀིས །ཁོང་མཇལ་འོང་ ། 
། མ་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱར ། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་།ང་ 
ཁང་པ་མི་ཚིག་པའི་ཕིར། ངས་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་མ་ཚོར་བའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ནང་ཕྲིན་བཟང་འཆད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན། 

ཕྲའ་འུའི་འགྱུལ་ཧྱི་བྱ་རིམ། འ །དེའི་རྐེན་གྲིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འོང་བ་ 
ལ་ལན་མང་གེགས་ཀྱང་ ། * ད་ལྔ་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཚོ་ན་ཕྲིན་བཟང་ 
འཆད་ས་ལུས་མེད་པ་དང་། ལོ་མང་ནས་ཁྱེད་རྩར་འོང་བར་ཨིད་ 
གདུང་བས། ༠ སྤེན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཞོར་ལ་ཁྱེད་དང་ འཕྲད་ཞོང་ ། 
ལམ་བར་ལ་ཁྱེད་དང་མཇལ་ནས་རེ་ཞིག་ཚིམས་ནས། ཁྱེད་ཀིས་ང་ 
དེ་ཕྱོགས་སྱ་སྐྱེལ་བའི་རེ་བ་བྱེད་དེ། * །སྐབས་ཅིག་ང་ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་དུ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཚོང་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་འགྲོའོ | * །དེ་ཅི་ཨིན་ 
ཞེ་ན། མ་ཀེ་དོན་དང་ཨ་ཀ་ཡ་པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀྱིས། ཡི་རུ་ཤ་ 
ལེམ་གྱི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ ཁྲོད་ན་དབུལ་པོ་ཚའི་ ཕྱིར་འབུལ་སྡད་ སྦྱིན 
པར་དགའོ། * །དེ་ཚོས་སྦྱིན་པར་དགའ་ཡང་དེ་དག་གི་བུ་ལོན་ 
པའང་ཡིན། ཕྱི་པ་ཚོར་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་པ་ལས་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ 
ཐོབ་པས། དེ་ཚོར་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་རིགས་སོ ། * 
།འབྱལ་སྡད་དེ་ཚོར་བཏད་ཅིང་ ། ལས་དེ་བསྒྲབས་ནས། ཁྱེད་རྒྱད་ 
ནས་སྟྲེན་དུ་འགྲོའོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་རྩར་འོང་དུས་སུ་མ་ཤི་ཀའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་བཅས་འོང་བ་ངས་ཤིེས་སོ། * 
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རོ་མ་པ ༡༩:༣༠--༡$: 
།ཨ་ཧུཾ་དཱ དའི་དད་མེད་རྣམས་ལས་ང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཡེ་ རུ་ཤ་ལེམ་ 
པའི་ཕྱིར་ ངའི་ ཞབས་ཏོག་ལ་མ་ཤི་ཀ་ པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ སྤྱན་ ཚོས་ ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་དང་། དམ་པའིཿ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་མཉམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོན་ཞིག་ཅེས་ཞ་བ་འབྱལ་ལོ ། * །དེ་ 


ནམ དཀོན མཆོག་ཐི་ དགོངས་ཐ་ བཞིན་ཁྱིད་ ཀྱི་ རྩར་ དགར་ཞིང་ 
འོངས་ནས། ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ངལ་གསོ་བར་འགྱར་རོ། * །ཞི་ 
བདེ་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ དུ་ འགོགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 
ལ་ཆས །ཀེན་ཁེ་རེའི་ཆོས་ ཚོགས་ཀི་ཞབས་ཏོག་མ་ 
ང་ཆོའི་སྤྱན་ཕེ་བེ་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་བས། * མ་ཤི་ཀ་པ་ལ་ 
བྱེད་འོས་ པ་ བཞིན་ ད་གཙོ་བོའི་ནང་ ན་དེ་ བ སུས་ཤིག །དེས་སྤྱན་ 
མང་པོ་དང་ང་ལའང་རོགས་རམ་བྱས་པས། དེ་ལ་རོགས་ཅི་དགོས་ 
ཧྩོས་ཤག ༡ །ཡེ་ཤུ་མ་ཐེ་ཀེན་དོད་ཧཱ་ཛནི་ཡས་གོགས་པྲིས་ཀྲེ་དང་། 
ཨ་ཀཱ་ལ་གཉིས་ལ་ངའི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །དེ་གཉིས་ 
ཀེས་ངའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་རང་གི་སྐེ་ལའང་མ་འཇིགས་ཤིང་། ང་མ་ 
ཟད་ཕྱི་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་དེའི་དྲིན་དྲན་ 
ནོ། * །དེ་དག་གི་ཏྱིམ་ལ་མཛོམ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ལའང་ཕྱག་ཕྱལ་ 
ཞིག །ཨུ་སྟི་སྐར་མ་ཤི་གྲ་བཏང་ཐོ་ཨིན་པཞི་ངྲའི་གཅིས་ཐྲན་ 
ཨི་ཐེ་ནེ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་མང་པོ་བྱེད་ 


^ཌ$=:¿/~2$® རོ་མ་པ 

པའི་མིར་ཡམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་དང་བཙོན་གྲོགས་ 
གུར་པའི་ཨན་དོ་ནི་ཀྭ་དང་། ཨུན་ཡ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * 
།གཙོ་ བོའི་ནང་ན་ངའི་གཅེས་པའི་ཨམ་པ་ལི་ཨ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * 
། མ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་ངའི་ལས་གོགས་ཨུར་ བ་ ན་དང་ ། གཅེས་པའི་ 
སྣ་ཁི་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ན་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
ཨ་པེལ་ལེ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ཨ་རིས་ཏོ་བུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཞིག * །ངའི་ཡུལ་པ་ཧེ་རོད་ཡོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག །ནར་ 
ཀིས་ཀི་ཁྱིམ་ན་གཙོ་ བོར་སྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * །གཙོ་ 
བོའི་ ཕྱིར་ ལས་བྱད་ པའི་ཏི་ཕེ་ན་ དང་ཏི་ཕོ་ས་ ལ་ ཕྱག་ ཕུལ་ཞིག 
། གཙོ་ བོནི་ཕིར་ ཡཿ མང་དུ་བྱེད་ པའི་ གཅེས་ མ་པེར་ ཇི་ ལ་ ཕག་ 
ཕུལ་ཞིག * །གཙོ་བོའི་ཕྲིར་འདམས་པའི་རུ་ཕུ་དང་། ངའི་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་དེའི་མ་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * ། ཨ་སིན་ཀི་ཧུ་དང་། ཕེ་ལེ་ 
གོན་དང་། ཧིར་མེ་དང་། པ་ཏོ་བ་དང་། ཧེར་མ་དང་། དེ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག * །ཕི་ལོ་ལོ་གཱ་ 
དང་། ཡུ་ལི་ཡཱ་དང་། ནེ་རེའུ་དང་ ། དེའི་སྲིང་མོ་དང་ ། ཨོ་ལིམ་ 
པ་དང་ ། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕུལ་ཞིག * །ཁྱེད་ཕན་ཚུན་དམ་པའི་འོ་དང་བཅས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག 
།མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ| * 
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།སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསློབ་པའི་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དབྱེན་པ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལས། ཆེན་བྱེད་ཅིང་འབྱོལ་ཞིག་ 
ཅེས་ངས་ཞུའོ། ༡ །དེ་ཚོས་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཏོག་ 
མི་བྱེད་ཀི། རང་གི་གོད་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སླ་བར་བྱེད་དོ། * 
།ཏྱེད་ཀྱི་འབངས་ བེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་རྒྱས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལ་ 
ང་དགའ། །ཁྱེད་བཟང་པོའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དང་། ངན་པའི་ཕྱིར་ 
བླན་པོ་ཡིན་པར་ང་འདེད་དོ། མཿ །ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་ མཆོག་ 
གིས་ཁྱེད་ཀི་རྐང་འོག་དུ་བདུད་མྱུར་དུ་ཛྗེ་བར་འགྱང་རོ། །ཁྱིད་ང་ 
ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག * །ངའི་ 
ལས་གྲོགས་ཏི་མོ་ཐེའུ་དང་། ངའི་ཡུལ་པ་ལུ་ཀིའུ་དང་། ཡ་སོན་ 
དང་། སོ་སི་པ་ཏེར་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * ། ཡི་གེ་པ་ཏེར་ 
ཏིའུ་ངས་གཙོ་ བོའི་ནང་ན་ཁེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །ང་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ག་ཡུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ལོ། 
། སྤྱན་ །བ་ །ཨར་ ཧྭ དང་ གོང་ཁྱེར་གྱི་གཉེར་པ་ཨེ་རས་ཏྭ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འབུལ་ལོ ། 
ད་ཕ་འཐུལ་བ། * །ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དང་། ཡེ་ཤ 
མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཆོས་བཞིན་དུ། བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྦས་ 
པའི་གསང་བ་རམས། * ད་ལྟ་གསལ་བར་མངོན་ནས། ཐོག 


༡$:4// རོ་མ་པ 


མ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན། དད་པའི་འབངས་སུ་ 


འགག་ཕྱིར་ ལུང་ བསྣ ན་ རྣམས་ རུད་ ནས་ རི་ བརྒྱད་ ཐམས་ ཅད་ = 
སྟོན་པར་ མཛད་ནས། ཁྱེད་དད་པའི་འབངས་མུ་མཛད་ནས་ 
པའི། ༠ དཀོན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་འབའ་ཞིག་ལ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ 


ཀའི་ ངང་ནས་ བསལ་ པ་ནས་བསྐལ་པར་བསྟོད་བསྔགས་པར་ 


ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 


༣༤༢“ 


4ྒ7/ 


༄༅། ། །སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ རིན་བུ་པར་བསྐུད་ 


བའི་ཕྲིན་ཡིག་དད་ པ་བཞུགས་སོ།། 


དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐྲགས་ དགོངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤྭ་ །མ་ཤི་ 
ཀའི་སྐུ་ཚབ་ ལ་ འདམས་ པའི་ པའུ་ ལྱ་ དང་ སྦྱན་ སོས་ ཐེ་ནེ་ 
ཡིས། ༡ ཀོ་རིན་ཐ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས། 
£ ཤི ཀ་ ཡི་ ཤའི་ ནང་ ད་ དག་པ་དང་དམ་ པར་འགྱར་ཕྱི ར་བོས་པ་ 
རྣམས་དང་། ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗོད་པ་གང་ 
དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ། ” ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། 

༩༨༥ * [རྲ་ཀླ ་ཆ་བྱན་ཁ་དཀོན་མཆག་གྲི 
ཐུགས་རྗེ་ཐྲོབ་ནས། * འཆད་པ་དང་རྟོགས་པའི་ནང་ཁྱེད་ཕྱུག་པོར་ 
གུར་བས། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * 
།ཏྱེད་ནང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་པ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པས། * ང་ཚོའི་ 
གཙོ་ཐོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་མུམ་སྟོན་པར་སྐྲག་པ་ཁྱེད་ལ། གནང་ 
སིན་གང་གིའང་དགོས་པ་མེད་དོ། * །།ོང་གིས་ཁེད་ཚོ་མཐའ་ 





༦, 


བའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བརྟོས་པའི་རྟགས་སུ་སྣྱམ་བྱག་ཐོ། ཁེ་ཤུ་ཞི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱུགས་པ་ 


ཡིན་པས ¦ ཨཚན་ལ་ཅ་ཤེ ཀ་རང [| 


༡༡ 


༡༢ 


༡༤ 


ཌ ཀོ་རིན་ཐུ་པ ༡:@.༡༧) 
མའི་བང་དུ་བརྟན་པོ་དང་ ། ང་ཚོའི་གཙོ་ཐེའེ་ཤའི་ཉིན་མོར་དག་ 
པར་མཛད་ཞོང་། ༠ ཉིདཀྱི་སྦས་ང་ཚའི་གཙོ་ཐོ་ཡྲེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་དང་ 
འགྲོགས་ ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཚོ་བོས་ པར་ མཛད་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ནི་བསླ་ 
མེད་ལགས་སོ།། 

རྤུན་ཚོགས་འདུམ་པའི་ཞུ་བ། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀའི་ 
མཚན་ནང་།། དབྱེན་པ་མི་བྱེད་པར་གཏམ་གཅིག་དང་བློ་སྙིང་གཅིག་ 
དཱ་མཐཱན་ཕྱེར་ངས་ཁྱེད་སྤྱན་ཚོར་སྐུལ་ལོ། * །ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ཏྲོད་ 
དཱ་རོད་གླེང་ཡོད་པ་ཁ་ལོ་པ་དག་གིས་ང་ལ་བ ཤད། * ཁྱེད་ལས་ 
སུས་ང་པའུ་ལྱའི་ཕྱོགས་པ་ཡང་ན། ང་ཨ་པོལ་ལོ་ཡང་ན། ང་པེ་ཏྲོ་ 
ཨང་ན། ང་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱོགས་ པ་ཡིན་ཆེར་རོ། ཀུ །མ་ཤི་ཀ་གྲེས་ 
པ་ཡིན་ནམ། པའུ་ལུ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ དྭ་གྱང་ཤིང་ ལ་བརཏྐངས་སམ། 
པྲའུ་ལུའི་མིང་ནང་ཁུས་ཐོབ་བམ། ཿ ངའི་མིང་ནང་ཁས་ཐོབ་ཅེས་ 
ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལས་ཀྲིས་བུ་དང་ག་ཡུ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་།ཁྱས་མ་བཏང་བས། ངས་གཏང་ 
རག་འབྱལ་ལོ། * །ངས་སྟེ་ཕ་ནའི་ནང་ཚང་ལའང་ཁྱུས་བཏང་བ་ 
ཡབེ་ཡིན་ཤཝ་ཡ མ་ཧ ཐཇི་དཱན་ པ།པ་ཤགས་ 
ང་ཁུས་གསོལ་དུ་མ་མངགས་ཀིས། ཕྲིན་བཟང་འཆད་དུ་མངགས་ 
པོ། །དེནང་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱང་ཤིང་དོན་མེད་མི་འགྱར་ཕྱིར། ངག་ 
དབང་གི་ཤེས་རབ་ཀིས་མིན།། 


༡:༡༦.-༢༤ ༡ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 


།དཀོན་མཆོག་གི་མཏེན་རབ་དང་མིའི་ཤེས་རབ། " ། གྱང་ཤིང་གི་ བསྟ ན་ 


པ་ནི་འཇིག་རྡེ ན་པ་ཚོས་ བླ ན་བཏམ་ ད་རྩི་ཞིང་ ། ང་ཚོ་ཐར་ ཤ' རྣམས་ 
ཀྱེས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐཐ་སྟོབས་མྱ་རྩིའོ། 
* ར།ཁས་པའི་ཤེས་རབ་ངས་བླདག་འོང་ །། 
བློ་ལྡན་བློ་གྲོས་མེད་པར་བྱ།། 

ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ ། * །ད་མཁས་པ་ག་རེ། མཁན་པོ་ག་ 
རེ། རྩོད་གླེང་པ་ག་རེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཤེས་རབ་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་བླུན་པར་མ་མཛད་དམ། * །དཀོན་མཆོག་གི་མཁྱེན་རབ་བཞིན། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་རིག་པ་ འབའ་ཞིག་ གི་ སྒོ་ནས་ དཀོན་ མཆོག་ངོ་ མ་ 
ཤེས་པས། བསྟན་པ་བླན་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
རྣམས་ཐར་འཇུག་ཏཱ་དགྲེས་སོ། * །ཡ་ཧཱ་དྭ་པས་རྟགས་ འདོད། 
ཧེལ་ལེན་པས་རིག་ པ་འདོད། * །ང་ཚོས་འཆད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
བརྟངས་པ་དེ། ཡཧུད་པྲནྲ་ཕྱིན་བཏུན་ཁྲ་ནང་ཕྱི་པྲའྲི་ཕྱིན་ཇྫུན་ 
པ་ཡིན་ཀང་། པཿ ཡ་ཧུ་དྭ་པའམ་ཧེལ་ལེན་པ་འདམས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། :ཀོཉྟ་མཆོག་གེ་དབང་དང་ཡེ་ཤྲེསྲ་ཡིན་ནོ།, * དཀེན 
མཆོག་གི་ དླན་ པ་ནི་མིའི་ ཤེས་ རབ་ལས་མཁས། དཀོན་ མཆོག་གི་ 
ཤེད་མེད་ནི་མིའི་སྟོབས་ལས་ཤྭགས་ཆེ། * །སྤྲན་རྣམས། ཏེད་བོས་ 
པ་ལ་རྟོས ། ཁེད་ཁྲོད་འཇིག་རྟེ ན་ཧི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་མེད ། 
དབང་ལྡན་མང་པོ་མེད། སྐུ་དྲག་མང་པོ་མེད་དོ། * །ལས་ཅན་གང་ 
གིས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དྭ་མི་རློམ་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 


34 


"༢༦ 


༡. 
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༢ ༡ ཀ་རཾན་ཐཱ་པ ༡:༣༠: 
གིས་མཁས་པ་སྐིང་དུ་འཇིག་ཞྟེན་གྱི་བྷྱན་པོ་འདམས། སྟོབས་ཅན་ 
ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒད་པོ་འདམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམན་ 
བ་དང་ཅིས་མེད་འདམས། ཡོད་ མཁན་ སྟོངས་ ཕྱིར་ མེད་ མཁན་ 

ཧཱཿ འདམས་པར་མཛད་དོ། * །ཇངོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤུའི་ 
ནང་ཡོད་དོ། །མུས་རློམ་ན་གཙོ་བོ་ རླམ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་པ་འགྲུབ་ 
ཕང ང་ཚའི་དོནདུ་ཡིཤུ་ནི།དཀོནམཆོགགི་དངབཉིདདང་། 
དམ་པ་དང་། ཐང་ལམ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ཏོ།། ! 

¿ ༢༦་༢༣༧༦༣ཉན་ཟུཝ། * །སྤུན་རྣམས། ང་ཁྱིད་ཀི་རྩར་འོང་ 
དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་འཆད་པར། ངག་དབང་ 

༢ དང་ཤེས་རབ་བཅས་མ་འོངས། ༠ །ཡི་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་། །ཁོང་ 
ཧྱང་ཤིང་ལ་བརྟངས་པ་མ་གཏེགས་གཞན་ཅིའང་ཁྱེད་ཀི་ཁྲོད་ དུ་མི་ 

: འཆད་པར་ངས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། * ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཤིན་དྭ་ 

༤ ༡མས་ཆུང་བས་འཇིགས་ཤིང་འདང་བས་གནས་ཏེ། * ཁྱེད་ཀྱི་དད་ 
པ་མིའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་རྟེན་པང། དཀོན་མཆོག་གི་མཐྲ་སྟོབས་ལ་ 
རྟེན་ཕྱིར། ངས་ཚད་མའི་ཤེས་རབ་མཉམ་མ་བཤད་པར། ཐྲགས་ 

ཅ ཉིད་ཀྱི་མཐབ་སྟོབས་མཉམ་གླེང་སྟེ་ཆོས་བཤད་དོ། * །ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ལ་འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ དབང་ པོ་མི་ 

༧ རྟག་པ་རྣམས་ཀི་ཤེས་རབ་མི་སྟོན་གྱི། * ཐྲོག་མ་ལས་སྔོན་དྭ་ང་ 
ཚོའི་དཔལ་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་གིས་གསང་བས་དམིགས་པའི་ཡེ་ 

‹ ཤེས་དེ་ང་ཚོམ་སྟོན་ནོ་] * ཡེ་ཤེས་འདེ་འཇིག་ཞེན་གྱ་དབངཔོ་ 


4:9-2$ ༡ ཀོ་རིན་ བ་པ 

རྱས་ཀང་མ་ཤེས། ཤེས་པ་ཡིན་ན་གཟི་བརྗེད་ཀི་གཙོ་བེ་རྒང་ཤིང་ 

ལ་མ་བཀངས་པ་ཡིན། ༧ ཞོན་ཀྱང་མདོ་བཞིན། 
མིག་ གིས་མ་མཐོང་རྣ་བས་མ་ཚོང་ཞིང་ ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སྙིང་ནང་མ་ཤེས་པ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་ནམས་ཕྱིར་བཤམས་པ་སྟེ། 

* །དེ་ནི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཇ་ཚོར་མངོན་ 
པར་མཛད་དོ། །ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་དང་  དཀོན་ 
མཆོག་གི་གཏིང་ཡང་དཔོག་གོ ༠ །མི་དེའི་སེམས་ཀིས་མ་བཏགས་ 
པར། མི་དེའི་བསམ་པ་སུས་ཤེས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བྲགས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏེགས་ པར། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐུགས་དགོང སྩབ 
པུས་ཀང་མི་ཤིས་སོ། ‰ །དཀོན་མཆོག་གིས་ ༤་ཚོར་ གནང་བ་ 
རྣམས་རྟོགས་ཕྱིར། ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀྱི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ ཐྲགས་ཉིད་ཐྲེབ་བོ ། མ །ང་ཚོས་ ཐུགས་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་ 
ཀི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་ 
འཆད་དོ་། * །འཐིག་ཉེན་པའི་མདནདྲ་ཐགས་ཉིདཀི་བསནཔནི་ 
བྷུན་པ་ཡིན་ཧེ། དེས་མི་བླང་ངོ་། ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་མུ་རྟོགས་ 
དགོས་པས་དེས་གོ་བར་མི་ནས་སོ། * །ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སིན་ ཚོད་ུས་ཀྱང་མི་འཇིན་ཡང་། དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོད་ 
འཛིན་ནོ། ༠ །གཙོ་བོ འི་བུགས་དགོངས་སུ་ཡིས་ཤེས། གཙོ་བེར་ 


༣༢2 


༡༢ 


? ཀོ་རིན་ བ་པ ༣:༡-༡༠ 
བསླབ་ བ་ པུ་ ཡིས་ གཏེང་། ༤ ཚོར་ མ་ ཤི་ཀའི་ ཐྲགས་ཡོད་ 
དོ།། ། 

མ་ཤི་ཀ་དཔོན་པོ་ལགས་པ | * །ཀྱེད་སྤྱན་རྣམས་བུགས་ཉིད་དངྱ་ 
ལྡན་པ་འདྲ་བར་ངས་སྨྲ་བར་མ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འདྲ་བར་སྨྲས་སོ། ˆ །ངས་ཁྱེད་ལ་ཟན་མ་བསྟེར་ 
བར་འོ་མ་བསྟེར། ཟན་ནི་མ་འཇུ་བས། ད་དུང་འང་ཏྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་འཇུ་མི་ནས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ཕྲག་དོག་དང་རྩོད་ 
པ་ཡོད་རིང་། འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་ཕལ་པ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ 
དམ། * གཅིག་གིས་ང་བྱུའ་ལུའི་ཕྱོགས་པ་དང་། གཅིག་གིས་ང་ 
ཨ་བོལ་ལོ་ འི་ཕོགས་པ་ཡིན་ཆེར་རིང་། ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྲི་མི་ 


= ༢༩ ༢༦ ༡༤༤ ༢ | 


མ་ཡིན་ནམ། * ཨ་བོལ་ལོ་སུ་ཡིན། པའུ་ལུ་སུ་ཡིན། གཙོ་བེས་རེ་ 
རེ་ལ་སྐལ་ བ་ གནང་ ཤཾ བཞིན་ དཱ་ཏྱེད་ དད་ པར་ བཀོད་ པའི་ ཞབས་ ཕི་ 
ཡིན། * ངས་བཙུགས་ཤིང་། ཨ་པོལ་ལོས་ཆུ་བཏང་ཡང་། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བསྐྱེད་བཅུག་པས།” སྐྱེད་མཁན་དཀོན་མཆོག་དེ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་འཛུག་ མ།བན་ དང་ ཆེ་ གཏོང་ མ།པན་ གཉིས་ གང་ ཡང པ་ 
ཡིན། * འཛུག་མཁན་དང་ཆུ་གཏང་མཁན་འད་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེའི་ 
ལས་བཞིན་རྲན་པ་ཐེབ་འོང་། ༠ ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ལས་གོགས་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་དང་མཁར་ཡིན་ནོ།། 
སླབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཁག( * །ང་ལ་གནང་ བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་བཞིན། རྩིག་དཔོན་མཁས་པ་དང་འདྲ་བར། ངས་མང 


༣:༡༡༡-༢༡ ༡ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 
བཏིང་ཞིང་། གཞན་གིས་དེའི་ཁར་རྩིག་པས། རེ་རེས་རང་གི་ 
མཁང་ལས་ལ་བྱ་ར་བྱོམ་ཤིག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ པའི་རྨང་ 
བཏིང་ཟིན་པ་མ་གཏོགས། མང་གཞན་ རུས་ཀུང་འདིེང་བར་མི་ 
ནས། ༠ རྨང་དེའི་ཁར་གསེར་རམ། དྭངལ་ལམ། རིན་པོ་ཆེ་འམ། 
ཤིང་ཇམ། རཱའམ། འཇག་མ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གིས་རྩིག་ 
ན།* རེ་རེའི་ལས་མངོན་འོང་། དེའི་ཉིན་མོར་མི་རེ་རེའེ་ལས་མེས་ 
སད་པས་མངོན་འོང་ ། ༠ སུ་ཞིག་གི་མྲང་དེ་ལ་རྩིགས་པའི་མཁར་ 
གནས་ན། རྔན་པ་ཐྲོབ་འོང་། * འཆིག་ན་ལས་སྟོང་སྟེ། མི་དེ་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཆེ་ཐར་འོང་། * ཁྱེད་དཀོན་ མཆོག་གི་མཆོད་།ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཁྱེད་ནང་བཉྟགས་པ་མི་ཤེས་ 
སམ། ༠ དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དམ་པ་ཡིན་པས། མཆོད་ཁང་ 
བཤིག་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མེད་པར་མཛད་འོང་ ། མཆོད་ཁང་ 
དེ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ * །རང་མགོ་མ་སྐོར་ཞིག །ཏྱེད་ཏྲོད་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནང་རང་མཁས་པ་ཡིན་སེམས་པ་དེ། མཁས་པར་འགྱར་ཕྱིར་ 
བྷུན་བོར་འགྱར་དགོས། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་དགོངས་ནང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་བླན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ན། 
མཁས་པ་རང་གྲི་ཁྲམ་ནང་ཁོང་གིས་འཇཛན། ཞེས་དང་། ༡ 
།མཁས་བའི་བསམ་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་གཙོ་བས་མཁྱེན། བྲིས་པ་ 
བཞིན་ནོ། * །མི་མ་ངོམ་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་ལ། 
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པེ པའུ་ལུ་པེ་ཏོ་། ཨ་པོལ་ལོ།། 
འཇིག་རྟེན་གསོན་པ་འཆི་བ་ དང་།། 
ད་ལྟ་དང་ནི་མ འོངས་པ །། 
ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན།། 
* ཁྱེད་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡི་ཡིན།། 
ཁོང་ནི་དཀོན་མཆེག་གི་ཡིན་ནོ།། །། 
= དཀན་མཆོག་གི་སྒུ་དུང་དུ་ཟླུ་ཐབ་རྣམས་ཀྱི་ཁག ” །ང་ཚོ་མ་ཤི་ ཀའི་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ 
པར་རྩིས་ཤིག ༠ །གཉེར་པ་དྲང་པོ་ཡིན་དགོས། ༠ ཁྱེད་ཚོའམ་མིའི་ 
ཁྲིམས་རས་ང་ལ་གཤགས་བྱེད་ན་ང་ལ་མི་སྣོ། ངས་ཀུང་རང་ལ་ 
གཤགས་མི་བྱེད། * ང་འགལ་བ་མི་དྲན། དེས་ང་དྲང་པོ་མི་ འགུང། 
ངའི་གཤགས་བྱེད་མཁན་ནི་གཙོ་བོ་ལགས་སོ། * །མུན་པའི་ཞང་ 
སྦས་པ་དང་སྙིང་གི་ བྱས་རྣམས་མངོན་ པར་མཛད་ པའི་ གཙོ་བོ་མ་ 
ཕེབ་བཞི་བར་དུ། དུས་མ་རན་པར་གཤགས་མ་བྱེད། དེའི་ཚེ་རེ་ 
རེའི་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་ནས་འོང་། * ཁྱེད་སྦྱན་ཚོས་ང་ཚའི་ 
དཔེ་སློབ་ཅིང་ཕོགས་རིས་ ཀིས་མི་རློམ་ཕྱིར ། གཏམ་དེ་ནི་ང་དང 
ཨ་བོལ་ལོའི་དཔེའི་ནང་བཤད་དོ། ༠ །ཁྱོད་མུས་གལ་ཆེ་བར་བྱས། 
།ཞན་གིས མ་བཏང་བ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཡོད། བཏང་བ ་ཡིན་ན། མ་ཐེབ་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་རློམ། * ཁོད་ཚིམ་མཇ ། ཕྱུག་པོར་ གུར་ 
རམ། ང་ཚོ་མེད་པར་སྲིད་ཐོབ་བམ། ང་ཚོས་ཀང་ཁྱེད་མཉམ་སྲིད་ 
བྱེད་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་སྲིད་ཤེབ་ ན་ཅི་མ་རུང་ ། ཛཿ ང་ཚོ་སྟ་ ཚབ་རྣམས་ 
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ནི། འཇིགརྟེན་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། མིའི་ལྟད་མོར་འགྱང་དྭ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསོད་རྒྱའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཀན་ལས་ཐྲ་མར་བཏོན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ངས་སེམས་སོ།  །ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྱིར་བྱན་པོ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ ནང་མཁས་པ་ཅཨིན ། ༩༠ ཚོོ ཤེད་མེད་ དང་། 
ཁྱེད་ཚོ་སྙོབས་ཅན་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཀར་སྟི་དང་། ང་ཚོར་སྨད་པ་ 
ཐེབ་བོ། * །ད་ལྟའི་བར་དྭ་ང་ཆོ་ལྟོགས། སྐོམ་དང་། གཅེར་བུ་ 
ཡིན། རྡང་བ་སྱོང་ཞིང་། ཁྱིམ་མེད་ཡིན། * ལག་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཆོགས་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་ སྨད་ ན་ང་ཚོས་བྱིན་རླབས་ 
གཏོང་། འཚེ་ན་བཟོད་དོ། ༡ །ཁ་ངན་ལབ་ན་གཏམ་སྟན་སྨྲའེ ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱག་དར་དང་རྙིགས་མ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཏེ། ད་དུང་ 
འང་ཡིན་ནོ།། 


ཕའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། * །དེ་ནི་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ངོ་ཚ' བའི་ཕྱིར 


མི་འབྲི་ཡི། གཅེས་ཕྱག་ལ་སྐལ་བ་ལྟར་སྐལ་ལོ། པབ །ཏྱེད་ཚོ་ལ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ངང་ ན་མ་མ་ཁྲི་ ཁྲག་ཡོད་རུང་ ། ཕ་མང་པོ་མེད་པས ། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ནང་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ནས། ང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕར་ 
གང་ཏོ། * །དེའི་ཕྱིར་ངའི་ལད་ མོ་གིས་ཞེས་ངས་ སྐལ་ ལོ།* 
།དེའི་ཝིར་དཱ་གཙོ་བོའི་ཞང་ངའི་གཅེས་ཕྱག་དྲང་པོ་ཏི་མོ་ཐེའུ་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཡུལ་ཀན་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྟོན་ པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་སྤྱོད་ལ མ་དེ ། ཁེ ད་ལ་དེས་ དྲ ན་སྐལ་ བ་ 


འོང་། " ང་ཁྱིད་ཀྱི་རྩར་མི་འོང་བསམ་ཞིང་། མི་ཁ་ཅིག་རློམས་ 
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༡༩ ཀུང་། ༠ གཙོ་བོ་དགྱེས་ན་མགྱོགས་པར་འོང་སྟེ། རླེམ་མཁན་དག་ 
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གི་གཏམ་ལ་མི་ལྟ་པར་སྟོབས་ཅི་ཡོད་བརྟག་འོང་། * དཀོན་མཆོག་ 
གིི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ངག་དབང་མེད་ཀི། མཐྲ་སྟོབས་ཡོད་པས་སོ།* 
།ྱེད་ཅི་འདོད། ང་ཁྱེད་རྩར་དཔྱག་པ་འཁར་ནས་འོང་ངམ། བྱམས་ 
པ་དང་ཞི་བས་འོང་།། ། 
¢ འདད་རག། ” །ཕྱི་པའི་།ྲོད་དྭའང་མི་འབྱང་བའི་འདོད་ལོག་ 
ཁྱད་ཁྲོད་བྱང་སྟེ། གཅིག་གིས་རང་གི་ཕའི་ཆུང་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས་སོ། * །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁན་ནི་ཁྱེད་ཚའི་ 
ཁྲོད་ནས་འདེན་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་བྱེད་པའི་ཚབ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་རློམ་ 
མམ། * ངའིི་ལུས་དེར་མེད་ཀུང་ངའི་སེམས་ཁེད་ཆོའི་རྩར་ཡོད་ 
པས། ང་རང་དངོས་སུ་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་ཐྲག་ 
བཅད་དོ། * །གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤའི་མཚན་ནང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་ངའི་སེམས་ 
ཉིད་འཛོམས་པའི་དུས་ སུ། * སྡིག་ ཅན་དེ་གཙོ་ བོ་ཡེ་ ཤའི་ཧིན་མོར་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་མུ་ཐར་བའི་ཕྱིང། དེའི་ཟག་ཕུང་འཇིག་པའི་ 
དེན་དཱ་ཁོ་བདད་ལ་གཏོད་དགོས། * ཁྱེད་ཚོ འི་རློམ་སེམས་དེ་མི་ 
ལེགས། སྐྱར་རྩི་ཕྲན་བུས་བག་ཟན་གང་ པོར་སྐྱུང་ལང་བ་མི་ 
ཤེས་སམ། * བག་ཟན་གསར་པར་འགྲུར་ཕྱར་སྐུརརི་སྙང་པ་དེ 
སྤོངས། མ་ཤི་ཀང་ཆོའི་པེ་སག་དུ་མཆོད་པར་གྱར་བས། ཁྱེད་ཚོ 
སྐྱུར་རྩི་མེད་པ་ཡིན། རཿ ད་ངན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྐྱང་རྩི་ 
ཡིན་པའི་སྐྱར་རྩི་ཇན་པའི་དུས་ཆེན་མི་བྱ་བར། སྐུང་རྩི་མེད་པའི་ 


༡༩:©-$:¥ ? ཀོ་རིན་བྲ་པ 
དུང་བ་དང་བདེན་པའི་བག་ལེབ་ཀི་དས་ཆེན་བྱའོ། * །མི་ཚངས་ 
པབ ར་སྤྱོད་ པ་དང་མ་ འགོགས་ཞེས། ། ངས་ ཁྱེད་ ལ་ཡི་ གེ་བྲིས་ པ' 


དེ་ནི། * འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པོ་འམ། སྲེད་ལྡན་ 


ནམ། ཆོམ་པོའམ། ལྷ་ཆོས་པ་དང་ཡོངས་མུ་མི་འགོགས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན། ཡིན་ན་ཁྱེད་ཆོ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཕྱིར་ཐེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། * །ཞེན་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་ མིང་ཡོད་པ་ཞིག་མི་ཚངས་སྤྱོད་དམ། 
སྲེད་ལྡན་ནམ། ལྷ་ཆོས་པའམ། ཆིག་ངན་སྨྲ་མཁན་ནམ། ར་རོས་ 
སམ། ཆོམ་པོ་ཡིན་ན། དེ་དང་མི་འགྲོགས་པར་དེ་དང་མཉམ་ད་ཁ་ 
ཟེས་ཀུང་མ་ཟ་ཞེས་འབྲིའི། * །ཕྱི་པ་ལ་ངས་ཁྲིམས་ཅིནའི་ཕྱིར་ 
གཅོད། ནང་པ་ལ་ཁྲིམས་ཁྱེད་ཀིས་མི་གཅོད་དམ། * །ཕྱི་པ་ལ་ཞལ་ 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་གིས་གཅོད་འོང་ངོ་། ངན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
སྐྲོད་ཅིག། །། 
ཐིམས་ངར་འགྲོ་བ། །ཏྱེད་ཚོའི་ཁྲོད་དྭ་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ན། 
ཾ ཤི་ཀ་ པའི་ དུང་དུ་མི་འགོ་བར ཱ ཆོས་མེད་ཀིི་ཁྲིམས་རར་ 
འགོོ་རུ་ཅི་ལྟར་སྤོབས། * མ་ཤི་ཀ་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ 
འོང་བ་ཁེད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ཁེད་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁྲིམས་ 
གཅད་ན། གཤགས་ཕྲན་ཆེགས་བྱེད་མི་འོས་སམ། * ང་ཚོས་ཕོ་ཉ་ 
ལ་ཁྲིམས་གཅད་ན། འཇིག་རྡེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་བཅད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོས་མི་ཤེས་སམ། ༡ དེ་ལྟའི་འཐབ་རྩོད་འབྱང་ཚེ། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་མི་རྩི་བའི་མི་ཚོའི་དྲང་ད་འཇོག་གམ། * ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་ཕྱིར་འདི་ 
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༧ ཀོ་རིན་བཱ་པ ༄:#-༡༤ 
གཅིག་ཀྱང་ཁྱེད་ཚའི་བྲོད་མེད་དམ། དེའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོ་སྦུ་གྱས་སྦུན་ 
ལ་རྩོད་ཅིང་། དེའང་ཕྱི་པའི་མདུན་ད་རྩོད་དོ། རྩ །སྤྱིར་ཕན་ ཚུན་རྩོ ྷ 
པ་ནི་ཕམ་པའོ། །མི་རིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརོད། འཕྲོག་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་བཟོད། * །འོན་ཀང་ཁྲེད་ཚོས་མི་རིགས་པ་བྲེད། འབྲོག་ 
པར་བྱེད། དེཞང་སྦྱན་ལ་བྱེད་དོ།| ” །མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྱལ་སྲིད་ཀི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ་པ་མི་ཤེས་སམ། མ་བསླ་ཞིབ 
།མི་ ཚངས་སྤྱོད་དང་ ེ ལྷ་ཆོས་པ་དང་ ༈ ཁོག་གཡེམ་པ་དང་། 
ཕོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། * རྐན་མ་དང་། སྲེད་ལྡན་དང་། ར་རོས་དང་། 
སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་དང་ ། ཆོམ་པོ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ། * ཁྱེད་ཚོ་ཁ་ཅིག་སྔར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ 
ཀིས་ཏེད་ཚོ་གཙང་བར་ཡང་གྱར། དམ་པར་ཡང་གྱར། དྲང་པོར་ 
ཡང་གྱར་ཏོ་།། 

ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་རྩོན་པ༥། * །ངས་ཐྲམས་ཅད་ཤྱེད་ 
ཆོག་ཀང་། དེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་མི་ཕན། ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཆོག་ 
ཀང་། ང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགོའོ། * །ཟས་གོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གོད་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
མཛད་འོང་། འོན་ཀྱང་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཨིན་གྱི། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ཡིནཏེ། གཙོ་བོ་ལྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་། * །དཀོན་མཆོག་ 


༦༔༡༡༤ -#:\” ༡ ཀོ་རིན་ཐ་པ 
གིས་ཉིད་ཀི་མཐས། གཙོ་བོ་ཡང་སྐ་གསོན་ པོར་བཞེངས། ང་ 
ཚའང་གསོན་པོར་སློང་བར་འགྱར་རོ ! * །ཏྱེད་ཀི་ལྱས་ མ་ཤི་ཀའི་ 
སྐུའི་ཡན་ ལག་ཨིན་པར་མི་ཤེས་སམ། མ་ཤི་ཀའི་སྐའི་ཡན་ལག་ 
སྨད་ཚོང་མའི་ཡན་ལག་དྭ་སྒྱར་རམ། དེ་མི་སླིད། * མདོ་ན། 
གཉིས་པོ་གཅིག་དྭ་འགྱར་འོང་། གསུངས་པས། སྨད་ཚོང་མ་དང་ 
འགོགས་པ་དེ་ཁོ་དང་གཅིག་དུ་འགྱར་བར་མི་ཤེས་སམ། * གཙོ་ 
བོ་དང་ འགྲོགས་པ་དེ་ནི་ཁོང་དང་ ཐུགས་གཅིག་དྭ་འགྱུར་རོ ། 
།གཡེམ་པ་སྤོངས། མིས་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཀྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིན་གྱི། གཡེམ་བོས་རང་གི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཀི་ལུས་ནི་ཁྱེད་ཏི་མ་ཡིན་པང། དཀོན་མཆོག་ནས་ 
ཐྲེབ་པ་དེ་ཏེད་ ནང་བཞགས་ པ་དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ མཆོད་ཁང་ 
ཨིན་པར་མི་ཤེས་སམ། * ཁྱེད་བྷྱ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས། ལྱས་ཀྱི་སྒོ་ 

ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་སྟོན་ཞིག། །། 
བཟའ་མི་ཟིད་པ| ” །ཏྱེད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྐོར་ལ། ཆུང་མ་མ་ 
བླང་ན་ལེགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་གཡེམ་པའི་འཇིགས་པས། 
པོ་རེ་ལ་ཆུང་མ་རེ་དང་མོ་རེ་ལ་ཁོ་རེ་ཡོད་པར་རིགས་སོ།༠།ཁོས་ 
རང་གི་ཆུང་མ་དང་ཆུང་མས་རང་གི།ཁོ་ལ་འོས་པར་ཆགས་དགོས་ 
སོ། * །ཆུང་མའི་ལུས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀྱི་ཁོའི་དབང་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ཏོའི་ལུས་ནི་རང་གི་དབང་ལ་མེད་ཀི་ཆུང་མའི་ 
དབང་ལ་ཡོད་དོ། * །དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་སྡོད་ཅིག །གཉིས་བོས་ 
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གོས་མཐན་ཐོག་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་རེ་ཞིག་སོ་སོར་གྱེས་ 
ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཁེད་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རེན་གྱིས་བདད་ཀིས་མི་ 
བསྒྲ་ཕྱིར་ཡང་འཇོམ་དགོས། * དེ་ངའི་གནང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
བཀའ་མ་ཡིན། ༡ མི་ཐམས་ཅད་ང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ངས་འདོད་ 
ཀུང་། མི་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་ནས་གནང་སྦྲིན་གཅིག་ལ་འདི་ལྟར་ 
གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཐེབ་ཡོད་དོ། ༡ །ཕོ་རེང་བ་མོ་རེང་མ་དག་ང་དང་ 
འད་བར་གཅིག་པུར་གནས་ན་ལེགས། * དེ་མ་བཱབ་ན། འདེད་ 
ཆགས་ཀིས་སྫོ་བ་བས་བཟའ་མི་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །བཟའ་མི་ 
བྱས་ཡོད་པ་ཚོར། ཆུང་ མ་ཁོ་དང་མི་བྲལ་བའི་ བཀའ་ ངས་མི་གཏེང་ 
གཙོ་བས་གནང་ངོ་། * །གལ་ཏེ་ཁ་བྲལ་ཡོད་ན་མོ་རང་དུ་སྡོད་ཅིག 
།ཡང་ན་ཁྱོ་དང་སྡམ། ཁྱོས་ཀྱང་ཆུང་མ་མ་སྦོངས་ཤིག། 

* །བ།ན་དག་ལ། སྤྱན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ཕྱི་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ 
མཉམ་སྡོད་པར་དགའ་ན་ཁ་མི་འཕྲལ་བའི་བཀའ་གཅེ་བེམ་མི་གནང་ 
ཡང་ངས་གཏོང་ངོ་།༠ །སྤྱན་མོ་ཞིག་གི་ཏྱོ་ཧྱི་པ་ཨིན་ཏེ་མོ་མཉམ་སྡོད་ 
པར་དགའ་ན་དེའང་ཁ་མ་འཕྲལ་ཞིབ * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ཕྱི་ 
པ་དེ་ཆུང་མའི་ཀྐྱེན་གྱིས་དམ་བར་འགྱར། ཆུང་མ་ཕྱི་པ་དེ་སྤྱན་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དམ་པང་འགྱར་རོ་། །དེ་མིན་ཏྱེད་ཀི་བུ་ཕྱག་དམ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དམ་པ་མིན་པ་ལྟར་འགྱར་རོ། * །ཕྱི་པ་དེས་།བ་འབྲལ་འདེད་ན་ 
འབྲལ་དུ་ཆུག །དེ་འདྲའི་སྐབས་མུ་སྦྱན་ནམ་སྤྱན་མོ་རྣམས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཅིངས་མེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ཞི་བདེའི་་ཕྱིར་བོས་པ་ 
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ཨིན། * །ཆུང་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏྱོ་ཐར་དཱ་འཇུག་པར་ཅེ་ལྟར་ཤེས། 
ཁོ་བོ། ཁོད་ཀི་ ཆུང་མ་ཐར་ད་འཇུག་པར་ཅི་ལྟར་ ཤེས། * དཀོན་ 
མཆོག་གིས་བོས་ པའི་ཚེ་ཇི་ལྔ་ བྱའི་ སྐལ་བ་ གཅོ་ བོས་རེ་རེ་ ལ་གནང་ 
ཡོད་པ་ ལྟར་སྤྱོད་ཅིག །དེ་ནེ་ ཆོས་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ངའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་སོ། མེ །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཞིག་བོས་ཡོད་ ན། ཡ་ ཧཱ་ད་པའི་ 
རྟགས་མ་སྤོངས། ལྷ་ཆོས་པ་ཞིག་བོས་ཡོད་ན། ཡ་ཧུ་ད་པའི་ 
རྟགས་མ་ལེན། ཐོ དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྱང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ྟགས་ལྡན་པ་དང་རྟགས་མི་ལྡན་པ་ གང་ ཡང་མ་ཡིན། * 
བོས་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་ ཤིག ཐའ །བོས་དུས་སུ་ 
ཚེ་གཡོག་ཡིན་ན་མ་ཚེར་ཞིག །གལ་ཏེ་ཐར་ཐུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན་སྐབས་དེ་ལོངས་ཤིག * །གཙོ་བེས་བོས་པའི་ཆེ་ཚ་གཡོག་དེ། 
_ ཀའི་ཡིན། ཁྱེད་བླཱ་རིན་གྱིས་ཉོས་པས། མིའི་ཆེ་གཡོག་དྭ་མ་ 
འགྱང་ཞིག * །ཀྱེ་སྦུན་རྣམས། བོས་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན། དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་དྭ་གནས་ཤིག། 

* །གཞོན་ན་མའི་སྐོར་ ང་ ལ་ གཅོ་བེ འི་ བཀའ་མེད་ཀྱང་། * 
།ཐཱགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བེས་བློ་གདེང་མཛད་པའི་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་ངས་གདམ་མོ། * །ཞོང་རྒྱའི་སྡག་བསྔལ་ལ་ལྟ་སྷེ། ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དེ་ལྟར་སྡོད་ན་ལེགས་སེམས་སོ། * །ཆུང་མ་ཡོད་ན་།་འབྲལ་ 
ཐབས་མ་འཚོལ། མེད་ན་ཆུང་མ་མ་འཚོལ། * འོན་ཀྱང་ཆུང་མ་ 
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བླང་ན་མི་ཉེས། གཞོན་ན་མ་ཚོ་བག་མར་འགོ་ན་མི་ཉེས་ཀྱང་། ཏྱིམ་ 
ཐྲླབས་ བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱེད་དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
བར་འདོད་དོ། །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོའི་ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང།། 
།འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་འགྲོ་བས། ཕྱིན་ཆད་ཆུང་མ་ཡོད་པ་ 
ཚོས་མེད་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག * ། ངུ་མཁན་དེས་མི་ང་ བ་ལྟར་ དང་། 
སྐྱིད་པོ་དེས་སྐྱིད་ མེད་ལྟར་དང་། ཉོ་མཁན་གྱིས་ ཆོང་ མེད་ ལྟར་ 
དང་། ཨཿ འཇིག་རྟེན་ ལ་སྤྱོད་པས་ མི་སྤྱོད་ པ་ ལྟར་ སྤྱོད་ ཅིབ། * 
།ཁྱེད་སེམས་ཁྲལ་ལས་ཐྲར་བར་ང་དགའ་འེ།། །ཆུང་མ་མེད་པ་དེས་ 
གཙོ་བེ་དགེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་ གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལས་ལ་སེམས་ ཁྲལ་ 
བྱེད་དོ། * །ཆུང་མ་ཅན་དེས་ཆུང་མ་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དེ། * ཁོ འི་སེམས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཕྱོགས་ 
གཉིསསྱུ་གྱེས་སོ། །མོ་རངམ་དང་གཞོནནུ་མས་ཁུས་སེམས་ 
གཉིས་གཙང་བའི་དོན་དུ་གཙོ་བོ འི་ཕྱིར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། ཆུང་ 
མ་དེས་ཁྱོ་དགའ་བའི་དོན་ད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ བར་ སེམས་།ཁྲལ་ 
བྱེད་དོ| * །དེ་ནེ་ཁྱེད་ཚོ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་མི་ཆེར་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ཕན་ 
འདགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་དང་ཚེ་གང་གཙོབོ་འི་ཞབས་ཕྱི་ 
ཞུ་ཕྱིར་ངས་ཟེར་རོ། * །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཆུང་མར་ བླང་རྒྱའི་བུད་ 
མེད་ན་ཆུང་མ་གོང་ཆོས་ཀིས་མ་གྲོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་རང་གར་ 
བཞག་པར་མི་འོས་བསམ་ན། དགོམ་ཚེ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་ 
བྱེད་ཆོག །སྡིག་པ་མེད་པས་དེ་དག་ཁྱོ་ཤུག་ཧུ་འདུན་པར་རུང་ 
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ངོ་ ། * །ཞོན་ཀྱང་སྙིང་བརྟན་ཞིང་། མི་དགོས་ན། རང་གི་བསམ་ 
པར་རང་དབང་ལྡན་ན་རང་གི་བྱད་མེད་གཞེན་ན་ མ་གོང་ཆོས་ཀིས་ 
པ་གོས་པར་བཞག་པ་ལེགས་སོ། * །དེའི་ཕྲིར་རང་གི་བྱད་མེད་ 
གཞོན་ ན་མ་དང་བཟའ་མི་བྱེད་པ་ ལེགས། མི་བྲེད་ པ་ལྷག་པར་ 
ལེགས་སོ།། 

* །།ཏོ་ གསོན་པོར་ཡོད་ རིང་ཆུང་མ་ཁྲིམས་ཀིས་བསྡམས་ 
ཡོད། ཁྱོ་འཆི་ན་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱ་ཞིག་ལ་བག་ 
མར་འགྲོ་ཆོག * །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་གནས་ནའང་ 
ལྷག་པར་སྦྱིད་དོ་] །དེ་ནི་ངའི་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ་ང་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ཡོད་སེམས་སོ།། །། 

ཟླ་འདྲ་ལ་ཕུལ་ཐའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྐར།  ” །སྐ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་ 

ཟས་ཀྱེ་སྐོར ། ང་ཚོ་ཐམས་ ཅད་ལ་རིག་ པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། 
།རིག་པས་ང་རྒལ་སྐྱེད ། བྱམས་པས་མང་སྐྱེད་སྐྱེད་དོ། * ངར 
ཇི་ཞིག་ ཤེས་སེམས་ པ་དེས ེ ཇི་ འད་ ཤེས་ དགོས་ པ་ད་ དུང་ རི་ 
ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་མཁན་དེ། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁོ་མཁྱེན་ནོ། * །སྐ་འདྲ་ལ་ཕྱལ་བའི་ཞལ་ཟས་སྐོར། 
དཀོན་མཆོག་གཅིག་མ་གཏོགས་པར། འཇིག་རེན་ནང་ལྷ་དང་སྐྱ་ 
འདྲ་མེད་པར་ང་ཚོས་ ཤེས་སོ། * །གནམ་ས་ གཉིས་ནང་ལྷ་ཞེས་ྲ་ 
བ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་ཇོ་བོ་མང་པོ་ཡོད་རུང་། * ང་ཚོར་འཇིག་རྟེན་ 
ཧྱིལ་པོ འི་འབྱང་གནས་དང་། ང་ཚོའི་འགྲོ་ས་འབའ་ཞིག་ལགས་ 
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པའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་གཅིག་ རང་ ཡོད། འཇིག་རྡེན་ ཡོངས་ ཀི་ 
མཛད་པོ་དང་། ང་ཚོའི་མཛད་པོ་འབའ་ཞིག་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ཡོད། མཿ འོན་ཀང་ཁོང་ཐམས་ ཅད་ཀེས་ མི་ ཤེས" 
ཤིང་། ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་བར་དཱ་སྐྲ་འདྲ་ལ་གོམས་པས། ཟས་དེ་ 
མཆོད་ པར་ཕུལ་ བར་རྩི་བས་ ཟ་ཞིང་ ། དེ་ དག་ གི་ བསམ་པ་ཞན་ 
པས། རྨེ་འབག་པར་འགྱུར་རོ། * །བ་ཟས་ཀིས་ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐགས་སྱ་མི་འགྲོ། མ་ཟ་ན་མཐའ་མར་མི་ལུས། ཟ་ན་ 
ཐོག་མར་མི་འགྱར། * ཁྱེད་ཚོའི་རང་དབང་དེ་སེམས་ཞན་པའི་ 
སྤུན་ཚོགས་ལྟང་བའི་རྒྱར་མི་འགྱྱར་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །བྱོད་ 
རྟོགས་པ་ལྡན་པས་ལྷ་ཁང་ནང་ ཚས་ ཟ་ པར་རྟོགས་ པ་ཞན་ པ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་ན། དེའི་སེམྱས་སྐྲ་འདྲ་ལ་ཕུལ་བའི་ཆས་ཟ་བའི་སྐལ་ 
པ་པ་པི ན་ནམ། * དེ་ལྟར་གང་གི་དོན་དྭ་མ་ ཤི་ཀ་གོངས་ པའི་སྤྱན་ 
སྟོབས་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རྱེན་གྱིས་ལྟུང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་ 
སྤྱན་ལ་ཉེས་ཤིང་ ། དེའི་སེམས་ཞན་པ་ལ་གནོད་པས ། ཁྱེད་ 
ལོས་པ་ ཤི་ཀའི་ དུང་ དཱ་སྡིག་པ་བྱེད་དོ། * ། དེའི་ཕྱིར་ཟས་ངའི་སྦྱ ན་ 
གྱི་སྣ་ཐྲོགས་པའི་རྡོར་འགྱར་ན། ངའི་སྐྱན་ལྟུང་དུ་མི་འཇུག་ཕྱིར་ 
ངས་ནམ་ཡང་ཞལ་ཟས་མི་ཆེའ།། །། 
པྲའུ་ལུམུ་ཚབ་བདེན་པ་ཡིན་པ། * །ང་ལ་རང་དབང་མེད་དམ། 
པ སྐུ་ཚབ་མ་ཡིན་ནམ། གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་མཇལ་ལམ། གཙོ་ 
བོའི་ཅང་བཿད་ཏན་ལས་རྱབ་པཞི་ཡན་རྗེས་བྱེད་མ་ཨཾན་ནམ། ” 
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ང་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚབ་ཡིན་ པའི་མངོན་ རྟགས་ཏྱེད་ཡི ན་ པར ད གཞན་ 


ལ་ང་སྐྲ་ཚབ་མ་ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ལ་ཡིན་ནོ། * །ང་ལ་མཚང་བླ་ 
མཁན་ལ་ངའི་ལ ན་འདི་ལྟ་སྷེ། འབ ང་ཚོས་ཟ་བ་དང་འ ཐང་ བ་མི་ཆོག་ 
གམ། * གཙོ་བེ འི་གཅུང་པོ་དག་དང་། པེ་ཏོ་དང་། སྐ་ཚབ་ 
གཞ ན་དང་ འདྲ་ བར་ ༤་ཚོཡ་ སྤྱན་མ་ཞིག་ ཆུང་ མར་ བླང་ སྟེ་བྱེས་ སུ་ 
འཁྲིད་མི་ཆོག་གམ། ཨཾ ང་དང་བར་ ན་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ལས་བྱེད་ 
དགོས་སམ། * རང་གི་འགྲོ་སྒོ་བཏང་ནས་དམག་ལ་མུ་འགྲོ། 
རྒན་ཚལ་བཙུགས་མཁན་དེས་རྒན་འབྱམ་མི་ཟའམ། ཁུ་འཚོ་ཞིང་ 


དེའི་འོ་མ་སུས་མི་འཐང་། ལོ འདི་དག་ངས་མིའི་ལུགས་ལ་མི་ཟེར་ 
གྱི། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུང་ངོ་། * །མོ་ཤེནི་ 


བཀའ་ཁྲིམས་ན། །ོ་གཡུའི་གླང་གི་ཁ་མ་འཆིང་ཞེས་བྲིས་ཡོད། 
གླང་གི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་བྲགས་འཆོར་རམ། ཡང་ན། * ང་ཚོར་ 
དམིགས་ནས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནེ་ང་ཚོ་ལ་དམིགས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། 
སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྨོ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་མོ། །ོ་གཡུ་ 
སྐོར་མཁན་གྱིས་ཀྱང་སྐོར་དགོས། * ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོའི་བྱིང་ཐྲགས་ 
ཉིད་ཀི་ས་བོན་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོ་ཐོག་ཁྱེད་ཚོ་ནས་སྡ་མི་ 
འོས་སམ། * གཞན་ལ་དེའི་དབང་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ལྷག་པར་མེད་ 
དམ། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་དབང་དེ་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་། མ་ཤཾ་ཀའི་ 
ཕྲིན་བཟང་ལ་གེགས་མྱ་མི་ འགྱར་ ཕྱིར་ འགྲོ་སྐེ་ཐམས་ ཅད་ འཁར་ 
རོ། * །མཆོད་ཁང་གི་གཉེང་།ཁ་བྱེད་པོས་མཆོད་པའི་སྐལ་བ་ཟ་བ་ 
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༡༤ ཁྱེད་ཚོས་མི་ཤེས་སམ། * དེ་བཞིན་ད་ཕྲིན་བཟང་སྒོག་པ་ཕྲིན་ 
༡ བཟང་ནས་འཚོ་བར་གཙོ་བས་བསྐོས་པ་ཡིན། * ངས་དེ་འདྲ་གང་ 
༥ཡ༩་མ་ བྱས་པ་ཡི ན ། ང་ལ་དེ་འདྲ་ཐེབ་ཕི ར་བྲིས་ པའང་མི ན ། དེ་ 
^$ ལས་འཆི་བ་ལེགས། ངའི་ངོམ་རྒྱ་སུས་ཀྱང་མི་འཕྲོག * །ངས་ 
ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་ན་ངོམ་རྒྱ་མེད།། སྨྲོག་དགོས་པས། མི་སྒྲོག་ན་བཀྲ་ 
༩ ` མི་ཤིས། * འཐྲད་ཅིང་བྱེད་ན་རྔན་པ་ཐོབ། མི་འཐྲད་པར་བྱེད་ 
༡༤ ནའང་གཉིར་ཁག་ཕོག་ཡོད། * ཕཱིན་བཟང་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་མི་ 
འཁོལ་བར། ཡོན་མེད་པར་ཕྲིན་བཟང་སྒྲོག་པ་ངའི་རྔན་པ་ཡིན།། 
༡ ས་ཤི་ཀའི་ཕྱིང་མི་རྣམས་འབུག་པའི་དུང་བ ” །ང་གཞན་གྱི་འོག་དུ་མེད་ 
ཀུང་ ། མི་མང་པོ་འགག་ པའི་ ཕྱིར་ ཐྲམས་ ཅད་ ཏི་ གཡོག་ པོར་ 
3 གང། ཿ ཡ་ཧཱ་དཱ་པ་འགྲུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ང་ཡ་རྒ་དྲ་པ་ལྟར་ 
གུང། ང་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་མིན་ཀྱང་། ཡོད་པ་རྣམས་རྙེད་ 
༢? ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གྱང། * ང་ 
དཀོན་མཆོག་ལས་མ་འགལ་བར་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་ 
དཱ་ཡོད་ཀྱང་ ། བཀའ་།དེམས་མེད་པ་ རྣམས་རྙེད་ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ལ་ང་ 
4༢ བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་ལྟར་གྱར། * སེམས་ཞན་པ་རྙེད་ཕྱིར་དེ་རམས་ 
ལ་ང་སེམས་ཞན་པ་ལྟར་གྱང། ལུགས་གང་རུང་གི་མི་འགའ་ ཤས་ 
‹ སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གང་དགོས་གྱུར་པ་ཡིན། * ཕྲིན་བཟང་གི་རྐྱེན 
གྱིས། གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དེའི་འབྲས་བྱ་ཐེབ་ པའི་ ཕྱིར་ 
ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ།།། 


3$= 


>:4༤༧--2༤ ¦ // ༡ ཀོ་རིན་ཐ་པ 


ཐུལ་ཁ་ཐོཔ་ཕྱིར་བརྩོ་ན་འགྱུས་དགོས་པ། ” །བང་རྒྱག་ནང་མི་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱག་ཀྱང་ བྱ་དགའ་མི་གཅིག་ལ་ཐོབ་ པ་པི་ ཤེས་སམ ། དེ་ཤྲོབྦ ཁྱ 
ཕྱིར་རྒྱགས་ཤིག * །བྱད་མི་ཚོས་མི་རྟག་པའི་ཅོད་པན་ཞིག་ཐོབ་ 
ཡྱིར་རང་གི་ལྱས་ རྩལ་སྦྱོང་ གིས་ འདུལ་ བར་བྱེད ེ འོན་ ཀུང་ང་ 
ཚོས་ནི་རྟག་པའི་ཅོད་པན་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། ལེ །ང་རྒྱག་པ་ 
དོན་མེད་མ་ཡིན། ངས་རྡང་བ་རླུང་ལ་རྡུང་བ་ལྟར་མིན། * བ།ཞན་ 
ལ་ཆས་བཤད་པའིའོགཏུ།ང་རང་ཞམ་ཡནམིའབུར་ཕྱིར།ངས་ 


རང་གི་ལུས་འདུལ་ཞིང་རང་དབང་དུ་འཇོག་གོ། །། 


ཡིས་ར་ཨེས་ལམ་དཔེ་པང་བ། ༢ །ང་ཚོའི་ཕ་མེས་རྣམས་སྤྲིན་ 

༩ ཧྒེ་འོག་དུ བསྡད་དེ། རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བས། * ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་སྤྲིན་དང་ མཚོའི་ནང་ མོ་ཤེནི་ ཁཱས་བླངས་པ་ནི། ཁྱེད་ སྤྱན 
རྣམས་ཀྱིས་ཤཾས་པར་ང་འདོད་དོ། * །ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྲགས་ཉིད་ 
ཀེ་ཁ་ཟས་གཅིག་ པ་ཟོས། * ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ བདྭང་བ་ གཅིག་པ་ 
བདྭངས། དེ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཊྱོན་པའི་བྲགས་ཉིད་ཀྱི་བྲག་ལས་ 
བཏུངས་པས་སོ། །བྲག་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའོ ། ” ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
མང་ཤོས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྤངས་པས། དེ་ཚོའི་རོ་འབྲོག་སྟོང་ 


ནང་དབྱགས་སོ། * །ཕ་མེས་ཀྱིས་ངན་པ་འདོད་པ་ལྟང་ང་ཆོས་ཀྱང་ 


མི་འདོད་པའི་ཕྱིང། བྱ་བ་དེ་དག་ང་ཚོའི་ཕྱིར་སྐལ་མའོ།། * །མདོ་ 
ན། མི་སྡེ་ཚོ་ཟ་འཐྲང་ཕྱིར་བསྡད་ནས། གར་འཆམ་ཕྱིར་ལངས་ 
སོ། ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། མི་ལ་ལས་སྐ་འདྲར་ཕྱག་ཕྱུལ་བ་ལྟར་ 


༣༠༩? 
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༥༩༤༩ ༡ ཀོ་རིན་ ཐུ་པ ༡༩:¿~2¿ 
༤ །ྲེད་ཀིས་མ་འབྱུལ་ཞིབ། * །ཡང་ལ་ལས་ལོག་གཡེམ་བྲས་པས་ 
ཉིན་གཅིག་ནང་མི་སྟོང་ཉེར་གསུམ་ཤི་བ་ལྟར། ང་ཚོས་ཀུང་མ་བྱེད་ 
ཅིག ” །ལ་ལས་གཙོ་བོ འི་བླགས་སད་པས་སྦྲལ་གྱིས་བསད་ཕ་ 
༡ ལྟར། ང་ཚོས་ཐྲགས་མ་སད་ཅིག * །ལ་ལས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
སྨྲས་ནས་གཤེད་མས་བསད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ 
/༡ མ་སྨྲ་ཞིག * །གནས་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་ཚོར་བརྡའི་ལྱགས་མྱ་བྱང་ནས། 
ང་ཚོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་བསླེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར་ 
༡༢ བྲིས་པ་ཡིན། * དེ་བས་ན་བརྟན་བོར་ལངས་ཡོད་སྙམ་པ་དེས་ 
༡༣ འགེལ་བ་ལས་ཟོན་ཤོས་ཤིག + ། བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་བ་ཁྲེད་ 
ཚོང་མ་བྱང་། དཀོན་མཆོག་ནི་བསླ་མེད་ལགས་པས། ཁྱེད་ཚོར་ 
བཟོད་མི་བུབ་པའི་དཀའ་བ་རྱོང་མི་འཇུག་པར། བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
གནང་ཞིང་། དཀའ་བ་ལས་ཐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་གནང་འོང་ངོ་།། 
༡༤ ལྷ་ཚེས་ལ་འཛེམ་པ། ” །དེའི་ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། ལྷ་ཆོས་ལ་ 
༡" འཛཔས་ཤིག ༡ །ངས་མཁས་པ་ལ་གཏམ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཚོ་རང་ 
༡༦ གིས་ངའི་གཏམ་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེས་ཤིག * །ང་ཚོའི་མཆོད་ཞལ་ 
བྱིན་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་གཅོག་པའི་བག་ལེབ་དེ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ 
༡༧༩ དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ༠ བག་ལེབ་གཅིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་ 
མཉམ་དུ་ཟ་བས། ང་ཚོ་མང་པོ་ཡིན་ཀུང་ལུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། * 
༡༦ །ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ལ་ ལྟོས་ཤིག །མཆོད་ པའི་ཞལ་ ཟས་ཟ་ 


༡༠:༡༠-༣༡  ཀོ་རིན་བྲ་བ 
མཁན་མཆོད་ཁྲི་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། * ངས་མཆོད་པ་རྩ་ཆེ་ 
བ་ཇི་ཞིབ།'ཡིན ། པཡ༼་ ན་སྐྲ་འདྲ་ རྩ་ཆེ་ བ་ཇི་ཞིག་ཡི ན་ཟེར་རམ ། ཆ་ 
མིན། ༠ མཆོད་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་འབྱལ་བར་ 
འདྲེ་ལ་འབྱལ་ལོ་ངས་ཟེར། ཁེད་ཆོ་དང་འདྲེ་འགོགས་པ་ལ་ང་མི་ 
དགའོ། * །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བཾ འི་མཆོད་ཞལ་དང་འདྲེའི་ཕོར་པ་ 
གཉིས་ཀར་འབྱང་མི་ཐུབ། གཙོ་བཾ འི་གསོལ་ལྕོག་དང་འདྲེའི་ལྩོག་ 
རྩེ་གཉིས་ཀར་ཟ་མི་ཐྲབ། * གཙོ་བེ འི་བྲགས་ཁྲོ་སློང་ངམ། ཁོང་ 
ལས་ང་ཚོ་སྟོབས་ཆེའམ། 

* ། ངས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཆོག་ཀུང་དེ་ཐམས་ ཅད་ང་ལ་ མི་ ཕན། 
ངར! ཐུམས་ ཅད་ བྱེད་ ཆོག་ ཀུང་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀིམ་ ཡང་ སྐྱེད་ 
མི་གཏང་། ལེ རང་དོན་མི་འཚོལ་ བར་ གཞན་དོན་ ཚོལ་ ཞིག ལ 
།འཇིག་ཏེན་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བ འི་ཡིན་པས། ༠ 
རྣམ་རོག་ མི་བྱེད་ པར་ཁྲོམ་དྭ་ འཚོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཟེ་རུང་ངོ་། * 
།ལྷ་ཆོས་པ་ཞིག་གིས་ཏྱེད་ཚོ་མགྲོན་ལ་འབོད་ནས་འགྲོ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
མི་བྱེད་པང་མདུན་ད་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེ ། * ཇི་སྟེ་སུས་ཁྱེད་ 
ཚོང་འདི་མཆོད་བར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆེར་གཏན་དེ་དང་ཤེས་ 
བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཟ། * དེ་ི་ཁྱེད་ཚོའི་་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
གྱི །གཞན་དེའི་ཤེས་བཟང་གི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་ངའི་རང་དབང་ལ་ཇི་ལྟང་དབང་ཐུབ། * ངས་གཏང་རག་ཞུས་ 
ཤིང་ཆོས་པར་སྐོན་བརྗོད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། ཁྱེད་ཚོས་ཆེར་ན། * །ྱེད་ 
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ཚོས་དེ་ཟའམ་འཐྲང་ངས་ཇི་བྱེད་ནའང་དཀོན་ མཆོག་ གི་ དཔལ་ སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱོས་ཤིག * །ངས་རྒྱན་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བེད་ཅིང་། ཐྲར་བའི་ཝིར་རང་དོན་མི་འཚོལ་བར་གཞན་ 
དོན་འཚོལ་ བ་ལྟར ། ཁྱེད་ཚོས་ཀང་ཡ་ ཧུ ད་པ་དང་། ལྷ་ཚོས་ " 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་ཐོགིས་པའི་རྡོར་མ་འགྱར་ 
ཞིག །། 

* །ངས་མ་ཤེ་ཀའི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 
ཡའི་མད་མི་བྱོས་ཤིག། 
ཚས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པ) * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ཀུན་ནས་དྲན་ཞིང་། 
གཏམ་རྒུད་རྣམས་ངས་ཇི་ལྟར་བཏད་པ་བཞིན་སྩང་བས། ཁྱེད་ཚོར་ 
བསྟོད་དོ། * །ྱེད་ཚོས་འདི་ཤེས་པར་ཧྱིས་ཤིག །སྐྱེས་པ་རེ་རེའི་ 
མགོ་མ་ཤི་ཀ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཤི་ 
ཀནི་དྲབ་དཀོན་མཆོག་ལགས་པས། * སྐྱེས་པས་མགོ་བདཱམས་ནས་ 
རྨོཿམཐ་ཞནབས་སམ། ཁྱང་ཅུང་ན་དེ་ཏི་རང་གི་མགོ་ལ་སད་ནོ ྫ 
། བུད་མེད་ཀི་མགོ་མ་བདྭམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ ། ལུང་སྙོན་ 
ན་དེ་ སྐ་བྲེགས་ མཁན་ ལྟར་ ཡིན་པས་རང་ གི་མགོ་ལ་ སྨད་དོ། * 
།མགོ་མི་བདཱམ་པའི་བུད་མེད་དེས་སྐའང་བྲེགས་ཤིག །འབྲེག་ 
པའམ་བཞར་བར་ངོ་ཚ་ན་མགོ་བཏུམ་ཞིག * །སྐྱེས་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས། མགོ་བདུམ་མི་ 
ཆོག །བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། * །སྐེས་པ་བུད་ 
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མེད་ཤས་མ་ བྱང་གི །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ནས་ བྱང་། * སྐྱེས་པ་བྱད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་བཀོད་ཀྱི། བྱད་མེད་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ། * 
༼དེ་བས་ན་ཕོ་ཉའི་ ཕྱིར་བུད་མེད་ ཀྲི་མགོ་ཁེབས་ཡོད་པར་དགོས་ 
སོ། * །འོན་ཀྱང་གཙོ་བོའོ་ནང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། 
བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེས་པའང་མེད་དོ། * །ཇི་ལྔར་བྱད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་བྱད་མེད་ལས་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོ་རང་གིས་བཟང་ངན་ 
ཕྱེས་ཤིག །བུད་མེད་ཀྱིས་མགོ་མ་བདུམ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་རིགས་སམ། * སྐྱེས་པའི་སླ་རིང་པོ་ཡོད་ན་ངོ་ཚ་ཡིན་པ་ 
དང་། * བུད་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་མགོ་ཁེབས་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་པས། 
བུད་མེད་ཀི་སྐ་རིང་པོ་ མོའི་རྒན་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ནས་མི་ཤེས་ 
སམ། ༠ ད་རྩོད་པ་ལ་དགའ་མཁན་གྱི་མི་ཡོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི 
ཆོས་ཚོགས་དང་ང་ཚོར་ཁྲིམས་དེ་མེད་དོ།། 
དམ་པའི་གཙལ་རས་ལེན་པའི་རྫས། * །གསླབ་བྱ་འདི་དག་གི་འཕྲོ་ 
ལ། ཁྱེད་ཚོ་ལེགས་པང་མི་འཇོམ་པར་ཉེས་པར་འཛོམ་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོར་མི་བསྟོད་དོ། * །དང་པོ་ནི་ཚོགས་སུ་འཚོམ་པའི་ཆེ་ཁྲེད་ 
ཚོའི་ནང་མི་མཐན་པ་ཡོད་པ་ཐེང།ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ང་ཡཨིད་ཆེས་ 
སོ། * །ཏྱེད་ནང་ནས་མཆོག་ཏྭ་འགྱར་བ་རྣམས་མངོན་པའི་ཕྲིར་སྡེ་ 
ཆན་བྲ་དད་ཡོད་དགོས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོ་འཚོགས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོས་ 
བཙུག་ཕར་མཛད་པའི་དགོང་ཟས་ཟ་ཡིར་མ་ཡིན་པར། * རང་གི་ 
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༢༔ ཟས་ཆཟ་བར་རིངས་ཤིང་། ལ་ལ་ལོགས་ལ་ལ་བཟི། ༠ ཟ་འབུང་ 
བྱེད་ཕྱིར་ཁང་པ་མེད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་མི་རྩི་ 
བར། དྭབལ་པོ་རྣམས་ངོ་ཚ་བར་འཇུག་པར་འདོད་དམ། ངས་ཅི་ 
༢༣ ཞཱ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དམ། འདིའི་ཕྱིར་ངས་མི་བསྟོད། * ང་ལ་གཙོ་ 
བོ་རང་ནས་ཐོབ་ཅིང་ཁྱེད་ལའང་བཏད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགྲའི་ལག་དཱ་ 
བཏད་པའི་མཚན་མོར་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་བཞེས་བག་ཕྱག་དྭ་བསྣམས་ 
༢༧ ཤིང་། * གཏང་རག་ཕྱུལ་ནས་བཞེས་བག་བཅག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱེད 
ཀི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ངའི་ལས་ཡིན། ང་དྲན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱིས་ 
༢༩ ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་རྗེས་མུ་ 
མཆོད་ཞལ་ཕྱག་དྭ་བསྟམས་ནས། འདི་ནི་ངའི་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀིས་ 
ཞལ་ཆད་གསར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནམ་འཐུང་ནའང་ཇ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
4༤ འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་ ཐོ་མ་ཕེབ་པའི་ 
བར་དུ་ནམ་བཞེས་བག་འདི་ལས་ཟ་ཞིང་། མཆོད་ཞལ་འདི་ལས་ 
༢༡ འབྱུང་ན། གཙོ་བོ་གྲོངས་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། * །དེ་བས་ན་མི་ 
འོས་ པའི་ལུགས་སུ་གཙོ་བོའི་་བཞེས་བག་ཟ་ བའམ་ མཆོད་ཞལ་ 
ལས་ འབྱང་ ཁཾ དེ་ གཙོ་ བོའི་སྐ་ ལུས་དང་ སྐུ་ཁྲག་ ལ་ བརྟེ ན་ ནས་ཉེས་ 
༡༤. :མ་བྱཾན་དོ། * །མི་ཞིག་ཁྲིས་ནད་ཧུད་རོགས་ཤིང་། དྲ་ཉས་བཞེན། 
3 གྲ ཆ ཞིང་མཆོད་ཞལ་ལས་འཐྲང་བར་རིགས་སོ། * །གཙེ་བོའི་ 
སྐ་ལུས་མ་རྟོགས་པར་ཟ་བ་དང་འ ཐང་བ་དེས། རང་གི་ཆད་པ་ཟ་ 
༣༠ ཞིང་འཐབྲང་ངོ་། * །ཁྱེད་ཀི་ནང་ནས ་མང་པོ་རྒད་པ་དང་ ། ན་ཞིང་ 


༡༡:༣༡--24:2° ༡ ཀོ་རིན་བྲ་པ 
ཕལ་ཆེར་ ཤི བ་ནི་དེའི་ཉེན་གིས་སོ། * །རང་ རུད་ བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆད་པ་མ་ཕོག་པ་ཨིན། ༡ འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཉམ་ཆད་པ་ 


གྱནན་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། * །དེ་བས་ན་ངའི་སྤྱན་རྣམས། ཟ་ཕྱིར་འདུ་ 


བའི་དུས་མུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྒགས་ ཤིག ལའ །འདུ་བ་དེ་ཆད་པའི་ 
རུར་མི་འགྱང་ཕྱིང། ལྟོགས་པ་དེས་ཁྱིམ་དུ་ཆོ་ཞིག །བྱ་བ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ང་འོང་དུས་སུ་ཐག་གཅད་དོ།། །། 
ཐུགས་ཉེད་ཀྱི་གནང་ཐེན་རྣ * །སྤྱན་རྣམས། སེམས་ཉིད་ཀི་ 
༡༢ =. ༦5 =. 
གནང་སྦྱིན་གྱི་སྐོར་ཁྱེད་ཚོས་རྟོགས་པར་ང་དགའོ ། * ཁྱེད་ཚོ་ 
ཐི་བ་ཡིན་པའི་དུས་མུ་ལམ་ནོར་ཞིང་སྐ་འདྲ་སྨྲ་མི་ནས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ 
ཉིད་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དམོད་མི་ནུས། ཐུགས་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སུས་ཀྱང་ཡེ་ཤྭ་གཙོ་ཐོ་ཆེར་མི་ནས་ཞེས་ངས་འཆད་དོ། ༡ །གནང་ 
སྦྱིན་སོ་སོ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གོ་ * །ཞབས་ཏོག་སོ་སོ་ 
ཡོད་ཀུང་། གཙོ་ཐོ་གཅིག་གོ * །ཕྲིན་ལས་སོ་སོ་ཡོད་ཀང་། 
ཐམས་ཅད་ ནང་དེ་སྐལ་བར་ མཛད་པའི་ དཀོན་ མཆོག་གཅིག་ གོ * 
སྤྱི་དོན་དུ་མི་ངེ་རེ་ལ་ ཐུགས་ཉིད་མངོན་ པས། * །གཅིག་ལ་ བུགས་ 


ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་ངག་གནང་། གཅིག་ལ་ཐུགས་ཉིད་དེ་རང་བིས་ 
རྟོགས་པའི་ངག་དང་། * གཅིག་ལ་ཐུགས་ཉིད་དེ་རང་བིས་གསོ་ 


\^\“3 


@ 


བྱེད་ཀྱི་གནང་སྟྱི ན་དང་ ། * གཅིག་ལ་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་དང་ ། ༡༠ 
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? ཀོ་རིན་ཐྭ་པ ༡4:2༡-44 
གཅིག་ལ་ལྱང་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་འབྱེད་པ་དང་། 
གཅིག་ལ་སྐད་རིགས་དང་། གཅིག་ ལ་སྐད་ སྐྱར་ བ་གནང་། * 
དེ་ཐམས་ ཅད་ ཐཱགས་ཉིད་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ མཛད་ ཅིང་ཀ 
དགེས་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་བགོད་དོ །། 

ཐ༠༡ན8། * ཁྱམ་རྲ་ཅག།ཡན། དེ་ཝ་ཨཉ་ཁྲག་ཁང་ཁོ་ཨོན། 
ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁུས་དེ་རང་གི་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤི་ 
ཀའང་ལགས་པས། * ཡ་ཧུ་ད་པ་ཡིན་རུང་ལྷ་ཆོས་པ་ཡི ན་རུང་། ༨ 
གཡོག་པ་ཨིན་རུང་། རང་དཔང་ཅན་ཡིན་རུང་། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
གཅིག་དུ་འགྱད་ཕྱིར་བྱགས་ཉིད་གཅིག་གི་ཏྱས་བླངས། ཐླགས་ཉིད་ 
ཀི་སྦྱེམས་ཀྱང་བཏུང་ངོ་། * །ལུས་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མིན་པར་མང་ 
པོ་ཡོད། ༡ གལ་དེ་རྐང་པས་ང་ལག་པ་མིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མིན་ཟེར་ཨང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནམ། * གལ་ཏེ་རྣ་བས་ 
ང་མིག་མིན་པས་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་མིན་ཟེར་ཡང་དེ་ལུས་ཀི་ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་ནམ། * ལུས་ཧྲིལ་པོ་མིག་ཡིན་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ 
དེ་གང་དུ་ཡོད། ལྱས་ཧྲིལ་པོ་རྣ་བ་ཡིན་ན་སྣོམ་པའི་དབང་པོ་གང་དུ་ 
ཡོད། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཨན་ལག་རེ་རེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཞག་པར་མཛད་དོ། * །དེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ 
ལག་གཅིག་རང་ཡིན་ན་ལུས་གང་དུ་སོང་། * ད་ཡན་ལག་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལུས་གཅིག་གོ * །མིག་གིས་ལག་པ་ལ་ཡང་ ན་ 
མཁོས་ཏང་པར་ང་ལ་ཁོད་མི་དགོས་ཟེར་མི་ ནས། * ད་དུང་གཞན་ 


༡༢:4༣--༧2:2 ? ཀོ་རན་ཐཱ་པ 
ལས་མཉེན་པར་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་གལ་ཆེ་སྣེ་། བཿ ང་ཚོས་སྣང་ ཆུང་ 
རྩི་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལྙག་པར་རྙི་སྟེ། ཡན་ལག་མི་མཇེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་ཅག་ག་བྱེད་དེ། * ཡན་ལག་མཇེས་པོ་རྣམས་ལ་དེ་མི་ 
དགོས་སོ། ༡ །ལུས་ཀི་ནང་དྭ་མི་མཐྲན་པ་མི་འབྱང་བར། ཨན་ 
ལག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་ཕྱིང། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡན་ 
ལག་ཞན་པ་ལ་རྩིས་ལྷག་པར་གནང་ཞིང་ལུས་གྲབ་བོ ། * །ཡན་ལག་ 
གཅིག་ན་བར་འགྱང་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དྭ་ནའོ། །ཡན་ 
ལག་གཅིག་ལ་བཀར་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་དགའ་འོ། * 
།ཏྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། * །ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ 
དྭ་དང་པོར་སྐྲ་ཚབ། གཉིས་པར་ཁྱང་སྟོན་པ། གསུམ་པར་སློབ་ 
དཔོན། དེ་ནས་ལྟས་སྙོན་པ། ནད་གསོ་བའི་གནང་སྦྱིན། རོགས་ 
རམ། མགོ་སྐྱོང་། སྐད་རིགས་སོ་སོ་འབྱང་ངོ། * །ཐམས་ཅད་སྐ་ 
ཚབ། ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན། ཐམས་ཅད་ 
ལྷས་སྙོན་མཁན་ཡིན་ནམ། * ཐྲམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་གཞང་སྦྱིན་ 
ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་སྐད་རིགས་སྨྲ་མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་ལོ་ཙ་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཚོ་གནང་སྦྱིན་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་སྙེགས་ཤིག 
།དེས་མ་ཟད་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་སྟོན་ནོ།། །། 
ཕྱསས་སིམས། ” །མི་དང་ཕོ་༡ཉའི་སྐད་ནང་གླེང་རུང་། བྱམས་ 
སེམས་མེད་ན། ང་སྒྲ་སྐད་ཆེ་བའི་འཁར་ར༩་དང་། ཆིམ་ཆིམ་ 
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? ཀོ་རིན་བཱ་པ ༡༣:4-2༣ 
ཟེར་བའི་སྦྱག་ཆོལ་ཡིན། * ལུང་སྟོན་ནས་ཤིང་། གསང་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས། རི་སྤོ་ནས་པའི་དད་པ་ཚང་བ་ 
ཡོད་རུང་། བྱམས་སེམས་མེད་ན། ང་གང་ཡང་མེན། ༡ དཔབུའ་ 
པོར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་བགོད་ཅིང་། ངའི་ལུས་ཀང་གཏོང་རུང་། 
དེ་ལ་རློམ་ཞིང་བྱམས་སེམས་མེད་ན། གང་ཡང་མི་ཕན་ནོ། * 
།བྱམས་སེམས་ལ་བཟོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད། ཕྲག་དོག་དང་རང་ 
སྙོད་ང་རྒལ་མེད། * བྱམས་སེམས་ཀིས་མི་འོས་པར་མི་སྤོད། 
རང་དོན་མི་འཚོལ། ཁྲོ་བར་མི་འགྱར། །འཁོན་དུ་མི་འཇིན། * 
ངན་པ་ལ་མི་དགའ། བདེན་པ་ལ་དགའ་འོ། * །རྒྱན་དྭ་ཐྲེག །རྒྱན་ 
དུ་དད། ཧྱན་དུ་རེ། ཧུན་དུ་བཟོད། * ཤམས་སེམས་ནམ་ཡང་མི་ 
ཡལ། ལུང་དྭ་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱར། སྐད་རྣམས་འདའ་བར་ 
འགྱང།. རིག་པ་ནཐ་པར་འགྱར། * ང་ཚོས་ཟུར་ཙམ་ཤེས་ཤིང་ 
ལུང་དུའང་སྙོན་གྱི * །ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་འགྱབ་པའི་ཚེ། མ་ཚང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། * །ང་བྱིས་པ་ཡོད་དུས་མུ། 
བྱིས་པའི་གཏམ་དང་ ། བློ་གྲོས་དང་། བསམ་པ་ཡོད་པ་ཨིན། ད་ 
ནར་སོན་ནས་བྱིས་པའི་ཚུལ་སྔངས་པ་ཨིན། * དེ་ལྟར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ 
མེ་ལོང་ནང་རབ་རིབ་མཐོང་ཡང་། དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་མཐོང་འོང་། 
ད་ལྟ་ཆ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི། དེའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མཁྱེན་པ་ལྟར། 
ངས་ཀྱང་ཡོངས་མྱ་ཤེས་འོང་། * དོན་དྭ་དད་པ། རེ་བ། བྱམས་ 
པ་གསུམ་གནས་པ་ལས། མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ།། །། 


༡*༧:2༡-༩ ཌ ཀོ་རིན་ཐུ་པ 
སྐད་གནན་སྨྱ་བ་དང་ཆེས་འཇན་པ། * །བམས་རེམས་ལ་ 
སྙེགས་ཤིག །ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྣམས་དང་། །ུད་ 
ཕར་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །མིས་མི་སྨྲ་བའི་སྐད་རིགས་ 
གཞན་ པའི་ ནང་ སྨྲ་ བ་དེས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀི་ དབང་གིས་གསང་ བ་གླེང་ 
བས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས། མི་ལ་མི་སྨྲ་བར་ དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཞུའོ། * །ཆོས་འཆད་པ་དེས ་མིའི་རྒྱད་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་སྐལ་མ་ 
དང་སེམས་གསོའི་གཏམ་བྱེད་དོ། * །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་ 
དེས་རང་ལ་ཡར་སྐྱེད་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དེས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ཨང་སྐྱེད་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་ 
བར་ང་དགའ་ཡང་། དེ་བས་ཏྱེད་ཚོས་ཆོས་འཆད་པར་ང་ལྒག་པར་ 
དགའེ་། །སྐད་གཞན་ནང་སྨྲ་མཁན་དེས་རང་གི་སྨྲས་པའི་ ཆེག་དོན་ 


མི་འགྲོལ་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཡར་སྐྱེད་ལ་མི་ཕན་པས། དེ་བས་ 


སྐད་གཞན་སྨྲ་མཁན་ལས་ཆོས་འཆད་མཁན་མཆོག་གོ * །ཁྱེད་སྤྱན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩར་ང་འོངས་ཏེ་ངས་ཁྱེད་ཚོར་གསང་བ་འམ། ཤེས་རབ་ 
བམ། ལུང་བསྟན་ནམ། ཆོས་མི་སྟོན་པར། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 
སྨྲ་ན་དེས་ཁྱེད་ཚོང་ཅི་ཕན། * དབེར་ན་གླིང་བུ་དང་པི་ལྤང་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་ 


ན། གླིང་བུའམ་པི་ལྤང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཤེས། * དམག་དུང་ 


གིས་སྐད་མི་གསལ་བ་ཞིག་གཏོང་ན། རུས་དམག་གབས་ཤོམ། * 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚའི་ལྟེས་གཏམ་གསལ་བང་མི་གཏང་ན། ཁྱེད་ཚོ་རླུང་ 
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? ཀོ་རིན་བྲ་པ ༡༤༧: ༡°~4° 
ལ་སྨྲ་མཁན་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་སུས་གོ * །འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཚིག་ཤིན་དུ་མང་བོ་ཡོད་རུང་། རེ་རེ་ལ་དོན་ཞིག་ཡོད། * ངས་ 
ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེས་ན། གཏམ་བྱེད་མཁན་དེའི་མདུན་དུ་ང་མཐའཱ་ 
འཁོབ་པ་དང་། ངའི་མདུན་དུ་ཁོ་མཐའ་འཁོབ་པ་ཡིན་ནོ ། ༠ །དེ་ 
ལྟར་ཏྲེད་ཚོས་ ཐླགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱི ན་ལ་ བརྩོན་ པས། ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡར་སྐྱེད་ཕྱིར་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིག * .།དེའི་ཕྱིར་སྐད་གཞན་ 
རྣམས་ ནང་ སྨ བ་དེས་དོན་ འགོལ་ ཐབ་ ཐིར་ གསོལ་ བ་ཐེོབ་ཅིག ཐབ 
།ངས་སྐད་ གཞན་རྣམས་ ནང་ སྨོན་ལམ་ཞྭ་ ན་ ངའི་སེམས་ ཀིས་ ཞ་ 
ཨང་། ངའི་བོ་གོས་ལ་འྲབས་བུ་མེད་དོ། * །ངས་གང་བྱེད་དགོས། 
སེམས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སེམས་ 


' དང་བློ་གྲོས་གཉིས་པོས་མགུར་མ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཁྱིད་ 


ཚོའི་སེ། མཔ་ འབའ་ཞིག་ ནས་གཏང་རག་འབྱལ་ ན། དོན་མི་ ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ཧ་མི་གོ་བས། ལན་དུ་ཨ་མེན། བོད་སྐད་དྭ། བདེན་པང་ 
གུབ་ཅིག །ཅེས་ཅི་ལྟར་ཞུ་བར་ནས། * ཏྱེད་ཚོས་གཏང་རག་འབུལ་ 
བ་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་ནོ།  །དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ སྐད་རྣམས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ངས་ལྷག་པར་སྨྲ་ 
ཡང་། ༠ ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲོད་དཱ་སྐད་རྣམས་ནང་ཆིག་ཁྲི་གཅིག་སྨྲ་བ་ 
ལས། གཞན་གི་དོན་དྲ་བོ་གོས་ཀྱི་ཆིག་ལྔ་སྨྲ་བར་ང་དགའ་འོ་། * 
།སྤྱན་རྣམས། བློ་གྲོས་ནང་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པར། ངན་པ་ལ་ལྟ་སྣེ་འོ་ 
འཐུང་ལྟ ར་གྱར་ ནའང་། བློ་གོས་ ལ་ལྟ་སྣེ་ ན་ལོན་ པའི་མིར་ གུར་ 


ཞིག * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདོ་ན་གཙོ་བོམ། སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ 


མཐའ་འཁོབ་པའི་ཁ་ཧུད་ནས་ངས་སྡེ་འདི་ལ་སྨྲ་ཡང་། དེ་ཆོས་ང་ 


ལ་ཉན་པར་མི་འགྱར་གསུང་བས། * སྐད་གཞན་རྣམས་དད་པ་ཅན་ 


གི་ཕྱི ར་མི ན་ པར་ དད་ མི ད་ རྣ མས་ཀིེ ་ཕྤི རཾ་ རྟགས་ མུ་ ཆི ན ། ཆོས 
བཤད་ནི་མི་དད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མིན་པར་དད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཨིནོ། * 
།ཆོས་ཚོགས་འདུས་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་ སྨྲ་ 
བའི་ཆ། དེན་མི་ཤེས་པའམ་དད་མེད་སླེབ་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྨྱོན་པར་མི་ 
རྩིའམ། ” ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་དད་མེད་དམ་དེན་མི་ 
ཤེས་པ་སླེབ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དོ་སྤྲོད་པས་ཁོས་རང་རྒྱད་ 
རྟོགས་ཏེ། * རང་གི་སྙིང་གི་གསང་བ་མངོན་པས། མི་དེ་ཁ་འབྱབ་ 
ལོག་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཀི་ཁློད་དཱ་དཀོནཿ 
མཆོག་བདེན་པར་བཞུགས་ཞེས་འཆད་འོང་ ། ྦ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། * །ཀྱེ་སྤྲན་རྣམས་ཅི་ཞུ། ཁྱེད་འཚོག་དྭས་ 
སུ། ལ་ལས་མགུར་མ། ལ་ལས་བསླབ་བྱ། ལ་ལས་གསང་བ་ 
མངོན་པར་གསལ་བ། ལ་ལས་སྐད་གཞན་དང་ ། ཡང་ན་དེའི་དོན་ 
འགེལ་འཆད་པར་འདོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡར་སྐྱེད་ 
ཀྱེ་ིར་འབྱང་དགོས། * སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་ན། གཉིས་སམ། 
མང་ཤོས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་སྨྲས་ནས། གཅིག་གིས་དེའི་དོན་ 
འགྲེལ་བྱེད་དགོས། * དོན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་སྐད་གཞན་སྨྲ་ 
བ་དེ་ཚོགས་པའི་ནང་ཁ་རོག་ཅིང་རང་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྨོས་ 
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ཅིག * །ཆོས་འཆད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཤོད་ཅིག ། གཞན་ 
ཚོས་སྨྲས་པ་དེར་རྟགས་དགོས། * དེངར་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མ་འབྱང་ན། སྔ་མ་དེ་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག * 
།ཐྲམས་ཅད་ལ་བསླབ་ བྱ་དང་སྐལ་མ་ཐོབ་ྱི ར། ཁྲེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་འཆད་པར་རིགས་སོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་ནི་གྲ་ 
མི་འགྲིགས་བཟོ་བར་མི་དགེས་ཀྱི། ཞི་བདེར་དགྱེས་པས། ” ཆོས་ 
འཆད་པ་པོའི་སེམས་དེན་དབང་དུ་འདུ་དགོས། ༠ མ་ཤི་ཀ་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཆོགས་ནང་སྨྲ་བར་མི་ཆོག་པས་།་རོག་སྔོད་དགོས། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ནང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རང་ས་འཇིན་དགོས !*། ཆོས་ཚོགས་ 
ནང་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མི་རུང་བས། ཇི་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན། 
ཁྱེམ་དུ་ཁྱོ་ལ་འདྲི་བར་རིགས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཏྱེད་ 
ཚོའི་ཁློད་ནས་བྱང་ངམ། ཁྱེད་ཚོ་འབའ་ཞིག་ལ་མངོན་ནམ། * མུས་ 
རང་ལུང་སྟོན་པའམ་བྱགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སེམས་ན། ངས་ 
ཁྱེད་ ཚར་བྲིས་པ་ རྣམས་ གཙོ་བེའ་ བཀའ་ སྲུལ་ཡིན་ པར་རྩིས་ཤིག 
། སུས་མི་རྩི་ ན་མི་དེ་ཡང་རྩི་བར་མི་འགྱར། རྦ མདོར་ ན་སྤྱན་ རྣམས་ 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག །སྐད་གཞན་རྣམས་ནང་སྨྲ་བ་མ་ 
འགེགས་ཤིག * ། ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །། 


༡: ༡༤༡༡ ? ཀོ་རིན་ ཐ་པ 


ས་ཤ་ཀ་ཐཕྱིང་གསའ་པའི་སྟར་དང་ས་ཤི་ཀ་བཞངས་པ) ” །སྤུན་ 

རྣམས་ངས་སྔོན་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོང་དྲན་སྐལ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟན་པོར་ཡང་གནས་ 
སོ། * །ངས་བཤད་པ་ཡིད་ལ་བཟླང་ན། དེའི་སྒོ་ནས་ཐར་ལམ་ 
ཐེབ་བོ ། །དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོས་དད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། * །ངས་ 
ཐེམ་པ་ཁྱེད་ཚོར་སྔོན་ དཱ་ བཤད་ པ་ འདི་ ལྟ་སྟེ། གསུང་ རབ་ན་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ང་ཚོའི་སྡིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་ཀ་གྲོངས། * དར་ 
དུ་བཅུག །ཡང་གསུང་རབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན་།ཁོང་ཞག་གསུམ་ 
པར་བཞེངས། * པེ་ཧོས་མཇལ། དེ་ནས་བྱད་གཉིས་པོས་ཀང་ 
མཇལ། * དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པས་མཇལ། 
དེ་དག་ལས་ཁ་གཅིག་གོངས་ཀུང་མང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། ༡ དེ་ 
ནས་ཡ་ཀོབ། དེའི་་རྗེས་མུ་སྐ་ ཚབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཇལ། * 


མཇུག་ཤོས་སུ་དུས་མིན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ངས་ཀྱང་མཇལ། * ང་སྐ་ཚབ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལས་དམན་པ་དེ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ 
ངས་གཅོས་པས། ང་སྟ་ཚབ་ཀི་མིང་འཇིན་པར་མི་འོས། ༡ ང་ཇི་ 
ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཡིན། ཁོང་གིས་ང་ལ་མཛད་ 
པའི་ཐྲགས་རྗེ་མ་སྟོངས་སོ། །གཞན་ཀན་ལས་ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ 
ལས་ཧབ་པ་ཡིན། ང་རང་གིས་མ་བྱས་ཀེ། ང་དང་འགོགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མཛད་དོ། * །བཤད་མཁན་ང་ཡིན་རུང་ 
སྐ་ཚབ་དེ་དག་ཡིན་རུང་། ༤' ཚོར་ བཤད་ པ་ དེ་ ཀར་ ཁྱེད་ ཚོར 
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དད་དོ། * །མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ནས་བཞེངས་པ་འཆད་ན། 
ཁྱེད་ཁ་གཅིག་གིས་གཤིན་བོ་མི་ཡང་ཞེས་ཅི་ལྟར་སྨྲ། * གཤིན་བོ་ 
མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀའང་མ་བཞེངས། ༠ མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། 
ང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའང་དོན་མེད་དོ།། * །གཤིན་ 
པོ་མི་ལང་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ ཀ་ མ་ བསླངས་ ཤིང་ང་ 
ཆོས་བསངས་སོ་ཞེས་ཆེར་བ་དེ་ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་རྗན་གྱི་དཔང་ 
བོ་བྱེད་དོ།] * །མདོར་ན་གཤིན་པོ་མི་ལང་ན། མ་ཤི་ཀ་འང་མ་ 
བཞེངས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བཞེངས་ན། ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའང་དོན་ 
མེད་ཡིན་པས། ད་དང་སྡིག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་དེ། * ར'་ ཤི་ཀ་པ་ 
གོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་གྱར་ཏོ། * །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བི་ 
ཕྱིར་མ་ ཤི་ཀ་ལ་རེ་ བ་བྱེད་ན། མི་ཐམས་ཅད་ལས་ང་ཚོ་སྡག་གོ ཟབ 
།འོན་ཀུང་མ་ཤི་ཀ་ནི་གཤིན་པོ་ལས་བདེན་པར་བཞེངས་ཧེ་བཞེངས་ 
པའི་དང་པོ་འོ། ༡ །མི་གཅིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆེ་བ་བྱང་བས། མི་ 
གཅིག་གི་རྱེན་གྱིས་གཤིན་པོ་ལས་ལང་བཞང་བྱང་ངོ་། * །ཨ་དམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལྟར། མ་ཤི་ཀ་ལ་བཞེན་ པ་བྲམས་ 
ཅད་གསོན་འོང་། * །ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ལང་། དང་པོར་མ་ཤི་ 
ཀ་དང་། དེ་ ནས་ཁོང་འབྱོན་དུས་མུ་མ་ ཤི་ཀ་པ་ རྣམས་ལང་འོང་། ཐོ 
དེ་ནས་ཁོང་གིས་ མངའ་ཐང་དང་དབང་དང་ སྣོབས་གང་ ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་ནས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲིད་ འབྱལ་ 
དུས་མུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འབྱང་འོང་ ། * དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞབས་འོག་དྭ་ 


༡༣" ; 4$-༣༡/ ? ཀོ་རིན་ཐྭ་པ 


འཇུག་པའི་བར་དུ་སྲིད་མཛད་དགོས་པས་སོ། * །དགྲ་ཐམས་ 


ཅད་ཀི་མཇུག་དཱ་འཆི་བ་འཇོམ་པར་མཛད་དོ། ཟའ །བོང་གི་ཞབས་ 


'འོག་དཱ་ཐམས་ཅད་བྲལ། ཐམས་ཅད་བྲལ་གསུང་ན། ཐུལ་བཅུག་ 


མ།ན་དེ་དེར་མ་གཏོགས་པར་གསལ་ལོ། * །ཤམས་ཅད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གཅིག་ཆོག་དུ་འགྱར་བའི་དོན་ད། སྲས་ཀིས་ཐམས་ཅད་ 


གྲས་ཐའི་རྫེསཅུ། ཁོང་རང་ཡང་དབང་གཏང་གཏན དེའི ཞིག་ 


དཱ་འགུར་འོང་། * གཤིན་པོ་རྩད་ནས་མི་ལང་ན། གཤེན་བོའི་ 
ཕྱིར་ཁྱུས་བླངས་པ་དེ་ཚོས་ཅི་ཐོབ། དེ་དག་གི་དོན་ དཱ་ཏུས་ ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལེན། * ང་ཚོས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞིན་རང་སྲོག་ཅིནི་ཕྱིར་སྡོ། * 
གཙོ་བ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་ངའི་དཔལ་ཡིན་པ་ལྟར། ང་ལ་ 
གག།རེ་བཞིན་འཆི་ཉེན་ཡོད།  ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ངས་ 
གཅན་ཟན་དང་རྒོལ་བ་ཡིན་ན་ཅི་ཕན། གཤེན་པོ་མི་ལང་ན་སང་ཉིན་ 


འཆི་བས། ཟོ་ཞིག ། ཐུངས་ཤིག ེ །གོགས་ངན་པས་སྤྱོད་ལམ་ 


བཟང་པོ་རློག་པས་མ་ནོར་ཞིག * །།་ཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་མི་ 
ཤེས་པས། ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་དྲང་པོར་སྤྱོད་ཕྱིར་གཉིད་ 
སོད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་ངས་ཆེར་རོ།། 

དད་ལྡན་ལང ཐབ ” །གཤིན་བོ་ཅེ་ལྟར་ལང་། ཅི་ལྟ་བྱའི་ལུས་ 
དང་ལྡན་ཏེ་འོང་ཞེས་སུས་འདྲི་ན། * ཀྱེ་བླུན་པོ ། ཏྱོད་ཀྱིས་འདེབས་ 


པའི་ས་བོན་ཤི་ནས་མ་གཏོགས་གསོན་པོར་མི་འགྱར། ཟེ ཁོད་ ཀྱིས་ 


འདེབས་པ་དེ་སྐྱེ་རྒུ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི །གོ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ༡ དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་དགོངས་ 
ནང་བཞིན་ས་བོན་རེ་རེ་ལ་རང་གི་གཤིས་ བཞིན་གཟུགས་རེ་གནང་ 
ངོ་། * གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་མིན་གྱི་མི། དུད་འགྲོ། 
འདབ་ཆགས། ཉའི་གཟུགས་སོ་སོ་ཡིན་ནོ།། * །དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགས་དང་སའི་གྲགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེ་ལནང་ 
གཟི་བརྗིད་སོ་སོ་ཡོད། * དེར་མ་ཟད་ཉི་མ། ཟླ་བ། སྐར་མའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ། སྐང་མ་སོ་སོར་གཟི་བརྗིད་སོ་སོ་ 
ཡོད། * གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བཞང་དེ་ལྟར་ཡིན། འཇིག་རྒྱུའི་ 
གཟུགས་ཤིག་ས་ལ་འདེབས་ནས་མི་འཇིགས་པའི་གྲཟགས་ ཤིག་ 
ཡངྷ་ཇོ་། ཅ་ སན་ཐར་འགྱུད་བ་ཞིག་འདེབས་ནས་གཅི་བཇིན་དྲང་ 
རྡན་པ་ཞིག་ལང་། སྟོབས་མེད་ཅིག་འདེབས་ནས་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ 
ལང་། * འབྱང་བཞིའི་ལས་ཤིག་འདེབས་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཤིག་ལང་ངོ་། །འབྱང་བཞིའི་ལྱས་ཤིག་ཡོད་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་ཡོད།། * མདོ་ན་ཨ་དམ་དང་པོ་སྲོག་དང་ལྡན་ཞེས་བྲིས་ 
པ་བཞིན་དུ ། †༈ ཨ་དམ་ཕྱི་མ་གསོན་ པ་ཉིད་གནང་བའི་ཐྲགས་ཉིད་ 
དུ་གྱར། * འོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྔོན་དྭ་མ་ བྱང་གི 
།འབྱང་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་ལྱས་དེ་ བྱང་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་བྱང་། * མི་སྔ་མ་དེ་ས་ལས་ཡིན། མེ་ཐི་མ་དེ་ནམ་མཁའ་ 


ལས་ཡིན། ༠ སའི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། སྔ་མའི་སའི་མི་ལྟ་ 


† ཨ་དམ་དྲི་མ་ནེ་མ་ཤི་ཀང་། 


༡)" ¦! ༤ 92 ~¥" ༡ ཀོ་རིན་ བྲ་པ 
བུ་ཡིན། ནམ་མཁའི་མི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་མའི་ནམ་མཁའི་ 
མི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོས་སའི་མིའི་དབྱིབས་བླངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་མཁའི་དྲབིབས་ཀུང་བླང་བར་འགྱར་རེ།། 

*། ཤ་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཐོབ་ 
སྐལ་མེད། འཇིག་པ་ལ་མི་འཇིག་པའི་ཐོབ་སྐལ་མེད་ཅེས་ངས་ཁྱིད་ 
སྤྱན རྣམས་ལ་ཟེད། ཁོ ངས་ཁྱེད་ཚོང་གསང་བ་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། ང་ཚོ 
ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཆེ་འོ། དང་སྐད་མཐའ་མར་མིག་བཙུམ་ཅིག་ 
གམ་ཡུད་ཅིག་ནང་ཐམས་ཅད་འཕོ་བར་འགྱར་རོ། * །དུང་འུ་བུད་ 
པ་དང་གཤིན་པོ་རྣམས་མི་འཇིག་པར་ལང་ཞིང་། ང་ཚོ་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར། * འཇིག་པས་མི་འཇིག་པ་དང་། འཆེ་བས་མི་འཆི་བ་ 
བགོ་དགོས། * བགོ་བའི་ཚེ་ན། མདོ་ན། 

འཆེ་བ་ཕམ་ནས་མེད་པར་གྱར ། 
* ཀེ། འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གང་། 
ཀེ། འཆི་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུང་ནི་གང་། 
ཞེས་བྲིས་པ་དེ་འགྱུབ་འོང་། * འཆེ་བའི་མདུང་ནི་སྡིག་བ་ 
དང་། སྡིག་པའི་དབང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡིན། * འོན་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ རྒུད་ ནས་ང་ཚོར་རྒལ་།ཁ་ གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།*།སྤྱན་གཅེས་པ་རྣམས། འགྱུར་མེད་བརྟན་ 
པོར་སྡོད་ཅིག ༨ ཁྱེད་ཚོའི་ལ པ་གཙོ་ བེའི་ དུང་ དུ་དོན་མེད་མི ན་ པར་ 
ཤེས་བཞིན། རྒན་ད་གཙོ་བོ འི་ལས་ནང་ལྷག་པར་བརྩོན་ཞིག། །། 


༣༨༤༣" 


༤༩ 


༣༡ 


\"4 


༣༩༤ 


¥". 


༣༦༦ 


༡༡༧ 


༡༢ 


? ཀོ་རིན་བྲ་པ ༡༠:2༡-༡༢ 

བྲ ཐཟབས་ཆམ། ༡ །མ་ཤི་ཀ་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱལ་ 
སྡུད་ཀི་སྐོར། །ག་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ངས་ 
བསྒོས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་བྱོས་ཤིག * །ང་བསླེབ་དུས་ཁོ་ནང་ 
འབུལ་སྡད་མི་བསྡ་བར། མི་རེ་རེས་བདན་ཕྲག་གི་ཞག་དང་པོར་ 
གང་ ཐུབ་བསགས་ནས་ཟྱར་ད་འཇོག་ཅིག ཁའ །ང་བསླེབ་དུས་མུ་ 
ཁྱེད་ཚོས་མི་སུ་འདམས་པ་རྣམས་ ཡི་གེ་དང་བཅས་ ཁྱེད་ཆོའི་ 
འབྱལ་སྡུད་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་ངོ་། * །ངཞང་འགྲོ་ 
དགོས་ན། དེ་ཚོ་མཉམ་འགོའོ། པ །ང་མ་ཀེ་དོན་རྒྱད་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ 
ཡིན་པས། དེ་རྒྱད་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཞོང་ངོ་། * །ང་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་ 
དུས་རེ་ཞིག་གམ།.ཡང་ན་དགན་ཀའང་བསྡད་སྲིད། དེ་ནས་ང་གར་ 
འགྲོ་ནའང་ཁྱེད་ཚོས་སྐེལ་བྲང་བྱེད་བླབ། * གཙོ་བོ་མཉེས་ན་ལམ་ 
ཐོག་དྭ་ཕྲད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ཡུན་ རིང་ཞིག་ཁྱེད་ཚོ་དང་ མཉམ་ 
སད་པར་རེན། * །དག་ཐོ་མང་བྲོ་ཡོད་ཀྱངྫ་། * དེནི་ཕྱིན་འབྲམ་ 
བུ'དང་ལྔ ན་ པའི་ལས་ཀི་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཞིག་ ཕེས་ཡོད་པས ། ཉི་མ་ལྔ་ 
བྱཅུ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་བར་དུ་ང་ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་བསྡད་འོང་ ། ཟླ ཧི་མོ་ 
ཐྲེའུས་ང་དང་འྲད་བར་གཙོ་བོ འི་ལས་བྱེད་པས། དེར་བླསེབ་ན་ཁོ་ 
ཁྲེད་མཉམ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྡོད་ཆུག་ཅིག * །དེ་ལ་མི་བརྙས་ 
ཤིང་། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ངའི་རྩར་ཐོང་ཞིག །ཁོ་བསླེབ་ཐིར་ང་དང་ 
སྤྱན་རྣམས་སྙག་གིན་བསྡད་ཡོད། * སྤྱན་ཨ་བོལ་ལོ་ལ་གཞན་རྣམས་ 
དང་མཉམ་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འགྲོ་བར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྔ་ 


༡$:2༣-4༤ ༡ ཀོ་རིན་ བ་པ 

དེར་འགོ་བར་དས་སྱ་མ་བབས་ཀྱང་། དུས་སུ་འབབ་ན་ཁོ་ འོང་ 
ངོ་། * །བྱ་ར་བྱོས་ཤིག །དད་པ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག །དཔའ་ 
ཟིང་རེམ་ཞིག * །ཇི་བྱེད་ནའང་བྱམས་པས་བྱོས་ཤིག * །སྟེ་ཕ་ 
ནའི་ནང་ཚང་ནི་ཨ་ཁ་ཡའི་ནང་ནས་ མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་ཞུ་མཁན་ དངེ 
པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པའི་ཞབས ཏོག་ལ་ཞབྱངས་ཁྲ་ཏྱན་ཕྱན་ 
རྣམས་ཀེས་ཤེས་པས། * དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་དེ ་དག་ལ་ གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉོན་ཞིག་ཅེས་ཞུའོ ། ༡ །སྣེ་ཕ་ན་དང་པོར་དུ་ན་ 
དཱ་དང་ཨ་ཁ་ཡི་ཀཱ་འོངས་ནས། ཁྱིད་ཚོ་དང་འཕྲད་པ་ ༼ལྟེ་བུའི་དགའ་ 
བ་འབྱང་། * དེ་དག་གིས་ང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོས། དེ་ 
འདའི་མི་ལ་སྩི་སྣང་བྱོས་ཤིག * །ཨ་སི་ ཨའི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །ཨ་ཀུ་ལ་དང་པྲིས་ཀིལ་ལ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དྭ་ཚོགས་པ་རྣམས་ ཀིས ་གཙི་བོ་ཞི་ ནང་ན་ ཁྱེད་ཚོར་ 
ཕྱག་མང་འབུལ་ལོ། * །སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབུལ་ 
ལོ། །དམ་པའི་འོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱོས་ཤིག * །ཕྱག་འབུལ་ 
འདི་ནི་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས་འབྲིའོ ། ༡ །གཙོ་བོ་ལ་མི་བམས་ 
པ་དེ་མི་ཀླད་དུ་གྱར་ཅིག །གཙོ་བོ་ཕེབས་པར་ཤོག * ཁྱེད་ཚོར་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤའི་ཐཱགས་རྗེ་འབབ་པར་ཤོག * ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ནང་ཝའི་བྱམས་པ་གནས་སོ།། ཨ་མེན།། །། 


"༠ 


༄༅།། ། སྐུ་ཆཾབ་པུའུ་ལུས་ཀོ་ རིན་བྱ་པན་བསྐུན་ 
པའི་ཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་ས།། 


ཕྱག! * །། དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་དགོངས་ཀིས་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤེ་ ཀནི་སྐ་ཚབས་ཡིན་པ་པའུ་ལྱ་དང་ སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེའུས། 
ོ་རིན་ཐཱ་རུ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་དང་། ོ་ 
ངུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དཱ། ” ང་ཚའི་ཡབ་དཀོནི་ 
མཆོག་དང་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ ཀ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བུགས་རྗེ་དང་ཞི་ 
བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་ལགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་ བྲགས་རྗེ་ཅན་གྲི་ ཡབ་ དང་ང་ཚོ་སྡུག་ བསྔལ་ བའི་ 
ཆེ་སེམས་གསོ་གནང་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབྱལ་ལོ། * 
།དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་སེམས་གསོ་དེས། སྡུག་ ༤ 
བསྔལ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་གསོ་ ནས་ པའི་ཝིར། ང་ཚོའི་ སྡག་ 
བསྔལ་ ཚང་མར་སེམས་གསོ་གནང་ངོ་། * ། མ་ཤི་ཀའི་སྣག་བསྔལ་ ཟླ 
ང་ཚོས་ཇི་ཙམ་མོང་བ། དེ་ཙམ་མ་ཤི་ཀ་ནས་སེམས་གསོའང་མྱོང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོ་སྡག་བསྔལ་ན། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་གསོ་དང་ཐར་པའི་ < 
དོན་དུ་ཡིན། སེམས་བདེ་ན། དེའང་ཁྲེད་ཚནི་སེམས་བདེ་བའི་དོན་ 
ད་ཡིན། བང་གྲིས་༤་ཆོམ་ཐེབ།པ་ཝར་ཁེང་ཚོས་ཀང་བརོད་པས་ 


¿° 


༡༡༧ 


༡ 


༡༣ 


4 ཀོ་རིན་ཐ་པ ༡:༡/-༡༤ 
སྡུག་བསྔལ་ཐེག་ཐུབ་བོ ། * །ཁྱེད་ཚོ་ང་ཚོ་དང་སྐྱིད་སྡག་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པས། ཁེད་ཆོའི་ཝིར་ང་ཆོའི་རེ་བ་མི་གཡོའོ། * །ང་ཚོ་ལ་ 
ས་ཨ རུ བྱང་ བའི་སྡག་ བསྔལ་ཁེད་ སྤྱ ན་ ནྣ མས་ཀིས་ཤེས་ པར”༤་ 
ཚོས་འདོད་དེ། ང་ཚོ་ཤིན་དུ་བཟོད་གླག་མེད་པར་ མནན་ ནས། 
གསོན་པོར་ལུས་པའི་རེ་བ་ཟད་དེ། * འཆི་བར་ངེས་བསམས་སོ། 
།འོན་ཀུང་དེ་ནི་རང་ལྷ་བོ་མི་གཏོད་ པར་ གཤིན་པོ་གསོན་པོར་སློང་ 
བཞི་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་གཏད་ཕྱིར་ཨིན་པར་འདུག་གོ་ * །ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་དེ་ལྟ་ བུའི་འཆི་ བའི་ཉེན་ཁ་ལས་སྐྱ བས་ནས། ད་ལའང་ 
སྦྱོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་བསྐྱབ་པར་མཛད་ པ་ལ་རེ་བ་བེད་དོ། * 
།སྨོན་ལམ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་བྱང་བཞི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། མང་པོས་གཏང་རག་འབུལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྨོན་ 
ལམ་གི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་རོགས་ཐྲེད་དགོས་སོ། 

པའ་ུའི་ཀུན་སྐོང་བཟང་པོ | ” །ང་ཚེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ལྷག་པར་ 
དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིཝ་དུ་ཞཇིགཏེན་བྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་རྗེ་ཡིས ། སྤོད་ལམ་དམ་པ་དང་ ། གཙང་མ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྤྱད་པ་ལ་ང་ཚོའི་ཤེས་བཟང་གིས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ང་ཚོནི་ངོམ་རྒྱ་དེའོ ལོ །ཁྱེད་ཚོས་ཀློག་པ་དང་གོ་ཐབ་པ་ 
ལས་གཞ ན་མི་འབྲི་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོས་ ཟྱར་ཙམ ་གོ་བ་ལྟར་ ཚ༤་ཌོར་ 
གོ་བའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། ེ །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ངོམ་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ངོམ་པར་འགྲར་རོ །། 


༡. ༡༡༩-4༤༧ .4 ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 


ཕྲའ་ཞུཡབ་ཆྲུ་སྲིང་བ ¡ * །དེ་ལ་རྟེན་ནས། ཏྱེད་ལ་དགའ་སྤོ་ཉིས་ 
ལྔེབ་འ བྱང་བའི་ ཕྱིར་སྔོན་ ད་ང་ཁྱེད་ཆོའི་ རྩར་འོངས་ ནས། * ཌེ ད་ 
ཚོའི་དྲང་ནས་མ་ཀེ་དོན་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། མ་ཀེ་དོན་ནས་སླར་ཁྱེད་ 
ཚོའི་རྩར་འོངས་ ནས། ཁྱེད་ཆོས་ཡ་ཧྭ་ད་ཡུལ་ལ་ལམ་དུ་གཞུག་ 
གོ་བསམ། ༡ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ང་གཏད་མིད་ཡིན་ནམ། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིན་མིན་ཆེར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་མྱ་གྲལ་བྱས་བྱེད་ 
དམ། ༠ དཀོན་མཆོག་སླ་མེད་ལགས་པ་ལྟར། ང་ཚོར་ཡིན་མིན་གྱི་ 
གཏམ་སྣ་གཉིས་མེད་དོ། * །ང་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐྲེའུ ་གསུམ་ 
གྲིས་ཁྱེད་ལ་བསྒྲགས་ པའི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ རྫུན 
མིན་ཅིང་རྟག་ཧཱ་བདེན་པའོ | * །དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་ལགས་པ་ཁོང་ནས་མངོན་པས། དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ 
གྱི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ཁོང་རྒྱད་ནས་ཨ་མེན་བོད་སྐད་དུ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། * །ཞེད་དང་ མཉམ་ད་ང་ཚོ་མ་ ཤི་ཀའི་ནང་ 
བརྟན་པོ་མཛོད་མ།ན་དང་། ང་ཚོ་བསྐོ་མཁན་དང་ ། ༡ ཕྱག་རྒྱ་ 
འདེབས་ མཁན་ དང་། སྙིང་ ནང་ བྱགས་ཉིད་ཀྱི་ གཏའ་མ་གནང་ 
མཁན་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། * །ང་ཀོ་རིན་ ཐླ་རུ་ད་ཐྱག་མ་འོངས་ 
བྲ དེ་ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་ཡིན་ པར་ ངས་ དཀོན་ མཆོག་ དཔང་ དུ་ 
འཛུག་གོ * །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་ལ་བརྟན་པས། ཁྱེད་ཚོའི་སྐྱིད་རོགས་ 
བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ མ་ གཏོགས་ ཁྱེད་ཚཾའི་དད་ པ་ལ་ དབང་སྒྱར་ བའི་ 


བསྐས་བ་སྐིད།། 
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4 ཀོ་རིན་ཐ་པ 4:2-༡༧ 
* །སྤར་ཁྱེད་ཚོ་སྙོ་བའི་མཇལ་ཕྲད་ངས་མི་ཐྱེད་པར་ཐྲག་ 
བཅད་པ་ཡིན། * ངས་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་རུ་འཇུག་ན། ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བ་ 
རྣམས་ཀིས་མིན་པ་སུས་ཇའི་སེམས་སྱིད་པར་བྱ། * ང་འོང་ཤཾའི་ 
ཆོ་ང་ལ་དགའ་སྤྲོ་སྦྱིན་དགོས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་སྐྱོ་མི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། ངའི་དགའ་སྤྲོ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དགའ་སྤྲོ་ཡིན་པར་ང་ཡིད་ཆེས་སོ།  །ངས་སེམས་སྐྱོ་དང་ཁོང་ 
འཁུགས་ཆེན་པོ་དང་མཆི་མ་མང་པོ་གཏོང་བཞིན་ད་བྲིས་པ་ཡིན་དེ། 
ཁྱེད་ ཚོ་སེམས་སྐོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི །ཇས་ཁྱེད་ཚོར་ཇི་ 
ཙམ་གཅེས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ ། 
ར་ཐབས ཟབ །སུ་ཞིག་སེམས་སྐྱོ འི་རྒྱར་གྱར་ 
ཡོད་ན། སྒྲོ་མ་བཏག་པར་སྨྲ་བས། ང་རང་ལ་མ་ཟད་ཁྱེད་ཆོ་ཐམས་ 
ཅད་ལཞང་སེམས་སྐྱོ་བའི་རྒྱར་ ཅུང་ཟད་གྱུར་ཏོ། འ །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
མི་མང་ཕྱོགས་ནས་ཕོག་པའི་ཆད་པ་དེ་ཀས་ཆོག་གོ * །ད་ཁོ་ལ་ 
སེམས་གསོ་ཐོང་ཞིག །དེ་མིན་སེམས་སྟྱོ་ཆེ་སྟབས་ཀིས་མི་དེ་སྔག་ 
བསྔལ་གྲིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་། ༠ །དེ་བས་ན་མི་དེ་ལྭ་བམས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངས་བསྐལ་ལོ། * །གང་ས་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་ནམ་ 
མི་ཉན་ཆོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ངས་བྲིས་པ་ཡིན། རེ ཁྱེད་ཚོས་སུ་ལ་ 
བཟོད་པ་བཞེས་ན་ངས་ཀང་བཟོད་པར་ཤའོ། ངས་བཟོད་པར་བྱས་ 
ཡོད་ན། ༠ ངས་བདུད་ཀྱི་བྱས་ངན་ཤེས་པས། བདུད་ལ་གགས་མི་ 


4:24--3:4 4 ཀོ་རིན་ཐྭ་པ 
བ་ཡིན་ནོ །། 

ཕྲིན་བཟང་ལ་འཕེལ་སྒིབ། ” །མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པའི་ཉིར་ 
ང་ཧོ་ཡ་རུ་བསླེབས་པ་དང་། གཙོ་བེས་ང་ལ་སྒོ་ཞིག་ཕྱེས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་ ། * ངའི་སྤ ན་ཏི་དཱ་དེར་མེད་པས་ངའི་སེམས་ མ་ བདེ་ 
བའི་ རྐྱན་ གྱིས་ དེ་ རྣམས་ ལ་ཕྱི་ ཕྱག་བྱས་ནས་མ་ཀེ་དོན་དུ་སོང་བ་ 


ཡིན། པཔ མ་ཤི་ཀའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོ་དུས་རྒྱན་ དྭ་རྒྱལ་ བར་ འཇུག་ ༣ 


༤ ༤༡ ༠” 


ཅིང་། ང་ཚོའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ ཀྭན་དཱ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུྱལ་ལོ། * །ང་ 


ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ དུང་དཱ་ཐར་ པ་དང་། འཆེ་ བའི་ལམ་ལ་ བགོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མ་ཤི་ཀའི་དྲི་ཡིན་ཏེ། * གཅིག་ལ་འཆི་བར་འཁྲེད་ 


པའི་འཆི་བའི་དྲི་དང་། གཅིག་ལ་གསོན་པར་འཁྲིད་པའི་གསོན་ 


པའི་དི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་འོས་པ་སུ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་གི་ 


བཀའ་ལ་རིན་མེད་རྩི་བའི་མི་གཞན་མང་པོ་དང་ང་ཚོ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ང་ ཚོས་ནི་སེམས་ གཙང་ཞིང་། དཀོན་ མཆོག་ གིས་ བམོས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་དྭ་གཏམ་ 
བྱེད་དོ་།། །། 

ཕའུ་ཞུས་ཐུལ་བ་ནྟསས། ” །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོད་བྱེད་ 


པར་འགོ་འཛུག་གམ། གཞན་ཁ་ཅིག་ལྟར་ང་ཚོང་ཁྱེད་ཚོའི་ 


ཕྱིར་རམ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ལག་ཏྱེར་ཡོད་དགོས་སམ། * མི་ཀུན་གྱིས་ 


༩/༣ 


༡5 


\¿༤ 


༡༧ 


4 ཀོ་རིན་ ཐཱ་པ ༢:༢-༡༡ 
ཀློགཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ལ་བྲིས་པ་ཁྱེད་རྣམས། ང་ཚའི་ལག་ 
པར་གསལ་ཏེ། སྣག་ཚ་མ་ཡིན་པར་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་ཉིད་དང་། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་བྱང་བུའི་ཁར་མ་ཡིན་པར་མིའི་སྙིང་ 
གི་བྱང་བུའི་།ར་བྲིས་པར་ངས་སོ། * །ང་ཚོས་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟློ་གདེང་བྱད་དོ | * །ང་ཚོའི་་ས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཕོགས་ནས་མིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས། པེ 
ཁོང་གིས་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ ཐླགས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པའི་ཞལ་ཆད་གསར་པ་ཞིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ནས་པྲར་མཛད་དོ ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཡི་གེས་ནི་གསོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་ཀིས་ནེ་ 
གསོན་པར་མཛད་དོ ། 

ཕྲིན་བཟང་དང་བཀའ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་སྡུར་བ། * ། མོ་ཤིའི་ ཞལ་ གི' 
གཟི་བརྲིད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིས་ར་ཨེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བལྟ་མ་ 
ད།དེ་ལར་དོལ་ཡིགེར་བཤོས་པ་འཆི་བར་འདྲེནཔའིཆོསཀྱ་ 
ཞབས་ཧོག་ལ་གཟི་བརྲིད་དེ་ཙམ་ལྡན་ན། * ཐུགས་ཉིད་ཀི་ཞབས་ ྦ 
ཏོག་ལ་གཟི་བཅྲིད་ཅི་ཙམ་ལྷག་པར་མི་ལྡན། * ཉེས་ཆད་གཏོང་ 
བའི་ཞབས་ཏོག་ལ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་ན། དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ 
ལྷག་པར་ལྡན་དགོས། * དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དེའི་ 
རེ ན་གིས་སྔར་གཟི ་བྗེ ད་ལྔན་ པ་དེ་ གཅི་ བརྗིད་ མེད་ པར་ གུང་ཧོ། མཿ 
།མི་ རྔག་ པ་དེ་གཟི་བརྗིད་ དད་ལྡན་ན། རྟག་ པ་དེ་ལྷག་ པར་གཟི་ 


༣:༡4--༤:༣ ༢ ཀོ་རིན་ བྲ་པ 


བརྗིད་དང་ལྡན་དགོས། * ང་ཚོར་དེ་ལྟ་བྱའི་རེ་བ་ཡོད་པས། རྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་གཏམ་གླེང་བྱེད་དེ། * ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་གཟི་བརྲིད་ཀི་མཐར་ ཐུག་ མི་སྣོན་ པའི་ ཕྲིར་རང་གི་གདོང་ལ་ 
ཁེབས་བཀབ་པའི་མོ་ཤི་ལྟར་མིན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤེས་པ་འབུག་པོར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རིང་གི་བར་དྭ་ཞལ་ཆད་ 


རྙིང་པ་ཀློག་དྭས་ཁེབས་དེ་བཀབས་ནས་ལུས་སོ། །མ་ཤི་ཀ་འབའ་ 


ཞིག་གི་སྒོ་ ནས་ཁེབས་དེ་ ཤ་ ནས་སོ། * །དེ་རིང་གི་བར་ དུ་མོ་ ཤེའི 


£¿ྫ 


/༢ 


མདོ་ཀློག་དུས་མུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་། * གཙོ་ ༡༦ 


བོཞི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་སྒྱར་ན། ཁེབས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། * 
།གཙོ་བོ་ ནི་བྲགས་ཉིད་ལགས་ཧེ། གཙོ་བཾ འི་ཐཱགས་ཉིད་ཡོད་སར་ 
ཐྲར་པ་ཡོད། མ གདོང་ཁེབས་མེད་པ་ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བེའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཀི་མེ་ལོང་ཡིན་པས། ཐྲགས་ཉིད་ལགས་པའི་གཙོ་བེའོ་ 
མབས། ཁོང་དང་མ ཚུངས་པར་འགྱར་ཕྲི ར་ང་ཚོའི་གཅི་ བརྗིད་རིམ་ 
པ་ནས་རིམ་པར་འགྱར་རོ།། །། 

ཆོས་དྭང་པོར་བཤད་པ། * །ཐྭགས་ རྗེའི་སྒོ་ནས་ང་ ཚོ་ཞབས་ 


ཏོག་འདི་ལ་བསོས་པས། སྙིང་ཆུང་མི་བྱེད་དོ། * །ང་ཆོས་མི་ 


མཇེས་ཤིང་ལྐོག་གི་བྱ་བ་སྤངས་ནས། གཡོ་ཁྲམ་མི་བྱེད་ཅིང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཀར་ལྷད་ཀྱིས་མི་སྐད་པར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 


སྟོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བཟང་ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བར་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོས་འཆད་པའི་ 


༡- 


༢ 
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༢ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ ༤:༤-༩༣ 
ཕྲིན་བཟང་ལ་ཁེབས་ཀིས་སྒྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ན་འཆི་བར་བགོད་པའི་ 
དད་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། * དེ་རྣམས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ མཚུངས་ པའི་མ་ཤེ་ཀའི་ གཟི་ བརྗིད་ཀི་ཕྲིན་བཟང་ གི་ འོད་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལྷས་སེམས་ལྡོངས་མུ་བཅུག་ 
པ་ཡིན། * ང་ཚོས་རང་མི་སྒྲོག་གི །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་གཙོ་བོ་ལགས་ 
པ་སྒྲོག་གོ །ང་ཚོ་ནི་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ཞབས་ཏོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ཀི་རྟོགས་པའི་འོད་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཞལ་གདོང་ལས་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར ། དཀོན་མཆོག་གིས་མུན་པའི་ནང་ད་ 
འོད་ཤར་ཞིག་གསུངས་པས། ང་ཚོའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཤར་ཧོ།། 

ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་དཀོན་མཚག་ལགས་པ། * །དཔབག་དཧཱ་ མེད་ པའི་ 
སྟོབས་ང་ཚོའི་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པར་སྙོན་པའི་ཕྱིང་ 
དྭ། གཏེར་འདི་ང་ཆོའི་ རྩར་རྫ་བུམ་གྱི་ ནང་དུ་ཡོད། ཛཿ ཕྱོགས་ཀན་ 
ནས་ནོན་ཀྱང་ང་ཚོ་མི་ཆག །མགོ་འཐོམས་ཀུང་ཡིད་མི་མུག * 
།འཚེ་ཡང་དོར་བ་མེན། སྙེལ་ཡང་མི་འཆི། ང་ཆོའི་ལུས་ནང་ 
ཡི་ ཤུའི་གསོན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱི ར་ད ། * ཡེ ཤའི་གོངས་ པ་ 
དེའང་རག་དུ་རང་གི་ལྱས་ནང་འཁུང་རོ། * །ང་ཆོའི་མི་རྟག་པའི་ 
ལུས་ཀི་ནང་ནའང་ཡེ་ཤཱའི་གསོན་པ་ཉིད་མངོན་པའི་ཕྱིར་དྭ། ང་ཚ་ 
གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ཨེ་ ཤའི་དོན་ ད་ འཆི་ བའི་ ལག་ ཏུ བཏད་ པ་རེ། ན་ 
པས། * ང་ཆོའི་ནང་འཆི་བས་ལས་བྱེད་ཅིང་། ཁེད་ཚོའི་ནང་ 
གསོན་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། * །མདོ་ན། ངས་དད་པ་བྱས་ 


༤ : ༡༧- \`: ༤ ཌཾ ཀོ་རིན་བྭ་པ 
པས་གཏམ་ཡང་ཤབས། ཞེས་བྲིས་པ་དང་འདྲ་བའི་དད་པ་གནང་བའི་ 
ཐུགས་ཉིད་ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དེ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་གཤིན་པོའི་དཀྱིལ་ 
ནས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ བསླངས་པ་ཁོང་གིས་ང་མོའང་ཡིེ་ ཤ་དང་ མཉམ་ 
དུ་བསླངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇོག་ 
པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ ། ང་ཚོས་ཀུང་དད་པ་ཐྱེད་པས་བགཏམ་བེད་ 
དོ། ༠ །དྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རོའི་དོན་དུ་བྱང་བས། ཇི་ཙམ་མི་མང་ 
ལོ་ལ་ བྲགས་རྗེས་ རྒས་ པ། དེ་ ཅམ་ དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་གཏང་ 
རག་འབྱལ་བར་འགྱུར་རོ །། 

ཕལ་ཧི་སྡུག་བསྔལ་ནས་རྟག་པའི་དཔལ་འབྱུང་བ། ” །དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོས་ 


སྙིང་ ཆུང་མི་བྱེད་ པར་ལུས་ནི་རྒད་ཀི ན་འགོ་ཡང་ ། སེམས་ནི་ཞག་ 
པས་ཞག་གསར་དུ་འགོོའོ། འོ །ཡུད་ཙམ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཡང་བ་ 
འདིས། ངེད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟག་པའི་དཔལ་ལྷུན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཤོམ་མོ། །མཐོང་བ་རམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཅིང་། མི་མཐོང་བ་ 


རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པས། ང་ཚརོས་མཐྲོང་བ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བར། 
མི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ལྟའཾ།། །། 

* །ང་ཆོའི་མི་རྟག་པའི་གར་ཁང་ཞིག་ན། ནམ་མཁའ་ 

རུ་མིའི་ ལག་པས་མ་ བཇོས་པའི་ རྔག་ པའི་ །ཁང་པ་ཞིག་ དཀོན་ 

མཆོག་ནས་ང་ཚོར་ཐེབ་ཞོང་བ་ཤེས་པས།  ང་རོ་ནམ་མཁའི་ཁང་ 

པའི་གོས་གོན་པའི་ཕྱིར་གདང་ཞིང་ཞ།ཌན་ནོ། ༡ །དེ་གོན་པས་ང་རོ་ 

གཅེར་བྱར་མི་མཐོང་། * ད་དུང་གར་འདིའི་ ནང་ཡོད་པའི་ཆིང་ 
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གདུང་ བས་ནོན་ཅིང་ ཤགས་ ནར་བྱེད་ པ་ནེ ། གོས་འདི་འབུད་ པའི་ 
ཝི ར་པ་རའི། ན་པར། ཇི་ རག་ པ་དེ་གསོན་ པ་ཉིད་ ནང་ འཐིམ་ པའི་ཝི ར་ 
བརྩེགས་ནས་གོན་པས་འདོད་པས་སོ།། * །དེན་དེའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་བཟོ་ 
བར་མཛད་མཁན་ནི། ཐུགས་ཉིད་གཏའ་མར་གནང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་སོ། ༠ །ལུས་ཀི་ཁང་པའི་ནང་ཡོད་རིང་དུ་གཙོ་བོའི་ 
དུང་དུ་མེད་ པར་ཤེས་ཀུང་། ༠ མིག་གིས་མཐོང་བ་ ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་ 
དད་པ་ལྟར་སྤྱོད་པས། ང་ཚོ་རྒྱན་དུ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། * ལུས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པར་འདེད་དོ | * །དེའི་ཕྱིར་ 
ང་ཚོ་ཁང་པའི་ ནང་ཡོད་ རུང་མེད་ རུང་། ཁོང་མཉེས་སུ་ འཇུག་པ་ ྦ 
ལ་བརྩོན་ནོ། * །ང་ཚོ་ངེ་རེས་ལྱས་ནང་ཡོད་དས་སུ་བྱས་པའི་ ལས་ 
བཟང་ངན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་ཞལ་ཆེའི་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་ལང་ 
བར་དགོས་སོ། 

ལེ་ཤུ་བྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ། * །ང་ཚོས་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇིགས་པར་ཤེས་ནས། མི་རྣམས་ལ་ནན་གྲིས་སྐལ་ཏེ། ང་ཚོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ཏེ། ཁྱེད་ཚོའི་ཤེས་བཟང་ 
གིས་ཀང་ཤེས་པའི་རེ་པ་བྱེད་དོ། * །ང་ཚོས་ཡང་སྐྱར་རང་བསྟོད་ 
མི་བྱེད་དེ། ཕྱིའི་སྟང་ཚུལ་ཇོམ་ཞིང་སྙིང་ངོམ་རྒྱ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ནས་པའི་ཕྱིར། ང་ཚོ་ཁེད་ཆོའི་ཕྱིར་ངོས་ 
པའི་རྒྱ་ཞིག་ཡིན་ནོ། * །གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དྲན་པ་མི་ཟིན་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་ཟིན་ཞིང་། ཟིན་ན་ཁྱེད་ཆོའི་དོན་དུ་ཟིན་ཏེ། * 


\*: ༡~-22 ཌཾ ཀོ་རིན་ཐྲ་པ 
མ་ ཤི་ཀའི་ ཤམས་པས་ང་ཆོ་ལ་ད བ་ང ། ། ང་ཆོས་ཡིད་ཆེས་ པ' 
ལྟར། གཅིག་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོནདུ་གྲོངས་པའི་རེན་གྱིས་ཐམས་ 


ཅད་ཤིའོ] * །ཐམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོང་གྲོངས་པ་ནི་གསོན་བོ་རྣམས་ 


ད་རང་གི་དོན་དུ་མི་གསོན་པར། དེ་ཚོའི་དོན་དུ་གོངས་ནས་བཞེངས་ 
པ་ཁོང་གི་ཕྲིར་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ 


མ་ཤེ་ཀས་གནང་པའི་ཚེ་གསར་པ། །ཡིན་ཆད་ང་ཚོས་མིའི་སྣང་ 


ཚལ་གིས་མི་བལྡའི ། མ་ཤེ་ཀ་ ལ་ཡང་སྔར་མིའི་སྣང་ ཚུལ་གིས་ 


བལས་ཀུང་ད་དེ་ལྟ་བུར་མི་བལྟའོ། * ། མ་ཤི་ཀའི་ ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་གསར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རྙིང་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
གསར་པ་རྣམས་ བྱང་ངོ་ ! * །ཐྲམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ནས་ བྱང་། 
. མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་ནས་ཁོང་གིས་ང་ཚོ་ཁོང་རང་དང་བསྡམས་ནས། སྣུམ་ 
པ་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ང་ཚོ་ལ་བཏད་བྱང་། * དཀོན་མཆོག་ནི་མ་ཤི་ 
ཀའི་ནང་བཞགས་ཤིང་ ། འཇིག་རྟེན་པ་རང་ཉིད་དང་བསྡམས་ནས ། 
དེ་རྣམས་ཀེ་ཉེས་སྐོན་རིས་པར་མ་མཛད་དོ། །སྡམ་པའི་བཀའ་སྒོག་ 
པ་ནི་ང་ཚོར་བཏད་དོ །། 


དཀོན་མཆོག་དང་རྡུམ་པའི་ཕྡིན། * ། དེ་ ལྡར་ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཚབ་ 


འི། ན་ཅིང་ ། | དཀོན་མཆོག་དང་སྡམས་ ཤིག་ཅེས་མ་ཤི་ཀའི་ ཕོགས་ 
ནས་ཁྱེད་ཚོར་ནན་གྱིས་ཞུའོ ། ཨཿ །ཁོང་གི་སློ་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 


= (༩ ༥༢༣ ༤ ༡ 


གེས་དང་པོ་རི་བའི་ ཡིར ། སྡིག་པ་མི་མཁེན་པ་ཁོང་ང་ཆོའི་དོན་དུ་ 


སྡིག་པ་ལྟར་མཛད་དོ།། །། 
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།ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ལས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ 
ཁྱེད་ལ་དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་ རྗེ་དོན་ མེད་ ལ་ མ་ ལེན་ཞིག་ 
ཅེས་ཞུའོ | * །ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དུ། 
།དས་ལ་བབས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྐང་། 
། ཐར་པའི་ཉིན་མོར་ཁོད་ལ་གོགས་ཀང་ བྱས ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོས་ཤིག །དས་ལ་འབབ་པ་ཞི་ད་ཆྟ་ 
ཡིན། ཐར་པའི་ཉིན་མོ་ནི་ད་ལྭ་ཡིན། * ང་ཚོའི་ལས་ཚན་ལ་ 
ཞབས་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ གི་ ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་གཏོང་། ‰ 
རྣམ་པ་ ཐྲམས་ཅད་ ད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོས། སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀའ་ལས་དང་། ཏེ ན་ 
ངན་དང་ ། ༠ བརྡུང་འཕོག་དང་། བཅོན་དང་། འཁྱུགས་པ་དང་། 
ངལ་རྩོལ་དང་། གཉིད་མི་ལོག་པ་དང་། ལྟོགས་པ་ཐེག་ཅིང་། ཐའ 
གཙང་མ་དང་། ཤིས་རབ་དང་། ངང་རིང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་དང་ ། བཅོས་མ་མིན་པའི་བམས་པ་དང་། མྲ 
བདེ ན་པནི་ཚིག་ དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ ནས་མ ཐྲ་དང་ ། ལག་པ་ 
གཡས་གསཡོན་ལ་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་ཏེ། * བསྟོད་རུང་ 
སྨད་རུང་། སྙན་པ་བརྗོད་རུང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་རུང་ ། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ། །རྫུས་མར་རྩེ་ ཡང་ དྲང་པོ་ཡིན། * 
གགས་ མེད་ ངེ 8 གྲགས་ཅན་ཡིན། འཆི་ལ་ཁད་དུ་རྩེ་ཡང་ 
གསོན་པོ་ཡིན། གསོད་འོས་པར་རྩི་ཨང་མ་བསད་པར་བཞག་པ་ 


ཅ༅¦: ༡༠-༡༡ ཌུ ཀོ་རིན་བྲ་པ 


ཨིན། པོ སྡུག་བསྔལ་ བར་རྩི་ཡང་རྟག་དྭ་སྐྱིད། དྱབལ་པོར་རྩི་ཡང་ 
གཞན་ལ་ནོར་ མང་སྟྱི ན། ཅེའང་ མེད་ པར་ཚི་ཡང་ ཐམས་ཅད་དང་ 


ལྡན་ནོ །། 


དད་ལྡན་ནམས་ཏྱི་ཐྱམས་ཐ། ” །ཀོ་རིན་ཐྭ་པ་རྣམས། ང་ཚོས་ 
ེདཚངདྲངབོརསྨྲ་སྟེ། ང་ཚའི་བཅེ་བའི་སྙངའབེད་དོ།* །ང་ 
ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་རྙིང་གྲྭ་དོག་མི་བེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་གུ་དོག་དང་ལྡན་ནོ ། * །དེའི་ལན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཡངས་པར་ 


ཧྲཾས་ཤིག །ཆེར། ་བྱ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་ རང་ར །། 


དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ཀྱི་བྱ་ཐ་མི མཐུན་པ ” །དད་མེད་ཡ་མི་མཚུངས་ 
དང་མཉམ་གཉའ་ཤིང་མ་།བ ར་ཞིབ། ། དང་ རག ་ཉིད་དང་ལོག་ཆོས་པ་ལ་ 
འབྲེལ་ཅི་ཡོད། འོད་དང་མུན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད།། * མ་ཤི་ཀ་དང་ 
བདད་ལ་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད ། དད་ལྡན་དང་དད་མེད་ལ་མཚུངས་པ་ཅི་ 
ཡོད། * དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་སྐ་འདྲ་ལ་ཁ་འཆམ་པ་ཅི་ 
ཡོད། ང་ཚོ་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 


སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
ི ང་ནེ་དེ་ཚོའི་དཀིལ་ ད་ བཞགས ། 
།དེ་ཚོའི་ནང་དུ་རྒྱ་བར་བྱ། 
།ང་ནེ་དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་། 
། དེ་ རྣམས་ང་ཡི་འབངས་ སུ་འགྱར ། 
* །གསུངས་ཤིང་ཡང་སྐྱར་འདི་སྐད་དུ། 
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།དེ་ཚོའི་དཀེལ་ནས་ཕིར་ཐེན་ཏེ། 
།ཁྱེད་ཅག་སོ་སོར་སྡོད་ཅིག་དང་ ། 
།མི་གཙང་གང་ལའང་མ་རེག་ཅིག 
།དེ་ནས་ང་ཡིས་ཁོད་བྱམ་ཞིང་། 
༧ །ང་ནིཁྲད་ཀྱི་ཡབ་ཧྭ་གུར 
ཞེས་ཀུན་དབང་གི་གཙོ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ནྡྷ 
།གཅེས་པ་རྣམས། དེ་ལྔ་བུའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་པས། རང་ 
གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་གིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། དཀོན་ 
མ།ཁཿ༔ྫཐམ་ ཀེཝབྲ་ཁྲ་ཕུམ་ཇུ ཧྱཿ་ཐན་ ཐྲ 
ཏི་ཏུ་འོངས་པས་ཕའུ་ལུའི་སེམས་གསོས་པ། ”* །ང་ ཚོའི་ ཐིར་ ཁྱེད་ ཏེ་ 
སྙང་སྒོ་ཕྱེས ཤིག །ང་ཚོས་མུ་ལའང་ མི་རིགས་ པའམ་མ་རུང་ 
བཞམ་ཟོལ་ོག་མ་བས། * ཁྱེད་ཅག་ང་ཚོའི་སྙིང་ནང་ཡོད་ཅིང་ 
མཉམ་ཤི་མཉམ་གསོན་ཡིན་ཞེས་སྔོན་དཱ་ངས་སྨྲས་ཏེ། ཁེད་ ཚོར་ 
སྐྱོན་འགེལ་དུ་དེ་ལྟར་མི་ཟེར། འ ང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་བློ་ གདེང་ཆིན་པོ་ 
ཡོད། ངོམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཟློ་བདེ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྡག་བསྔལ་མང་ 
རངང་དགའ་སྦོས་འཁུབ་བོ་] * །ང་ཚོམ་ཀེདོནདབསླེབས་པའི་ 
དས་མུའང་ ། ང་ཆོར་སྐྱིད་པོ་མ་ བྱང་ཞིང་ ། ཕྱི་ན་འཁུག་ པ་དང་ 
ནང་ ན་ འཇིགས་ པས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ནས་ སྡག་ བསྔལ་ མང་ པོ་བྱང་ 
ཡང་། * དམན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་གནང་བཞི་དཀོན་མཆོག་ 
གྲིས་ཏི་ཧུ་སྩལ་ཏེ། ང་ཆོང་སེམས་གསོ་གནང་བྱང་། རེ ཁོ་འོངས་ 


/1⁄-2༡༩ 4 ཀོ་རིན་བྲ་པ 

པ་མ་ཟད། ཁོ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་གསོ་དང་། ངའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཚོའི་གདང་སེམས་དང་། སེམས་སྐོ་དང་། འདུན་པ་ 
རྣམས་བཤད་པས་ལྷག་པར་དགའ་བར་གྱར་ཧོ ། * །སྔར་གྱི་ཡི་ 
གེའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་འགྲོད་ཀྱང་ད་མི་འབྲོད་ 
དོ། །ཨི་གེ་དེས་ཁྱེད་ཚོ་རེ་ཞིག་སྐྱོ་བར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། * །ད་ 
ཁྱེད་ཚོ་སྐྱོ་བས་ང་མི་དགའི་འགྲོད་ ཚངས་སྐྱེད་པའི་སྐྱོ་བ་སྙེས་ པར།་ང་ 
དགའ་འོ། །ཁྱེད་ཚོར་འགྱོད་པ་སྙེས་པས་ང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་ཅིའང་ 
མ་བྱང་།* འགོད་པས་ཝིས་མི་འཚར་ བའི་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་ཀང་ ། 
མྱ་ངན་གྱིས་འཆི་བར་འདྲེན་ནོ ། * །འགྲོད་པ་འདེས་ཁྱེད་ཇི་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་།། རྒྱ་རྐྱེན་བརྗོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཇིགས་ 
པ་དང་། གདུང་སེམས་དང་། འདན་པ་དང་། གཤགས་འབྱེད་པ་ 
བསྐེད། དེའི་ནང་ཁྱེད་ཚོ་རྣམ་པ་ཀུན་དྭ་མནོངས་མེད་པ་མངོན་ཏོ། * 
།ངས་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་རུང་། ཉེས་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
གང་ལ་ཉེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཀང་མ་ཡི ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་ཝིར་ ཤ་ 
ཚ་བྱེད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཁྱེད་ལ་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
པས། * ང་ཚོར་སེམས་གསོ་བྱང་ངོ་། །ང་ཚོའི་བློ་བདེ་བ་མ་ཟད། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་དུའི་བློ་བདེ་རུ་བཅུག་པས། །བོའི་དགའ་བ་ཡིས་ 
ང་ཚོ་ལྷག་པར་དྭ་དགའོ། * །ཁོའི་མདན་ཁྱེད་ཚོ་ངོམ་པ་ལས་ང་ངོ་ 
ཚ་བའི་རྒྱར་མ་གྱང། ཁྱེད་ཚོར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཏི་ཧུའི་མདུན་དུ་ངོམ་པའང་བདེན་པར་བྱང་ངོ་། * །ཁྱེད་ 


"¿༣ 
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ཆོས་ཇི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་འདར་བས་ཁོ་བསུ་ཞིང་།་ལ་ཉན་པ་དྲན་ 
པའི་ཆེ། ཞི རྨིང་གངྱམསམ་ཏན་ཚན་དྱོགས་སུ་ལྷག་བྲན་ 
འཐཕེལ་ལོ། །ང་ལ་རྟག་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་བློ་གདེང་ ཡད པཿ 
དགའཾ།། །། 


ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་ཧྙི་དབུལ་པོའི་ཕྱང་འབུཝ་རྡུད ! * །སྤྱན་རྣམས། དཀོན་ 

ཏྲ མཆོག་ གིས་ མ་ ཀེ་དོན་གིི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
བགས་རྗེ་ཁྱིད་ཚོང་ལ་འཆད་པར་འདེད་དོ | *།དེ་རྣམས་ཤིན་དྭ་སྡུག་ 
བསྔལ་རུང་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཧུ་དབུལ་རུང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེན་པོའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཏེ། * མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་རོགས་བྲེད་ 
པའི་ནང་འགན་འཁར་བཞི་ཕྱིར་ང་ཚོར་བཅོལ་ཞིང་། ཐབ་པ་བཞིན་ 
མ་ཟད། ཐ བ་པ་ལས་ལྷག་དགའ་བཞིན་བཏང་བ་ཡི ན་ པ་ལ་ངས་ 
དཔང་པོ་བེད་དོ། ཨཿ །ང་ཆོའི་རེ་བ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཚོས་སྔར་རང་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ 
བཞིན་ང་ཚོ་ལ་བཏད་དོ། ེ །དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་ཏི་དཱ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
ལས་འདི་ཁོས་ཁྱེད་ཚོའི་དཀིལ་དུ་འགོ་བརྩམས་པ་ལྩར། མཐར་ 
སྐྱེལ་བའི་ཕྱརབསྐལ་ཏོ་| ” །ཁྱེད་ཚོ་དད་པ་དང་། ངག་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། ང་ཚོ་ལ་བརྙེས་པའི་ཐམས་ 
པའི་ནང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལྡར ། སྩྱིན་པའི་ནང་དའང་འཕགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག * །འདི་ངས་བཀའ་བཀོད་པ་ལྡར་མི་ཆེར་གི། གཞན་ 
པའི་ འབད་རྩོལ་དང་ཁྱེད་ཚོའི་ བྱམས་ པ་དངོས་མ་ཡི ན་མིན་ཚོད་ལྔ་ 


༤:ཁ-2༩ ༈ ཀོ་རིན་བྲ་པ 
བཞི་ཕྱིར་དྭ་ཟེར་རོ| * །ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀནི་ཐྲགས་ 
རྗེ་ཤེས་ཤིང་། །ཁོང་དབུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱུག་པོར་གྱར་བའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དྭ་དབྱལ་བོར་གྱར་ཏོ། * 
།དེའི་སྐོར་ལ་ངས་འདེ་ལྟར་གྲོས་འདེབས་ཏེ། ན་ནིང་ཁྱེད་ཚོས་བྱ་བ་ 
དེ་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། དམིགས་ཡུལ་བཞིན་དུ་ད་མཐྲར་སྐྱེལ་ 
བ་ལེགས་སོ། * །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་གང་བྲབ་སྐྱབ་པར་རིགས་ 
སོ། ༡ །མི་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སེམས་ཡོད་ན་མེད་པ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་གང་ཡོད་ པ་ཞིག་སྦྱིན་ ན་དེ་ ༩ དཀོན་ མཆོག་ བྲགས་ དགེས་ 


སོ། * །གཞན་ལ་སྐྱིད་པོ་དང་ཁྱེད་ཚོར་སྡུག་པོ་གཏང་བའི་དོན་དྭ་ 


མིན། ཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པའི་ཕིར་དུ་ཡིན། * དེ་དག་གི་འབྱོར་ 
པས་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་དོན་བསྐང་ནས་མཉམ་པར་འབྱར་ བའི་ཕྱིར། 
ད་ལཊ་ཏེད་ཚིའི་འབོར་བས་དེ་ཚོའི་དགོས་དོན་སོངས་ཤིག ༢ །སྐར་ 
འདི་སྐད་དྭ། མང་པོ་བསྡས་ཀྱང་ལྷག་མ་གྱར། ཉུང་ངུ་བསྡས་ཀྱང་ 
ཆད་མ་གྱར། ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར་རོ་། 


ཏི་ཏུ་དང་གཞན་གཉེས་གཏང་པའི་རྒུ། ” །ཧི་ཧཱའི་སྙིང་ལའང་ཁྱེད་ཀི་ 


ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བྱའི་ ཤ་ £' གནང་ པབའི་ དཀོན་ མཆོག་ ར་ བཏང་ རག་ འབྱལ་ 
ལོ ༠།དེས་ང་ཚོས་བཅོལ་བ་ལ་ཉན་པ་མ་ཟད། ཁོ་རང་དགའ་ 


ཞིང་གདུང་ ཤགས་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ རྩར་འགོའོ། * ། ཕྲི ན་ བཟང་སྒྲོག་ 
པ་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་སྤྲན།ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ 
གཏོང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྤིན་པའི་ལྲས་འདིའི་ཕྱིར་ 
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ང་ཚོ་མཉམ་ དུ་ འགྲོ་ཕྱིར་ ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ཁོང་བསྐོས་པ་ 
ཡིན། ལས་འདེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ང་ཆོའི་བསམ་པ་ 

4 བཟང་པོ་སྟེན་ཕྱིར་སྐྱབ་བོ ། * །ང་ཚོས་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་འདི་ལ་མི་སུས་ཀྱང་གཏམ་ངན་མི་གཏེང་བའི་ཕྱིར་བག་བྱེད་ 

42 དོ།།*།གཙོ་བོའི་གཟིགས་ངོར་འབའ་ཞིག་མ་ཟད་མིའི་མཐོང་ངོར་ 

£ .ཨང་གང་མགས་པ་དེ་བྱེད་ཝྤན་ན་ཊིགྲས་གྲོ།ཝབྱ་ཐ་མྲང་ཁོ་ཞྲི་རང་ 
ཚོད་ལྟས་པས། གདུང་ཤཱགས་ཅན་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟློས་འཁེལ་ 
བའི་རྐེན་གྱིས་ད་ལྟ་ལྷག་པར་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་ ང་ཚོའི་སྦྱན་དེ་ 

༢༣ དག་དང་མཉམ་གཏོང་ངོ་། * །ཏི་ཧཱ་ནི་ངའི་རོགས་པ་དང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན། སྤྱན་གཞན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 

༢༤ ཕོ་ཉ་དང་མ་ཤི་ཀའི་རྒྱན་ཡིན། མཾ དེ་བས་ན་ཆོས་ཚོགས་ རྣམས་ཀི་ 
མདུན་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་བྱམས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཁྱེད་ཆོ་ངོམ་པ་དེ་བདེན་ 
པ་ཨིན་པར་ཕོ་ཉ་དེ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཞིག། །། 

འབུལ་སྡུད་ཇི་སྟར་འབུལ་པབ། * །མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀེ་ཝིར་ 
འབྱལ་སྡད་ཀྱི་སྐོར་དྭ། ངས་ལྷག་པ་འབྲི་དགོས་མི་འདུག * 

༢ །ངས་ཁྱོད་ཆོའི་གཏོང་སེམ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་ཨ་ཁ་ཡ་པ་རྣམས་ན་ 
ནིང་ནས་གྲལ་འགྲིག་འདུག་ཆེར་ཞིང་། མ་ཀེ་དོན་པ་ནམས་ལ་ངོམ་ 
པ་ཨིན། ཁྱེད་ཚོའི་འདུན་པས་མི་མང་པོའི་སེམས་ལ་ངང་ཤྭགས་ 

༣ བསྐྱེད་དོ། * །བྱ་བ་འདེ་ནང་ངས་ཁྱེད་ཆོ་ངོམ་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་ 
བར། ངས་ཁྱེད་ཚོ་གྲལ་འགྲེག་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟང་ཡོད་ཕྱིར་ 


ཁ:༤-2༡ 4 ཀོ་རིན་ཐཱ་པ 


སྤྱན་དེ་རྣམས་བཏང་ངོ་། * །གལ་སྲིད་མ་ཀེ་དོན་པ་རེ་ང་དང་མཉམ་ 
དུ་ཞོངས་ནས། ཁྱེད་ཚོ་གྲལ་འགྲིག་མེད་པར་མཐོང་ན། ཏཱེད་ཚོ་ཝྭ་ 
ཞོག་ང་ཚོ་ལའང་བློས་འཁེལ་དྲགས་པས་ངོ་ཚ་ཞབྱྱང་སྲིད། ” དེའི་ 
ཡིར་།ཁ་ཆད་ བྲས་ པའི་འབུལ་ སྱད་རྣམས་ སོན་ལ་གལ་འགིག་བྱེད་ 
པའི་ ཕིར ད སྤྱན་དེ་ རྣམས་ ང་ལས་སྔོན་ ད་གཏོང་ བ་གལ་ཆེ་ བསྔམས་ 


ས་༡ལ༧2་ ༠ ་ས༧་ ༢་ེོ་ 


སོ། །དེ་ནས་སེར་སྣ་མེད་པར་བཏོང་པོད་ཀྱི་འབུལ་བར་འགྱར་ 
རོ། ༡།དེན་ནི་འདི་ཡིན། ས་བོན་ཉང་ཏངུར་བཏབ་ན། ལོ་ཐྲེག་ཀྱང་ 
ཉུང་ཏུར་སྡའེ་ ། །ས་བོན་མང་བར་བཏབ་ན། ལོ་ཐེོག་ཀང་མང་བར་ 
སྣའེ། * །རེ་རེས་སེམས་ཕངས་བཞིན་དུ་མི་གཏེང་ཀ་མེད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་པར་རང་སེམས་དགའ་བཞིན་ ད་ ཐེང་ཞིག །སེམས་དགའ་ 


བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་མཉེས་སོ ། * །མདོ་ན། 
།ཡོངས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་དབུལ་པོར་གནང་། 
།བོང་གི་གཏོང་སེམས་རྟག་དྭ་གནས། 


ཞིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཚོ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་མུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་། ལས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱི་ཕྱིར་མང་དུ་གཏོང་བར། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཆོའི་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛད་ ནས་སོ། * །ཞིང་ 
པར་ས་བོན་དང་ཟ་རུ་བག་ལེབ་གནང་ མཁན་ཁོང་གྲིས་ཁྱེད་ཚོར་ 
གཏེར་ཁ་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་སྤེལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པར་འགུར། * ཁེད་ རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་གཏང་ཕོད་ཀྱི་ 
འབོར་པ་དང་ལྡན་ཧེ། ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབྱལ་ 
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བའྱི་ཧྒུ་རུ་འགྱར་རོ། * །ཞབས་ཏོག་འདི་ཡིས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ 
ཀི་དགོས་འདོད་བསྐང་བ་མ་ཆད། དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་མང་ 
པོ་འྱབྱང་ངོ་། * །ཞབས་གཏོག་གི་མངོན་རྟགས་འདིའི་སྒོ་ནས། 
མ་ཤི་ཀའི་ཕྲི ན་བཟང་བླང་ བའི་ བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། དེ་ རྣམས་ 
དང་གནན་ རྣམས་ལ་གཏེང་ཕོད་ཀི་འབྱལ་ བ་ཕུལ་བས། དེ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབྱལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཕྲགས་རྗེ་དཔག་དྭ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁཱེད་ཆོ་ 
དྲན་ཞིང་སྤོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། * རྗོད་དུ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དིན་གྱི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ།། །། 

པའུ་ལུའི་དབང་དཀོན་མཆོག་ནས་བྱུང་བ། ” །ཁྱེད་ཚོའི་མདུན་ད་ 

ཡོད་ ཙོ ན་ སྙེམ ས་ཆུང་དང་། མེད་ དུས་སུ་ སྤོབས་ པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། མ་ཤི་ཀའི་ཐུགས་དྭལ་བ་དང་འཇམ་པོའི་ 
ངང་ནས་སྐལ་མ་འདེབས་སོ། * །ང་ཚོས་འཇིག་རྡེན་གྱི་ལུགས་སུ་ 
སྤྱོད་དེ་ཞེས་དོགས་པ་བྱེད་པ་རེ་ལ་ སྤོབས་པས་རྗོད་པར་སེམས་པ་ 
ལྡར། ང་དེར་འོང་དུས་སྱ་ཁྱེད་ཆོ་ལའང་རྩོད་མ་ཆུག་ཅེས་ཞ་བ་ 
འབྱལ་ལོ། * །འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལྡར་མི་འཐབ་ 
སྟེ། * ང་ཚོས་འཐབ་པའི་མཚོན་ཆ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མཚོན་ཆ་མ་ 
ཡིན་པར། རྗོང་ཞྣམས་ཀྱང་རློག་ཐྲབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པའོ ། ” །རྩོད་པ་ངན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྡོགས་་ 
ཐྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྒོལ་ པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམ་ཞིང་ ། བསམ་པ་ 


༡༠:༤༡ 4 ཀོ་རིན་ཐ་པ 

ཐམས་ ཅད་མ་ ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ ཉན་པའི་དབང་ད་ བསྡས་ནས། * 
ཁྱེད་ བཀའ་ལ་ཉན་ཅི ན་པ་དང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པ་ རྣམས་ལ་ཆད་པ་ 
གཅོད་ཕྱིར་ང་ཚོ་གྭལ་འགྲིག་ཡོད། * ཁྱེད་ཚོས་མིག་གི་མདུན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །བོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེས། 
ཁོ་རང་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་ ལར་ ང་ ཚོའང་ ཡིན་ པར་དན་ དགོས། * 
ཁྱེད་ཚོ་མི་ཤིག་པར་བརྩིག་པའི་ཕྱིང་གཙོ་བོམ་ང་ཚོང་གནང་བའི་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ངོམ་དྲགས་ན་ང་ངོ་མི་ཚའོ། * །ངས་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ 
ཁིད་ཚོ་འཇིགས་འཇུག་མཁན་འད་བར་མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ། ༡ 
།ལ་ལས་ངའི་ཡི་གེ་དྲག་པོ་དང་ཤུགས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། ང་རང་ 
དངོས་ རྱུ་ནི་ ཤད་ མེད་ རཔ དང་ གཏམ་ ༩! ཤུགས་ མེད་ ཡིན་ ཞེས་ 
ཟེར་རོ། * །དེ་ལྡར་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
ང་ཚོ་དེར་མེད་ དུས་མྱ་ཡི་གེའི་སྒོ་ ནས་གང་ཟེར་ བ་ལྟ རཾ ། དེར་ཡོད་ 
དུས་སུ་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡིན། * རང་བསྟོད་བྱེད་པའི་ མི་རྣམས་ཀེ་ 
གས་སུ་རྩི་བའམ་སྣར་བ་ང་ཚོས་མི་སྦོབས། དེ་རྣམས་ཀིས་རང་ལ་ 
ཚོང་བྱེད་ པ་དང་རང་ལ་སྡུར་ བ་ནི་ བླུན་ནོ ། * ། ང་ཚོས་ནི་ ཚད་ལས་ 
ཞདས་པར་མི་ངོམ་ཞིང་། ཁྱེད་ཆོ་བར་བླག་བསླེབ་པའི། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་གནང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གནས་སོ། * །ང་ 
ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་འཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་བསླེབས་པ་དང་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་བར་དུ་མ་བླམེབས་པ་ལྟར་ཚད་ལས་མི་འདའོ། * 


། ལཿ ཚད་ལས་འདས་ ཤིང་གཞན་གི་རྩོལ་ བ་ལ་མེ་ངོར།་མཡང་ ། ཁྱེད་ 
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ཚོའི་དད་པ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ང་ཚོའི་ལས་ཀྱི 
རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ཆེར་རྒྱས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །དེ་ནས་གཞན་གྱི་ས་ 
ཆར་ལས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་མ་ངོམ་པར་ཏྱེད་ཚོའི་ས་མཚམས་ལས་ 
པ་རོལ་ དའང་ཕྲི ན་བཟང་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། * ། རུས་ངོམ་ ན་ 
གཙོ་བོ ངོམ་ཞིག * །ཡིད་ད་འོང་བའི་མི་ནི། རང་ལ་བསྟོད་པ་དེ་ 
མིན་པར། གཙོ་བས་བསྟོད་པ་དེའོ།། །། 

ཟླུ་ཚབས་ཀྱི་དམང་| ” །ངའི་འཆོལ་གཏམ་མེན་ཙམ་ལ་ཁྱེད་ 

ཚོས་བཟོད་པ་བཞེས་ན་ཅི་མ་རུང་། འོ་ན་བཟོད་པ་བཞེས་ 
ཤིག * །ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་དཱ་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ལུགས་ རྱྱ་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེའོ | །ཁྱེད་ཚོ་ན་ཆུང་གཙང་མ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ངས་མ་ཤི་ 
ཀ།་ཡིན་པའི་ཁོ་བོ་གཅིག་ལ་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན། * བདུད་ཀིས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ །ཧ་ཝྲར་བསླས་པ་ལྟར། ཏེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀ་ལ་ 
གཞུང་རིང་བ་དང་། ཆགས་སེམས་རྣམ་དག་ལས་ཟློ་ལྡོག་གིས་ 
དོགས་སོ། *། སུ་ཞིག་འོངས་ ནས་ང་ཚོས་མ་བ ཤད་པའི་ཡེ་ ཤ་གཞན་ 
ཞིག་འ ཆད་ན། སྦར་ མ་ཐེབ་ཅྲིང་མ་ བླངས་ པའི་ ཐྲགས་ཉིད་ད མ་པྲི ན་ 
བཟང་གཞན་ཞིག་ཐྲོབ་ཅིང་བླང་ན། ཁྱེད་ཚོ་དགའ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་ 
འགོའོ། * །སྐ་ཚབ་རྩ་ བ་རེ་པ་ རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ ནས་རྩ་བ་ཆུང་ 
བ་མིན་སེམས་སོ ། * །ང་ངག་དབང་ནདང་མི་ལྡན་ཀུང་། རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས། འི་ས ནས་ཁེེད་ཚོར་ རྣམ་ པ་ཀ ན་དྭ་དེ་ གསལ་བར་ 


† མ རྣམས་ཀྭེ ཐོག་མ༣ མེས་པོ་ཨ་དམ་གྭ་ཆུང་མའི་མིང་ཛོ་ | 
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བྱས་པ་ཡིན། * ཁྱེད་ཆོ་ཡར་འདེགས་པའི་དོན་དྭ་ང་རང་མར་ཕབ་ 
ནས། ཡོན་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 
ངས་སྡིག་པ་བྱས་སམ། * ཏྱེད་ཚོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དྭ་ཆོས་ཚོགས་ 
གཞན་པ་ལས་མཐྦན་རྐྱེན་བླངས་ནས་དེ་ཚོ་ཕྲོགས་པ་ཡིན། * ང་ཁེད་ 
ཆོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ངའི་དགོས་པ་རྣམས། མ་ཀེ་དོན་ནས་འོངས་ 
པའི་སྤྱན་རྣམས་ཀིས་བསྐང་བས། ཁྱེད་ཚོ་མུ་ལའང་དཀའ་ཚེགས་ 
མ་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོང་ཅིས་ནས་དཀའ་ཆེགས་བཏོང་བ་ 
ལས་ཟོན་བྱས་དང་བྱེད་པར་འགྱང་། * ངའི་ནང་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ 
བདེན་པ་དཔང་དྭ་བཅུགས་ནས། ཨ་ཁ་ཡའི་ཡུལ་ཚྫོངས་མུ། ་ 
ངོམ་བཟོ་ སྣེན་པའི་ཁ་མུས་ཀྱང་འགེགས་པར་མི་འགྱར། * ངརས་ 
ཁེད་ཚོར་མི་གཅེས་པས་ཡིན་ནམ། ངས་གཅེས་པ་བེད་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་མེན་ནོ། * ང་ཚོ་ལྟར་ངོམ་བཟོ་སྟེན་ཕྱིར་གླགས་ 
འཚོལ་མཁན་རྣམས་ལྭ་གགས་མི་བརྙེད་པའི་ཕྱིར། ངས་ཅི་བྱེད་པ་ 
ད་དུང་ཡང་བའི་། ༡ །དེ་ལྟ་བུའི་སྐ་ཚབ་རྣམས་ནི་རྫུན་མའི་སྐྲ་ཚབ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཚབ་ཧྭ 
རྫུའོ། * །བདད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་རྫུ་བས་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། * 
།དེའི་ ཕྲིར་དེའི་གཡོག་པོ་རྣམས་ ཀྱང་དྲང་བ་ཉིད་ཀི་གཡོག་པོར་ 
རྫུན་ཧ་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་ནམས་རང་གི་ལས་དང་བསྟན་ 
དྲེ་མཐར་འཆེ་བར་འགྱར་རོ།། 
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ཕུ ལུ་དང་མི་མཐུན་པ་ནྣམས། ” །མི་མུས་ཀང་ང་གླེན་པ་ཨིན་མ་ 
སེམས་ཤིག་ཞེས་ངས་ཡང་སྐར་ཆེར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ན་བསམ་ 
ཀང་ཆོག །ངས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོམ་བཟོ་སྟོན་པར་བྱ། * ངས་ཅི་ཟེར་ 
བ་འདི་གཙོ་བ འི་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཟེར་གྱི །གླེན་པ་ལྟར་ངོམ་ 
བཟོ་བྱེད་པའི་བློ་གདེང་གིས་ཟེར། མ མི་མང་བོས་རང་ངོམ་པས། 
ངས་ཀང་ངོམ་མོ། ༡ །ཁྱེད་ཚོ་མཁས་པ་ཡིན་པས་གླེན་པ་ལ་བརོད་ 
པར་དགའོ། * །མུ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་བྲན་དུ་འཁོལ་བའམ། ནོར་ 
ཟ་བའམ། འཇིན་པའམ། རང་མཐོང་སྐྱེད་པའམ། འགམ་ལྕག་ 
གྱབ་ པར་བྱེད་ ན་ཁྱེད་ བཟོད་དོ། * ། ང་ཚོ་སྟོབས་ཞ ན་ཅིང་དེ་ལྟ ར་མ་ 
ཤྱས་པས་ངོ་ཆའོ་།། 
བའུ་ལུ་འཅེ་ལ་ཐུག་པའི་དཀའ་ལས་རྣམས། །ངའི་གླེན་གཏམ་ནེ། གཞན་ 
གྱིས་ངོམ་པར་སྤོབས་པ་དེ། ངས་ཀྱང་ངོམ་པར་སྤོབས་སོ།]* །དེ་ 
རྣམས་ིབ་རིཔ་ཡིན་ནམ། ངའང་ཡིན། ཡིས་ར་ཨེལ་པ་ཡིན་ནམ། 
ངའང་ཡིན། * མ་ཤི་ཀའི་ཞབས ་ཕྱི་ཡིན་ནམ། ང་ལྷག་པར་ཡིན། 
ཞེས་ངས་སྤྱོན་པ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ངས་ལྷག་པར་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ 
དང་། བཅོན་དྭ་ལན་མང་དང་། བརྡང་ཕོག་གྲངས་མེད་དང་། ལན་ 
མང་འཆི་བ་ལ་ཐག་པ་བྱས། ལེ །ཡ་ཧཱ་དཱ་པས་ར་ལྕག་གཅིག་གིས་ 


* མ་ཚང་བར་བཞི་བཅུ་ལན་ལྔ་བརྒྱབས། * དབྱག་པས་ལན་གསུམ་ 


བརྡུངས། རྡོ་རུབ་ལ་ལན་གཅིག་བཏང་། ལན་གསུམ་གྲྭ་གཟིངས་ 
བཞིག །ཉིན་མཚན་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཀིལ་དུ་ལས། * ལན་མང་ 
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པོ་འགྲལ་གི་སྐབས་སྱ་ལམ་ལ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ དང་། ཇག་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རང་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་མིའི་འཇིགས་ 
པཾ་དང་། གོང་ཁྱེར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། འབྲོག་སྟོང་གི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཧྱ་མཚོའི་འཇིགས་པ་དང་། སྤྲུན་ཛྫས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ཇིགས་པ་དང་། ཐོ འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་དང་། གཉིད་མེད་ 
པ་ལན་མང་པོ་དང་ ། ལྟོགས་རིད་དང་སྐོམ་རིད་དང་། ལན་མང་ཟ་ 
རྐུ་ཅིའང་མེད་པ་དང་ ། གང་མོ་དང་གཅེར་བུའི་སྡག་བསྔལ་རྱང་བ་ 
ཡིན། * དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ྲལ་གྱིས་ཏིན་ 
རེ་བཞིན་ང་ནོན་ནོ། * །ཏྱེད་གཅིག་རྒད་ན་ངའང་མི་རྒད་དམ། ཁྱེད་ 
གཅིག་འགེལ་ན་ང་མི་སྐྱོ་འམ། * ངས་ངོམ་དགོས་ན་ངའི་སྣོབས་ཞན་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་ངོམ་མོ། * །ཇྲས་རྫུན་མི་ཟེར་བ་ནི། རྟག་དུ་བསྟོད་ 
འོས་པའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ 
ནོ། * །དམ་མེ་སེག་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡ་རེ་ཏའི་བློན་པོས་ང་འཇིན་པའི་ 
ཕིར། དམ་མེ་སེག་གི་གོང་ཁྱེར་བསྩངས་ཀྱང་ ། ང་ཅེ་པོ་འི་ནང་ 
ལྕགས་རིའི་དཀར་ཁང་ཞིག་ནས་མར་ཕབ་ནས། དེའི་ལག་པ་ལས་ 
ཐྲར་ཏོ།། །། 
` ཞལ་གཅཟིགས་འགང་ས་ཆེན་དང་ཏུམ་པར་འགྱར་བའི་རྤོབས་ནན་པ | * །ཕན་ 
= = 000 བ་ ༤ 
ཐེགས་མེད་ཀྱང་ངོམ་དགོས་བྱང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
དང་མངོན་ད་ བྱང་བ་རྣམས་འཆད་དོ། * །ལོ་བྱཅ་བཞིའི་་སྔོན་ 
དུ ངས་ཤེས་ པའི་ མ་ཤི་ ཀ་ པ་ ཞིག་ ནམ་ མཁའ་གསུམ་ པའི་ བར་ དྭ་ 
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༠༤ 4 ཀོ་རིན་ཐུ་པ ༡4:2-?༡༠ 
ཡང་དྲངས་སོ། །ཁོ་ལུས་དང་བཅས་པར་དངས་སམ་ལུས་མེད་པར་ 
༣༤ དྲངས་པ་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྲེན་ནོ། * |མི་དེ་ 
བདེ་ ཅན་ཞིང་ དྭ་དྲངས་ ནས་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པ་དང་ སྨྲ་མི་ ཆོག་ པའི། 
གསུང་ཐོས་པས་ངས་ཤེས་སོ། ཁུས་དང་བཅས་པར་དྭངས་སམ་ 
ལུས་མེད་པར་དྲངས་ངས་མི་ཤེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མཁྱེན་ནོ།* 
" །མི་དེའི་ཆེད་དུ་ངོམ་ ཡང་ ང་ རང་གི་ཆེད་དུ་ངའི་སྣོབས་ ཞན་པ་མ་ 
ཅ གཏོགས་མི་ངོམ། * གལ་དེ་ངོམ་པར་ འདོད་ནའང་ངས་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བས་གླེན་པར་མི་འཇིན། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོས་ང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་ ཐོས་པ་ ལས་ལྷག་པར་མི་རྩི་བའི་ ཕྱིར་ངོམ་པ་སྤོང་ངོ་ ། * 
༧ ། མངོན་པར་འགྱར་བ་མང་བའི་རྱེན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེད་ཕྱིར། ང་འ 
རྡེག་པའི་ དབ དུད་ཀི་ ལལ ཆེན་འདྲ་ བའི ། ཚོར་ མ་ཞིག་ངའི་ལུས་ཀི་ 
“ ནང་དུ་སྦྱིན་ནོ། * །དེ་ལས་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ངས་ལན་གསུམ་གཙོ་ 
༩ བོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཁོང་གིས་ང་ལ། ༠ སྟོབས་མེད་ལ་ངའི་མྤབ་སྟོབས་ 
རྲས་ པ།རྔ། ། ཁོད་ལ་ ངའི་ ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ 
བྱང་། ང་ལ་མ་ཤི་ཀའི་མཐྱ་སྟོབས་གནས་པའི་ཕྱིར། ངའི་སྟོབས་ 
༡༠ མེད་ རྣམས་དགའ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་ངོམ་མོ། ལེ །ང་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དྭ་སྙོབས་མེད་པ་དང་། སྙས་པ་དང་། དཀའ་ལས་དང་། 
འཚེ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་དོ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ང་སྟོབས་ཞན་པའི་ཚེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ།། 
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ཛོམ་པའི་དན་བཛོད་པ ། ༧ །ང་གླེན་པར་གྱར། ཁྱེད་ཆོས་མི་གྱར་ཀ་ ༡2༧ 
མེད་བྱས། ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་བསྟོད་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། 
་ཅིའང་མི ན་ཀུང་ ། སྐུ་ ཚཤ' རྩ་བ་ཆེ་བ་དེ་ རྣམས་ལས་ང་ཅི་ས་ ནས་ 
རྩ་བ་ཆུང་བ་མིན་ནོ། * །ལྟས་དང་ངོ་མཆར་དང་མཐྲ་ཡིས་བཟོད་ ༡༢ 
པ་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚབ་དངོས་མའི་རྟགས་ཁྱེད་ཆོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། * ཁྱེད་ཚོང་དཀའ་ཚེགས་མ་བཏང་བ་དེ་མ་གཏོགས་པར། ༢ 
ཆོས་ཚོགས་གཞན་ལས་སྣང་ ཆུང་མ་བྱས། འགལ་བ་དེ་བཅོད་ པར་ 
གསོལ། * །ང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཞོང་རེས་འདིས་ལན་གསུམ་པ་ཡིན། ༡༤ 
དའང་ཁྱེད་ཚོང་དཀའ་ཚེགས་མི་གཏང་། ཕྱ་གུས་ཕ་མའི་དོན་དུ་ 
ནོར་སོག་མི་དགོས་ཤིང་ ། ཕ་མས་ཕྱ་གཱའི་དོན་དུ་སོག་དགོས་པས། 
ང་ལ་ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་མི་དགོས་ཁྱེད་ཚོ་དགོས་སོ། * །ཁྱེད་ཚའི་ཐར་ ”” 
པའི་ཕྱིར་ཞོར་མ་ཟད་ང་རང་ཡང་སྦྱིན་པར་ཤིན་ཧྭ་དགའོ།། །ང་ཁྱེད་ 
ཚོར་ཇི་ ཙམ་མང་ དྭ་བྱམས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་དེ་ཙམ་ ཉང་དུ་ 
བྱམས་སམ། * ང་རང་གིས་དཀའ་ཆོགས་མ་བཏང་ཡང་། ང་གཡོ་ ༡༤ 
ཁྲམ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོ་གཡོ་སྒྱུས་འཇིན་ཏོ་ཞེས་མི་ ལ་ལས་ཟེར་རོ། * 
།ངས་བཏང་བའི་མི་མྱ་ཞིག་རྒྱད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ཁེ་བླངས་སམ། * ༧༧ 
ངས་ཏི་དཱ་ལ་སྨྲས་ནས་སྤུན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། ཧི་དུས་ ༡¿ 
ཁྱེད་ཚོ་ལས་ཁེ་བླངས་སམ། ང་གཉིས་བུགས་ཉིད་གཅིག་གིས་མ་ 
བཀོལ་ཏམ། ཞབས་རྗེས་གཅིག་ནས་མ་འབྲངས་སམ། * ད་བར་ 
དྭ་ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་བཤགས་པ་ཞྱའོ་སེམས་སམ། ང་ཚོས་དཀོན་ 
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མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅེས་ 
པ་ཁྱེད་ རྣམས་ཡང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ལམ ང་བསླེབ་དུས་མུ་ངས་ 
འདོད་པ་བཞིན་ཁྱེད་ཚོ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་འདོད་པ་བཞིན་འ 
མེད་པར་མཐོང་གིས་དོགས་སོ། །ཁྱེད་ཆོའི་ནང་ན་འཇིང་བ་དང་ ། 
ཕྲག་དེག་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། རང་འདོད་དང་། སྨད་པ་དང་། ངག་ 
ཀལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲིག་ལམ་མེད་པ་ཡོད་ལས་ཆེ། * 
སླར་ང་བསླེབ་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཆོའི་མདུན་དུ་ངའི་ང་ 
རྐྱལ་གཅོག་པ་དང་། སྔར་སྡིག་པ་བྱས་ནས། མི་གཙང་བ་དང་། 
ལོག་གཡེམ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འཧོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་མང་ 
པོའི་དོན་དུ་མུ་ངན་བྱེད་དགོས་ཀྱིས་དོགས་སོ།། །། 

༣ ཁང་རང་ཐབཟུཡནཔདསརལན་ད་ལྕལ་ཐ། ༧ །ང་ཁྱེད་ཚའི་་རྩར་ 
འོང་བའི་ལན་འདི་གསུམ་པ་ཨིན། སྐྱོན་འགེལ་བ་ཅི་ལའང་ 
དཔང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་དགོས། * སྡིག་པ་བྱས་པའི་མི་དང་ 
གཞན་ཚང་མང། ང་སཱར་འོང་ན་དེ་ཚོར་བཟོད་པར་མི་བ་ཞེས། 
ང་དེར་ལན་གཉིས་པར་ཡོད་སྐབས་སྨྲས་པ་བཞིན་ད་ལན་མ་སླེབ་ 
གོང་དུ་ངས་སྨྲའོ། * །ཁྱེད་ཚོས་མ་ཤི་ཀས་ང་རྒྱད་ནས་གསུང་བའི་ 
བདེན་རྟགས་འཚོལ་ལོ། །ཁོང་ནི་ཁོད་ཚོའི་ཕྱིར་སྣོབས་མེད་མ་ 
ལགས་པས་སྟོབས་ལྡན་ལགས་སོ། * །སྟོབས་མེད་ནང་ ཁོང་རྒྱང་ 
ཤིང་ལ་བཏངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ མཐྱ་སྟོབས་ ཀིས་ སྐྲ་ གསོན་ 
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པོར་བཞགས་སོ། །བོང་ནང་ང་ཚོའང་སྟོབས་མེད་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཐོག་ དཱ་དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་སྟོབས་ཀིས་ཁོང་དང་ མཉམ་ ང་ཚོ་ 
གསོན་ནོ། * །དད་པ་ ལ་བློ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ ར༤་ ལ་ལྟོས་ཤིག 
།རང་གི་ཚོད་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་མ་གཏོགས་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ ནང་ བཞགས་པ་ཉོགས་པར་འགྱར། འཿ ང་ཚོ་ནི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚེས་ཤེས་པའི་རེ་བ་བྱེད་དོ། * །ཏྱེད་ 
ཚོས་ལོག་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །ང་ཚོ་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་མི་མཐོང་བར། ཁེེད་ཆོས་དྲང་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན། * ང་ཚོ་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཅིའང་བྱེད་མི་ཆོག * །ང་ཚོ་སྟོབས་མེད་ཅིང་ཁྱེད་ཚོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ན་ང་ཚོ་དགའོ། ང་ཆོའི་སྨོན་ལམ་ནི་ཁྱེད་ཆོའི་ཡར་རྒས་ཕྱིརོ། * 
།མི་བཤིག་པར་བརྙིག་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོས་ང་ལ་གནང་བའི་དབང་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་དིར་ཡོད་རིང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དྲག་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ང་དེར་མེད་རིང་ཡི་གེ་འདི་འབྲིའོ། ” །མཐར་སྤྱན་རྣམས། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིག །ཕན་ཚུན་བསླབ་བྱ་ཐོང་ 
ཞིག །སེམས་གཅིག་ལྟར་སྡོད་ཅིག །མཐྱན་ནས་སྡོད་ཅིག །དེ་ནས་ 
བྱམས་ པ་དང་ཞི་ བདེ་གནང་ བའི་དཀོན་ མཆོག་ཁྱེད་ཚོ་ དང་མཉམ་ དུ 
བཞགས་པར་འགྱར་རོ། * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱོས་ 
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ཤིག །མ་ཤི་ཀ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱག་ཕུལ་ལོ། * 

༡༣ །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐླགས་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་ 
བླགས་དང་། དམ་པའི་ཐླགས་ཉིད་ཀྱི་འགྲོགས་ལྱགས་ནི། ཁྱེད་ཚོ་ 
ཕྲམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅ ། ། སྐུ ཆིབ་པའུ་ལུས་གུ་ལད་ཡ་པད་བསྐུད་ 
པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


ཁུག། ” །མིའི་ཕྱོགས་ནས་ སམ་མིའི་ རྐྱེན་ གྱིས་མ་ ཡིན་ 
པར། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་བསླངས་པའི་ 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྲ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ཁྱ་ང་དང་། * 
ང་མཉམ་ཡོད་ པའི་སྦྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ག་ལད་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབུལ་ལོ།། ” །ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་ 
གཙོ་བེ་ཡི་ཤ་མ་ཤི་ ཀ་ནས་ཁྱེད་ ཚོ་ ལ་ཐྲགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ འབབ་ 
པར་ ཤོག་ཅིག * །མ་ ཤི་ ཀས་ནི་ “° ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟན་ཏེ། ང་ཚོ་སྙིགས་དྭས་ངན་པ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ཚོའི་ སྲིག་ པའི་ མཐོལ་ བ ཤགས་ ལ་ཉིད ཀི་སྐ་ 
སྲོག་ཕྱལ་བས། * རྒྱུན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་དོ། ཨ་མེན།། 
ག་ལད་ལྣ་པའི་སྟ་བ་ལ་པའུ་ལུ་མི་མཉེས་པ། * །མ ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེའི་ 
ངང ་ལས་ཁྱེད ་ཚོ་བོས་མཁན་ང་བོར་ནས། ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིག་འདི་ 
ཅམ་མྱར་བར 'བླངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། * །ཕྲིན་བཟང་གཞན་ཞིག་ 
མེད་ཀྱི། མི་རེས་ཁྱེད་དཀྲགས་ནས་མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དྭ་སྒྱར་ པར་ བརྩོན་ནོ། * །ང་ ཚོར སྔོན་ དུ་ བཤད་ པའི་ཕྲིན་ 
བཟང་ལས་གཞན་ཞིག་འཆད་མཁན་འབྱང་ན། ང་ཚོ་ཡིན་རུང་། 


༡༩ 
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ནམ་མ།བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་རུང་། མི་གླད་དྭ་གྱར་ཅིག ལོ །ང་ཚོས་སར་ 
སྨྲས་ པ་ བཞི ན་ཡང་ སྐྱར་འདི་ སྐད་ དཱ །ི ཁྱེད་ རེར།་ བླངས་ པའི་ ཕྲིན' 
བཟང་ལས་གཞན་ཞིག་འཆད་བ་དེ་མི་གྱད་དྭ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ ། ལྒ 
།ད་ངས་མི་རྣམས་དགའ་ཕྱིར་བརྩོན་ནམ། དཀོན་ མཆོག་ དགེས་ 
ཕྱིར་བརྩོན། ད་དྭང་ཡང་མི་རྣམས་དགའ་འཇུག་པར་བརྩོན་ནམ་ཅི། 
གལ་ཏེ་བརྩོན་པ་ཡིན་ན། མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱིར་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ ། 

ཕྲིན་བཟང་ནི་མི་ནས་མ་ཡིན་པང | མ་ཤི་ཀ་ནས་ཡིན་པ| ” ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ 
ལ་ངས་བཤད་ པའི་རྲི ན་བཟང་ དེ་ ིའི་ ལུགས་ མུ་མ་ ཡིན་ པ་ ཤེས་ 
ཤིག * །ང་ལ་འདི་ནི་མིཞི་ཕྱོགས་ནས་མ་ཐོབ། མིས་མ་བསླབས་ 
ཀིར ། ཡི་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀས་ མངོན་ པར་ ཞལ་གཟིགས ལེ པའི་སྐོ་ ནས་ཐོབ་ 
བོ།* །སྔར་ངས་ཡ་ཧཱ་དྭ་པའི་ཆོས་ལྱགས ་འཇིན་ཙ་ན་ངའི་སྤོད་ལམ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་ལྟར། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚོད་ 
མེད་འཚེ་ཞིང་བཅོམ་ནས། ༡ ཕ་མེས་ཀྱི་གནའ་སོལ་གི་དོན་ལ་ཤིན་ 
ད་བརྩོན་འགྲས་ ཆེ་བང། ། ན་མཉམ་གྱི་ཡ་ ཧྭ་ ད་པ་གཞན་ལས་ངས་ 
ཆོས་ལྷག་པར་བསྒྱབས་སོ། * །འོན་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་མའི་ 
མངལ་ནས་འདམས་ཏེ། ཐགས་རྗེས་བོས་པར་མཛད་པ་ཁོང་གིས།* 
ལྷ་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀི་མཚན་འཆད་པའི་དོན་དྭ། སྲས་ 
དེ་ང་ལ་ཐུགས་མངོན་པར་དགེས་མ་ཐག་ཧུ། ངས་ཤྭ་བག་དང་གོས་ 
མ་བཱས། * ང་ལས་སྔོན་དྭ་སྐ་ ཚབ་དྭ་གྱར་པ་ རྣམས་ཀྱི་ རྩར་ཡེ་ རུ་ཤ་ 
ལེམ་དྭའང་མ་སོང་བར། ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་འོག་དུ། ནཐ 
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སེག་དཱ་ཕྱིར་ལོག་གོ * །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ི་རྗེས་སུ་པེ་ཧོ་དང་ 

འཕྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སོང་ནས། །ཁོའི་རྩར་ཞག་བཅོ་ 

ཝ་བསྡྔད་ཀྱང་། ཨ གཙོ་བོ འི་སྐུ་མཆེད་ཡ་ཀོབ་མ་གཏོགས་ པར་སྐ་ 


ཆབ་གཞན་གཅིག་ཀང་མ་མཐོང་ངོ་། ཐཿ །ངས་བྲིས་པ་འདི་ནི་དཀོན ] 


མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག་ནས་བདེན་ནོ། * །དེའི་འོག་དུ་ང་སིར་ཡ་ 
དང་ཀི་ལིག་ཡའི་ཨུལ་ལྗོངས་མུ་འོངས་སོ། སའ །ཡ་ཧུ་དཱ་ཡུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ཀེས་ང་ངོ་མ་ཤེས་ཀང་། * གཞན་ 
གྱི་ཁ་ ནར ། སྔོན་དྭ་ང་ཚོར་གཅེས་ ཤིང་ ཆོས་མེད་ པར་ བྱས་ པ་ཁོ་ 
རང་གིས་ད་ལྟ་ཆོས་དེ་འཆད་དོ་ཞེས་པི་གཏམ་ཐོས་ནས། ༠ ངའི་ 

སྐོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ།། །། 
ཨེ་དུ་ཤ་ལེམ་ནས་པྭའུ་ཝུ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཐོབཔ། ” །ལོ་ 

4 °ྱ°ཤ ° 

བཅུ་བཞིའི་རྗེས་མྱ་ཏི་ཧཱའང་ཁྲིད་ནས ། བ་ནྭ་བ་དང་ མཉམ་ 
དུ་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་དུ་སླར་སོང་ངོ་། །མངོན་པར་གྱང་པ་བཞིན་ དྭ 
སོང་ནས། * ངའི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིར། 
ངས་ཕྱི་པར་འཆད་པའི་ཕྲིན་བཟང་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ཟུར་དྭ་བཤད་ 
དོ། མཾ །དེ་མ་ཟད་ང་མཉམ་ཡོད་པའིཏི་དུ་ནི་ཧེ་ལེ ན་ པ་ཨིན་ཀུང་། 
འབར སོ། * །གསང་སྟེ་ཞུགས་པའི་ 
སྤུན་རྫུས་མ་རེས་ང་ཆོར་ཐོབ་པའི་མ་ཤི་ ཀའི་ ར་ དབང་ལ་མཆང་ 
འབྱ་ཞིང་། ང་ཚོ་བྲན་དྭ་འཁོལ་བའི་ཕྱིར་འཛྫུལ་ཡང་ ། * །ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཕྱེར་ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་གནས་པའི་དོན་དྭ། ང་ཆོས་ཡུད་ 
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ཙམ་ཡང་དེ་ཚོའི་ཁར་མ་ཉན་ཧོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་ནི་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པས། དཔོན་པོ་དེ་ཚོ་ཇི་ཡིན་རུང་ང་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀི། ངས་ 
པབ ཤད་པ་ལ་དེ་ཚོས་ཅིའང་མ་བསྟན་པ་མ་ཆད། མེ ཡ་ ཧཱ་ད་པ་ རྣམསཾ་ 
ཀྱི་རྩར་པེ་ོ་མངགས་མཁན་ཁོང་ཉིད་ཀིས་ང་ལྷ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀི་ 
རྩར་མངགས་པས། ཇི་ལྟར་པེ་ཏོ་ལ་ཡ་ཧཱ་ད་པར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་ 
པའི་འགན་གནང་བ། དེ་ལྟར་ང་ལ་ལ་ཆོས་པའི་འགན་གནང་ ཡོད་ 
པར་མཐོང་ཞིང་ ། * ང་ལ་མཛད་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་དེ་ཡ་ཀོབ་ དང་པེ་ཏོ་ 
དང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཀྱང་གོ འོ་། །དེ་ནས་ཀ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་གསུམ་ 
པོས་ང་དང་བར་ན་བ་ལ་མཉམ་ གོགས་ ཀི་རྟགས་ ཡིན་པའི་ལག་ 
གཡས་ བཏང་ ནས། ང་ཚོ་ཐི་པའི་རྩར་འགོ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་ 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྩར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་དོ།*། ང་ཚོས་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ 
གྱི་དབུལེ་པོ་རྣམས་དྲན་པར་ཁོང་ཚོས་འདོད་པས། དེ་ནི་ང་རང་བྱེད་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ །། 

ཕྱའ་ལུས་པི་ཉོ་ལ་བཀའ་བཀན་པ ། ད་བླ་ཝན ཐཱ་ཏྱཿྐན་ཏེ་ཨག་ཡྲ་ཝ་ 
བསྡད་པའི་ཚེ། བཀའ་བཀོན་དགོས་པས། ངས་ཁོའི་གདེང་ལ་ 
གོལ་བ་ཡིན། * ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་རེ་མ་བསླེབས་པའི་རོན་དྭ། 
པེ་ཏོས་ཡ་ ཧྭ་ ད་པ་མི ན་ པའི་སྤྱན་ རྣམས་ དང་ མཉམ་ དཱ་ ཁ་ ཟེན།་ ཆེས 
ཀྱུང་། དེ་ཚོ་བསླེབས་པ་དང་། པེ་ཏོ་ཡ་ཧཱ་ད་པ་ལ་འཇིགས་ནས། 
བྱོལ་ཞིང་སོ་སོར་བསྡད་ངོ ' * །།ོ་མཉམ་ཡ་ཧུ་ད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀུང་མགོ་འཁོར་ བ་མ་ཟད་ ང་ ན་བ་འང་དེ་ ཚོ འི་ མགོ་སྐོར་གྱིས་སྱ་ 
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ཞིང་ཁྲིད་དོ། * །ཕྲིན་བཟང་གི་བདེན་པ་དང་བསྟན་ཏེ་མི་སྤྱོད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་པེ་ཏོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
ཁེད་ཡ་ ཧཱ་ད་ པ་ཡིན་ བཞིན་ ཡ་ ཧུ་ ད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་ནས་ 
སྤྱན་གཞན་ལྟར་སྤྱོད་པའི་འོག་ཧུ།། སྤྱན་དེ་ལ་ཡ་ཧུ་ད་པའི་ཚུལ་སྦང་ 
བར་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་སོ།། 

བཀའ་ཁྲིམས་གོ་མ་ཚད་པ། ” །ང་ཆོ་ལྷ་ཆོས་པ་སྡིག་ཅན་མིན་པར ། 
སྐྱེས་པ་ནས་ཡ་ཧཱུ་ད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ེ བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ལས་ཀིས་ 
དྲང་པོར་མ་འགྱར་ཞིང་ ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ཐར་ 
བར་ཤེས་སོ། །བཀའ་ཏཁྲིམས་ཀི་ལས་ཀི་སྒོ་ནས་མུའང་མི་ཐར་ 
བས། ལས་ཀིས་མིན་ཏེ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐར་བའི་ཕྱིར། ང་ 
ཚོས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པ་བྱེད་དོ།། * །ད་ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་བཙལ་བ་ རྣམས་སྡིག་ ཅན་ལ་འཐོན་ན། མ་ ཤི་ཀ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་འཇུག་མཁན་ཡིན་ནམ། དེ་མི་སྲིད། * གལ་ཏེ་ངས་བཤིག་ 
པའི་ཁྲིམས་ཡང་སྐྱང་འཛཇུག་ན། ང་རང་འཕྱགས་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། * །ང་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་སྐོ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་ 
སྟེ་ཤི་བས། དཀོན་མཆོག་དང་མཉམ་དུ་གསོན་ནོ། །མ་ཤི་ཀ་དང་ 
མཉམ་དྲ་ཧང་ཤིང་ལ་ཤི་བས། ༠ ད་ང་རང་མི་འཚོ་ཡི། མ་ཤི་ཀ 
ངའི་ནང་དུ་འཚོའོ། །ད་འཇིག་རྟེན་ནང་འཚོ་ཡང་། ང་ལ་བྱམས་ 
ཤིང་ངའི་དོན་དུ་སྐུ་སྲོག་གནང་ བའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྲས་ ལ་ དད་ 
པས་འཚོའོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་རྗེ་ནི་ངས་མི་འདོར། 
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བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་བྱང་ན། མ་ཤི་ཀ་དོན་མེད་དྭ་གྲོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་དད་ཨིམས་ལ་དགྱེས་པ། * །ག་ མ་ཐ བྷྲན་པོ་ཁྱེད་ 
ཟླི༧རྲུས་ བསླུས། ཏྱེད་ཚོའི་ མིག་གི་མདུན་ དྲ་ཧུང་ཤིང་ལ་ 
གོངས ་པའི་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་གསལ་པོར་མ་ བཤད་དམ། * ངས་ཁྱེད་ 
ཚོང་དྲི་བ་འདི་འབའ་ཞིག་འདྲི། ཐགས་ཉིད་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བམ། དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། * 
སྔང་ཐུགས་ཉིད་ལས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། ད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྱགས་ 
སུ་མཇུག་རྫོགས་པའི་བྱུན་པོ་ཡིན་ནམ། * དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་དོན་ 
མེད་དུ་ཐོབ་བམ། དོན་མེད་དུ་ཐོབ་བདེན་ནམ་ཅི། ༠ ཁྱེད་ཚོར་ 
ཐུགས་ཉིད་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟས་མཛད་པ་དེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལགས་སམ། ཡང་ན་དད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྲིན་གྱི་སྐོ་ནས་ལགས། * དེ་ལྟར་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ་བྱས་པས། དེ་ཉི་ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒྱར་བརྩིས་ 
སོ། * །དད་པ་བྱེད་ཚད་ཨབ་ང་ཧམ་གྱི་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིག * 
།དད་པའི་སྒོ་ནས་ དཀོན་མཆོག་བིས་ཕྱི་པའང་སྒྲོལ་བར་ འགྱར་བ་ 
ནི་སྔོན་དུ་མཁེན་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐྲབས་ཀིས་མི་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཊྱི ན་གིས་རློབ་ པར་འགྱར་ཞེས་ པའི་ 
ཕྲིན་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་གསུངས་པས། * དད་ལྡན་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་དད་པ་བྱེད་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། * །གསུང་ 


3:2༡-༡༡ ག་ལད་ཡ་པ 
¡༼ 


རབ་ ན་འདི་ སྐད་ དཱ ། བཀའ་ཏྲིམས་ཀི་ མདོ་ ནང་ཡོད་ ། ཐམས་ ཅད་ 
སྒྲབ་ཅིང་མི་གནས་ པ་དེ་མི་གྱད་ཡི ན། ཞེས་བྲིས་ཡོད་ པས། བཀའ 
ཁྲེམས་ཀི་ལས་ལ་རྟེན་ཚད་དམོད་མོའི་ཞོག་ཏུ་ཡོད་དོ། * །དྲང་བོ་ 
དད་པས་འཚོ་བར་འགུར་ཞེས་བྲིས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གི་ 
གཟིགས་ངོར་བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཐབས་ཀིས་སུའང་མི་ཐང་བ་གསལ་ 
ལོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲབ་མན་ནི་དེ་ཡིས་འཚོ་བར་འགྱང་བས། 
བཀའ་ཁྲིམས་དད་པ་ལ་མི་རྟེན་ནོ། * །ཤིང་ཁང་འཕྱར་ལ་བཏང་བ་ 
དྭ་གྱང་པས། བཀའ་ཁྲེམས་ཀྱི་དམོད་པ་ལས་ང་ཚོ་རིན་གྱིས་བླས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ༠།དེའི་དོན་ནི། ཨབ་ར་ཧམ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ་ མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་ ཐབས་ཀིས་ ཝི་ པ་རྣམས་ལའང་ བབས་ཤིང་། 
ཞལ་ ཆད་ མཛད་ པའི་ བགས་ཉིད་དེ་དད་ པའི་སྐོ་ ནས་ང་ཚོ་ ལ་ཐོབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། * །ཀྱེ་སྤྲན་རྣམས། དཔེ་ཞིག་འཆད་ན། མི་ཞིག་གི།བ་ 
ཆེམས་ལ་ཐེ་ཅེ་བརྱབས་ཟིན་ནས། འཇིག་ཀུང་མི་ཆོག །སྣོན་ཡང་ 
མི་ཆོག་གོ * །དེའང་ཞལ་ཆད་རྣམས་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཁོང་གི་སྲས་ 
ལ་གནང་བ་ཡིན། མདོར་ན་སྲས་རྣམས་ཞེས་སྲས་མང་པོ་ཡིན་པ་མི་ 
སྟོན་པར། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ཞེས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟོན་ཞིང་བྲིས་ཡོད་དེ། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་མ་ཤི་ཀའ་། ༡ །ངའི་དོན་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་སྔར་ 
ཕྱག་རྐྱ་བཏབས་པའི་ བཀའ་ཆེམ རཔ་ དེ་ ནི་ལོ་ བཞི་ བརྒྱ་ དང་ མུམ་ ཅའི་ 
ཇྗེས་མུ་བྱང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཇིག་མི་ནས། ཞལ་ཆདཀྱང་ 


ཐལ ༣:༡--༢& 

ཌ. མེད་པར་བྱེད་མི་ ནས་སོ། * ། གལ་ཏེ་བཀའ ཁྲིམས་ཀི་སྐོ་ནས་ཞོར་ 
སྐལ་ཐེབ་ན། ཞལ་ཆད་མི་ཕན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞལ་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་བུགས་རྗེ་མཛད་དོ ། 

པ བཀའ་བྲིམས་ཀྱི་དན། ” །དེ་ནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཀའ་ཁླིམས་ནི་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྲས་དེ་ཕེབ་པའི་བར་ དཱ་ ཕོ་ 
ཉས་ བར་ མི་ཞིག་ རྒུད་ ནས་གཏན་ ལ་ཕབ་ཅིང་། དེས་ཉེས་སྐྱོན་ 

4° རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། སབ །དཀོན་མཆོག་ནི་གཅིག་ ལགས་ཀང་། 

༢༡ བང་མི་ནི་གཅིག་ལས་མང་བའི་དོན་ནོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆད་ལ་རྒོལ་ལམ། དེ་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ་གསོན་པོར་བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་གནང་ བ་ཡིན་ན། 

༢༢ བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ཕྲར་པ་བྱང་བ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ 
ལ་དད་ པའི་སྒོ་ནས་དད་ པ་ཅན་ ལ་ཞལ་ཆད་འགྱུབ་པའི་དོན་དུ། 
གསུང་རབ་ཀིས་སྡིག་པའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་བ ཙུ ག་གོ། 

ཨཿ ནན་ཡེརྣས། ༧ །ནྡད་པ་མ་གྲུབ་བྲའ་སྔེན་དུ། ནདྡ་བྲ་ནེ་ 
མངོན་པའི་བར་ལ་ང་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འོག་དུ་བཅུག་ 

༢༤ ནས། * མ་ཤི་ཀ་མ་བྱོན་པའི་བར་དྭ་བཀའ་ཁྲིམས་ང་ཚོས་དགེ་ 

4\ˆ རྒན་དེ་ཡིན་པ་ལས། ཆ'་ཾ ཤི་ཀ་ལ་དད་པས་ཐྲར་བ་ཡི ན་ནོ་། * །ད་ 

4$ དད་པ་དེ་མངོན་པས་ང་ཚོ་ད་དགེ་རྒན་གྱི་འོག་ཧྭ་མེད། * ཁྱེད་ཚོ་ 
མ་ཅན ཀས་ུ་མ་ཤ་ཀལ་  མདན་ཐས། ནྲ བརླབས 

1“ སྲས་ཡིན། * མ་ཤི་ཀའི་ཁུས་ཐེབ་ཚད་མ་ཤི་ཀ་ དང་ལྡན་ནོ། * །ད་ 


༣:༢༠: པཿ ༦༠༡ 
ཡ་ཧུ་ད་པའམ་ཧེ་ལེན་པ། ཉོས་མིའམ་ཉོས་མི་མིན་པ། སྐྱེས་ 
པའམ་སྐྱི་དམན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 
གེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། * ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པས། ཨབ་ + 
ར་ཧམ་གི་ བུ བ ཧུད་ དང་ ། ཞལ་ ཆད་ དང་ བསྟུ ན་ཏེ་ བརྒྱད་ འཇིན་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
མ་ཤི་ཀའི་ཟ་ནས་ དཀོན་མཆག་གི་སྲས་སུ་འགུར་ཐ | * །ངས་ཟེར་དོན་ 
ནི། བརྒྱད་འཇིན་ཞིག་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བྱིས་པ་ཡིན་རིང་དུ་གཡོག་པོ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། * 
། ཕས་བསྐོས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་མཁན་དང་གཉེར་པའི་འོག་དྭ་ 4 
ལུས་སོ། * །དེ་བཞིན་ད་ང་ཚོའང་བྱིས་པ་ཡིན་རིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ ༣ 
རྣམས་ཀི་གཡོག་པོ་བྱས་ཀྱང་། * དུས་རན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ ༤," 
གིས་ཉིད་ཀི་ སྲས་ མངག ར།་ ནས ། བཀའ་ཁྲི མས་ཀི་འོག་དུ་ཡོད་ ར།'(=' 
ཚོ་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་། སྲས་སྱ་མཛད་པའི་ཕྱིར། པུད་མེད་ལ་ 
བལྟམས་ཤིང་། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོག་དུ་འཁུངས་སོ། * །ཁྱེད་ ཅ 
རྣམས་སྲས་སུ་གྱར་པས ། དཀོན་ མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་སྲས་ཀྱེ་ བླགས་ 
ཉིད་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་དུ་སྩལ་ཏེ། ཨབ་བ་ཡབ་ཅེས་འབོད་དོ། * 
།དེའི་ ཕྱིང་ད་ནས་ཕྱིན་ཁྱེད་ཚོ་ཚེ་ གཡོག་མ་ཡིན་སྲས་ཡིན་ནོ། ༧ 
།སྲས་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཇངང་ནས་བརྒྱད་འཛིན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དད་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར་སྙུལ་མ། * །སྔོན་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཤེས་ ‹ 
པའི་ཚེ དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་སོ། * 
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།ད་ལྟ་ཁྱེད་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་པ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱེད་ཚོ་མཁྱེན་ཏེ། སླར་མཐུ་དང་དཔལ་བརྗིད་མེད་པའི་སྲིད་པའི་ 
ལྷའི་ཕྱོགས་ སུ་ལོག་འགོ་ཞིང་ ། དེ་ཚོ འི་གཡོག་བྱེད་ ར། ར་ཇི་ལྟ ཐ་ 
འདོད། * ཁྲེད་ཚོས་ད་དང་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་དས་བཟང་དང་ལོ་རྩི་ 
བས། * ངས་ཁྱེད་ཆོ འི་ཕྱིང་དྭ་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
དོགས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཁྱེད་ཚོ་དང་འདྲ་བར་གྱང་པས། 
ཁྲེད་ཚོའང་ང་འདྲར་གྱང་ཅིག་ཅེས་ཞྭའོ། །ཁྱེད་ཆོས་ང་ལ་ལོག་ 
པར་མ་བས། ༧ སྔར་ང་གཟུགས་ན་བ་ལ་རྡེན་ནས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྲིན་ 
བཟང་བཤད་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ངའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིང་ཚོད་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། ཁྱེད་ཆོས་ཞེན་མ་ལོག་ 
ཅིང་མ་བརས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་དང་འདྲ་བ་མ་ཟད་ཡེ་ཤ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་འདྲ་བར་ང་ལ་བྲསས་སོ། * །ད་ཁྱེད་ཆོའི་དགའ་སྤོ་ སྤྲོ 
དེ་གང་དུ་སོང་། དེ་ཅོ་ན་ཐུབ་ན་ཁྱེད་ཚོའི་མིག་ཀྱང་བཏོན་ནས་ངའི་ 
ཕྱེར་བཏང་བ་ལ་ཏྲས་དབང་པོ་བྱེད་དོ། * །འོ་ན་ངས་བདེན་པ་སྨྲས་ 
པས་དྭག་བོར་གྱར་ཏམ། * དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོར་མཛའ་བ་ནི་བཟང་ 
པོའི་ཕིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲེད་ཚོ་ཕེས་པས་ཁོང་ལ་མཛའ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན། * དོན་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱིར་མཛའ་བ་ནི་རྟག་དྭ་ལེགས་ 
ཏེ། ང་ཁེད་ཆོའི་རར་མཛའ་བས་ཅི། * ངའི་བྱ་རམས། ཏྲེད་ཆོ་ 
པ་ཤི་ཀ་དང་ལྡན་པའི་བང་ ད་ང་ ཡང་ སྐར་ ཟུག་ རྡས་རྡང་ངོ་། ' 


ཐྲ, ག་ལད་ཡ་པ 

།ཏྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཅི་བྱ་མི་ཤས་པས། ད་ལྟ་རང་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ 

ཡོད་དེ་ངའི་སྐད་གདངས་སྒྱར་ན་དགའ་བ་ལ།། 
ཞལ་ཆད་རིང་པ་ལས་དཔེ་ཞེག ། #* ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་འོག་དྭ་གནས་ 


ར།རཾ་ འདོད་ པ་ཁྱེད་ ཚོརམ་ བཀའ་ཁྲི མས་མ་ཤེོས་སཔམ ། ང་ལ་ ཤོད་ 
ཅིག * །ཨཐ་ན་ཧམྤ་ཁ་བུ་གཏེས་ཡོན་དྡ། ཐ་ཊག་གཡོག་མོ་ 
ལས་ཆད། གཅིག་དཔོན་མོ་ལས་ཆད་ཅེས་བྲིས་འདུག * །གཡོག་ 


༢༤༩ལ༧་ ལྷ ༧༨༠༨. 


མོ འི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སུ་སྐྱེས། དཔོན་མོའི་བུ་ཞལ་ཆད་ 
བཞིན་ད་སྐྱེས་སོ ། * །དེ་ནི་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་གཉིས་པོ་ 
ཞལ་ཆད་གཉིས་པོ་ཡིན། རི་བོ་སི་ན་ནས་བྱང་བའི་ཞལ་ཆད་ནི་ཆེ་ 


གཡོག་སྐྱེད་པའི་ཆུང་མ་ཧ་གང་མཚོན། * ཧ་གར་ནི་ཨ་རབ་ཡུལ་ 


གྱི་རི་སི་ན་མཚོན། བུ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཆེ་གཡོག་ཡིན་པས། 


མོ་མིན་ཏེ། ང་ཚོའི་ཨ་མ་ཡིན་ནོ། * །མདོ་ན། 
།བྱ་མེད་མོ་གཤམ་དགའ་མགྭ་རངས། 
ད སྐྱེ་ཟྩག་མེད་པས་ཀ་ཐེགས་ ཤིག 
།ཏྱོ་བོ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ལས། 
། སྤངས་པ་དེ་ལ་ བྱུ་ཕྱག་མང་ ། 
ཞེས་བྲིས་སོ། * །སྤྱན་རྣམས། ང་ཚོ་ནེ་ཨི་སག་ལྟར་ཞལ་ 


དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ སུ་སྐྱེས་ པ་ལ་བཅེངས།་ པ་ལྟར ། ད་ལྟའང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ * །གསུང་རབ་ཀྱིས་ཇི་གསུངས་ཞེ་ན། གཡོག་མོའི་ 


༢ ༧་ བ་ལ ཤྱ 


བུ་ ལ་ དཔོན་ མོཾ འི་ བྱ་ དང་ མཉམ་ དུ་ནོར་ སྐལ་ ཐེབ་ མི་ རུང་ པར། ། 
གཡོག་མོ་དང་དེའི་བུ་སློད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ ། * ། མདོར་ན་སྤྱན་ 
རྣམས། ང་ཚོ་གཡོག་མོའི་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དཔོན་མོའི་བུ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
བཀའ་ཏྲིསས་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་འདས་ཀ། ” །རང་དབང་དུ་གནས་ 
པའིེ་ཕིར་མ་ཤི་ཀས་ངེད་ཐར་བར་མཛད་པས། ཡང་སྐྱར་ 
གཞན་དབང་གི་ཚེ་གཡོག་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྟན་ པོར་ གནས་ ཤིག * 
།ཡ་ཧུ་ད་པའི་རྟགས་ལེནན། མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཚོང་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ་ 
ཞེས་ང་པའུ་ལུས་སྨྲའཾ། * །རྟགས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཧྲིལ་པོ་སྱང་ བའི་རིགས་ སོ་ཞེས་ངས་སླང་ ཡང་ ལན་ བརྡ་ 
གཏོང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་ཀིས་རྣམ་དག་འགྱར་བར་ 
འདོད་པ་ཁྱེད་ཚོ་མ་ཤི་ཀ་དང་ བྲལ་ ནས་ ཐཱགས་རྗེ་ ལས་འདས་ པ་ 
ཡིན། * ང་ཚོ་ནེ་ཐུགས་ཉིད་ཀེ་ཇང་ལས་དད་པའི་ཐབས་ཀིས་ཐར་ 
པའི་རེ་བས་སྒག་གོ * །མ་ ཤི་ཀ་པ་ལ་ བྲམས་ པས་རྩོམ་ པའི་ དད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལས ། རྟགས་དང་ལྡ ན་མི་ལྔ ན་ གང་ གིས་ ཀང་ མི་ 
ཕུན་ནོ | * །ཁྱེད་ཚོམ་བདེན་པའི་བཀར་ཉན་པས་བང་རྒྱགས་ལེགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས་སུས་བཀག * །འདེ་ནི་ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་ 
ཁོང་གི་སལ་མ་མི ན། * སྐྱར་རྩི་ ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བག་ཟན་ཧིལ་ 
བོར་སྐྱར་ལང་ངོ་། མ །ཁྲེད་ཚོས་ངའི་ལྟ་ བ་ལས་གཞན་མི་ལེན་པའི་ 
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༤༡༡ ༤ ༡༡༠ 


ང་ལ་གཙོ་བས་བོ་གདེང་གནང་ངོ་། །ཁྱིད་ཚོ་བཀྲག་པ་སུ་ཡིན་རུང་ 
དེ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་འོས་སོ། པའ [སྤྱན་ རྣམས། ང་ཡང་ངས་ཡ་ཧཱ་ད་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། བསླ་དྡོ་ཡིན་པའི་རྒྱང་ཤིང་ 
མེད་པར་བྱས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ད་བར་དྭ་ ངས་འཚེ་བ་མོང་། * 
ཁྱེད་ཚོ་ བཀྲག་ པ་རྣམ ས་ཀི་རང་གི་ཡ ན་ལག་ གཅོད་ ན་ཅི་ མ་རུང་།།། 

རང་དབང་ནི་བམས་ཕས་ཐྙང་དགོས། * །སྤྱན་རྣམས། ཏྱེད་རྣམས་ 
རང་དབང་ལ་བོས་པས། བདག་འཇིན་ལ་སྐབས་མ་བཏང་བར། 
བྱམས་པའི་ སྒོ་ནས་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ལ་གཡོག་བྱོས་ ཤིག * 
།རང་དང་འདྲ་བར་ཁིམ་མཆོས་ལ་བྱམས་པར་པྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་ གཅིག་ སྐྱབ་ པའི་སྒོ་ ནས་བཀའ་ ཁྲིམས་རྲིལ་པོ་སྐྱབ་བོ ། ང 
།ཕན་ཚུན་མྨག་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མེད་པར་ 
མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག། 

ཐུགས་ཉེད་ཀྱི་ལས་ས * །ཐུགས་ཉིད་དང་བསྟན་ཏེ་འགྱུལ་ཞིང་། 
བདག་འཇིན་གྱི་འདོད་པ་མ་སྒྲབ་ཅེག་ཅེས་ངས་ཟེར། * བདག་འཇིན་ 
གྱི་འདོད་པས་ ཐྲགས་ཉིད་ལ་རྒོལ་ཞིང་ ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ བདག་ 
འཛིན་ལ་རྒོལ་ལོ། །དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པས། དགོས་པ་དེ་ཏྱེད་ 
ཚོས་བྱད་མི་ྲབ་བོ ། *། ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་འཁྲིད་པར་མཛད་ན། 
བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་ཞོག་ན་མེད་དོ། * །བདག་འཛིན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
གསལ་ཞིང་། འདོད་ལོག་དང་། མི་ཚངས་པ་དང་། བག་མེད་ 
སྤྱོད་པ་དང་ ། ” སྐུ་འདྲ་ལ་རྟེན་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། འཁོན་ 
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ག་ལད་ཡ་པ \“ : 47---$1 ^ 
སིམས་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། རང་ 
འདྟོད་དྲང་། ནྱ་་བྱེད་པ་ནང་། $ བའི་ཞཏོན་དྲང་། ༩འགྲན་ 
སྡེམས་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མེད་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ནོར་ 
སྐལ་ པེ་ ཐྲོབ་ ཅེས་ངས་ སྨོན་ ལའང་ སྨྲས་ པ་ ཡིན་ དའང་ སྤའོ། ༧ 
།ཐུགས་ཉིད་ཀི་འབྲས་བུ་ནི། བྱམས་པ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། 
ཞི་བདེ་དང་། ཐིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བཟང་པོ་དང་ ། ཕི 
བྲག་རིང་བ་དང་། * དལ་པོ་དང་། བཙུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་ 
མི་མཐན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། * མ་ཤི་ཀའི་ཡིན་པ་རྣམས་ཀི་ 
བདག་འཉིན་ནི་དེའི་ཞེ ན་པ་ དང་འདོད་ པ་བཅས་རྒྱང་ ཤི ང་ལ་བསད་ 
པ་ཡིན་ནོ། * །ང་ཚོ་བཱགས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་གསོན་ན། ཐུགས་ 
ཉད་དངབསྟནཧེ་སྤོདཀུང་དགོས། ” ངོམ་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ 
བཀྲག་སེམས་དང་། འགྲན་སེམས་མ་བྱེད་ཅིག། །། 
མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་བྲེམས། ” །སྤྱན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ཉེས་ 
པ་བྱེད་ན། ཐུགས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇམ་པོ་འི་ 
ངང་ནས་མི་དེ་ལམ་དང་པོར་ཁྲིད་ཅིག། །རང་ཡང་སླུ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཁར་།ཁར་ཞིག 
།དེ་ལྟར་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྒྲབ་བོ། * །མི་ཞིག་ཅིའང་མ་ 


༤,༥" ཡིན་པར། རང་ཅི་ཞིག་ཡིན་སེམས་ན། རང་མགོ་སྐོར་རོ། ༡ །རེ་ 


རེས་རང་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ཤིག །རེ་རེས་རང་གི་ཁར་འཁར་དགོས་ 


༦༄༔༨༠-༡༥༩ ག་ལད་ཡ་པ 
འ 


པར།་རང་ རློམ་ ན་ མ།་ གཏོགས་ གཞན་ གི་ མདུན་དུ་རློམ་པའི་རྒྱ་མི་ 


འདུག * |བཀའ་ཡི་སློབ་མས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དང་ 


ཆཉམ་བགོས་ཀྲིས་ཟོ་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྟོར་ཞིག 
། དཀོན་མཆོག་ནེ་འཕ་ པར་མིེ་ རུང་ ། མེེཔ་ཇི་ བཏབ་ ༩ དེ་ ངཇ་པར་ 
འགྱར། * སུས་བདག་འཇིན་འདེབས་ན། བདག་འཇིན་ནས་སྟོངས་ 
པར་འགྱང་བ་བརྙེད། སུས་ཐུགས་ཉིད་འདེབས་ན། ཐུགས་ཉིད་ 
ནས་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བརེད། * བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མ་ངལ་ཞིག 
།ཐང་མི་ཆད་ན་དུས་ཀྱི་ཁར་འབྲས་བུ་བརྙེད་དོ། * །ད་ལྟ་སྐབས་ 
ཡོད་པས། མི་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་ད་དད་པའི་ཁྱིམ་ཆང་ལ་ 
དགེ་བར་བྱོས་ཤིག། 

མཇུག་རྫུ་བ། ” །ང་རང་གི་ལག་པས་ཁྱེད་ཚོར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ 
སྦོམ་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག * །འཇིག་རྟེན་ནང་འདྲ་འཆགས་པོ་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་ རྣམས་ཀིས་ཁྱེད་ཆོང་ ཡ་ ཿ པའི་ རྟགས་ ལེ ན་ ཕི རཿ 
ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པའི་རྒྱ། མ་ཤི་ཀའི་རྒྱང་ཤིང་གིས་རྐྱེན་ཏེ་འཆེ་བ་ 
མི་རྱོང་བའི་ཕྱིར་དུའེ་། * །རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོང་རང་གིས་བཀའ་ 
ཁྲིམས་མི་སྱང་གིས། ཁྱེད་ཚོའང་རྟགས་དང་ལྡན་ཞེས་ངོམ་པའི་དོན་ 
ད་དེ་ལྟར་བྱེད་ པར་འདོད་དོ། * །ང་རང་ལ་མ་ ཤི་ཀའི་ཧང་ ཤིང་མ་ 
གཏོགས་པར་ངོམ་རྒྱུ་ཅིའང་མི་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཁོང་གི་སྤོ་ 
ནས་ངའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ང་རྒྱང་ཤིང་ཁར་ཤི་ 
བ་ཡིན། * གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ 
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༠༡༤ ག་ལད་ཡ་པ ༠:2$-2¿ 
༡༠ མི་ལྡན་པ་ཅིའང་མ་ཡིན་ནོ། * །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མ།འན་ 
ཐམས་ ཅད་དང་ ། དཀོན་ མཆོག་གི་མི་སྡེ་ལ་ཞི་ བདེ་ དང་ ཐུགས 'རྗེ་ 
༡༡ འབབ་པར་ཤོག་ཅིག * །ངའི་ལྱས་ཀི་ཁར་ཡི་ཤའི་གཟེར་གྱི་རྟགས་” 
༡༦ ཁྱེར་ཡོད་པས། ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀང་ང་ལ་མ་འཆེ་ཞིབ། * །རང་ཅག་ 
གི་གཙོ་བེའི་ ཤྭ མ་ ཤི་ཀའི་ བྲགས་རྗེ་ཏྱེད་སྤ ན་ རྣམས་ཀི་སེམས་དང་ 
མཉམ་དྭུ་བཞུགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན།། །། 


༄༅།། ། སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཨེཾ་ཕེ་སུ་པད་བསྐུར་ 
པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ས །། 


ཕྲག * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་དགོངས་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ 
ཡེ་ཤཱའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ལུས ཨེ་ཕི་མུ་རུ་ཡོད་པའི་ 
སྙེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀི་ 
དུང་ད། * ང་ཆོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ 
ནས་ཁེད་ལ་ བྲགས་རྗེ ་དང་ཞི་ བདེ་འབ བ་པར་ ཤོག་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟད་ཕ། 

* །ངེད་མགོན་ཡི་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི། 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཤོག 
།ནམ་མ།བའི་ཐགས་ཉིད་ཀིས་བརླབས་པའི། 
།ང་ཚོར་མ་ཤི་ཀའི་ངང་ནས། 

* །དཀོན་མཆོག་དྲུང་ད་ང་ཚོ་རྣམས། 
།དམ་པ་སྐྱོན་མེད་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 
།འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་སྔོན་རོལ་དུ། 
།མ་ཤེ་ཀའི་ནང་ངེད་འདམས་སོ། 

* །ྐགས་མུ་ཕོནྲ་པ་ཁོང་ཁྱན་ནས། ་ 
། བླ་རིན་མེད་པའི་གསོལ་རས་རུ ། 


༦༡༦༠ 


ཌུ _ 


༡༡༡༡ 
༡ 


(ཡེ་ཕེ་སུ་པ 
ཊེ གནང་བའི་ ཐགས་རྗེའི་དཔལ་ བསྟོད་ཕྱིར ། 
།ཉིད་ཀྱི་ཐྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། 
།ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཐབས་ཀིས། 
།ཁོང་གི་སྲས་སུ་ངེད་འགྱར་བར། 
།བརྩེ་བས་གདོད་ནས་བགས་ཐྲག'བཅད། 

* །ཁོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པས། 
།ང་ཚོར་ལན་མང་གནང་བ་ཡི། 
།དཔག་ཧུ་མེད་པའི་བྲགས་རྗེ་ཡི། 
།ཡེ་ཤཱའི་སྐ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས། 

། ཁོང་རྒྱད་ངེད་ལ་ཐར་ པ་དང་ ། 
།ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ཀི་སྡིག་སེལ་ཐོབ། 

* །བསྐལ་པ་ཡོངས་མུ་ཛྫགས་འགྱར་ཏེ། 
།གནམ་དང་ས་ལ་གནས་པ་ཀན། 
།མ་ཤི་ཀ་འོག་བསྔ་བའི་གྲལ། 
།ཉིད་ཀི་དགོངས་པའི་གསང་བ་དེ། 
།ངེད་ལ་མངོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། 

* །ཐྲམས་ཅད་ཉིད་ཀི་བྱས་བཞིན་ད། 
།མཛད་པ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལྟར། 
།ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀར་རེ་རམས། 

། ཁོང་གི་དཔལ་ལ་ བསྟོད་ཕྱི རཾ་ བསྐོར ། 


༡:¿=?༡4 


༡:༡༣-4༠ །ཨེ་ཕཾ་སུ་པ 
* །བྲར་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདེན་པའི་བཀའ། 

། ཐོས་ནས་དད་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལའང་ ། 

།ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ྲགས་ཉིད་ཀྱི། 

།ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པར་མུཛད་པའེ་། 

* །དེ་ནི་ཐྲར་པའི་ནོར་སྐལ་དེ། 
་ཱ ངེད་ལ་ཐེབ་རིང་གཏའ་ མའོ་། 
།དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་རྟོགས་ཕྱིར་སྨོན་ལམ། * །ཏྱེད་ཚོས་གཙོ་བེ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་ 

བ་དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་ཐོས་པས། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་ ། སྨོན་ལམ་ 
ནང་འདི་ལྟར་དྲན་ནོ། * །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ལགས་པ། 
ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ཁྱེད་ཚོར་ཁོང་ 
ཉིད་རིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་དང་རོགས་པའི་སེམས་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག * །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་གི་མིག་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ ། 
རེ་བ་གང་ལ་ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་དང་གཅིག །མ་ཤི་ཀ་པའི་ནང་དུ་ནོར་ 
སྐལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་གཉིས། * ང་ཚོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཁོང་གི་མཐཐཱ་སྟོབས་དང་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་ལྟ་བུའི་དཔག་ 
མེད་ཡིན་པ་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། * །ར། བྲ་སྟོབས་ཀྱི་ ནས་ པ་མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ནས་བསྟན་ཏེ། ཁོང་གཤེན་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྐ་གསོན་པོར་ 
བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 


༦༡ 


༡༣" 


༡. 
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།ཨེ་ཕེ་མུ་པ ༡:༢༡--4:2/ 
སུ་བཞག་སྟེ། * ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་དབང་དང་། སྲིད་དང་ 
མངའ་ཐང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། བརྗོད་པའི་མ ཚན་ང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རབ་དྭ་མཐོ་བ་ཁོང་ལ་གནང་ངོ་། * །ཐྲམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་ 
འོག་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁོང་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུ་རུ་བསྐོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་གནང་ངོ་། * །ཆོས་ཚོགས་ནི་ཚང་མ་གང་བའི་གང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ལུས་ཡིན་ནོ།། །། 

ུ ཐར་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་རག་ལས་སོ། * །ཉིས་སྐྱོན་དང་ 

ྡགཔའི་རྱེ་གྱས་ཤི་བ་ཁྱེད་ཚོའང་།ཁོང་གིས་གསོན་པོད། 
མཛད། * སྔར་ཁྱེད་སྤྱོད་ལམ་དེ་ནང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྱགས་ལྟར་ 
འགྲལ་ ནས ། བཀའ་ལ་མི་ ཉན་ པའི་མི་ བརྒྱད་ ནང་ ཧྱ བའི་འ བྱང་ 
བོའམ། བར་སྣང་གི་དབང་པོའི་རྗེས་མུ་འབྲངས་སོ། * །མི་བརྒྱད་ 
དེའི་ཁྲོད་དྭ། སྔར་ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། རང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀི་འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས། 
གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཆད་པ་རང་བཞིན་གིས་ཕོག་འོས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྙིངརྗ་དཔག་ཧྭ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས། ° 
ང་ཚོ་ཉེས་ པའི་རྐེན་གྱིས་ ཤི་ དཾ རྣམ ར་འ ཁོང་གི བྱམས་ པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་མཛད་དོ། ། དོན་དམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ཐར་རོ། * །མ་འོངས་པ་ན་མ་ཤི་ཀ་ 
ཨེ་ཤཱའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་ 
བའི་ཱགས་རྗེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ མཉམ་ ང་ཚོའང་གསོན་པོར་ 


4:.-2$ །ཨེ་ཕེ་སུ་པ 
བླམངས་ནས། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནང་།ོང་མཉམ་སྡོད་པར་ 
གནང་ངོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་བྲགས་རྗེ་ཡིས་ཐར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཚོ་རང་ལས་མ་ཡིན་གྱི། དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་ནོ། * 
།སུས་ཀཀྱང་ངོམ་ པ་ མི་བྱེད་ ཕྱིར་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིན་ནོ། * 
།ང་ཚོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་བཟོ་ཡིན་ཧེ། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ གིས་སྔར་བཤམས་ པའི་ལས་ བཟང་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དང་ལྷ་ཚོས་པ་གཉིས་ནང་གཅིག་ཏུ་རྫུ་བ * ། མིནི་ལག་པས་ 
བཅན་པའེ་ཀྱིན་གྱིས་ཧུཧུ་ཧཱ་བཞྲེ་རྟགས་དང་ལྡན་ཞྲེས་ཞཐོན་པྲ་ནེ་ 
ཚོས། ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ་ལྷ་ཆོས་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཚོང་རྟགས་མེད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག * དེའི་དུས་སུ་ཏྱེད་མ་ཤི་ཀ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་གཏོགས་ཤིང་། ཞལ་ཆད་ 
ལ་རྒྱས་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་རེ་བ་མེད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། * །སྔར་ཐག་རིང་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཚོ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ 
ཀ་ཡེ་ཤའི་ངང་ན། མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཁྲག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་ཉེ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། * ཁོང་ང་ཚོའི་སྨམ་མཛད་མཁན་ཡིན་ཏེ། སྔང་སེམས་ 
ཀི་བར་བཅད་བཤིག་ནས་གཉིས་པོ་གཅིག་དྭ་མཛད་དོ། * །དེ་ལྟར་ 
སྡམ་སྟེ། ཉིད་ཀྱི་ངང་ན་དེ་གཉིས་གསར་པ་གཅིག་དྭ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས་ཉིད་ཀེ་སྐ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་ 
པར་མཛད་དོ། * །རྒྱང་ཤིང་གི་ཐབས་ཀྱིས་སྡང་སེམས་བསད་ནས། 


༄༅༅ 


༡༡ 
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།ཨི་ཕེ་སུ་པ 4: 2?/ --3 : \^ 
གཉིས་པོ་སྐ་ ལུས་གཅིག་ནང་དཀོན་མཆོག་དང་སྡམ་པར་མཛད་དོ། འུ 
།བོང་འདིར་ཕེབས་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་ཐག་ཉེ་བར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞི་བདེའི་ཕྲིན་བཟང་བསྒྲགས་སོ། * །ཁོང་རྒྱད་ནས་ཇ་ 
ཚོ་གཉིས་པོ་ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དཱ་སླེབ་བོ། * 
།ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཚོ་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའམ་འགྲུལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
མིར་གཏོགས་པའོ། ༡།ཟླར་རྡོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ཅིང་། རྩིག་རྨང་ 
སྐུ་ཚབ་དང་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཚོ་བརྩིགས་སོ། * 
།ཁོང་ལ་རྟེན་ཏེ་རྩིག་པའི་བཀོད་པ་གཅིག་དུ་འཇོམ་ནས། མཆོད་ཁང་ 
དམ་པ་ཞིག་བཞེང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ། ཁྱེད་ཚོའང་ཁོང་ལ་ཏྟེན་ཏེ་བརྩིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

ཕྱའ་ཝུས་དཀོན་མཆག་གི་གསང་བ་རྟན་པ། * །ཞྱེད་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་ཤི་ཀ་ཨེ་ཤཱའི་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་པའུ་ལྱ་ང་། རེ 
ཁྱེད་ཚནི་དོན་དུ་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐླགས་རྗེའི་གཉེར་པའི་ལས་ 
འགན་གནང་བའི། གཿ གསང་བ་དེ་ང་ལ་ཇི་ལྟར་མངེན་དུ་གྱར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ཐེས་ཡོད་ན། ངས་མདོར་བསྡས་བྲིས་ 
པ་ལྟར། * ཁྱེད་ཚོས་དེ་ཀློག་ཚེ་ངས་མ་ཤི་ཀའི་གསང་བའི་གཏིང་ 
རྟོགས་པ་མཐོང་ ཐྲབ་བོ ། * ། དེ་སྔོན་གི་མི་རབས་ལ་མངོན་ པ་མ་ 
མཛད་པར། ད་ལྟ་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་དམ་པ་དང་ཆོས་ 


༣:༨$=-2$ མེ་ཕེ་སུ་པ 

སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད། * དེ་ནི་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་ 
ཆོས་པ་རྣམས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཇང་ན་ཞལ་བཞེས་ལ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ 
མ།ཁན་དང་། ལུས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་། ཐོབ་ཐང་མཉ༡མ་པ་ 
ཨིན་པ་དེའོ ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་མྲབ་སྟོབས་ཀྱིས། ང་ལ་གནང་ 
བའི་།ཁོང་གི་ ཐུགས་རྗེ་ དང་ བསྟུ ན་ཏེ་ ང་ཕྲི ན་བཟང་ འདིའི་ ཞབས་ཏོག་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པ་ 
ང་ལ། མ་ ཤི་ཀའི་ བསམ་གིས་མི་ཁ བ་པའི་དཔལ་འཐྱོར་ལྷ་ཆོས་ 
པ་ལ་འཆད་པ་དང་ ། ༠ ཅི་ཡོད་ཚད་བཀོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་ 
ན་གདོད་མ་ ནས་ སྦས་ཡོད་ པའི་གསང་ བའི་གལ་རིམ་ མི་ ཐམས་ ཅད་ 
ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བྲགས་རྗེ་ང་ལ་ གནང་བྱང་། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ ཤེས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ 
ཁམས་ ན་ཡོད་པའི་དབང་དང་སྲིད་ རྣམས་ལ་ སྟོན་ པའི་ ཝིང་རོ། ཨ་ 
།གང་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ངོར་སླེབ་པའི་སྤོབས་པ་དང་ 
བློ་གདེང་ཡོད་པའི། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་དུ་གྲུབ་ 


༠༠ ༤༣༨ ༢༧༠༤ ༧༤༨ི 


པ་ནི་དཀོན་མ ཆོག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་ དའོ། ཤྲ 


།ངས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་སྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁྱེད་ ཚོའི་ངོམ་རྒྱ་ 


དེ་ཡིན་པས། སེམས་འཕམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཞུའོ །། 


སིན་བཟང་གོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་ལས། * །གང་ལས་གནམ་ས་གཉིས་ནང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ཚང་རེ་རེ་ལ་མིང་ཐོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྱང་དྭ། པུས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ༠ འདི་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཁོང་གི་ 


ཆེ 


༦༢༢ 


༡. 


ཨཡེ་ཕི་སུ་པ ༣:༡/--༠:\༩ 


དཔལ་འཕྱོར་དང་བསྟན་ཏེ། ཐྲགས་ཉིད་ཀྱེས་ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། ^ དད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པར་ ཤོག་ཅིག * མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་དྭ། 
བྱམས་ པའི་ ནང་ན་རྩ་བ་རྒྱས་ ཤིང་བ |ྨྒ ན་པོར་འགྱར་ཏེ ེ དེའི་ཞེང་ 
ཁུད་དང་། རིང་ཁྱད་དང་ ། མཐོ་ཁུད་དང་། ཟབ་ཁྱད་རྣམས་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིག * དཀོན་མཆོག་གི་གང་བ་ཉིདཀྱིས་ཁྱེད 
ཚོ་གང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ལས་འདས་པའི་མ་ཤི་ཀའི་བྱམས་ 
པ་རྟོགས་པར་གྱང་ཅིག * ང་ཚོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་བསམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལས་ ལྷག་པར་ མཛད་ 
ཐྲབ་པ་ཁོང་ལ། * རྒུན་ནས་རྒྱན་དུ་མི་ངབས་ནས་མི་རབས་སྱ་ཆོས་ 
ཚོགས་དང་མ་ ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་སྒོ་ ནས་ བསྟོད་ བསྔགས་ པར་ ཤོག་ཅིག 
།ཨ་མེན།། །། 
<= གཅིག་ཏུ་འགར་ཐ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟུགས་དགོངས་སེ། * །དོན་གང་ 
ལ་བོས་པར་མཛད་པ་དང་ཞོས་པར་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་གཙོ་ 
བོའི་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ངས་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ། * །སྟེམས་ཆུང་དང་། 
དུལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་། བྱམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
བཟོད་པ་བྱེད་ཅིང་། * ཐུགས་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་མཐུན་པ་དེ་སྡམ་ 
པའི་འཆིང་བས་ཡུན་རིང་དུྭ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག * །ཁྱེད་བོས་ 
པར་མཛད་པའི་དོན། རེ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། སྐུ་ལུས་གཅིག 
།ཐཱགས་ཉིད་གཅིག * །གཙོ་བེ་གཅིག །དད་པ་གཅིག །བྤཱས་ 


༤༤23 །ཨམེ་ཕེ་མུ་བ 
གསོལ་གཅིག * །ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་བར་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ བཞགས་ པའི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཡབ་གཅིག་ལགས་སོ། སའ །ང་ཚོ་རེ་རེ་ལ་མ་ ཤི་ཀའི་ 
གནང་སྦྱིན་དང་དཔག་ནས་བུགས་རྗེ་སྩལ་བ་ཡིན། * འདེ་སྐད་དུ། 
།སྙེང་དུ་འཕགས་དུས་བརོན་པའི་ཚོགས་འཁྲིད་ནས། 
།ཁོང་གིས་མི་ལ་གནང་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་སྩལ། 

ཞེས་ཏེ། ༠ ཁོང་འཕགས་སོ་ཞེས་ན། འོག་ཏུ་དམའ་མོའི་ 
ས་ལའང་བབས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ༠ འོག་དུ་བབས་པ་ཁོང་ནེ། 
ཐམས་ཅད་བཀང་བའི་དོན་དྭ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་ཡང་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ལགས་སོ། * །སཱལ་ཞེས་ན། ཁོང་གིས་ལ་ལར་སྐུ་ཚབ། 
ལ་ལར་ལུྱང་སྟོན་པ། ལ་ལར་ཕྲིན་བཟང་འཆད་པ། ལ་ལར་རྫི་ 
བའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་སྟིན་སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། * མ་ཤཾ་ཀའི་སྐ་ 
ཚད་དང་ལོངས་པར་ང་ཚོ་ནང་སོན་པའི་བར་དུ། ང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་ དཀོན་ མཆོག་གི་ སྲས་ངོ་རྟོགས་ ནས་ དད་ པའི་ནང་གཅིག་དྭ་ 
འགྱར་ཞིང་། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཕྱན་མུམ་ཚོགས་པར་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ལུས་ཡར་བཞེང་བར་འགྱུར་རོ། * །དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོ་གཡོ་ཁྲམ་དང་ཟོལ་ཟོག་གིས་ ལོག་ ལྟ་སྐྱེད་ པའི་ 
ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་བྱིས་པར་མ་འགྱར་བར། པ 
བྱམས་སེམས་ ཀྱེས་ བདེན་ པ་ སྨྲ་ཞིང་ མ་ ཤི་ ཀའི་ནང་དྭ་ཅིས་ནས་ 
སྐྱེད་ལ་ཞོང་བར་དགོས། * མ་ཤི་ཀ་ནི་དབུ་ལགས་ཏེ། ལུས་ཧྲིལ་ 


@ 
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ཨེ་ཕེ སུ་པ ༤:2༡21/-4⁄ 
པོ་ནི། དེའི་ཆིགས་རྣམས་ཀིས་བསྒྲིགས་ནས་འབྲེལ་ཏེ། ཡན་ལག་ 
རེ་ལ་ཡོད་པའི་ ནས་ཚད་བཞིན་དུ་ བྱམས་པའི་སྐོ་ནས་ ལུས་ བཞེང་ 
ཞིང་ཨར་སྐྱེད་དོ།། 
ཚེ་རྙིང་ཕ་དང་ཚེ་གསར་ཕ། * །ངས་མ་ཤི་ཀ་པ་བཞིན་དཔང་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་འདི་ལྟ ར་ཞུའེ ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཆོས་ པ་ རྣམས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ ། ± གཏི་མུག་གིས་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱར་ཏེ། 
སྙིང་གྱོང་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཚེ་དང་ བྲལ་ 
ཞིང་་ ། སཿ དྲེད་པོར་གྱར་ནས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ པ་དང་ 
འདོད་ལོག་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་མ་སྤྱོད་ཅིག * །མ་ ཤི་ཀ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བསློབས་པ་མིན། * །ཡེ་ཤའི་ནང་བདེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཁྱེད་ ཚོས་དེ་ བཞིན་ དྭ་ ཐེས་ ཤིང་བླསབས་པར་ངས་བསམ་མོ། * 
།སླ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་རུལ་བའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོད་ ལམ་ གྱི་གཤིས་ 
རྙིང་པའི་གོས་དེ་ཕུད་ཅིག * །ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཡིད་གསར་པར་ 
གར་ཅིག * །ཡང་དག་པའི་དྲང་བ་དང་དམ་པ་ལ་བལྟ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཚུངས་པའི་གཤིས་གསར་པའི་གོས་དེ་གྲོན་ཞིག། 
ཟྲུནཧེ་ཐུང་ཐ། * །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཛྫུན་ 
སྤངས་ཏེ། རེ་རེས་ཁྱིམ་མཆོས་ལ་དྲང་པོ་སྨོས་ཤིག * །ཁྲོ་རུང་ 
སྡིག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཉི་མ་ནབ་པའི་བར་དུ་ཁྲོ་བ་ཞི་ཞིག * །བདུད་ 
ལ་སྐབས་མ་ཐོངས་ ཤིག * ། རྐན་མས་ཕྱིན་ ཆད་མི་རྐ་ཞིང་ ། དབྱལ་ 
པོ་ལནང་སྤྱིན་ནས་པའི་ཕྱིར། ལས་དྲང་པོ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ལག་ 


༡ 


༤:149--\ˆ ; ¥ˆ །མེ་པེ་སུ་པ 

པས་འབད་པར་གྱིས་ཤིག * །ཆིག་ངན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ནས་འཐོན་ 
མི་འཇུག་པར། ཉན་མཁན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གོ་སྐབས་ 
འཞིན་དུ་ཡར་སྐྱེད་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་སྨོས་ཤིག * །སྒྲོལ་བའི་ཉིན་ 
མོའི་ཕྱིར་ཏྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་དམ་ པའི་བླགས་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ 
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བཏབ་ཡོད་པས། ཐུགས་ཉིད་སྐྱ་བར་མ་བྱེད་ཅིག * །འཁོན་དང་། ༣༡ 


གདུམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཀ་སྒྲ་དང་། གཏམ་ངན་ཀན་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་སྤོངས་ཤིག * །གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཕན་སེམས་གྱིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱེད་ཚོའི་སྡེག་པ་བསལ་བ་ལྟར། ཁྱེད་ཆོས་ཀང་ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
ཤོང་བཅོད་པར་གྱིས་གྲིག།- ། 
དེ་ཐབ་ན། * དཀོན་མཆོག་གི་གཅེས་ཕྱག་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་དཔེ་རུ་ལོང་ཞིག *།ཇི་ལྟར་མ་ཤི་ཀས་ང་ཚོར་བྱམས་ 
པ་མཛད་དེ། ང་ཚོའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲི་ཞིམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་འབྱལ་བར་ཕྱུལ་བ'་ལྟར། ཕྱམས་པའི་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 
འཇུག་ཅིག * ། མ་ཤི་ཀ་པས་སྤྱོད་འོས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་། ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཁྲོད་ན་འདོད་ལོག་དང་། མི་གཙང་བའམ་བབརྣབ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་དབེས། * འཆལ་གཏམ་ 
མམ། ངག་ཀལ་ལམ། ངོ་ཆ་མེད་པའི་གདམ་མི་དྲེད་པར། དེའི་ 
ཚབ་དཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིག * །གཡེམ་པོ་དང་། 
ཚུལ་མེད་དང་། ནོར་ལྷ་བསྟེན་པའི་འདོད་སྲེད་ཅན་ལ། མ་ཤི་ཀ་ 
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དང་ དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀི་ སྐལ་ པ་མེ ད་ པ་ཁྱེད་ ཚོར ལེགས་ 
པར་ཤེས་ཤིག * །བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀི་ 
ཏེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོ་འཕོག་པས། མུས་ཀྱང་སྙིང 
པོ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁྱེད་སླ་རུ་མ་འཇུག་ཅིག * །དེ་བས་ན་དེ་ 
རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག * །སྔར་ཁྱེད་མུན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ 
གཙོ་ བོའི་རྟེན་གྱིས་འོད་ཡིན་པས། འོད་ཀྱི་བུ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག * 
།བཟང་པོ་དང་དང་པོ་དང་བདེན་པ་ ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀེ་ནང་ན། 
འོད་ཀི་འབྲས་བྱ་རྙེད་དོ། * །གཙོ་བོ་ ཅི་ལ་དགྲེས་པ་འཚོལ་ཞིག * 
།ཕན་མེད་ཀྱི་མུན་པའི་བྱ་བའི་ནང་མ་འདྲེ་བར། དེ་རྣམས་རྗེན་པར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་ཞིག ླ །དེ་ཆོས་གསང་སྟེ་བྱེད་པའི་བྱ་ ” རྣམས་ནི་ 
བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་ཚའོ། * །མཐོང་ཐབ་པ་རྣམས་འོད་ཡིན་པས། 
འོད་ཀིས་རྗེ ན་ པར་དངོས་ མུ་སྟོན་ པ་ཐམས་ ཅད་ མཐོང་ ཐབ་ བོ། " 
།དེའི་ཕིར་འདི་སྐད་དོ།། 

།གཉིད་ལོག་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་གཉིད་སོད་ཅིག 
། ཤེ་མཁན་གྱི་ཁྲོད་ལས་ལོངས་ཤིག་དང་ ། 
།མ་ཤི་ཀ་ཁྱེད་ཐྲོག་ཤར་བར་འགྱར། 
ཞེས་ཟེར་རོ། ༡ །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞིབ་པར་ལྟོས་ 
ཤེག །བླན་པོ་ལྟར་མི་སྤྱོད་པར་མཁས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག *།དས་ 
འདི་ངན་པ་ཡིན་པས། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་བཟང་ལེན་ཞིག * །དེའི་ 
ཕྱིར་བླན་པོར་མི་འགྱར་བར། གཙོ་བོའི་ བྲགས་དགོངས་ཅི་ཡིན་པ་ 
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གོ་ཞིག པ་ །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཆང་གིས་ ཛི་མརམི་ཁ་ 
འགྱར་བར་ ཐུགས་ཉིད་ཀིས་བཟི་བར་གྱར་ཅིག ཊླ །གསུང་མགར་ 
དང་། མགུར་མ་དང་། ཆོས་དབབངས་ལེན་ཞིང་ ། ཕན་ཚུན་འབེལ་ 
གཏམ་བོས་ ཤིག ། སྙིང་ཐྲག་ པ' ནས་གཙོ་བོ་ལ་དྭབངས་དང་རོལ་མོ་ 
ཕུལ་ཞིག * །ང་ཆོའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཆན་བརྗོད་ཅིང་རྒྱན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིག། 
མ་ཤེ་ཀ་པའི་ཁྱིས་ཟང་གི་ཕྱད་པ། * །མ་ཤི་ཀ་ལ་གུས་ཤིང་གཅིག་ 
གེས་གཅིག་ལ་འབངས་བྱོས་ཤིག *།ཆུང་མ་རྣམས། གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པ་ལྟར་ཏྱོའི་འབངས་བྱོས་ཤེག * །མ་ཤེ་ཀ་ནེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབྱ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཁྱོ་ནི་ཆུང་མའི་མགོ་ཡིན་པས། * ཆོས་ཚོགས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་འབངས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཆུང་མའང་དུས་ཀན་དུ་ཏྱོའི་འབངས་བྱེད་པར་རིགས་ 


སོ།*།ཁོ་བོ་ནམས། མ་ཤི་ཀས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ད་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 


སྲོག་གནང་བ་ཅམ་གྱིས་བྱམས་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཆུང་མ་ལ་བྱམས་ 
པ་བོས་ཤིག * །ཆོས་ཚོགས་དེ་རེ་བ་དང་གཉིར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པར། དམ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཟིལ་དང་བཅས་སྱ་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་དང་ཆུའི་ཁུས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་གཙང་བར་ 
མཛད་དོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཏོ་བོས་ཆུང་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ཡིན་པ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་ཡིན། * མ་ཤི་ཀས་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཚོགས་གསོ་བ་ལྟར། སུས་ཀྱང་རང་གི་ལྱས་ལ་ནམ་ཡང་མ་ 
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སང་བར་ཟས་སྟེར་ཞིང་གསོའོ། * །སྐྱེས་པས་ཕ་མ་སྤངས་ནས། 
ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ཤིང་དེ་གཉིས་གཅིག་དྭ་འགྱར་འོང་། ཨཿ མ་ཤི་ 


༡༩༨ ༡༦༠༤ ༠༨༧༤ 


ཀ་དང་ཆོས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནིེ་གསང་བ་ཆེན་པོའོ། 


།ཅི་ཡིན་ཀང་ཁེད་རེ་རེས་ཆུང་མ་ལ་ རང་ལྟར་ བྱམས་ཤེག ། ཆུང་ 
མྲས་ཀྲང་ཏུ་ཝ་གྲུས་པ་ཀླིས་ཐིག ། 
* བུ་རྣམས། ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག * །དེ་ནེ་འོས་ 
པཞོ། །ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱོས་ཤིག * །དེ་ནིཏྫོད་བདེ 
ཞིང་ལེགས་ ཤིང་ས་ལ་ཚེ་རིང་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་ཞལ་ཆད་ཡོད་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་པོའོ། * ཕ་ཚོ། བུ་རྣམས་ཁྲོར་མ་འཇུག་པར། 
གཙོ་ བོའི་ བཅུན་ལྱགས་དང་ཞལ་གདམས་བཞིན་དུ་སྐྱེད་སྲིང་ཞིག * 
།གཡོག་པོ་རྣམས། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ལུགས་མྱ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། འཇིགས་ཤིང་འདར་གྱིན་ 
བློ་དྲང་པོས་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག * །ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐྲེང་གི་ 
གཡོག་མི་བྱེད་པར། མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱེ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་ནས་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ དྭ་གཡོག་ྱོས་ཤིག * །ཆཚེ་ 
གཡོག་ཨིན་རུང་མིན་རུང་ ། རང་གིས་བཟང་པོ་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་གཙོ་ བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་ཤེས་ཏེ། ཞབས་ཧོག་ 
མི་ལ་མི་ བྱེད་ པར་ གཙོ་ཐོ་ལ་ ཞ་ བ་ལྟར་ སྤེམས་བརང་ གིས་ བྱོས་ 
ཤིག ༡ །དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ མྱཚངས་ 
ཤས་ཤིག །དེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་རྔམ་མི་སྐལ་བར། ཁྱེད་ཚོ་དང་ 


༄:༡༠-༢༠ (ཡེ་ཕེ་མུ་པ 
དེ་ཚོའི་དཔོན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག། 

མ་ཤི་ཀ་པའི་གོ་ཁྲབ ། * །མཐུར་གཙོ་ བོའི་ནས་མབའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་ཤི་ཀ་པ་སྟོབས་ཅན་དྭ་གྱད་ཅིག * །བདུད་ཀྱི་བྱས་ངོར་བརྟན་ 
པོར་ གནས་ ཐབ་ པའི་ཝཱི ར་ དཀོན་ མཆོག་གི་གོ་ ཆཾ' ཚང མ་གོན་ཅིབ། པ་ 
།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མི་འཐབ་ཀྱི། དབང་དང་། 
སྲིད་དང་ ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་མུན་པའི་ལྷ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ 
འབྱང་པོའི་དམག་དཔུང་ལ་འཐྲབ་བོ] * །དེའི་ཕྱིར་ཞག་ངན་པའི་ 
ཉིན་མོར་ བྡ ན་པོར་སྱང་ བྲ ག་རེ ། ཤམས་ ཅད་ བསྒྱབས་ ནས་རྐྱལ་ 
བྲབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆ་ཆང་མ་གྱོན་ཅིག * །བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། དྲང་པོའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། * ཞི་ 
བདེའི་ཕྲིན་བཟང་ཡིན་པའི་རྐང་མགྱོགས་ཀི་ལྷམ་རྐང་པར་ གོན། * 
བདུད་ཀི་མེ་འབར་ བའི་མདའ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཌློག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ལས་གལ་ཆེ་བ་དད་པའི་ཕྱབ་ཁང་ལ་ལོངས། མཿ ཐར་པའི་མྨོག་ 
གོན་ ནས ། དཀོན་ མཆོག་གིེ་ བཀའ་ཡི ན་ པའི་ བྱགས་ཉིད་ཀི་རལ་གི་ 
ཁུར་ཞིག * །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། གསོལ་བ་ 
སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་མཆན་མེད་ 
པར་བརྩོན་པས་གསོལ་བ་ཐྲེབ་ཅིག * །ངས་ཕྲིན་བཟང་གི་གསང་བ་ 
སྤོབས་པས་འཆད་ཕྱིར་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ངག་དབང་གནང་བའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག་དང་ ། * ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་དུ་ང་ལྷགས་སྒྲོག་ 


༦4༠ 


༡༢ 


༡༦ 
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།ཨེ་ཕཾ་སུ་པ ༦:༢༡-༢༤ 
གྲིས་བཅིངས་པའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་ནའང་། འཆད་འོས་པ་ལྟར་སྤོབས་ 
པས་འཆད་པར་འགུར། 

མཇུག་རྡུ་བ། * །ཀྱེད་ཚོས་ཀང་ངའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ནང་ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་ཡིན་པའི་སྤྱན་ 
གཅེས་པ་ཏི་ཁི་ཀས་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱར་རོ། * །ང་ཚོའི་ 
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རུས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁོ་ཁེད་ 
ཚོའ་རྩར་གཏོང་ངོ་། * །དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤཾ་ 
ཀ་ནས་སྤྱན་རྣམས་ལ་ཞི་བདེ་དང་། དད་པ་དང་ལེན་པའི་མས་པ་ 
གནང་བར་ཤོག་ཅིག * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོའཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ བྱམས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ ༼་ བྲགས 'རྗེ་འབབ་ པར་ཤོག་ 
ཅིག །། 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པའུ་ལུས་ཕི་ལེབ་པི་པར་བསྐུད་ 
པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞགས་ས །། 


ཕྱག ” །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཞབས་ཕྱི་པའུ་ལུ་དང་དི་མོ་ཐི་ 
འུས། ཕི་ལིབ་པི་རུ་ བཞགས་པའི་མ་ཤི་ཀ་ པ་ དང་། དེའི་ 
དོ་དམ་པ་དང་ཞབས་ཧོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲང་དྭ། * ང་ཚོའི་ཡབ་ ༢ 
དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག་དང་སྨོནཕམ། * །ངས་ཁྱེད་ཚོ་དྲན་པའི་ཆེ་ངའི་དཀོན་ ༣ 
མཆོག་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་། * ཁྱེད་ཚོས་ཞག་དང་པོ་ནས་ད་ ༤: 
ལྟའི་བར་དུ་ཕྲིན་བཟང་སྤེལ་བ་ལ་འགན་ལེན་པའི་དྲིན་དྲན་ཞིང་ ། 
རྟག།ཧཱ་ཁེད་ཚོའི་དོན་ དཱ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ ནང་ དགའ་ བཞིན་ དྭ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། * །།ཏྱེད་ཚོའི་ནང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ ༤ 
བརྣམས་པ་ ཁོང་ཉིད་ ཀིས་ཡེ་ ཤ་ མ་ཤི་ ཀའི་ཉིན་མོའི་ བར་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་བློ་གདེང་བྱེད་དོ། * །ང་བཙོན་ལ་འགོ་ཞིང་། ° 
ཕྲིན་ བཟང་གི་ཁངས་སྐྱེལ་ བ་དང་ གཏན་ལ་འབེབས་ ཙ་ན། ཁེ ད་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱང་ང་དང་ མཉམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་ཐྲེབ་ཡིན་པས། 
ངས་གཅེས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཁེད་ཆོའི་ཕོགས་མུ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
པར་རིགས་སོ། * །ངས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བྱར་ཁྱེད་ ཿ 


༡༡ 


༡༨ 


༡༅ 


༡ 


༡༡ 
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ཕི་ལིབ་མི་པ ༡:9-2¿ 
ཐམས་ཅད་ལ་གདུང་བ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་འཛུག * །ཁྱེད་ཆོའི་ 
རྟོགས་པ་ དང་དཔྱོད་ པའི་སྐོ་ནས་ཕྱམས་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བཞི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་ 
དེ་འདམ་ཞིང་། མ་ཤི་ཀའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་གཙང་མ་དང་སྐྱོན་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་བསྟོད་པ་འབྱང་ 
ཕྱིར། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནས་འབྱྱང་བའི་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བྱས་ 
ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ།། 

དུས་སྐབས་ཇམས་ཅད་དུ་ཨ་ཤི་ཀ་བཤད་ཞབ་པའི་དགའ་སྲ། ” །སྤུན་རྣམས། 
ང་°།"ངེ་ བྱང་བ་ཕྲི ན་ པབ ཆང་སྤེལ་ བའི་རྒྱར་གྱང་པ་དེ་ྱེད་ ཆོར་ འཆད་ 
པར་དགའོ ། * །ཕྲོ་བང་ཡོངས་ཇྫོགས་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
ནི་མ་ཤི་ཀའི་དོན་དུ་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་དོ། * །ང་ 
བཙོན་པར་གྱུར་པའི་རྐེན་གྱིས། སྤྱན་མང་ཤོས་མ་ཤི་ཀ་ལ་བློ་གདེང་ 
འཕེལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་མ་འཇིགས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
སྤོབས་པ་ཆེ་ཐར་གྱར་ཧོ། * །ཁ་ཅིག་གིས་བཀའ་དེ་ཕྲག་དོག་དང་ 
འགྲན་སེམས་ཀྲིས་འཆད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་བརང་ 
གིས་འཆད་དོ། * །རྗེས་མ་རྣམས་ཀིས་ང་ཕྲིན་བཇང་གི་ཁང་སྐྱེལ་ 
དུ་འདིར་ཡོད་པ་ཤེས་ཤིང་བྱམས་སེམས་ཀི་སྒོ་ནས་མ་ཤི་ཀ་འཆད་ 
ཅིང་། * སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་ནང་ངའི་སྡག་བསྔལ་ཆེ་རུ་གཏེང་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་རིས་དང་ལོག་པའི་སེམས་ཀིི་སྐོ་ནས་འཆད་དོ། * 
།དེས་ཅི་སྟོ། སེམས་ལོག་པར་རམ་དང་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ཤི་ཀ་ 


༡:༡9-4¿ ཡི་ཁིཔ་པི་པ 

འཆན་པས། ངན་ཝ་དཔའ་སྟེ་རུས་ཆུ་འང་དགའ་ངར་ཞབུར་རོ། 
།ཏེད་ཚོའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཾ 
ཐར་བའི་རྐྱར་འགྱར་བ་ཤེས་སོ། * །ང་རྩད་ནས་ངོ་མི་ཆ་བར། 


གསོན་རུང་ཤི་རུང་རྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཇའི་ལཱས་ཀིེ་སོ་ནས ་ར ་ཤི་ཀ་ལ་སྙན་གྲགས ་འ དྱང་ དཾ ངའི་ འདོད་ ར།་ 


དང་རེ་བ་ཡིན།། 


ཤི་ངུང་གསོན་ངུང་བརྟན་པོར་གནས་དགོས་པ| * །ང་གསོན་པ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དཱ་སྟེ། འཆི་བའང་ང་ལ་ཛན་ནོ། ༡ །ང་ལུས་ཀི་ནང་ན་གསོན་ 
པ་ངའི་ལས་ལ་ཕན་ན། གང་དེ་འདམ་པར་བྱ་མི་ཤེས་སོ། *།ང་ 
སོམ་ཉི་ཡིས་མནན་ཏེ། མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་པ་ལྷག་པར་དུ་ 


ལེགས་པས་ང་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ཀུང་། ༡ ཏྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་ཝུས་ 


ཀི་ ནང་སྡོད་ པ་གལ་ཆེ་བས ། * ཁེད་ཚོ་དད་པའི་ ནང་དགའ་ཞིང་ཨ ར་ 
སྐྱེད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིང། ང་གསོན་པོར་ལུས་ཏེ་ཏྱེད་ཆོ་དང་མཉམ་ 
ཀག མ་པད་འྱབུང་ཐ་ྲས་ཅིང་བོ་བཏིང་བྱ་་ * །དེ་ལྟར་ང་ 
སླར་ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་བསླེབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚོར་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ངོམ་ 


པའི་རྒྱུ་ལྷག་པར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱང། * །ཁྱེད་ཚོ་ལ་གཅིག་ཡོད་ 


དགོས་ པཔ" དེ་ ཏེད་ཚོའི་ སྤྱོད་ ལམ་ མ་ཤི་ཀ།འི་ཕྲིན་ བ ཟང་དང་ རཾ ཚུངས་ 
པ་དེའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་ཅག་མཇལ་རུང་མི་མཇལ་རུང་། ཁྱེད་ཚོ་ 
སེམས་ གཅིག་ ནང་ བར ན་ཏེ་ སྲིན་ བཟང་གི་ དད་ པའི་ཕྱིར་སྙིང་གཅིག་ 
ནས་བརྩོན་འགྱུས་བྱེད་པ་ངས་ཐོས་པར་འགྱང། * དགྲ་བོ་ལ་རྒོལ་ 


་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་མདུས་ང་ 
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ཡི་ལིབ་པི་པ། ?༡:49- 4 1?) 
བ་ནི་དེ་རྣམས་སྟོངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཐར་ 
བ་བུང་བའི་ལས་ཡིན་བས་མ་འཇིགས་ཤིག ༠ ཁྲད་ཚོང་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཕྱིར་དྭ་ཁོང་ལ་དད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཆད་པར། ཁོང་གི་ཕྱིར་དྭ་སྡག་ 
བསྔལ་མྱང་བའང་གནང་བ་ཡིན། * ངས་འཐྲབ་པའི་འཐྲབ་མོ་སྔར་ 
མཐོང་བ་དང་ད་ལྟ་ཐོས་པ་དེ་ཀ་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་འཐབ་བོ།། 

སུ མཐུན་སིམས་དང་དམན་སེམས་ཀྱི་བཟླུལ་མ། * །ད་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ན་ 
སེམས་གསོ་དང་། བམས་སེམས་ཀི་ནང་ན་བློ་བདེ་དང་། 
ཐུགས་ཉིད་ཀི་ནང་ན་འགྲོགས་ལྱགས་དང་ ། སྙིང་རྗེ་དང་ ། ཤ་ ° 
ཡོད་པ་རྩི་ན། * སྙིང་གཅིག་པ་དང་། བྱམས་སེམས་གཅིག་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅིག་བློ་གཅིག་དུ་འགྱར་ཏེ། ངའི་དགའ་སྤྲོ་རྫོགས་ 
པར་ཤོས་ཤིག * །འགན་སེམས་དང་ངོམ་སེམས་ཀིས་ཅིའང་མི་ 
བྱེད་པངར། དམན་སེམས་ཀྱིས་ངང་ལས་གཞན་རྣམས་ལྷག་པར་རྩིས་ 
ཤིག ༠ །རེ་རེས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་ལའང་ 
ལྟོས་ཤིག ” མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་སོམས་ཤིག། 
ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་དམན་སིམས་དང་གནན་དོན་དཔེང་བླང་བ། 
* །ཁོང་ནི་དཀོན་མཆོག་ས་ཝྡན་ཡང་། 
།དཀོན་མཆོག་དང་ནི་མཉམ་པ་སྤངས། 
* །ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དོར་མཛད་དེ། 
།བྲན་གྱི་ས་ནི་ཡོངས་བཞེས་ནས། 
།མི་ཕལ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱར། 


4:4-༡༡༩ མི་ལིབ་པི་པ 

* །མི་ཡི་རྣམ་འགྱར་ལྡན་པས་ན། 
།དམན་ས་བཟུང་ཞིང་རྒྱང་ཤིང་ཁར། 

། གོངས་པ་ཙམ་དྭ་བཀའ་འབངས་མཛད ། 

* །རེ་ཡི་རྱར་དུ་དཀོན་མཆོག་གྲིས། 
།མཚན་རྣམས་ཡོངས་ལས་མཐོ་བའི་མཆན། 
།བོང་ལ་གནང་ཞིང་འཕགས་པར་མཇད། 

པའ །ཡེ་ ཤའི་མ ཚན་ནི་རྗོད་ཙམ་དྭ། 
།ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ། 
།པཱས་མོ་འཛུག་ཅིང་ལྕེ་རེ་རེས། 

* །ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་འབའ་ཞིག 
།གཙོ་ཐོ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་། 
།དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱར་།། 

ཐར་བ་ཡིན་པ་བློད་ལམ་ལས་རྟོན་པ། ” །དེ་ལྟར་ངའི་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ད་ རྟག་དཱ་ངའི་ཁ་ལ་ཉན་ པ་ལྟ རཾ ། ང་དེར་ཡོད་ པ་བ ས་ལྷག་པ ར་ད་ 
ལྟ་ང་དེར་མེད་ཙ་ན། འཇིགས་ཤིང་འདར་ཞིང་རང་གི་ཐར་པ་སྒྲབས་ 
ཤིག * ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཟང་པོ་སྐྲབ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་ཀན་ 
ལོང་དང་ལག་ལེན་གཉིས་སྩལ་མཁན་ནི་དཀོན་མཆོག་ལགས་སོ། 
། ཟླར་ཟ་དང་ཁ་རྩོད་མེད་པར་ བ་བ་ཐམས་ ཅད་ བྲོས་ ཤིག་ དང་། * 
གཡོ་ཅན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་མི་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ། ཁྱེད་ཅག་ 
སྐོན་མེད་དང་ཉེས་མེད། དཀོན་ མཆོག་གི་ སྲས་དྲི་ མ་ མེད་པར་ 
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འགྱར་ནས། གསོན་པ་ཉིད་ཀི་བཀའ་དམ་དུ་བརུང་ཞིང་། འཇིག་ 


རྟེན་ནང་སྒྲོན་མཾ་ལྟར་འབར་བར་འགྱར། མལ དེ་ནས་མ་ ཤི་ཀརི་ཉིན་ 


མོར་ང་ཕར་ ཚྱོད། བརྒགས་པ་དང་ ངའི་རྩོལ་ བ་དོན་ མེད་ དུ་ མ་གར་པ་ 
ལ་ང་ཡི་རང་བར་འགར་རོ། * །གལ་ཧེ་ཁྱེད་ཚོ འི་དད་པའི་ 
མཆོད་ པ་དང་རིམ་འགོ་ལ་ ངའི་ ཁྲག་ གསེར་ སྙེམས་ རུ་ བླག་ དགོས་ 
ཀུང་ང་དགའ་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ཡི་རངས་པར་བྱའོ། * 
།དེ་ བརྒི ན་ དུ་ཁྱེད་ཚོའང་དགའ་ཞིང ་ང་དང་མཉམ་ དུ ཨི་རང་པར་ 
འགྱར་ཅིག། 

རར རབ ཁྱེད་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ཤིང་བློ་བདེ་བའི་ 
ཕི ང་ དུ ད ངར། ཏི་མོ་ཐིའུ །ཏེ ད་ཚོ འི་ རྩར་ མུར་ ད་ གཏོང་ བའི་རེ་ བ་ 
གཙོ་བེ་ཡི་ཤཱ་ལས་བྱེད་དོ། * །ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཤ་ཆ་ 
བྱེད་མཁན་ཁོ་འདྲ་བ་ངའི་རྩར་གཞན་མེད། * གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཤི་ཀའི་དོན་ལ་མི་ལྟ་ཐར་རང་དོན་བྱེད་དོ། * །ཕྱས་ཕ་དང་ 
མཉམ་དུ་གང་བྱེད་ པ་ལ ར་ཏི་མོ་ཐྲིའུས་ང་ དང་མཉམ་ དཱ་ཕྲིན་ བཟང་ 
སྤེལ་བའི་ཞབསཏོག་བྱས་པས་ཁོའི་རིན་ཐང་ ཆེ་བ་ནི་ཁྲེད་ཚོང་ 
རུས་ཡོད། ༈ ང་ལ་ཅི་བྱང་འོང་བ་ ཤེས་མ་ཐག་དྭ་ཁོ་དེར་གཏོང་ 
བའི་ངེ་བ་ཡོད། * ང་རང་ཡང་མུར་དུ་དེར་སླེབ་ཐུབ་པར་གཙོ་བོ་ 
ལ་བློ་གདེང་བྱེད་དོ་།། 
` ཨེ་ཕབ་ར་དི་ཏ§ུ། * །ངའི་སྤྱན་དང་ལས་ གྲོགས་དང་ འཐབ་ 
གོགས། ཁྱེད་ཚོའི་བང་ཆེན་དང་། ངའི་མཁོ་ཆས་སྒྲིག་མཁན་ 


4:#$ -༣:༤་ སི་ཁྲིབ་པི།ར། 


།ེ་པབ་རོ་དི་ དུ་ཊིད་ཚོའི་རྩང་ལོག་གཏོང་བ་གལ་ ཆེ་པར་ སེམས་ 


སོ། * །ཁོས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བསམ་ཞིང་། །ོ་ན་བ་ཁེད་ཚོས་ཐོས་ 


སས་ལྷག་པར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དོ་། * །ཁོ་ན་ནས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ 
ཀུང་། དཀོན་མཆོག་གིས་སྙིང་རྗེ་མཛད་བྱང་ ། ཁོ་མ་ཆད་ང་ལའང་ 
མྱ་ངན་གྱི་ཁར་རྱ་ངན་མི་འབྱང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མཛད་བྱང་། མམ ཁོ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་བློ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
དེང་གཏོང་བར་རིངས་སོ། ༡ །ང་ལ་ཁཏྲེད་ཆོའི་ཞཔས་ཏོག་ཡོངས་ 
སུ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཁོས་རང་སྲོག་ལའང་མ་ལྟ་ གང ། མ།་ ཤི་ ཀའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀི་དོན་ ད་འཆི་ བ་ལ་ཐྲག་པས། གཙོ་བེ འི 'ཕྱིར་ཡི་རང་ 
ཞིང་ཁོར་བྱས་བ་གྱིས་ཤིག །འདེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བྱར་ཞེ་ས་ཐྱོས་ 
ཤིག། །། 
ཚུལ་ཚོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ། * །མདོར་ན་ངའི་སྨན་རྣམས། 
གཙོ་བ་ལ་ཡི་རང་བར་གྱར་ཅིག །དོན་གཅིག་རང་ཡང་ཨང་ 
འི་བ་ལང་མི་བསུན་གྱི། ཏྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་ཕན་ནོ | *།ཁྱི་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོན་ཧྱོས་ཤིག ། ལས་ངན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོན་ཐོས་ཤིག 
ཡ་ཧཱ་ད་པའི་རྟགས་དང་རྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟོན་བྱོས་ཤིག * །ལུས་ 
ལ་བློ་གདེང་མི་ཐེད་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་ཐྲགས་ཉིད་ཀི་སྒོ་ ་ས་ 
བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ངོམ་པ་ ང་ཆེ། བདེན་ པའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། * ང་རང་ལུས་ལ་ 
བལྟས་ཀུང་བློ་གདེང་གི་རྒྱ་ཡོད། སུ་ཞིག་ལ་ལྱས་ལ་བལྟས་ཏེ་ཟློ་ 
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ཕི་ལིབ་པེ་པ ༣:༣༩-2༣ 
གདེང་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ན། ང་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡོད། * ང་ནེ་ཞག་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྟགས་དང་ལྡན་ཏེ ། མི་བརྒྱད་ནི་ཡིས་ར་ཨེལ་པ། སྡེ་ནི་ 
བེན་ཡ་མེན་པ། ཨིབ་རི་པ་ནས་ཆད་པའི་ཨིབ་རི་པ། ཚུལ། 
ཁྲིམས་ནི་ཕ་རུ་ཤི་པ། ༡ འདུན་པ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཚེ་བ་པོ། 
།བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་ པ་ ལ་ བལྟས་ཏེ་ སྐྱོན་ མིད་ ཡིན། * 
འོན་ཀང་ངའི་།ཁེ་དང་འདྲ་ བ་རྣམས་མ་ ཤི་ ཀའི་དོན་ དུ་ གན་ དུ་ བརྩིས་ 
པ་ཡིན། 

མ་ཤི་ཀ་དང་གཅེག་ཏུ་འབྱར་བའི་འདུན་བ། ”* །ངའི་གཅོ་བོ་ལགས་ 
པའི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པ་ཤིན་དྭ་རིན་ཐྲང་ཆེ་བས། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་གུན་དུ་རིའོ ༧ །མ་ཤི་ཀ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཏྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་ པའི་དགེ་ རྩང་ལ་མེད་ཅིང་ | མ་ ཤི་ཀ་ ལ་དད་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ བྱང་ བའི་དད་ པ་ལ་རག་ལུས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བྲགས་ རྗེའི་ 
ཞལ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོང་གི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་གུན་དུ་ 
རྩི་ཞིང་། ཕྱག་དར་ལྟར་རྩིའོ། ” །ཁོང་ཉིད་དང་གཤིན་པོ་ལས་སྐ་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་མྲཐ་ནས་རྟོགས་པ་དང་ ། ཁོང་གོངས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འཆེ་ཞིང་། ཁོང་གི་སྡག་བསྔལ་ངས་མྱོང་བ་དང་། * 
ཐུབ་ན་གཤིན་པོ འི་ཁློད་ལས་གསོན་པོར་ལང་ བ་ནི་ ངའི་ འདོད་དོན་ 
ནོ། * །དེ་ནེ་ཐོབ་ཟིན་པ་དང་ང་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མ་ཡིན། 
མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤས་ང་དོན་གང་གི་ཕྱི ར་འཛིན་པ་དེ་ངས་འཛིན་པའི་ཝི རཿ 
དཱ་སྙེགས་སོ། * །ངས་དེ་འཇིན་ཡོད་པ་མི་སེམས་པར། རྒྱབ་ལ་ 


༣:༡༤-4༡ ཕི་ལིབ་པི་པ 
ཡོད་པ་དེ་བརྗེད་དེ། མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཚང་ཞིང་། * 
དཀོན་ མཆོག་གིས་ མ་ ཤི་ ༡ཀ ཡ་ ཤའི ཇང་ ན་ ང་ སྟེང་ ད་ བོས།' པར་ 
མཛད་ པའི་ གནང་སྦྱིན་ རྙེད་ ཆེད་ དམིགས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ མྱ་ང་རྒྱག་ 
གོ * །ང་ཚོ་མཐར་ཕྱིན་ ཚད་ ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་ སེམས་སྐྱེད་དགོས། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོར་ བསྔམ་པ་ཇི ་འདྲ་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ན། དཀོན་ མཆོག་ 
གིས་དེའང་སྟོན་པར་འགྱར། པེ ཅི་ཡིན་རུང་གང་དུ་བསླེབས་ཡོད་ 
པའི་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ། ད་དུང་ཨང་དེ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱུག་དགོས།། 
ས་ཤི་ཀའི་ཐུང ཤིང་གེ་དགྲ་ཐ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཁྱིད་ཚོ་གཅིག་དུ་ 
ཁ་ མ ཐུན་ ནས་ངའི་ལད་མོ་ཤེས་ཤིག ། ང་ཆོའི་ དཔེ་ བཞིན་ ད་སྤྱོད་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག * མི་མང་པོས་ནེ་མ་ཤི་ཀའི་གྒང་ཤིང་ 
གི་དྲག་བོ་ལྟར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ངས་ཏྱོད་ཚོང་ལན་མང་སྨྲས་ཤིང་། ད་ 
ལྷ་མེག་ལ་མཆི་མ་དང་བཅས་ཟེར་རོ། * །དེ་ཚོའི་མཐའ་མ་འཆི་ 
བ་ཡིན། དེ་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གྲོད་པ་ཡིན། སའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སེམས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་ཚ་བའི་དཔལ་ངོམ་པར་བྱེད་དོ། * །འེོན་ 
ཀུང་ང་ཚོའི་ ཕ་ ཡུལ་ནེ་ ནམ་མཁའ་ན་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ལགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ ཤི་ཀ་འབྱོན་པ་ལ་ང་ཚོ་ 


སྒག་གོ་ *ཿ ། བྲམས་ ཅད་ཉིད་ཀི་དབང་ དཱ་ བསྔ་ ནས་ པའི་ ཆཾ། བྲ་སྟོབས་ 


ལྡན་པ་ཁོང་གིས། ང་ཚོའི་ཐ་མལ་པའི་ལས་བསྐྱར་ནས། ཉིད་ཀྱེ་ 
ལྷན་ནེ་བའི་སྐ་ལྱས་དང་འདྲ་ བར་ མཛད་ པར་འགྱར་རོ།།། །། 


༡༣༩ 


7 


༡༩ 
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༧༣ 


ང 


ཕི་ཁྲིབ་པེ་པ .&/:2.-¿ 

གདམས་ངག། * །དེའི་ཕྱིར་ངས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སྤྱན། 
ངའི་དགའ་སྤྲོ་དང་གཙུག་ རྒྱན་ འདྲ་ བའི་ གཅེས་ པ་རྣམས་། 
གཙོ་བ་ལ་དད་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ཤིག * །གཙོ་བོའི་ཕྱེང་མཐྲན་ 
པར་འགྱར་ཅིག་ཅེས་ངས་ཨེ་ཀློད་ཨ་དང་སིན་ཏི་ཀེ་ལའང་སྐལ་ལོ དའ 
ཀྱེངའི་ལས་རོགས་དྲང་པོ་། ཞྲིད་ཀྱིས་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ལ་ 
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞུ་བ་འབྱལ་ལོ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་ལེ་ 
མེན་ལ་ སོགས་ པའི་ ངའི་ ལས་རོགས་ རྣམས་ དང་བཅས་ངའི་ཟླ་ལ་ 
ཕྲིན་བཟང་གི་ཕྱིར་འཐབ་པ་ཡིན། ཆེ་མཐའ་མེད་པའི་མདོའི་ནང་དེ་ 
ཚོའི་མིང་འཁོད་ཡོད། ༠ རྟག་དུ་གཅོ་བེ་ལ་ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ 
ཅིག །ཡིད་རངས་པར་འགྱར་ཅིག །ཅེས་ཡང་སྐྱར་སྨྲའོ། * །ཧེད་ 
ཚོའི་སེམས་དལ་བ་དེ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ཅིག །གཙོ་བོ་འབྱོན་ 
པར་ཉེའོ། *།གང་ལའང་སེམས་ཁལ་མི་བྱེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་ ར།" རྣམས་ ཞུ་ པ་ དང་ སྨོན་ ལམ་ གི་སྒོ་ ནས་ 
གཏང་རག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ཤིག * ། བློ་ལས་འདས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞི་བདེས། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་ 
སྙིང་དང་བསམ་པ་རྣམས་སྩང་བར་འགྱང་རོ། * །མདོར་ན་སྤྱན་ 
རྣམས། བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཙུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཅང་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ད མཇོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ད དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། བསྟོད་འོས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ ཐོང་ 


༤:ཁ༠-༡༦ ཕེ་ལིབ་ཕྲི་པ 
ཞིག * །ཁྱེད་ཚོས་ང་ལས་ཅི་བསླབས་པ་དང་། བླངས་པ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དེ་བྱོས་ཤིག །ཞི་བདེ་གནང་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་ཁྱོད་དང་མ༡མ་དུ་བཞགས་པར་འགྱར་རོ།། 
ཕི་ལིབ་ལི་པ་ནམས་ཏྱིས་བྱས་པའི་དྲིན་དྲན་པ། - ” །དས་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྗས་སུ་ངའི་དོན་དུ་ཡང་སྐྱར་ཁྱེད་ལ་ཤ་ཚ་བྱང་བས། གཙོ་བོ་དྲན་ 
ཞིང་རབ་དྭ་དགའོ་། །ཤ་ཚ་སྔོན་ལ་ཡོད་ ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྐབས་མ་ 
བུང་། ཟེ ངའི་དགོས་འདོད་ལ་བལྔས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་རེ ར། ཅིའི་ཝིར་ 
ཞེ་ན། ངས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་ཆོག་ཤེས་པ་བསླངས་པ་ 
ཡིན། * དམན་ཆ་གཟུང་བའང་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་པའང་ཤེས། 
འགང་བ་དང་ལྟོགས་པ། འབེལ་པོ་དང་ དཀོན་ པོ་ཅི་འ དྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་གསང་བ་བླསབས་སོ། * །ང་ལ་སྟོབས་གནང་ 
མཁན་གི་མཐབས་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། ༡ །འོན་ཀུང་ཁག་པོའི་དུས་ 
སུ་ང་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པས་ཐྲགས་རྗེ་ཆེ། * ཡཱིན་བརང་འགོ་ 
བཙུག་པའི་དུས་མུ། ང་མ་ཀེ་དོན་ཡུལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཏྱེད་ཚོ་ 


ཕི་ཁིབ་པི་པ་རྣམས་ཀིས་མ་གཏོགས་པར། གཞན་ཆོས་ཚོགས་གང་ 


གིས་ཀུང་གཏོང་ལེན་གྱི་རོགས་རམ་མ་བས་པ་ཁྱེད་ལ་རྒྱས་ཡོད། * 
ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་རུའང་ཁྲེད་ཚོས་ ང་ལ་རོགས་རམ་ ལན་ གཉིས་ བྱས་ 
བྱང་། * ངས་གསོལ་རས་མི་འཚོལ་གི། ཁྱེད་ཆོང་ཕན་པའི་དད་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་ལོ། * །ང་ལ་ཚང་མ་ཐེབ་པ་མ་ཆད་ལྡག་ 


བའང་ཐབ། ཨེ་པབ་ངོ་དེ་དུ་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་དགྲེས་ཤིང་ཐྲགས་ 
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༠༤༢ ཕི་ཁིབ་པི་བ *:29-4༣ 
སུ་འབྱོན་པའི་དྲི་ཞིམ་གྱི་མཆོད་པ་ྱེད་ཚོས་བསྐར་བ་འབྱོར་ནས་ང་ 

༡ ཡིད་ཆིམ་མོ། ༠ །ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཉིད་ཀི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་ 
ནས། ཁྱེད་ཚོར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤི་ཀ་ ཡེ་ ཤྭ་རྒྱད་ ནས” 

༢༠ གནང་བར་འགྱར་རོ། * །ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་རྒྱན་ནས་ 
ཧུན་དུ་བསྟོད་བསྔགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་མེན།། 

༢4༡ ཧྲག ༠ །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱུལ་ཞིག ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ སྦུན་རྣམས་ ཀིས་ ཕྱག་བྱེད་ 

༡༢ དོ། * །མ་ཤི་ཀ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ཏྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ 

ཤ ཏྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་དོ། * །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ 
མ་ ཤི་ཀའི་ ཐཱགས་རྗེ་ཏེ ད་ཚོ འི་སེམས་དང་ མཉམ་ དུ་ བཞགས་ པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པཱའུ་ལུས་ཀོ་ ལོ་ས་པར་བསྐུད་ 


པའི་ཕྲིན་ཡིག་བཞུགས་ས།། 


ཤུག། * །དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན་ད་མ་ཤེ་ཀ་ 
ཡི ཤའི་སྐ་ ཚབ་ཡིན་ པའི་པའུ་ལུ་དང་ ེ སྤུ ན་ཏི་མོ་ཐེའུས | * 
ཀོ་ལོ་ རང རུ་ཡོད་ པའི་མ་ ཤི་ཀ་ པའི་སྤྱན་དམ་ པ་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀི་ དུང་ ད་ང་ཚོའི་ཡ བ་དཀོན་ མཆོག་ ནཔ་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ནི་ བདེ་ འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག། 
གཏང་རག་དང་སྨོན་ལམ། * །ཏྱེད་ཆིའི་དོན་དྭ་ནམ་མཁར་བཞག་ 
ཡོད་པའི་རེ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྱེད་ཆོས་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་ལ་དད་པ་ 
དང་། མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གཅེས་པ་ཐེས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆོ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཡབ་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །རེ་བ་དེ་བདེན་པའི་ཕྲིན་ * 


བཟང་ཁྱེད་རྩར་ཕེབས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀིས་ཐེས་ཧེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྲིན་བཟང་དེ་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་དང་བ་ལྟར། ཁེད་ཆོས་ 


དཀོན་མཆོག་གི་བྲགས་རྗེ་བདེན་པར་ཐོས་ ཤིང་རྟོགས་པའི་ཉིན་མོ་་ 


ནས་ཁྱེད་མོའི་ ནང་ དའང་དེ་ལྟར་དར་རོ ~། དེ་ རྣམས་ཁེད་ཚོས་ 
ངའི་གཅེས་པའི་གཡོག་གོགས་ཨི་པབ་ར་ནས་ཐོས་ཧེ། ཁོ་ནི་ང་ 
ཚོའིི་དོན་ དུ་ རྨ ཤི་ཀའི་ཞབས་ཏོག་ པ་དང་པོ་ཡི ན་ཅིང་ ། * ཐྲགས་ 


༦༤༤ ཀོ་ ལོ་མ་2། ༡:©-2$© 


2༡༡ 


24 


༡3 
/ 


༡༣ 


༡༠ 


༤ 


ཉིད་ལས་ བྱང་བའི་ ཁྱེད་ ཀྱི་བྱམས་སེམས་ང་ཚོ་ལ་བཤད་དོ་། ° 
། དེ་ལ ར་ངོ 'ཆོས་དེ་ཐོས་པ་ ནས་བ ཟླངས་ཏེ ། ཁེད་རྣམས་ཡེ་ ཤེས་དང་ 
ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་ཏེ་གཙོ་ཐོའི་ཐྲགས་དགོངས་ཀི་རྔོགས་ པས་གངཿ 
ནས་། * ཁྱེད་ཆོའི་སྤྱོད་ལམ་གཙོ་བོ་ལ་འོས་པ། ཁོང་ཡོངས་སུ་ 
དགེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཆོའི་ལས་བཟང་ཐམས་ཅད་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། * དགའ་བས་ 
ཀུན་ནས་བཟོད་པ་དང་སྲན་བླབ་པའི་ཕྱིར། ཁོད་གི་མཐྱ་སྟོབས་ 
བཞིན་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། * འོད་ཀི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ མཉམ་ དུ་ནོར་ སྐལ་ཐེབ་ འོས་པར་ མཛད་པའི་ཡབ་ལ་ 
གཏང་རག་འབྱལ་བའི་ཕྱིར། སྤོན་ལམ་ཆད་མེད་ཞུའོ། ” །ཁོང་ 
གིས་ང་ཚོ་མུན་པའི་དབང་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། སྡིག་པ་སེལ་བའི་ཐར་ 
ལམ་གནང་བའི་ཉིད་ཀྱི་གཅེས་པའི་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་བཅུག་པརཿ 
མཛད་དོ །། 
མ་ཤེ་ཀ་སུ་ལགས་ཅེ་མཛད། 
* །མཐྲོང་ད་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི 
། སྐ་བརྙན་ཡིན་པའི་མ་ཤི་ཀ 
།བཀོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་འཁུངས་སོ | 
* །།བོང་གི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ ། 
། ས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
།མིག་གིས་མཐོང་དང་མི་མཐོང་དང་། 


༡:༡༧-༢༣ ཀོ་ལོ་ས་པ 
།རྒྱལ་པོའི་ཁྲིའམ་སྲིད་ཨིན་རུང་ ། 
།དབང་དང་མངའ་ཐྲང་ཡོད་དོ་ཅོག 
།ཁོང་རྒྱུད་ཁོང་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན། 

* །ཀན་ལས་སྔ་མ་།ོང་ལགས་ཏེ། 
།ཁོང་གི་ངང་ན་ཐམས་ཅད་གནས། 

པ །སྐ་ལུས་ཡི ན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི། 
།ཁོང་ནི་དབུ་དང་ཐོག་མ་ཡིན། 
།གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་སྔོན་འཁུངས་ཏེ། 
།རྣམ་ པ་ཀ ན་དྭ་མཆོག་ལགས་སོ། 

* །།བོང་གི་ནང་དྭ་དཀོན་མཆོག་ཉིད ། 

། རབ་ཧཱ་ཚང་བར་བཞགས་པ་དང་ ། 

༣ །བརྐངས་པའི་སྐ་ཁྲག་གི་ཐབས་ཀྱིས ། 
།བོང་རྒད་གནམ་སར་ཡོད་ཐམས་ཅད། 
།ཉིད་བང་སྔམ་པར་རབ་དྭ་དགྱེས། 


* ཏྲེད་རྣམས་སྔར་སོ་སོར་འཁྱར་ནས། ལས་ངའན་བྱེད་ཅིང་ 
གདུག་རྩབ་བྱས་ཀྱང་། * ད་ཁྱེད་ཚོ་དམ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ 
སྨད་དུ་མི་རུང་བར་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་བཞེས་ཕྱིང། ཡེ་ཤཱ་གོངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉིད་ཀི་ཤ་ཏྲག་གི་སྐ་ལུས་ ནང་སྡམ་པ་ཡིན་ནོ། སང །གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཚོའི་དད་པའི་གཞི་མར་བརྟན་པོར་གནས་ཧེ། གནམ་འོག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་བཤད་ པ་དང་གང་གི་ཞབས་ངོག་པ་པྲའུ་ 


༡༧ 
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༄༅༦ ཀོ་ལོ་ས་པ ༡:༡༦༧-+༢:༣ 
ལུ་ང་ཡིན་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་པ་དེའི་རེ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ །། 

ཡབ བྭའུ་ཞུས་མ་ཤི་ཀའི་སྲིན་ལས་ནང་འགན་ལེན་པ ། པི ཁྱེད་ཆོའི་དོན་ དྭ་སྡག་ 
བསྔལ་ ་མྱོང་བ་ལ་ང་དགའ ་མག་རང་ངོ་ ངོ་། །མ ་ཤེ་ཀའི་ སྙག་བསྔལ་ 
གྱི་ལྷག་མ་དེ། ཁོང་གི་སྐ་ལུས་ལགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། 

༢“ ངའི་ལུས་ཀྱི་ཟླག་རྔས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། * ། དཀོན་མཆོག་གི 
བཀའ་རབ་དྭ་འཆད་པའི་ཕྱིང། དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་བཞིན་ 

$ དུ་ཁྱེད་ཆོའི་དོན་དུ་ང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པར་གྱུར་། * གཟི་ 
བརྗིད་ ཀི་རེ་ བ་མ་ ཤི་ 'ཀ' ཁྱེད་ ནང་ བཞགས་ པའི་ གསང་ བའི་ དཔལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་པའི་ཏྲོད་དུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་པར་དགེས་པས། གསང་བ་དེ་བསྐལ་ 
པ་ནས་བསྐལ་པ་དང་། མི་བརྒད་ནས་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྡས་ 

4 ཀང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཛད་དོ ། * །མི་རེ་ 
རེ་མ་ ཤི་ཀ་པ་ཕུལ་ཏྭ་འ བྱང་བ་འགྱར་བའི་ཕྱིར | ང་ཚོས་མི་རེ་རི་ 
ལ་སྐུལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཅིང་ཁོང་གི་མཚན་སྒྲོག་གོ * 

༡༩ །དེས་ན་ངའི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཁོང་གི་མཐ་སྟོབས་བཞིན་དུ། 
ངས་རྩོལ་བས་འབད་དོ།། 

* །ཏྱེད་ཚོ་དང་ ། ལའོ་དེ་ཀ་པ་དང་ ། ངའི་གདོང་མ་མཐོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྭ། ངས་ཇི་ཙམ་བརྩོན་པ་ཏེད་ཆོས་ 

༡༣ ཤེས་པར་ང་འདོད་དོ། * ། དེ་ནི་ཏྱེད་ཚོང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་འཇུག་པ་ 


༢:༡༢ ཀོ་ལོས་པ 


དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ངེས་པར་ 
རྟོགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའམ། 
དཤེས་རབ་དང་རིག་པའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྦས་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མ་ཤི་ཀ་དང་གཅིག་ནུ་འགྩྱར་བ་དང་འོག་ལྟ་ལས་ཐོན་ཉཐེད་པ། * རུས་ཀང་ 
ཁྱེད་ ཚོ་སླ་ བའི་ གཏམ་གིས་ འཁུལ་ པར་ མི་བྱེད་ པའི་ ཕྦིར་ འདི་ཞྭ་ 
ཞིང་། ༡ ངའི་ལུས་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་མེད་རུང་། སེམས་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་ 
ཡོད་དེ། །ཁྱེད་ཚོའི་ཚུལ་མཐྱན་དང་མ་ཤི་ཀ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོར་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ནས་དགའོ། ༠ །ཇྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་ 
བླངས་པས་མ་ ཤི་ཀ་པ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག ཐོ །ཁོང་ནང་རྩ་བ་བརྐངས་ཏེ་ 
ཡར་སྐྱེད་ལ། བསླབས་པ་བཞིན་དྭ་གཏང་རག་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་ 
དད་པའི་ནང་བརྟན་པོར་སྡོད་ཅིག * །མ་ཤི་ཀ་དང་མི་མཐུན་པར། 
སྲིད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་གནའ་སྲོལ་དང་མཐྲན་པའི་ལྟ་བ་དང་ཆོལ་ཆོག་ 
གྲིས། སུས་ཀྱང་ཁྱེད་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་གཅང་གྲང་བྱོས་ཤིག * 
།དཀོན་མཆོག་སྐའི་རྣམ་ པར་མ་ཤི་ ཀའི་ནང་བཞགས་སོ། བའ 
།དབང་ དང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་ ཀི་དབུ་ལགས་པའི་ཡེ་ཤཱའི་ནང་ཁྱེད་ 
ཚོའི་ཆོ་ཕུལ་དྭ་བྱང་ངོ་། * །ཁོང་གི་ངང་ན་ཁྱེད་ཚོང་ལག་པས་མ་ 
རེག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་བྱང་། དེ་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་གོས་ཕྱད་ 
པའི་མ་ ཤི་ཀའི་ལྱགས་ཀྱི་རྟགས་ བླངས་པ་དེའོ། ˆ །བྲུས་གསོལ་གྱི་ 
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པོའི་ཁྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ སླངས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཐུ་ 
སྟོབས་ལ་དད་པས ། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་ཡང་ལངས་པ་ 
ཡིན། * རྟགས་དང་མི་ལྡན་པར་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཁེད་ཆོང› 
ཉིས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཤགས་པ་གནང་སྟེ། ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ 
གསོན་པོར་མཛད་དོ། * བཀའ་རྐའི་བུན་ཡིག་ང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་འགེལ་བ་ 
དེ་ལ་སེལ་རྒྱབ་ནས། རྒྱང་ཤེང་ཁར་གཟེར་གྲིས་སྦྱར་ནས་མེད་པར་ 
མཛད་དོ། * །དབང་དང་སྲིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཤས་ནས་རྒྱང་ཤིང་གི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་རྣམ་པྲར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོམ་སྟོན་མཛད་དོ ། * 
།དེའི་ཕིར་བཟའ་བ་དང་ བདུང་བ་དང་དྭས་བཟང་དང་ནམ་གང་དང་ 
ཤབ་བད་ལ་བལྟས་ཏེ་སུས་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོར་མཚང་འབྱ་རུ་མ་འཇུག * 
།དེ་ ནི་འོང་ བར་ འགྱར་ 2" རྣམས་ ཀི གིབ་ མཾ འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ནོ། 
།ལུས་ནི་མ་ཤི་ཀའི་ཨིན་ནོ ། * །རང་ལ་སྨད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མཐྲོང་སྣང་ལ་སྟེན་པ་དང'། འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཟློ་ གོས་ཀྱིས་དོན་མེད་དྭ་རང་མཐོང་སྙེད་ཅིང་། དབུ་ལགས་པ་ 
ཅིག * །དབུ་ནས་སྐ་ལུས་ཧྲིལ་པོ་ཆོགས་དང་རྒྱས་པས་སྦྲེལ་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་མཐབ་ལས་ཆེར་སྐྱེད་དོ | * །སྲིད་པའི་་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས་ཏེ་ཁྱེད་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དྭ་ཤི་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལྟར་ཅི་ལ་འཚོ། འདི་ལ་མ་འཆང་། འདི་ལ་མ་མྱང་། * འདི་ 
ལ་མ་ངེག་ཆེར་བའི་བསྲང་བྱ་ི་ལ་སྦང་། * དེ་རྣམས་མི་ཡིས་ 


4:4༣-¬3:2༠ ཀོ་ལོ་ས་པ 
བཅོས་པའི་ བསྱང་བྱ་དང་ ལྟ་བ་ ཡིན་ པས། སྤྱད་ ཀྱང་ སྟོངས་ 
འགོའོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ལ་སྨད་པ་ 
བང་། ལུས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་བསྐལ་བས། ཤེས་རབ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། མིའི་འདོད་པ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཅིའང་མི་ཕན་ནོ།། 
མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པར་ལངས་པའི་འཕྲས་བུ། * །ཏྱེད་ཚོ་ 
ཊཱ མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་གསོན་པོར་ལངས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་གཡས་མུ་མ་ཤི་ཀ་བཞུགས་སར་ཡོད་པའི་སྙེང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཆོལ་ཞིག * །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་སེམས་པར། སེང་གི་ 
བྱ་བ་རྣམས་སོམས་ཤིག * ཁྱེད་ཚོ་ཤི་ཟིན་ནས། . ཏེད་ཆོའི་མི་ཚེ་ 
མ་ཤི་ཀ་དང་ལྷན་དུ་དཀོན་མཆོག་ནང་སྦས་ཡོད། * ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ 
ལགས་ པའི་ མ་ཤི་ཀ་ མངོན་ པའི་ དུས་ རུ ། ཁྱེད་ ཚའང་།ཁོང་ དང་ 
མཉམ་དུ་གཅི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་པར་འགྱར་རོ ། * །དེའི” 
ཕྱིང་ལོག་གཡེམ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འདོད་ 
པ་ངན་པ་དང་ ། ནོར་ལྷ་ལ་ བསྟེ ན་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ བ རྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་ནང་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཤིས་ལྱགས་སོད་ 
ཅིག ༡ །དེ་ཚོའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྱགས་ཁྲོ་འབབ་བོ། * 
།སྔར་ དེ་ རྣམས་ནང་ འཚོ་ བའི་ ཆེ་ཁྱེད་ ཚོས་ དེ་ ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ ། * 


ད་ལྟ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གདུམ་པ་དང་། གནོད་ 


སེམས་དང་། སྐྱོན་མཚང་འདྲུ་བ་དང་། །་ནས་ཆིག་ངན་སྨྲ་བ་ 
སྤོངས་ ཤིག * ། ཁྱེད་ཚོས་གཤིས་རྙིང་ པ་ནང་དེའི་ལས་ རྣམས་ཕྲི ར་ 
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ཕུད་ནས། རྟོགས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དྭ་ མཛད་ པ་པོའི་ སྐུ དབྱིབས་ 
དང་མཚུངས་བར་གསོ་བའི་གཤིས་གསར་པ་གྱོན་པས། ཕན་ཚུན་ 
རྫུན་མ་སྨྲ་ཞིག * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ཐམས་ཅད་ལགས་ཤིང་ ། ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡོད་དེ། འདིར་ཧེ་ལེན་པའམ་ཡ་ཧུ་ད་པ། གཙང་མའམ་གཙང་ 
མ་མིན་པ། མཐའ་ཁོབ་བམ་ཡང་ཁོབ། ཚེ་གཡོག་གམ་རང་དབང་ 
ལྡན་པའི་མི་ཞེས་དབྱེ་བ་མེད་དོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་ 
པའི་དམ་པ་དང་གཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། སྙིང་རྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
དང་། དམན་སེམས་དང་། སྙེམས་ཆུང་དང་། བོད་པའི་གོ་ཆ་ཧྱོན་ 
ནས།། * ཕན་ཚུན་ཐྲེག་ཅིང་། མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་བཆོད་པ་སྒོམས་ 
ཤིག །གཙོ་བས་ཁྱེད་ཚོང་བཟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ 


བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག * །ཚང་མའི་ཐོག་ཧུ་ཡང་དག་པར་མཐུན་པའི་ 


བྱམས་པའི་སྐ་རགས་ཆིངས་ཤིག * །སྐུ་ལུས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ 
འདྲར་བོས་པར་མཛད་པའི་དོན་མ་ཤི་ཀའི་ཞི་བདེས་ཁྱེད་ ཀྱི་རྙིང་ལ་ 
སྲིད་མཛད་པར་ཤོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིག * །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སླབ་ཅིང་སྟོན་པའི་ཆོ་དང་། གསུང་མགར་དང་མགུར་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏང་ རག་གི་སེམས་ཉིད་ 
ཀི་དབྱངས་འབྱལ་བའི་ཚེ། མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་ཁྱེད་ནང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བཞྟགས་ཤིག * །ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཡེ་ཤཾའི་མཚན་རྔོད་ཅིང་ ། ཁོང་བརྒྱུད་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་ཞིག། 


༣:༡༦--༤:༨$ ཀོ་ལོ་པ་པ 
ས་ཤི་ཀ་པའི་ཏྱིས་ཐང་གི་ཕྤད་ཕ། ” །ཆུང་མ་རྣམས། མ་ཤི་ཀ་མ་ 
ལྟར་།ཁོ་བོའི་འབངས་ཐོས་ཤིག *། ཁོ་བོ་ནམས། ཆུང་མ་ལ་མི་ 
རྩབ་པར་གཅེས་ཤིག *།བུ་རྣམས། ཅི་ས་ནས་པ་མའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན། དེ་ལ་གཙོ་བོ་དགེས་སོ། ༠ །ཕ་རམས་བུ་རྣམས་ཡིད་མི་རུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྲོར་མ་ཆུག་ཅིག * །གཡོག་པོ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་སུ་དཔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ། ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ལྟར་མིག་མཐོང་ 
གི་གཡོག་མི་བྲེད་པར། གཙོ་བོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བློ་དང་པོས་ཅི་ས་ 
ནས་།ཁ་ལ་ཉེན་ཅིག * ། བྱ་བ་ཅི་ྱེད་ཀང་མིའི་ཕྱིར་མི་བྲེད་པར་གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་ཀིས་ོས་ ཤིག ལམ །གཙོ་བོའི་ 
འབངས་བྱེད་པས། གཙོ་བོ་ནས་གནང་སྦྱིན་གྱི་ནོར་སྐལ་ཐོབ་འོང་བ་ 
ཤེས་སོ། * །ངན་པ་བྱེད་མཁན་ལ་ངན་པ་བྱས་པའི་ལན་ཐེབ་པར་ 

འགྱར། དེར་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ།། ། 
*།དཔོན་པོ་རྣམས། ཁྱིད་ལའང་ནམ་མཁར་དཔོན་པོ་ཞིག་ 
བཞགས་པར་ཤེས་ཏེ། གཡོག་པོ་ལ་དང་པོ་དང་འོས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག *།གཏང་རག་དང་བཅས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * །གང་གི་དོན་དུ་ང་བཙོན་པ་ཡིན་པའི་མ་ཤི་ 
ཀའི་གསང་བ་ངས་འཆད་འོས་ པ་ལྟར་གསལ་པོ་ར་འཆད་པར། 
གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག * 
། དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ བཟང་ལེན་ཞིང་ ། ཕྱི་པ་མཉམ་དྭ་མཁས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག * །བྲམས་ ཅད་ ལ་ ལན་ རིགས་ པར་ འདེབས་ པ་ ཤིས་ པའི་ 


༦༣༩༡ 
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ཀོ་ལོ་ས་པ %⁄;¿/- 2༡༣༩ 
ཕྱིངར། དུས་རྒྱན་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་གཏམ་སྙན་པོ་ཚའི་བྲོ་བ་ ལྟར་ ལྡན་ 
པར་དགོས། 

སཇུག་གེ་ཉག * །ངའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ ཏི་ཁི་ ཀས་འཆད་པརཿ 
འགྱར། ཁོ་སྦྱན་གཅེས་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་པ་དྲང་པོ་དང་། གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་གཡོག་གོགས་ཡིན་ཧེ། * ང་ཆོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྱེད་ཚའི་སེམས་གསོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ད་ངས་གཏོང་ངོ་། * 
།ཁོ་དང་ མཉམ་ཁྱེད་ཚོའི་སྤྲན་གཅེས་པ་དང་ དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཨོ་ནེ་སི་ 
མུ་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་འདི་རུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་འཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། * །ངའི་བཙོན་གྲོགས་ཨ་རིས་ཏར་ཀྭ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཡུས་དྭ་ བྱ་ཐཞ ཤ་ དང་བར་ ན་ བའི་ གཉེན་ མར་ ཀུས་ ཀང་ ཕྱག་ 
བྱེད་དོ ། །མར་ཀཱའི་སྐོར་ཏྱེད་ཚོང་བསླབ་བྱ་བཏང་ཡོད། ཁོ་སླེབ་ 
ན་ནང་ལ་བསུས་ ཤིག བ །ཡ་ཧཱ་ད་པའི་ཏྲོད་ནས་འདི་གསུམ་འབའ་ 
ཞིག་ དཀོན་ མཆོག་གི་ རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ངའི་ལས་རོགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཆོས་ངའི་སེམས་གསོའོ། ༠ །ཏྱེད་ཆོའི་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤམ་ཤི་ 
ཀའི་ཞབས་ཕྱི་ཨེ་པབ་ར་ཡིས། ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིང་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་བཅྩོན་ཞིང་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ ། * །ཁོས་ཁྱེད་ 
ཚོ་དང་ལའོ་དེ་ཀ་པ་ དང་ཧི་ར་པོ་ལི་ པ་ རྣམས་ཀི་དོན་ དུ འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ངས་དབང་པོ་ྱེད་དོ། * །དེ་མ་དང་གཅེས་པའི་ 
ཨམ་ཆི་ལྱ་ཀས་ཕྱག་བྱེད་དོ། * །ལའོ་དི་ཀ་རུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རྣམས་ 


༤:2༡$~-?¿ ཀོ་ལོ་ས་པ 


དང་། ནིམ་ཕ་དང་དེའི་ཊིམ་ད་འད་བའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འབུལ་ 
ལོ་ཞྭས་ཤེག * །ཡི་གེ་འདི་ཁྱེད་ཚོས་བཀླག་ནས། ལའོ་དི་ཀའི་ 
ཆོས་ཚགས་ལའང་ཀློག་ད '་ཆུག་ཅིག ད ལའོ་ དེ་ཀ་ ནས་ བླེ པ་འོང 


བའི་ཡི་གེ་ཁྱེད་ཆོས་ཀྱང་ཀློག་ཅིག * ། ཨར་ཁི་པུ་ལ། གཙོ་བོའི་ 
སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་བཏད་པ་དེ་སྦྱབས་ཤིག་ཅེས་སྤོམ་ཤིག * 


།ཕྱག་བྱེད་པ་འདི་ང་པའུ་ལྱ་རང་གི་ལག་པས་འབྲིའོ ། །ངའི་ལྷགས་ 


སྒྲོག་ དྲན་པར་གྱིས་ ཤིག །ཏྱེད་ཚོང་བྲགས་རྗེ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


༡ 


༩ 


/- 


༄༅། ]། སྐུ་ཆཾབ་པའུ་ལུས་ཐེ་ས་ལ་ ནི་ཀེ་པད་ 
བསྐུན་པའི་ཕྲིན་ཡིག་དད་པོ་བཞུགས སེ།། 


ཕག * །པའུ་ལུ་དང་སི་ལ་དང་ཏེ་མོ་ཐེ་འུས། ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ 
ཀེ་རུ་ཡོད་པའི། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡི་ཤ་མ་ཤི་ 
ཀ་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་དྭ། ཁྱེད་ཚོར་བྲགས་རྗེ་དང་ 
ཞི་ བདེ་འབ བ་པར་ ཤོག་ཅིག ། 
གཏང་རག ” །ང་ཚོས་སྨོན་ལམ་ནང་དུ་ཁྱེད་ཆོ་རྟག་པར་དྲན་ 
ཞང་  ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱན་དྭ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་ 
འབྱལ་ལོ། ” །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
དད་པའི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ངལ་རྩོལ་དང་། རེ་བ་བརྟན་པོ་ 
རྣམས། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་དྲན་ནོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ གི་ གཅེས་ པའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཆོ་ཁོང་གིས་ 
འདམས་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ།  །ང་ཚོའི་ཕྲིན་བཟང་།ཁྱེད་ཆོའི་རྩར་ 
ཚིག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དབང་དང་། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་བསླེབས་སོ། །ཏྱེད་ཚོའི་དོན་ད་ང་ 
ཚོས་དེར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བཞིན། * དམ་པའི་བྲགས་ཉིད་ལས་ བྱང་བའི་དགའ་ 
བས་བཀའ་བསྙེན་ཅིང་། ང་ཚོ་དང་གཙོ་བོ་མ་དཔེ་རུ་བཟུང་བས། * 


ཌ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༡:༡/--4:\" 
མ་ཀ དོན་ཡདང་ཨ་ཁ་ཡ་ཏཝ་གྱི་ནཏ་པྲ་ཤན་བྲམས་ཅན་ཀྱི་རྱིང་མྲ་ 
དཔེ་རུ་གྱུར་ཧོ ། * །ཁྱེད་ཚོའི་ཁློད་ལས་གཙོ་བོ འི་བཀའ་མ་ཀེ་དོན་ 
ཡ་དང་མ་ཁ་ཡ་རུ་གགས་པར་མ་ཆད། ཁྱེད་ཚེས་དཀོན་མཆོག་ལཿ 
དད་པ་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་ཀུན་དཱ་དར་བས། ང་ཚོས་ཅིའང་ 
ཟེར་མི་དགོས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་ ནང་དྭ་ བསུས་པ་དང་ ། 
བདེ ན་ པ་དང་གསོན་པོ་ལགས་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ལ་ བརྙེ ན་ བཀར་ ཞུ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐ་འདྲ་ལས་དཀོན་ མཆོག་ ༩ ཡིད་ ཕྲོགས་ །* དང་ ། སའ 
མ་འོངས་པའི་ཐགས་ཁྲོ་ལས་ང་ཚོ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཤིན་པོ འི་ཏྲོད་ 
ལས་སྐ་གསོན་པོར་བསླངས་པའི་ཡེ་ཤྭ། ནམ་མཁའ་ནས་ཕེབ་པའི་ 
སྲས་ལ་སྒྲག་པ། མི་རྣམས་ཁོང་རང་གིས་འཆད་དོ།། །། 
ཟུ་ཛབ་ཀྲི་ལས་ཕ་ཐུབ་ཚུར | ” །སྤྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོ་ནང་ 
ད་བསུས་ པ་དོན་མིད་ དཱ་མ་གྱར་པ་ ཁྱེད་ ཚོས་ ཤེས་སོ། * 
། ཕི་ ཁིབ་ པི་རུ་ ང་ཚོར་སྣག་བསྔལ་དང་བརྟས་པ་ བྱང་བ་ཁྱེད་ལ་ཆ་ 
ཡོད། དེའི་འོག་དུ་བཀག་སྡོམ་ཆེ་རུང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྒྲོག་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཇང་ན་རྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱར་ཏོ། * །ང་ཚོའི་སྐལ་མ་ནི་འཁུལ་པའམ་དྲི་མ་ཅན་དང་། 
གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མིན་ཧེ། * དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ཚོད་ 
གཟིགས་ནས་ཕྲིན་བཟང་བཅོལ་བ་བཞིན་ད ། ང' ཚོར མི་ རྣམས་ 
དགའ་ཕྱིང་མ་ཡིན་པར། སྟིང་གི་ཆོད་གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 


༢ ༠༢༧ ༢༨ ༡༢༠༤ ༤ིོ 


དགྲེས་པའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། * །ང་ཚོས་ངོ་སོ འི་གཏམ་ནམ་ཡང་མ་ལབ་ 


4::-༡༤ 2 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


པ་ཁྱེད་ལ་ཆ་རྒས་ཡོད། གཏམ་དེ་བརྣབ་སེམས་ཀི་ཡོལ་བ་ལྟར་ 


༤ ༤༡༡ྱས༧་ 


མ་ཡི ན་པ་དཀོ ན་མ ཆོག་གིས་ མཁེ ན་ནོ། སཿ ། ཆ།་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚི ན་ 


ཧེ་དབང་བྱེད་ཐྲབ་ཀྱང་། ཁྲེད་ཚོའམ་གཞན་སུ་ལས་ཀང་སྟི་སྟང་མ་ 
བཙལ་བད། ” མསརངབི་ལྱ་ག་སྐོང་བལྟར།ཁེད་ཚེི་ཁྲོད་ད 
ང་ཚོ་དྭལ་བར་གནས་ཏེ། * ཏྱེད་ཚོ་གཅེས་པར་འཛིན་པས། ཁྱེད་ 
ཆོར་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་མ་ཟད་ང་ཚོའི་སྲོག་ཀྱང་ སྟེང་ བར་ 


འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ཚོར་ཆགས་སོ། * །ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ལ་དཀོན་ 


མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པའི་རིང་ལ། ཁྱེད་ཚོ་སུ་ལའང་དཀའ་ 
ཚེགས་མི་གཏོང་བའི་ཕིར། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལག་ལས་བྱས་ 
པའི་ང་ཆོའི་འབད་རྩོལ་ཁྱེད་ཆོའི་ཡིད་ལ་ཡོད། * ཁྱེད་ཚོ་དད་ 


ལཾ ན་ རྣམས་ལ་ང་ཚོ་དམ་ པ་ དང་ དང་པོ་ དང་ སྐྱེན་ མེད་ཇི་ ལྟར་ བྱང་ 


བའི་དཔང་པོ་ཁྱེད་ཚོ་རང་དང་དཀོན་མཆོག་གོ པཿ །ཉིད་ཀི་ རྱལ་ 
སྲེད་དང་གཟི་བརྗིད་ལ་འགག་པའི་དཀོན་ མཆོག་ ལ་འོས་ པར་ སྦྱོད་ 


པའི་ཕྱིར། ཕས་རང་གི་ཕྱ་གུར་གང་བྱེད་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོང་བསླབ་ 
བ་དང་སེམས་གསོ་དང་གདམས་ངག་བཏང་བ་ ཏྱེད་ཚོར་རྒྱས་ཡོད ད 


འཚོ་བ་མུངས་པ། * །ང་ཚོ་ལས་ཐོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གེ་བཀའ། 


ཁྱེད་ཚོས་མིནི་གཏམ་བཞེན་མ་རླངས་པར། །ྱེད་ཚོ་དད་ལྡན་རྣམས་ 


ཀྱི་ནང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ 
ལྟར་བླངས་པས། ༠ རོང རྒྱན་ཆད་ མེད་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 


རག་འབུལ་ལོ། * །ཡ་ཧུ་དཱ་རུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
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༄༣"¿  ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༢4:2༣:༢4 
ལ་ཡ་ ཧཱ་དྭ་པས་གཅོས་པ་བཞིན་ དྭ་ཁྱིད་ ལའང་ རང་ གི་ ཡུལ་ མིས་ 

༡༣༤ གཅོས་པས་ཆོས་ཚོགས་དེ་ཏེད་ཚོས་དཔེ་རུ་བཟླང་ངོ་། * །ཡ་ འེ 
པས་ གཙོ་བེ་ཡི་ ཤ་ དང་ལུང་སྟོན་པ་ རྣམས་བཀྲོངས ། ང་ཚོ་སྐད"”། 
དཀོན་མཆོག་མཉེས་པར་མི་ཤྱེད། ང་ཚོར་ལྷ་ཆོས་པ་ལ་ཐར་པའི་ 

༡. ཆོས་འཆད་པར་བཀག་ཅིང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དྭག་བྱེད་པས། རྩ དེ་ 
དག་གི་སྡིག་པའི་ཆད་འགེངས་སོ། །ཞོན་ཀྱང་མཐད་དེ་ཚོའི་ཐོག་ 
དཱ་ཐུགས་ཁྲོ་བབས་སོ།། 

༡) ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ཕར་ཕན་པར་འདུན་པ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཡུན་འབྱང་ཏུ་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་ལྱས་ཀི་ལུགས་མུངང་ཚོ་ཁྱེད་ཚོ་དང་བྲལ་ཀྱང་། སེམས་ 
ཀྱི་ལུགས་སུ་མ་ བྲལ་ཞིང་ ། ཁྱེད་ཚོ འི་གདོང་ མཐོ ་ཕེ ང་ དུང་ པས་ 

༡༦ ལྷག་པར་བརྩོན་པ་ནི། * །ང་ཚོ་ཁུད་པར་དྭ་ང་པའུ་ལུ་ཡང་ཡང་ 
ཁྱེད་ཚོའི་རྩང་འོང་བར་འདོད་པས་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུང་བདུད་ཀྱིས་ 

༡༠ བཀག་བྱང་། མཾ གཙོ་བ་ཡྲེ་ཤཱ་ཐེབ་པའི་དུས་མུ་ཁོང་གི་དྲང་ ད་ང་ 
ཚོའི་རེ་བ་དང་། དགའ་སྤྲོ་དང་། གཙུག་རྒྱན་ངོམ་ ར་དེ 

༡༩ ཁྱེད་ཚོ་མ་ཡིན་ནམ། * ཁྱེད་ཚོ་ནེ་ང་ཚོའི་དཔལ་དང་དགའ་སྤྲོ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 

ཏིམོ་ཟྲེའུ་བཏང་བའི་རུ། ” །དིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བཟོད་པར་ 
མ།་ ནས་ པ་དང་ ། ང་ཚོ་ཨ་ཐེ་ནེ་ རུ་ གཅིག་ པུར་ལུས་ཀང་ 

4 ཆོག་བསམས་ཏེ། * མ་ཤི་ཀའི་ཕྲིན་བཟང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ 

ཞབས་ཏོག་ པ་ ཡིན་ པའི་སྦྱན་ཏི་ མོ་ཐེའུ་།ཁྱེད་ ཀྱི་དད་ པ་སྤེལ་བ་ 


༣:༣-༡༢ 7 ཐྲེ་ས་ཁོ་ནི་ཀེ་པ 
དང་ ། * སྡག་བསྔལ་འདེ་ཡིས་ཏྱོད་ཚོའི་དད་པ་མི་ཉམས་པའི་དོན་ 
དུ་བསསབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ནི་ང་ 


ཚོའི་སྐལ་བ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཆོས་ཤེས་སོ། * །ཁྲེད་ཀྱི་རྩང་ཡོད་དུས་ 


སུ། སྡུག་བསྔལ་འཁུང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་དེ་ཁིད་ཚོས་ཤས་པ་ 
བཞིན་ད་ད་བྱང་ངོ་ །* །ཉམས་སད་པ་པོས་ཁེད་རོང་སད་ཅིང་། ང་ 
ཚོའི་འབད་རྩོལ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བར་དོགས་པས། ཁེད་ཀྱི་དད་ 
སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྒག་མ་བྲབ་པས་ཁོ་བདང་བ་ཡིན། * ང་ 
ཏི་མོ་ཐྲིའུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས། ཁྱིད་ཀྱི་དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་ ། རྡག་དྭ་ ང་རོ་དྲན་པ་དང་། ང་རོས་ཁྲེད་ཕྲད་པ་ལ་ 
གདང་བ་ལྡར་ཁེད་མོའང་ང་འོ་པྲད་པ་ ལ་ གདུང་ བའི་ལོན་བཟང་པོ་ 
སྤྲད་པས། * ང་ཚོས་དཀའ་ལས་དང་སྣག་བསྔལ་མྱང་ཡང་། ཁྱེད་ 
ྣཀ་ ང་ཚོའི་སེམས་བདེ་བར་གྱར་ 

* །གཙོ་བོ འི་ནང་ཁེད་བརྡན་པོར་གནས་ན་ང་ཚོ་གསོན་ནོ། * 


ཁྱེད་ཚ ༩ ༧ ` 
དཀོན་ མཆོག་ལ་སྐ་དྲིན་ཇེ ་ལྟར་གསབ་པར་བྲ། * ཁེད་ཆོའི་གདོང་ 


ཿ 


མཐོང་བ་དང་། ཁེད་ཆོའི་དད་པའི་ནང་མི་ཚང་བ་དེ་ཚང་བའི་པིར་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་འདེབས་སོ། * །ང་ཚོ་འི་ཡབ་ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆོའི་གཅོ་བ་ཡེ་ཤུས་ཏྱེད་ཀྱི་ 
ཕོགས་མུ་ང་ཚོ་འཁྲིད་པར་ ཤོག་ཅིག ལོ །ང་ཚོས་ཁྱེད་ལ་ བམས་པ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ལ་ པན་ ཚུན་བྱམས་པ་དང་ མི་ཐམས་ ཅད་ ལ་ 


€) 


7༤ 


./4¿4ྲ 


༡༣ 


༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༢:༡༣--༤:@ 
བྱམས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་གཙོ་བོས་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག * །དེ་ 
པའི་ཚེ། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏྱེད་ཚོ་སྐྱོན་མེད། 
དམ་པ་འབྱང་བཞི་ཕྱིར་བརྟན་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།། །། 

__ དང་ཐྲང་གི་བསླབ་$) * །མཐར་བུག་ཧུ་སྤྱན་རྣམས། དཀོན་ 
མཆོག་དགེས་ པའི་སྤྱོད་ ལཔ་ངཇི་ ལྟེར་བྱེད་དགོས་ པ་ང་ ཚོལ་ 
བསླབས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ཅིང་། ད་དང་ལྷག་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱའི་ཕྱོགས་ནས་ཞྭ་ཞིང་གདམ་མོ། * །གཙོ་ 
བ་ཡི ཤའི་ཕྱོགས་ ནས་ང་ཚོས་ཏྱེད་ཚོར་ བཏང་ བའི་ བསླབ་བྱ་ ཏྱེད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཏེ་དམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། * རང་གི་ 
ལུས་དམ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ ལྡན་པར་ འཇོག་མི་ ཤེས་ཤིང་། * 
དཀོན་མཆོག་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་ཆོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཚོས་འདོད་ 
ཆགས་ནང་ད་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། པབ །ང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོར་སྔོན་དྭ་ 
བརྡ་སྐལ་བྱས་པ་བཞིན་དྭ། གཙོ་བོ་ནི་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནེད་ 
ལན་ལེན་མཁན་ཡིན་པས། མུས་ཀང་དེ་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། སྤྱན་ 


ལ་ལོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག ༠ །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་མི་གཙང་བར་ 


འགྱང་དུ་མ་བོས་ཀིས། དམ་པར་འགྱར་དྭ་བོས་པར་མཛད་ དོ། ཨཿ 
།དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྙས་པ་དེས་མི་ལ་མི་བརྙས་ཀི། ཁྱེད་ལ་དམ་ 
པའི་ཐུགས་ཉིད་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ བས་སོ། ཐའ །ཕན་ 


༢༤༩ ༨༨༤ ༤༢༥. 


༠ :2༡༠-2༡༡/ ? ཐྲེ་ས་ལོ་ནེ'་ཀེ་པ 


= མམ 


ཚུན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ཁྱེད་ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ བསླབས་པས། 
སྤྱན་ལ་ བྱམས་པའི ་སྐོར་ད་ མུས་ཀྱང་ཁྲོད་ཚོང་འབྲི་དགོས་མི་འདུག་ 
སྟེ། * མ་ ཀེ་དཱན་ཡ་ཨོཇམ་མུ་སྦུན་རྣམས་ལ་ཏུད་ཏུཾས་བྱམས་ཐ་ 
ཁོ་ན་བྱེད་དེ ། །འོན་ཀྱེང་ད་དུང་ལྣག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྐལ་ལོ །* 
།ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངོར་སྦྱོད་ལམ་མཛོས་པ་དང་ ། གཞན་ལ་རེ" 
ལྡོས་མི་དགོས་པའི་ཕིར། ཁ་རོག་སྔོད་པ་དང་། རང་གི་ལས་ལ་ 
དོན་གཉེར་དང་། རང་གི་ལག་པས་འབད་པའི་ཕྱིར། ང་ཆོས་བསྒོ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིག། 
གཙོ་ངོ་སྲང་འཐོན་པ། ” །སྤྱན་རྣམས། རེ་བ་མེད་པའི་མི་གཞན་ 
རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀིས་ཕྱང་ངན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོངས་ 
། རྣམས་ཀི་སྐོར་ དུ་ཊྲེད་ཚོས་ ཤེས་པ་ལ་ང་ཚོ་དགའོ ། རཿ །ཡེ་ ཤུ 
གོངས་ ནས་སྐ་གསོན་པོར་ བཞིངས་པ་ལ་ ' ཚོ་ཡིད་ ཆེས་ པ་ བཞི ན་ 
དཱ ེ དཀོན་ མཆོག་གིས་ གོངས་ པ་ རྣམས་ཡེ་ཤྭ ཤའི འི་ངང་ན་ཁྲོང་དང་ 
མཉམ་དུ་ འཁིད་པར ་འགྱར་ རོ། * །ང་རོས།་གཙོ་བེ འི་བཀའ་ལས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཙོ་བྲ་ བ་མ་འབྱོན་པའི་བར་དྭ་ལུས་ཤིང་ང་ཚོ་ 
གསོན་པོ་རྣམས་གོངས་ པ་རྣམས་ ལས་ སྔོན་ མར་ མི་ འགར་རེ། ཿ 


།འུར་སྒྲ་དང་། པོ་ཉ་མཆོག་གི་སྐད་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དང་ 


སྐད་སྒྲ་དང་བཅས།སུ་གཙོ་བོ་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ནས་འྱོན་དུས ། དང་ 


པོར་པ་ཤི་ཀ་པ་གོངས་པ་རམས་ལང་བར་འ འགུར། * དེ་ནཿ།ང་ཚོ་ 


༢༨༢༤ 


གསོན་པོར་ལས་པ་རྣམས་སྤེན་གྲི་ནང་དེ་ ཚོ་དང་མཉམ་ ད་བར་ སྣང་ 


> 


༦༤༡ 


༡༡ 
༡༢ 


7༡༣༤ 


༧/ 


_ 


 ཐེ་ས་ལོ་ནེ་ཀེ་པ ༤:༡༩ -)ˆ ;༡° 
ལ་གཙོ་བེ་མཇལ་ཕྱིར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་དུ་གཙོ་བེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པར་འགྱང་རོ། * །ཕན་ཚུན་གཏམ་འདེ་ཡིས་ 
སེམས་གསོ་བར་གྲིས་ཤིག། །། 
 གཅང་ཅིད་ནོས་ད། ༤ །དུས་དྲང་སླབམརྟན་ སྐང་ཁ་སུྱན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབྲི་དགོས་མི་འདུག མ །མཚན་མོར་རྐན་མ་ 
འོང་ བ་ལྟར་གཙོ་ བོའི་ཉིན་མོ་འོང་ བ་ནི་ཁྱེད་ ཚོས་ལེགས་ པར་ ཤེས་ 
སོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་དྭས་བདེ་ཞི་འཇམ་ཡོད་དོ་ཆེར་བའི་དས་ 
པུ། སྦྲམ་མ་བ ཙའ་མཁཤན་ མར་ སྐེ གཟེར་ གིས་ འཐྲེབ་པ་ ལྡར་ 
ཇིགས་ པ་གློ་བུར་ ད་ འོང་ ནས་ དེ་ རྣམས་ལ་ཐྲར་ས་ མེད་དོ། མམ 
།ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་མུན་པའི་ནང་ན་མེད་པས། ཉིན་མོ་དེས་རྐན་མ་ 
ལྟར་འཇིན་མི་ཡོང་ ། * ཁྱེད་ཚོ་འོད་དང་ཉིན་མོ འི་སྲས་ཡིན། ང་ 
ཚོ་ནེ་མཚན་དང་མུན་པའི་མ་ཡིན། * གཞན་རྣམས་དང་ འདྲ་བར་ 
གཉིད་མ་ལོག་པར་གཅང་བྱས་ཏེ། རན་པར་གནས་ཤིག་ * གཉིད་ 
ལོག་པ་ཚོ་ནིེ་མཚན་ལ་ལོག་སྟེ། ར་བཟི་བ་ཚོ་ནི་མཚན་ལ་བཟིའོ། * 
།ང་ཚོ་ཉིན་མོའི་ཡིན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ར་མ་ བཟི་བར་དད་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་ཁྲབ་དང་། ཐང་པའི་རེ་བའི་རྨོག་གོན་དགོས། * 
དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་ལ་ ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཕོག་པའི་དོན་དུ་ མ་བསྐོས་ 
ཀྱེས། ང་ཚོ་གསོན་རུང་ཤི་རུང་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་གྲོངས་པའི་ང་ཚོའི་ གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ཀའི་ཐབས་ཀྱིས་ 


\༩:2༡-༢༤  ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 


ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བམོས་སོ། ༣ །ཏྱེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་ 
ཕན་ཚུན་སྙིང་རུས་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྐྱེད་དྭ་ཐེང་ཞིག། 
བསླབ་བྱ་སྟ་ཚགས | ” །ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ལ་ལས་བྱེད་ཅིང་། 
གཙོ་ བོའི་རི ར་ཁེད་ཀེ་འགོ་བེད་ པ་དང་ བསླབ བྱ་སྟོན་ རབ རྣམས་ ར་ 
སྟེ་སྙང་བྱེད་ཅིང་ ། * དེ་ཆོའི་ལས་ཀེ་ཝིར་དེ་ རྣམས་ལ་ ཤི ན་དཱ་ 
གཅེས་ ར། ར་འཇིན་ཅིང་མོས་གས་ཉོས་ཤིག་ཅེ ས་ཞུའོ། ། ཆམ ཐུན་ ནས་ 
སྡོད་ཅིག * །སྤྱན་རྣམས། ལེ་ལོ་བྱེད་མཁན་ལ་བསླབ་བྱ་ཐོང་ཞིག 
།སྙིང་ཆུང་བ་ལ་སྙིང་རུས་ཆུག་ཅིག །ཞན་པ་ལ་རོགས་བྱོས་ཤིག 


།ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིག * །ངན་ལན་ངན་པས་མ་འཇལ་ 


ཞིག །ཁྱེད་རང་ཕན་ཚུན་མ་ཟད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཟང་པོ་ 
བྱེད་པར་བརྩོན་ཞིག །ཅེས་སྐུལ་ལོ། * །རྟག་ཧཱ་དགའ་བར་གྱར་ 
ཅིག * །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག * །གནས་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏང་རག་ཕུལ་ཞིག །དེ་ནེ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་རྒྱུད་ནས་ 


ཁེད་ཚོའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཐགས་དགོངས་སོ། * ། ཐུགས་ཉིད་ 


ཀི་སྐྲོན་མེ་མ་གསད་ཅིག * །ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་མ་སྨད་ཅིག * 
།ཐམས་ཅད་བརྟགས་ནས་བཟང་པོ་དེ་ཆོངས་ཤིག * །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་པ་སྤོངས་ཤིག * །ཞི་བདེའི་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱེས་ཁེད་ 
ཡོངས་སུ་དམ་པ་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 
མ་ཤི་ཀ་འབྱོན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀི་ལུས་དང་སྲོག་དང་མཉམ་ད་ལས་ 


སྲོག་སེམས་གསུམ་སྐྱོན་མེད་སྱང་བར་ཤོག་ཅིག * །ཁྱེད་ལ་བོས་ 


༄༤༣ 


༡༡ 


༡༧ 


4༤༧ 
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༡ ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ \* ¦ ༢)“ 44 


' པ་ཁོང་ནི་བླས་མེད་ལགས་པས། སྒྱབ་པར་འགྱར་རེ་ ! * །སྤྱན་ 


རྣམས། ང་ཚོའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཞས་ཤིག * །དམ་པའི་འོ་བཅས་ 
སྤྱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག འའ །ཡི་གེ་འདི་སྤྱན་ཐམས་” 
ཅད་ལ་སྒྲོག་དགོས་ཞེས་ ཁྱེད་ ལ་གཙོ་ བོའི་མནའ་ འགེལ་ལོ། * 
ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡི་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་བྲགས་རྗེ་ཁེད་ལ་འབ པ་པར་ ཤོག་ 
ཅིག། །། 


༢༦ /༧༩༤༤- ༢༨༣ འའ 


༄༅། །རུ་ ཆབ་པྲའུ་ ལུས་ ཐེ་ ས་ལ་ ན་ཀ་པར་ 


བསྐད་བའི་ཕྲིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞགས་ས །། 


༤༦༡༠ ༥༠ ཚོ 


ཕྱག * །པའུ་ལྱ་དང་སི་ལ་དང་ཏི་མོ་ཐྲེ་འུས། ཐྲ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ 
རུ་ཡོད་པའི་ང ངཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ 
ཀ་ལ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་དང་དཱ། * ཁྲེད་ལ་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤ་མ་ཤི་ཀ་ ནས་ ཐགས་རྗེ་དང་ཞི་ བདེ་འབབ་པ ར་ཤོག་ 
ཅིག། 
གཏང་རག * ཁྱེད་སྤྱན་རྣམས་ཀེ་དད་སེམས་རབ་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་རྒྱས་ཤིང་ཡོད་པས། ང་ཚོས་རྟག་དྭ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྱེད་ཚའེ་ཕྱིར་གཏང་རག་འབྱལ་བར་རིགས་སོ། * 
།ཁྱེད་ཚོས་སྔག་བསྔལ་དང་འཚོ་བ་མཐའ་དག་རྱོང་ཡང་། བརོད་ 
ཅིང་དད་པ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པས། དཀོན་མཆོག་གི་རོས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་རྔེད་ངོམ་མོ། * །འདེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
།ྣ ་ འཇུག་ འེས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་པའི ་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེ་དང་པོའི་མངོན་ རྡགས་ཡེན་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཧལ་ཅྲིང་གང་གི་ཕིར་ཁེད་ཆོས་དཀའ་ལས་ 
ཤྱེད་པ་དའི་ནང་འཇུག་འོར།པ་མཛོད་ཡརིར་ཡིན། * མེ་ལྕེ་འབར་ 


= /ཁ༼ ༠༥༡༩༤༤ ༤༤ 


བའི་ནང་ན་བ། ཨོ་བོ་ཡེ་ཤ་ཉིད་ཀེ་པོ་ཉ་ བ'ལྡན་གི་ འཁོར པ ངང་ ཤགནས། 


` ༄ /([) 


༄༅༅ 4 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ ༡:@--4:4 
ནམ་མ།འ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ང་ཚོའི་གཅོ་བོ་ 
ཡེ་ཤའི་ཕྲིན་བཟང་ལ་མ་ ཉན་ པ་རྣམས་ལ་ཆད་ པ་གཅོད་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་བྱོན་པའི་ཆཚེ། ཁྱེད་ཚོར་འཆེ་བ་རྣམས་ལ་ལན་ད་འཆེ་བ་དང་། 
འཆེ་བ་མོང་བ་ ཁེད་ རོར་ང་ཚོ་ དང་མཉམ་ ད་ ངའ གསོ་ གནང་བ་ དེ་ 

ཁ,༡ དཀོན་མཆོག་གིས་འོས་པར་གཟིགས་སོ། * །ང་ཆོའི་དཔང་པོ་ལ་ 
ཁྱེད་ཚོ་དད་པས། ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཟི་བརྗིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱེལ་དུ་ངོ་མཚར་སྨད་དུ་འབྱང་བའི་ 
ཕིར་ཁོང་བྱོན་པའི་ཉིན་མོང། དེ་ཚོར་གཙོ་བོ་ི་སྤྱན་སྔ་ནས་མཐྲ་ 
སྣོབས་ཀི་དཔལ་ལས་ཕྱིར་སློད་པ་དང་། མཐའ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ 

2༡ ཆད་པ་དེ་དག་ལ་འཕོག་པར་འགྱར་རོ། * ། དཀོན་མཆོག་གི་མཐ་ 
སྣོབས་ཀིས། །ཁོང་གིས་བོས་པར་མཛད་པར་ཁེད་ཆོ་འོས་པ་དང་ ། 
འད ན་པ་བཟང ་པོ་དང་ ། དད་ པའི་ལས་དང་ལྔ ན་ པའི་ཝི ར་༤་ཚོར།་ 

༡༢ དུས་རྒྱན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། * །དེ་ལྟར་ང་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་དང་བསྟན་ནས། གཙོ་བོ་ཡེ་ 
ཤུའི་མཚན་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་དང་། ཁེེད་ཚེ་ཁོང་གི་ནང་དྭ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱརོ།། །། 

གཙོ་བོ།'སྒྲར"ཕྱོན་པ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་སླར་ 
4 འབོན་པ་དང་། ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྨ ན་སྔར་འཛོམ་པའི་སྐོར་ལ། ཐའ 

༢ གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་བླསེབས་སོ་ཞེས་ཆེར་བའི་ལང་བསན་ནམ། གཏམ་ 

མམ། ང་ཚོའི་ཕོགས་ནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེས་ཁྱེད་སྤན་རྣམས་ 


4:༣-24 4 ཐྲེ་ས་ལོ་ནིིཀེ་པ 

ལ་འུར་སེམས་གཡོ་ཞིང་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས་ཞུའོ། * །མུས་ཀང་ 
ཅིས་ནས་ཁེད་སྤུ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག། དང་པོར་བསྟན་དགྲ་དེ་མི་འོང་ 
དིང་། བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པའི་འཇིག་པའི་བུ་དེ་མི་མངོན་པའི་བར་ 
དུ། ཉིན་མོ་དེ་མི་ཞོང་ ། ༡ དེས་ལྷར་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགར་སྡང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ 
བསྡད་དེ། ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། ' 
།ང་ རང་ཁྱེད་ཆོའི་ རྩར་ཡོད་ ཙཿ ན་ཁྱེད་ཚོར་ བཏ མ་དེ་ བ ཤད་ པ་རི་ དཱ ན་ 
ནམ། * །ཐོ་རང་གི་དུས་ལ་མངཾན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གེགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ད་ལྟ་ཁྲིམས་འཆལ་གྲི་གསང་བ་དེས་ 
ལས་བྱེད་ མུས་ སྱ་འ དུག ། གེགས་དེ་མེ ད་ ། ར་འགྱར་ བའི་ པབ ར་དྭ་ 
དེ་ལྟར་ལུས་སོ། ལེ །དེ་ནས་ཁྲིམས་འཆལ་དེ་མངོན་པར་འགྱར། 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤུས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དབུགས་ཀྱིས་དེ་བརླག་ཅིང་། ཁོང་ 
མངོན་པ་དང་འབྱོན་པའི་དབང་གིས་དེ་མེད་པར་མཛད་པར་འགྱར། * 
ཐར་བ་གནང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བམས་པ་མ་བླངས་པའི་ཉྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྒྱ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྲིམས་འཆལ་དེ་བདད་ཀིས་ཞས་ 
པ་བཞིན་ད་རྫུ་འཕྱལ་དང་། ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་རིགས་ 
པའི་སྐྱ་ཟོག་ཐམས་ཅད་དང་ བཅས་ཧེ་འོང་བར་ འགྱར་རོ། * །བདེན་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ མི་ཆེས་ ཤིང་མི་རིགས་ པ་ལ་དགའ་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་ཕིར། དཀོན་མཆོག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་ 
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བར་ཤིས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོར་ འཁྱུལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་བར་ 
འགྱར་རོ།། 

༡༣ ཡང་སུར་གཏང་རག་དང་སྨེན་ལམ། * །བླགས་ཉིད་ཀི་ངང་ན་ རྣམ 
དག་ བྱང་ཞིང་ ། བདེན་ པ་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་ཐར་ བའི་ཕིར་ཐོག་ མ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པ། གཙོ་བོའི་བླགས་མུ་བྱོན་པའི་སྤྱན་ 
ཁྲེད་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ད ། ང་ཚོས་དུས་རྒྱན་དུ་དཀོན་ མཆོག་ལ་ གཏང་ 

༡༤ རག་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་བོ་མེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
དཔལ་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་དྭ། ང་ཚོནི་ཕྲིན་བཟང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱེད་ཚ་བོས་ 

༡" པར་མཛད་པས། * དེའི་ཕྱིར་སྦྲན་རྣམས་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག 
།ཡང་ང་ཚོས་ངག་ལམ་དང་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་ 

༡༠ རྒྱུན་སྐྱོངས་ཤིག * ང་ཚོང་བྱམས་ཤིང་ཐཱགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་བདེ་བ་དང་རེ་བཟང་གནང་བའི། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་ 

༡༧ མ་ཤི་ཀ་ཁོང་ཉིད་དང་། ང་ཚོའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས། ༠ ཏྱེད་ 
ཚོའི་ཡིད་ལ་བདེང་གནང་ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་ངག་ལ་བརྟན་ 
པར་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག །། 

སཐུག་རྩུ་ཁ། ” །སླད་མར་སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོ འི་བཀའ་ 
ཁྱེད་ཚོ འི་ ནང་ དུ་ ཡུང་ དུ་ དར་ཞིང་ རྣམ་ པར་ གྱལ་ བ་ལྟར་ 

4 ཕྱོགས་ཀྭན་ཧྭ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། * མི་ ཐུ་བ་དང་ངན་པ་ལས་ང་ 
ཚོ་འགོལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཐབ་ཅིག །ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཡིན་ 

༣ ཚད་ལ་ནི་དད་སེམས་མེད་དོ། ༠ །གཙོ་བོ་ནི་སླ་མེད་ལགས་པས། 


༣:༠༧-༡༠ 4 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་པ 

ཁྱེད་བརྟན་པོར་མཛད་ཅིང་ངན་པ་ལས་སྩང་བར་འགྱར་རོ། * །ང་ 
ཚོས་གདམས་པ་བཞིན་ཊྱེད་ཚོས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིས་མུའང་བྱེད་ 
་པའི་བློ་གདེང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་དོ་། * །གཙོ་བེསྭ་ཁྱེད་ཚོའི་སྙིང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ མ་ཤི་ ཀའི་ ཕྱིར་ སྐྱག་ པ་ ལ་ འཁྲིད་ 
པར་ ཤོག་ཅིག * ། ང་ཚོ་ལས་ཐེས་ པའི་གཏམ་རྒྱད་ བཞི ན་ མ་ཡི ན' 
པར་ལེ་ལོར་གནས་པའི་སྦྱན་རྣམས་དང་མ་འགོགས་ཤིག །ཅེས་ 
གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་བརྗེད་ཅིང་ཁྱེད་ སྤྱན་ རྣམས་ ལཿ སྐལ་ 
ལོ། * །ང་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་དགོས་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ 
དང་ མཉམ་ ཡོད་ དུས་མྱ་ང་ཚོས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་པར། * ཁྱེད་ཚོ་སུ་ 
ལའང་དཀའ་ཚོགས་མི་གཏང་ཕྱིར། འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་ལས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལས་བྱས་ཏེ། རིན་མ་སྦྱིན་པར་སུ་ལས་ 
ཀུང་ཁ་ཟས་མ་ཆོས་ ཤིང་། སའ ང་ཚོས་ཟ་མི་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་མིན། ཁྱེད་ཚོས་ང་ཚོའི་ལད་མོ་བྱེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དཔེ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཨཿ ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་ཡོད་དུས་ལས་བྱེད་མི་འདོད་ པ་ 
དེས་ཁ་ཟས་ཀུང་ ཟེ" བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་ པ་ཡིན། བའ ཁྱིད་ 
ཚོ་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་ཡིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་དོན་མེད་ ཀྱི་ ལས་བྱེད་ 
ཅིང་ལེ་ལོར་གནས་པ་ཐོས་སོ།  །དེ་འདྲ་བ་རྣམས། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤ་ 
མ་ཤི་ཀའི་ཆེད་དྭ། ཅ་ཅོ་མེད་པར་རང་ཟན་ཆོས་ཤེག །ཅེས་བསྐོ་ 
ཞིང་སྐུལ་ལོ| * །སྤྱན་རྣམས་ལས་བཟང་བྱེད་པ་ལ་མ་སུན་ཞིག * 
།སུ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ནང་ང་ཚོས་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་ན། མི་དེ་ཡིད་ 
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ལ་བཟླང་སྟེ། །ོ་ངོ་ཚ་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཁོ་དང་མ་འགྲོགས་ 
ཤེག * །དག་བོ་ལྟར་མི་རྩི་བར་སྤྱན་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་བསླབ་བྱ་ཐོང་ 
ཞིག*།ཞི་བདེའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྲེད” 
ལ་ཞི་བདེ་གནང་བར་ ཤོག་ཅིག་གཙོ་ཐོ་ཁྱེད་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག་ 
ཅིག * །ཕྱག་འབྱལ་བ་འདི་པའུ་ལུ་ངས་རང་གི་ལག་པས་བྲིས་སོ། 
།དེ་ངའི་འབྲི་ལུགས་ཡིན་པས་ངའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནང་ངའི་རྟགས་ 
དེའོ * ། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤྭ མ་ཤི་ཀའི་ བྲགས་རྗེ་ཁྱེད་ རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག །། 


༄༅། །སྐུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་ཏེ་མ་ ཐའུ་ལ་བསྐུད་ 


༤༢༨ རའ ༨༩༠ ༤༨༩༠ 
པའ་ཕྲན་ཡག་དང་པ་བཞུགས་ས །། 
ཐུག * །ང་ཚོའི་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་། ང་ཆོའི་རེ་ས་མ་ 
ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་བཀའ་ བཞི ན་ད ད མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ ཤའི་སྐ་ ཚཔ་་རི། ན་ 
པའི་པྲའུ་ལུ་ངས། ༠ ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ངའི་བདེན་པའི་བུཏི་མོ་ * 
ཐེའུ་ལ། ང་ཆའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤའི་ 
ཐགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་ བདེ་འབ བ་པར་ཤོག་ཅིག ད 
ཚོག་ཚོས་ལས་ཆོན་ཐེད་ཕ། * །དད་པ་ལ་རག་ཁུས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀོད་རིམ་ གི་ཆབ་ ༩! རམས་ ཀི་ འཆར་སྒོ་ མ་ དྭ་སྐྱེད་ པའི་ 
སྒངས་ དང་རྫོགས་ རུ་ མེད་ པའི་ སྐེ རཔས་ རྣམས་ ལ་ བློ་མི་གཡེང་ 
ཞིང་། ལྷ་བ་ཐྲ་དད་པ་མ་སྟོན་ཞེས་མི་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་བསླབ་བྱ་ 
གཏེང་ཕིར ། ཁྱོད་ཨེ་ཕཾ་མུ་རུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ང་མ་ཀེ་དོན་ ཡུལ་དྭ་ 
འགྲོ་དུས་སུ་སྐུལ་བ་ལྟར་ད་ལྟའང་སྐལ་ལོ | * །སྐལ་མའི་དོན་ནི། * 
སྙིང་གཙང་མ་དང་ ། ཤེས་པ་བཟང་པོ་དང་ ། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་ 
ལས་འབྱང་བའི་བྱམས་སེམས་དེ་ཡིན། * མི་དེ་ཚོས་དེ་སྤངས་ནས་ ༠ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའི་ཕྱོགས་མུ་གཏོལ་བ་ཡིན་ཧེ། * ཅི་ཆེར་བ། ༧ 
དང་ཅི་སྟོན་ པའི་དོན་རང་གིས་ མ་གོ་ ནའང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ཀི་སྟོན་ 
པར་འགྱར་བར་འདོད་དོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ “ 
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བཀོལ་ན་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། * །བཀའ་ཁྲེམས་ནི་མི་ 
དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། གཉའ་ 
རེངས་པ་དང་། ཆོས་མེད་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན 
པ་དང་། གེབ་ཅན་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། 
མེ་བསད་པ་དང་ ། འ གཡེམ་པོ་དང་། ཕོ་ལ་སྤྱོད་མཁན་དང་ ། མི་ 
རྣམས་འཚོང་མཁན་དང་། རྫན་ཅན་དང་། མནའ་ལ་མི་རྩི་མཁན་ 
དང་། * ང་ལ་བཏད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ 
ཤེས་སོ།། 

དཀོན་མཆག་གི་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པ། * །ང་ཆོའི་གཙོ་ བོ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭས་ 
ང་བློ་དྲང་པོ་ཡིན་པར་རྩིས་ནས་ཁོང་གི་ཞབས་ཏོག་པར་བསྐོས་པས། 
ང་འ ནས་ པ།' འདི་ གནང་ མཁན་ ཁོང་ ལ་ གཏང་རག་འབུལ་ལོ། མ 
།སྔར་ངས་ཁོང་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཆེ་ཞིང་སྨད་པ་ཡིན་ 
ཀང་། དེ་ནི་ངས་མ་ ཤེས་མ་ དད་པར་དེ་ལྟར་བྱས་ པ་ཡི ན། ད་ང་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བརྟེད་ནས། * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལས་བྱང་བའི་དད་པ་དང་ 
བྱམས་སེམས་དང་བཅས། ང་ཚོའི་གཙོ་ བོའི་ཐགས་རྗེ་ལྷག་པར་ 
ཐེབ་བོ། * །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ནི་སྡིག་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་ 
འཇིག་རྗེན་དུ་བྱེན་ཞེས་པའི་གཏམ་ནི། བདེན་པ་དང་ཉན་འོས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ང་རང་སྡིག་ཅན་གྱི་གཙོ་ བོ་ཨིན། * འོན་ཀྱང་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་ པ་ཐེབ་ པའི་ཕྱི ར་ཁོང་ལ་དད་ པ་ རྣམས་ལ་དཔེ་ རུ་འགྱར་ 
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བའི་དོན་དུ། ཨེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐཱགས་བཟོད་ཚད་མེད་ ངའི་ནང་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ང་ལ་སྙིང་རྗེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། * །ཐྲོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་རྐྱལ་པོ། རྟག་པ། མི་སྣང་བ། གཅིག་ལགས་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པར་སྟི་སྟང་དང་བསྟོད་པ་འབྱང་ 
བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * །ངའི་བུ་ཏི་མོ་ཐེའུ། ཁོད་ ཀྱི་སྐོར་ལུང་ 
ད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ། དད་པ་དང་ཤེས་བཟང་གི་སྒོ་ནས། 
།ཏྲོད་ཀྱིས་འཐབ་པོ་བཟང་མོ་འཐབ་པའི་དོན་ད། ངས་ཁྱོད་ལ་ 
སྐལ་ལོ། ཿྲ །བ་ཅིག་གིས་ཤེས་བཟང་སྤངས་ཏེ་དད་པ་ནབ་བོ | * 
།དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་པའི་ཧི་མེ་ན་ཨུ་དང་ཨ་ཁེག་སན་དེར་གཉིས་ 
སྐར་ པ་ འདེབས་ པ་སློབ་ པའི་ཆེད་ དྭ་ ངས་ བདུད་ ལ་ བཏད་ པ་ 
ཡིན།། །། 
ཚོགས་སུ་དཀོན་མཆག་ལ་ཇི་ལྟར་མཆད་པ། * །སྐལ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤང་པོ་ནི། རྒལ་པོ་དང་། དཔོན་པོ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་དོན་ད་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཞུ་བ་དང་། གཏང་རག་ 
ཕུལ་ཞིག * །དེ་ནས་ང་ཚོ་ དས་བདེ་དང་ཞི་འཇམ་གྱི་ ནང་ཡ་རབས་ 
ཚུལ་གྲིས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ ནས་སོ། མྲ །དེ་ནི་མི་ཐམས་ཅད་ཐར་ 
པ་དང་བདེན་པ་རྟེགས་ཤིང་བརྙེས་པ་ལ་དགེས་པའི་ང་ཆོའི་ སྐྱོབ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ གི་སྤྱན་སྔང་བཟང་པོ་ དང་ ཐུགས་མུ་བྱོན་པ་ ཡིན་ནོ། * 


།དཀོན་མཆོག་གཅིག་ཡོད། དཀོན་མཆོག་དང་མིའི་བར་ལ་བར་ 


མིཞང་གཅིག་ཡོད། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་བླུ་རིན་དྭ་ 
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? ཏི་མོ་ཐེའུ 4:2--3:4 
སྩལ་བའི་སྐྱེས་བྱ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ལ་བབས་པ་ 
དང་དཔང་པོ་བྱང་བ་ཡིན། * ངས་རྫུན་མི་ཟེར་བར་བདེན་པ་ཟེར་ཏེ། 
དོན་དེའི་ཐིར་ང་སྒྲོག་པ་པོ་དང་། སྐྲ་ཚབ་དང་ ། ལྷ་ཆོས་བ་རྣམས་ 
ལ་དད་པ་དང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ཡིན། * གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁྲོ་བ་དང་ འཐབ་འཇིང་མེད་པར། 
ལག་པ་གཙང་མ་ཨཡར་བཏེགས་ཧེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ང་འདོད་ 
དོ། *།བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་སླ་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་དང་། 
མུ་ཏིག་དང་། རིན་ཆེ་བའི་གོས་ཀི་ཚབ་ལ། སྤམ་པ་དང་། མཁས་ 
པ་དང་། མཇཆེས་པའི་གོས་གཡོགས་ཤིང་ ། ༠ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་མཛེས་པའི་ལས་ བཟང་གིས་བརྒྱན་པར་ བྱོས་ ཤིག * 
།བུད་མེད་ནི་ཁ་རོག་ཅིང་ཁ་ལ་རབ་དྭ་ཉན་ཧེ་སློབ་དགོས། * །བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའམ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀི་ཐྲོག་ཧྭ་འགོ་བྱེད་པའི་ 
དགོངས་པ་ངས་མི་གཏང་སྟེ་ཁ་རོག་དཱ་སྡོད་དགོས། * ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དང་པོར་ཨ་དམ་དང་དེ་ནས་ཧྭ་ལ་བཟོ་བར་མཛད་པ་ཡིན། ༠ 
བ དད་ཀི ས་ཨ་དམ་ བསླས་ པར་ མ་གྱར་ བཔར་ བུད་ མེད་དེ་ བསླས་ པར་ 
གུར་ཏེ་སྡིག་པའི་ནང་ལྟང་བ་ཡིན། * འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དད་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། དམ་པ་དང་། སྤམ་པ་ལ་གནས་ན། 
བུ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཐར་བར་འགྱར་རོ་།། 

ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྟེ་པ། ” ། དོ་དམ་པའི་ལས་འདེོད་ན། ལས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་འདེད་དོ་ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ། ༠ །དེའི་ 


༣:༣-༡༣ ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 
ཕྱིར་དོ་དམ་པ་ནི་སྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ། ཆུང་མ་གཅིག་གི་ཁྱོ་ཡིན་པ། 
བག་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ། རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོར་ 
བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་བྱེད་ནས་པ། * ཆང་འཐབྱང་མཁན་མིན་པ། 
མི་ རྩབ་ཅིང་ཞི་བ ། འཐབ་མོ་མི་ཐེད་མཁ ན། དངུལ་ལ་མི་ ཆགས་ 
མཁན། ལ་ རང་ཕྱག་རྣམས་ཅི་ས་ནས་ཁ་ལ་ཉན་པོ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སློབ་ཅིང་རང་གི་ཁིམ་ཚང་ལེགས་པར་སྐོང་མ།བན་ 
ཡོད་དགོས་སོ། ༠ །རང་གི་ཏྱིམ་ཚང་སྐྱོང་མ་ཤེས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཚོགས་ཅི་ལྟར་སྐྱོང་། @ རང་མཐེང་གིས་ཐོམས་ནས་བདད་ 
ཀི་ཆད་པའི་ནང་མི་ལྟང་ཕྱིར། སློབ་གསར་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་ 
མ་ཟད། * ཕྱེ་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭའང་དེ་ལ་གཏམ་བཟང་ཡོད་ 
པར་དགོས། དེ་སམིན་ཟེར་རྒྱུ་དང་བདུད་ཀི་རྙིའི་ནང་དུ་འཚུད་ཉེན་ 
ཡོད། 

* ཞབས་ཏོག་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་དང་། རྩེ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ། ཆང་དད་མེད་པ། ནོར་ལ་མི་སྲེད་པ། * དད་པའི་གསང་བ་ 
ཡིད་དག་པ་ནས་འཇིན་མཁན་ཡོད་དགོས། ལེ དེ་ རྣམས་ལ་སྔོན་ད་ 
ཚོད་ལྟོས། སྐྱོན་མེད་ཐོན་ན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དུ་ཆུག * །བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀང་ཡ་རབས་དང་། པྲ་མ་མི་བྱེད་མཁན་དང་། སྤམ་པ་ 
དང་། ཅི་ས་ནས་དྲང་པོ་ཡོད་དགོས། * ཞབས་དོག་པ་ནི་ཆུང་མ་ 
གཅིག་གི་ཁྱོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱུག་དང་ཁྱིམ་ཆང་ལེགས་པར་སྐོང་ 


མཁན་ཡིན་དགོས། ཡ ཞབས་ཏོག་པ་ ལེགས་པར་བེད་མཁན་ལ་གོ་ 
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ཌ ཏི་མོ་ཐེའུ ༣:2༡༤--༤ :2 


ས་ལིགས་པ་དང་། མ་ཤོ་ཀ་ཡེ་ཤུར་ནད་པ་བྱིན་བྲའི་ནང་ནི་མཿ 
གདེང་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། * །ང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩར་རྐྱུར་དུ་འོང་བའི་རེ་བ་ 
བྱེད་ཀྱང་ ། * འགོར་སྲིད་ན་གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚོགས" 
དང་། བདེན་པའི་རྨང་དང་ཀ་བ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཏྱིམ་ 
ཚང་ནང་། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིང་ངས་ 
འདི་འབྲེའོ།། 

* །མ་ཤ་ཀ་མི་རུ་སྦྱལ་པ་ཡིན། 
།བུགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ཡིན། 
།ཕོ་ཉ་ཚོས་ཁོང་ནི་མཇལ་བ་ཡིན། 

། མི་སྡེ་ལ་ བཀའ་ཆོས་ གྲ ཤད་ པ་ཡིན ། 
།འཇིག་རྟེན་པས་ཁོང་ལ་དད་པ་ཡིན། 
།གཟི་བརྗིད་ནང་ཡང་ལ་འཕགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་ཆོས་ཀི་གསང་བ་དེ་ཤིན་དུ་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་གདོན་ 
མི་ཟའེ །། 


རཿ 


རྫོན་པ་རྫུ་ས་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ལུགས། * །རང་གི་ ཤེས་བཟང་ 
མེས་བྲསེགས་པའི་ རྫན་ཅན་གི་ཚུལ་ཆོས་ཀི་སྒོ་ནས་རྫིས་སྱ་ 
ཁ་ཅིག་ལོག་འདྲེན་གྱི་ལྷ་དང་། འདྲེའི་ཆོས་ལ་རྟེན་ཞིང་དད་པ་སྔོང་ 
བར་ཞགུར་རོ་། །ཞེས་ཐུགས་ཉིད་ཀིས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། * 
།དད་པ་ཅན་དང་བདེན་པ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངང་རག་འབུལ་ 
ཞིང་ ཟྲ་ བའི་དོན་ ད་དཀོན་ མཆོག་གིས་ མཛད་པའི་ཁ་ཟས་མ་ཟ་ཟེར་ 


༤ ༥ ༡༡” ༢ 
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༄/ 


བ་དང་། ཆུང་མའང་མ་ལེན་ཞེས་དེ་ཚོས་ཟེར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ ༤. 


གིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་བོ་ཡིན་ཏེ། གཏང་རག་འབྱལ་ཞིང་ 
ཟ་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དམ་པར་འགྱུར་ 


བས། ཅིཞང་སྤོང་དགོས་མེད་དེ། * བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཏྱོད་ཀིས་ 


སྤྱན་རྣམས་ལ་བསྟན་ན། དད་པའི་གསུང་གིས་སྐྱངས་པ་དང་བསྟན་ 
པ་བཟང་པོར་རྟེན་པའི་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭའི་ཞབས་ཏོག་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ 
དཱ་འགྱར་བར་འགྱུར་རོ། ལ །ཆོས་མིན་གྲི་སྦྱང་དང་རྒན་པོའི་འཆོལ་ 
གཏམ་སྤོངས་ཤིག ཆེོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་སྦྱོང་ཞིག * །ལུས་རྩལ་ 
སྩོང་ པ་ཕ ན་ཐོགས་ ཆུང་ཟད་ཡོད་ཀང་། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ པ་ནེ། རེ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིང་ཞལ་བཞེས་དང་ལྡན་པས། ཅི་ས་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེའོ ། * །ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་འོས་པའོ། * 
། མི་ཐམས་ ཅད་ དང་ཁྱད་པར་ད་ དད་པ་ཅན་ རྣམས་ཀི་ སྐྱབས་ མགོན་ 
ལགས་པའི་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོས་རེ་བ་བེད་ 
པས། འབད་པས་བཅྩོན་ནོ། 


ཏི་མོ་ཐེའུ་ཡི་ཉྤོད་ལས་དང་གདམས་ངག་ཇེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པ། *” །དེ་ ལྡང་ 


སྒོ་ཞིང་སྙོན་ཅིག * །ཏྱོད་ན་གཞེན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁུད་དུ་སད་མ་ 
འཇུག་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
དད་བ་གཙང་མའི་སྒོ་ནས། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱོད་དཔེ་རུ་ 
གུར་ཅིག * ། ང་འོང་ བའི་པར་ ད་ མི་ཚོགས་ ནང་གསུང་ཀློག་ པ་དང་། 
ཆོས་ལྷོན་པ་དང་སློབ་པ་མ་ཆག་པར་གྲིས། * གྒན་པོ་ཚོས་ཁྲོད་ཀྱི་ 


ཌ༡¥" 
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མགོ་ལ་ ཕྱག་བཞག་ དུས་སྱ་ལུང་ བསྟན་ དང་ བཅས་ཐེབ་ པའི་གནང་ 
སྱིན་ལ་སྣང་མེད་མ་བྱེད་ཅིག ལའ །ཏོད་ཀི་ཡར་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
མཐོང་ཕིར། དེ་རམས་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ལ་འབུངས་ཤིག * །ཏྱོད་རཕ་ 
དང་ ཁོད་ ཀེ་གདམས་ ངག་ལ་ བྱ'ར་བྱེད་ཅིང་ དེ་ ལ་བརྟན་པོར་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱོད་རང་དང་ཁྱོད་ལ་ཉན་མཁན་བཉིས་པོ་ 
ཐར་བ ར་འགྱར་རོ།། 

།། * རང་ལས་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ རྩབ་པར་མི་སྨྲ་བར། ཕ་ 
ལྟར་བརྩིས་ཏེ་སྨོས་ ཤིག །གཞོན་པ་ རྣམས་ལ་ ན་བོ་དང་ !། * 
རྒན་མོ་རྣམས་ལ་མ་དང་། གཞོན་ན་མ་རྣམས་ལ་སྲིང་མོ་ལྟར་ 
སེམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ཤེག། 
ཚམས་ཚགས་ནང་ཡོད་པའི་མོ་རེང་མ།  །མོ་རེང་མ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཀར་སྙི་ཤོས་ཤེག།འོན་ཀྱང་མོ་རེང་མ་ཞིག་ལ་པྲ་གཞའམ་ཚ་བོ་ཚ་ 
མོ་ཡོད་ན། སྔོན་ལ་བུ་ཕྲག་དེ་ཚོས་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་དང་ ། ཕ་མའི་དེན་ལན་འཇལ་བར་བསླབ་དགྲོས། དེ་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་བྲགས་དགེས་སོ། * །བདེན་པའི་མོ་རེང་མ་གཅིག་ 
པུར་ལུས་པ་དེ། དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་བྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་མེད་ 
པར་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་ཀང་། རེ འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་གསོན་མང་ཤི་བ་དང་འདའོ། * །མོ་རེང་མ་ 
རྣམས་ཟེར་རྒྱ་མེད་པར་ གནས་པའི་ ཕྱིར་ དུ་ འདི་ ལྟར་སྒོ་ཞིག * 
། རང་གི་ གཉེན་དང་ ཁུད་པར་ དུ་རང་ གི་ནང་ཚང་ ལ་མི་ ལྔ་མ།བན་དེ ། 


༣; 9༡༦ ༡ ཧི་མོ་ཐྲེའ 
དད་པ་ལས་འགལ་བས། དད་མེད་ལས་ ཐྲ་བ་ཡིན། ཿ ལོ་དྲུགྭ་ 
ལས་ཆུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ལས་ལྷག་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་མོ་རེང་ 
མའི་ཐོའི་ནང་འཇུག་མི་ཆོག ༡ །མོ་ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་མངོན་པ་ 
དང་། བུ་ཕྱ་ཞྣམས་ལ་ གསོ་སྐོང་བྱས་པ་དང་། མགོན་པོ་ལ་ 
བྱམས་པ་བྱས་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲས་པ་དང་། 
སྔག་བསྔལ་ཅན་ལ་རོགས་ཧྱས་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ལས་བཟང་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་བ་ཡིན་པར་དགོས། ༠ དེ་ལས་ཆུང་བའི་མོ་རེང་མ་ཐོའི་ 
ནང་ད་མ་འཇུག་ཅིག །དེ་རྣམས་མ་ཤི་ཀ་དང་རྒྱབ་འགལ་ད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དྭ་འགྲོ་ན། བག་མ་བྱེད་པར་འདེད་ཅིང་། * སྔར་ 
བྱས་པའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་སྐྱོན་ཕོག་གོ * །དེ་མ་ཟད་ལེ་ 
ལོ་ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལེ་ལོ་ཅན་མ་ 


ཟད་ངག་ཀུལ་སྨྲ་ཞིང་གཞན་གྱི་ལས་ནང་གཏེགེས་ཤིང་ཟེར་མི་རུང་བ་ 


རྣམས་ཟེར་རོ། * །དེའི་ཕྱིར་མོ་རེང་མ་གཞོན་ན་རྣམས་བག་མར་ 
འགྲོ་ཞིང་། རྷུ་ག་ སྱྱེད་དེ། ནང་སྐྱོང་ཞིང་། དག་བོར་ང་ཚོར་འཕ་ 
བའི་སབས་མི་གཏོང་བ་ལ་ང་འདོད་དོ། * །བ་ཅིག་ཁྱང་ནས་བདད་ 
ཀྱི་རྒབ་ནས་སོང་ཟིན་ཏོ། * །ཆོས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མེད་པར་བདེན་ 
བའི་མོ་རེང་མར་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དད་ལྡན་ཞིག་ལ་གཉེན་མོ་ 
རེང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁོས་རོགས་བྱེད་དགོས་སོ།། 

ནན་མིའི་སྐར། ” །གསུང་རབ་ནང་། གཡུལ་བཅག་བསྐེར་བའི་ 
གླང་གི་བ་མ་འཆིང་ཞེས་དང་ ། ལས་བྱེད་མཁན་ལ་དེའི་གླ་ཐོབ་པར་ 


༡༢ 


༡ 
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༤༧༡༩ ༢༨༧༧ ༠ 


དགོས་ཞེས་བྲིས་པས། མགོ་སྩོང་ལེགས་པར་བྱེད་མཁན་དང་ཏུད་ 
པར་ དུ ཤ་ཚས་ རོས། ལྟོན་པ་དང་ བསླབ་ པའི་ལས་བྱེད་མ།ཁ ན་གྱི་རྒན་ 
མི་རྣམས་ལ་བཀར་སྟི་ཉིས་ལྡབ་ཐེབ་འོས་སོ། * །དཔང་པོ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མེད་པར་རྒན་མི་ལ་སྐྱོན་བཀལ་ན་མ་རྩི་ཞིག པའ གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དྭ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ད་ཉེས་པ་ 
བྱས་པར་ཕྱོགས་རིས་དང་། པའ དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁྲིམས་འདི་སུྱང་ 
ཞིག་ཅེས་ དཀོན་མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱ་དང་འདམས་པའི་པོ་ཉ་ 
རྣམས་དཔང་དྭ་བཙུགས་ཧེ་སྐལ་ལོ། * །ལག་པ་འཇོག་པ་ལ་མ་ 
རིངས་ཤེག གཞན་གྱི་སྡིག་པའི་ནང་མ་འབྲེ་ཞིག །རང་གཙང་མང་ 
སྡོད་ཅིབ། * །ཁྱོད་ཕལ་ཆེར་ན་བས། ཕོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ 
ཆད་ཆུ་ཀང་མ་འཐྲང་བར་རྒན་ཆང་ཉང་ངུ་འབྱང་ཞིག * །བ་ ཤས་. 
ཀྱི་ཉེས་སྡིག་སྔོན་དྭ་གསལ་པོར་མངོན་ཞིང་། གཤགས་བྱེད། ཁ་ 
ཤས་ཀེ་ཉེས་སྡིག་རྗེས་མུ་མངེན་ནོ ། * །དེ་བཞིན་ད་ལས་བཟང་ཡང་ 
གསལ་པོར་མངོན་ནོ། རེ་ཞིག་མི་མངོན་ཀྱང་སྦས་ནས་མི་ལུས་སོ།། 
གདམས་ངག་སོ་སོ། * ། དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་སྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཚེ་གཡོག་གི་གཉའ་ཤིང་འོག་ 
ད་ཡོད་ ཚད་ཀིས་རང་གི་དཔོན་པོ་ ལ་ ཀ ན་ དུ བཀར་སྟི་བྱེད་ འོས་ པར་ 
ཅིས་ཤིག * །དཔོན་པོ་མ་ཤི་ཀ་པ་ཡིན་ན། སྤྱན་ཡིན་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
རྩིས་མེད་མི་ྱེད་པར། གང་ལ་གཡོག་བྱེད་པ་དེ་དད་པ་གཅིག་པ་ 
ན གཅས་བ་ཨིན་པྲས། རག་པར་ཞཡོག་བྱེད་ན་གྲོས། བྱ་ནས་ 


©:¦3-24 ༡ ཏི་མོ་ཐེའུ 
པའི་ལས་འདྲི་ཚམས་སློབ་ཅིང་སྐལ་ཅིག * ། ཆོས་དང་མ བན་ པའི་ 
བསྟན་པ་ང་ཆོའི་གཙོབོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀནི་དགག་པ་མེད་ པའི་གསུང་ 
ལ་མི་ཉན་པར་སྱ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་གཞན་ཞིག་སྟོན་ན། * དེ་ང་ 
རྱལ་གྱས་ཁེངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཅིའང་མི་ཤེས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཕྲག་ 
དོག་དང་། འགན་སེམས་དང་། ཕྲ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྙེད་ 
པའི་ཆོས་རོད་གིང་དང་ཚིག་གི་ འྦ བ་མོ་འདོད་ པའི་ ནད་ ཀིས་ བཏབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་ནོར་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་བསམ་པའི་དྲན་ 
པ་འཁྱོར་ཞིང་བདེན་པ་དང་ བྲལ་ བའི་ མིའི་ དཀིལ་ དྭ་ རྩོད་པ་ ལྡང་ 
ངོ་། * །ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཅིང་འཁྱེར་ མ་འོངས། འཇིག་རྡེན་ 
ན ས་འཁྱེར་ཡང་མི་ ཐུབ་ པས། ཆོག་ ཤེས་ལ ན་ པའི་ཆོས་ནི་ནོར་གི་ 
མཆོག་གོ * །ང་ཚོར་ཟ་རྒྱ་དང་གོན་རྒྱ་ཡོད་པས་ཆོག * ཕུག་བོར་ 
འགྱར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཕྱང་བ་དང་སྟོང་བའི་ནང་དྭ་སྣབ་པའི་ 
དོན་མེད་པ་དང་གནོད་བྱེད་ཀི་འདོད་པའི་ཉམས་སད་དང་རྟིའི་ནང་དུ་ 
ཚུད་དོ། ” །དངུལ་ལ་ཆགས་པ་ངན་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཨིན། སྲེད་པ་ 
འདིེའི་ ཏེན གྲིས་ ཁ་ཅིག་ དད་ པ། འར འཁར་ ནས་ རང་གི་སྟིང་ ཟུག་ 
རྫས་སྣུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐེར་ཧྱེ་གནམས་ངག ” །དཀོན་མཆོག་བི་སྐྱེས་བྱ་ཏྱོད། དེ་དག་ 
ལས་བོས་ཤིང་དང་བ་དང་། ཆོས་སེམས་དང་། དད་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། ཡིད་བརྟན་དང་ ། དལ་བ་ལ་སྟེགས་ཤིག ༡ 
།དད་པའི་འཐབ་མོ་བཟང་པོ་འཐབ་ཅིག །ཚེ་མཐའ་མེད་པ་བཟང་ 
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? ཏི་མོ་ཐེའུ $: 2༡༣-༡༦ 
ཞིག །དེའི་དོན་དུ་ཏོད་བོས་ཏེ། དཔང་པོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་ཏོད་ 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་བཟང་པོ་དེ་ལངས་པ་ཨིན། ༠ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་འཚོ་མཛད་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་དང་། པོན་ཏིའུ་པི་ལ་དུའིཿ 
མདུན་ དུ་ དཔང་པོ་ བཟང་པོ་ མཛད་ པའི་མ་ ཤི་ ཀ་ཡེ་ ཤ་ དཔང་ དུ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཁྱོད་ལ། * གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་མངོན་རུམ་དུ་འབྱོན་ 
པའི་བར་དུ་བཀའ་དེ་དམེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པར་སྩང་ཞིག་ཅེས་ 
ངས་སྒའོ།། 

*།བདེ་ལྡན་མངའ་བདག་གཅིག་ལགས་པ། 

།རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
།གཙོ་ བོ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིས། 
།དུས་ལ་འབབས་ཆེ་དེ་རྣམས་བསྟན། 

* །ཁོང་ནི་འཆི་མེད་གཅིག་པུ་ལགས། 

། སྙོབ་ དཱ་མེད་པའི་འོད་ ནང་ བཞགས ། 
།སྱས་ཀྱང་མ་མཐོང་མཐོང་དྭ་མེད ། 

། ཁོང་ལ་ རྒྱན་ ད་ བཀུར་སྟི་དང་ ད 
།མངའ་ཐང་རག་ཧཱ་ཡོད་པར་ཤོག །ཨ་མེན། 

* །ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཧྱལ་མི་སྐེད་ཅིང་མི་ཉག་པའི་ 
ནོར་ལ་ཟློ་གཏད་མི་བྱེད་པར། ང་ཚོར་ལོངས་སྤོད་པའི་ཕྱིར་ད་སྤྱི་ 
དང་བེ་བག་གི་ནོང་ སུལ་བའི་ དཀོན་ མཆོག་ལ་བློ་བཏད་བྱེད་ཕྱེརདེ་ 
རྣམས་ལ་སྐལ་ཞིག * །དེ་རྣམས་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 


༄:29-42 ? ཏི་མོ་ཐེའུ 

ནོར་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཏེང་ཕོད་ལྡན་ 
པ་དང་ ། * ཡང་དག་པའི་ཚེ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ། རང་གི་ཕྱི་ 
མའི་ཕྱིར་གཞི་མ་བརན་པོ་ཞིག་འཇིན་མཁན་ཡིན་དགོས། ༠ ཧི་ཐོ་ 
ཐཱེའུ། ཁྱོད་ལ་བཏད་པ་དེ་སྩང་ཞིག ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱ་ལབ་དང་ཚད་ 
ཆ&་ མ་ཡ ན་ པ་གང ་ལ་ཤེས་ རབ་ཅེ རཾ འཁྲལ་ནས་ འབོད་ པ་དེ་ སྤོངས་ 
ཤིག * །དེ་ལ་བསྟེན་པས་ཁ་ཅིག་དད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྱགས་སོ། 
།ཁྱོད་ུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


༢2 


སེ ༤ ༤༧ ༽ 
༄༅། ། སྐུ་ཆབ་པཱའུ་ལུས་ཏི་མེ་ ཐེའུ་ལ་བསྐུར 


པའི་ཝིན་ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། །། 


༡༥ * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ངང་ན་ཡོད་པའི་ཚེའི་ཞལ་ཆད་ 

བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། མ་ཤི་ཀ་ 
ཡི ཤའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་པའི་པའུ་ལྱ་ངས། * གཅེས་ པའི་བུཏི་མོ་ཐྲེའ བྲ 
ལ། དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ 
ནས། བྲགས་རྗེ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག * །ཕ་མེས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཟང་གིས་ངས་དཀོན་ 


མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་ ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེ་ཏོད་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་དྲན་ཞིང་གཏང་རག་འབུལ་ལོ། * །ཁྱོད་ཀི་མཆི་ 
མ་དྲན་པའི་ཆེ། ང་དགའ་སྤྲོས་འཁྱཔ་པའི་ཕྱིར་ཁོད་དང་འཕྲད་པ་ 
ལ་གདང་ངོ་། * །དང་པོར་ཏོད་ཀི་ཨ་ཕྲི་ལོ་ཨེས་དང་མ་ཨྲིའུ་ནི་ 


ཀེའེ་ནང་ཡོད་ པའི་དད་ པ་ཁོད་ཀི་ནང་ནའང་ཡོད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ཏེ། 


ཁྲོད་ཀི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་དེ་དྲན་ནོ ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ང་ཚོར་སྙིང་ཆུང་ཏུ་ཞིག་མ་གནང་བར། སྟོབས་དང་བྱམས་པ་དང་ 


རང་བྱཅན་ཐབ་པའི་སེམས་གནང་བས། ཏོད་ལ་ངའི་ཕྱག་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་བརྙེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་གྱི་མེ་དེ། ཡང་ 
སྐྱང་གསོ་བར་དྲན་སྐལ་ལོ །། 


༤, 


༡༨ 


༡༣ 


༡༣༩ 


༢ ཏི་མོ་བྲེའུ ༡:“-2$ 
བཙན་འགྱུས་དང་རྟེང་རྟོབས་ཀྱི་ཏྲིར་ཟླུལ་མ། ”* །ང་ཚོའི་གཙོ་བོའི་ 
དཔང་པོ་བྱེད་ཕྱིར་དང་ ། ཁོང་གི་བ ་པ་ངའི་ཕིར་ངོ་མ་ ཚ་ཞིག 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཐྲ་ སྟོབས་ཀི་ཇང་ན་ཕྲིན་བཟང་གི་དོན་ ད་ང་དང། 
མཉམ་དུ་སྡག་བསྔལ་གྱི་འགན་ཁར་ཞིག མེ །ང་ཚོའི་ལས་ཀྱི་རྐེན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་པར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་སྐོ་ནས་ 
གནང་བའི་ ཐུགས་རྗེ་དང་ ཐྲགས་དགོངས་ཀྱི་རྙེ ན་གིས། ང་ཚོ་སྐྱབས་ 
ཏེ་དམ་པའི་སྐལ་མས་བོས་པར་མཛད་ཅིང་། བཿ ད་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤང་ 
ཚོའི་སྱབས་མགོན་བྱོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་མངོན་ པར་ མཛད་དེ། 
འཆི་ བ་ བཅོམ་ ནས་ཕྲིན་ བཟང་ གི་སྒོ་ནས་ཚེ་ མཐའ་མེད་པ་དང་མི་ 
འཇིག་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། * །ཕྲིན་བཟང་དེའི་དོན་དྭ་ང་ སྒྲོག་ 
པ་པོ་དང་། སྐ་ཚབ་དང་སྟོན་པ་ལ་བསྐོས་པ་ཡིན། * དེའི་རྟེན་ 
གྲིས་སྔག་བསྔལ་འདི་ཙམ་མྱོང་ཡང་། ངས་མྱ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ཤེས་པས་ང་ངོ་མི་ཚའ། །ཡཨང་ང་ལ་གང་བཏད་པ་དེ་ཉིན་མོ་དེའི་ 
བར་ད་ཁོང་གིས་སྱང་ ནས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ ! * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤ་ 
ལ་རག་ ལས་པའི་དད་པ་དང་ཤམས་པའི་སྦོ་ནས་ང་ནས་ཐོས་པའི་ 
བདེན་ཆེག་རྣམས་དཔེ་རུ་ལོང་ཞིག * །ཁྱོད་ལ་བཏད་པའི་བཅོལ་མ་ 
བཟང་པོ་དེ། ང་ཚོ འི་ནང་བཞགས་ པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀེ་ངང་ ནས་སུང་ 
ཞིག ས་ ད སི་གེ་ལུ་དང་ཧེར་མོ་གེ་ ན་དང་ཨ་མསི་ཨ་ཡུལ་ དུ་ གནས་ པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་སྤངས་པ་ཁོད་ལ་རྒས་ཡོད། * །ཨོ་ནེ་རིཊ་ 
པོ་རུས་ལན་མང་ངའི་སེམས་གསོ་བས། ཁོ འི་ཁིམ་ལ་གཙོ་བས་ 


༡:༧/--4:@ 4 ཏི་མོ་ཐེའུ 


ཐྲགས་རྗེ་གཟིགས་ཤིག * །ཞོ་ངའི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ངོ་མ་ཚ་བར། 
ཁོ་རོ་མ་རུ་བསླེབས་ནས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ང་བཙལ་ནས་ཐེབ་ པ་ 
ཡིན། * གཙོ་བོའི་ཉིན་མོ་དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཐགས་རྗེ་ཁོ་ལ་གནང་བར་ 
ཤོག་ཅིག །ཡང་ཨེ་ཕེ་ ས་ རུ་ཁོས་ཞུས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱས་ལེགས་པར་ཡོད།། །། 
* །ངའི་བུ་ཁྱོད་མ་ ཤི་ཀ་ ཡེ་ ཤཾའི་ ཐཱགས་ རྗེའི་ནང་ དྭ་ 
སྙོབས ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག པེ །དཔང་པོ་མང་ པོའི་མདུན་ 
ད་ང་ལས་ཐོས་ པ་རྣམས། གཞེན་ལའང་བསྟན་ནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏེད་ཅིག * མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དམག་མི་དྲང་ 
པོ་འི ྱཝ་ ཏུ ཇ་ནང་ བྲམ ཧུ ཕྱྱབ། བསྔལ་ཀྱི་ཞྲགན་ཁུང་ཞིག * 
།དམག་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་དམག་དཔོན་མགུ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བའི་ནང་མི་འདྲེའོ| * །གྲད་པས་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ 
མི་འདྲན་ན་གཙུག་རྒྱན་མི་ཤེབ་བོ། * །རྩོལ་བས་ཞིང་འབད་མ།ཐན་ 
ལ་སྟོན་ཐྲོག་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེ་ཐེབ་པར་དགོས་སོ། * །གཙོ་ 
བོས་ཁོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གནང་བར་འགྱར་བས། ལཾ ¡ 
སྨྲས་ པ་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་ཞིག * །ངས་བཤད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ 
ལྟར། ད་བིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ལགས་ཤིང་། གཤིན་བོ འི་ཏྲོད་ནས་ 
གསོན་པོར་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །ཕྲིན་ 
བཟང་ དེའི་དོན་ དུ་ ངས་ ནག་ ཅན་ ཞིག་ འདྲར་ ལྕགས་སྒྲོག་ གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྱྱོང་ཨང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ བཀའ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ 


༄༅༡/ 


༡༡7 
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༦༦ 4 ཏི་མོ་ཐེའུ 4:2༢-2༡༦ 
༡༤ བཅིངས་མེད་པས། * འདམས་པ་ཚྣམས་ལའང་མཐའ་མེད་པའི་ 
གཟི་ བརྗིད་ དང་བཅས་ ཡི་ ཤྭ པ།་ ཤི་ ཀའི་ བྲར་ པ་ཐོབ་ པའི་དོན་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་གོ།།། 
༡༡ ༠ ང་ཚོ་ཁོང་མཉམ་ཤི་བས་ན། 
༡༨ * །འོང་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པའང་འགྱར། 
། ང་ཚོ་བརྟན་པོར་གནས་འགྱར་ན ། 
།བོང་མཉམ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བྱ། 
།ང་ཆོས་ཁོང་ལ་རྒྱབ་ལོག་ཀྱང་ ། 
༩༣ * །འོང་ནི་འགྱང་མེད་ལགས་པས་ན། 
ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་ནོ །། 
༡༤ རྒྲས་ཙད་ལས་ཟོན་ཟེད་པ། * །མི་ཕན་ཞིང་ཉན་མ།པན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཆོས་རྩོད་ལས་ཟོན་བྱེད་པའི་ཝིར། གཙོ་བ་དཔང་ད་ བཙུག་ 
༡༩ ནས་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཅིང་དྲན་སྐུལ་ཞིག ” །ཁྱོད་རང་ཁྲེལ་མི་དགོས་ 
ར། དང་ ། བདེ ན་ པའི་ བཀའ་ལེགས་ པར་སྟོན་ པའི་ལས་བྱེད་དཀོན་ 
༡༤ མཆོག་གི་བུགས་མུ་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་འབྱངས་ཤིག * །དེན་ 
མེད་ཀེ་རྒ་ལབ་སྤོངས་ཤིག །དེས་མི་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་ 
/༡༡ ཆགས་པའི་ཕོགས་མྱ་ལྷག་པར་འདྲེན་ཞིང་། *།དེ་ཆོའི་གཏམ་གྱིས་ 
གཉན་ནད་ལྟར་ཟ་བར་འགྱར་རེ། ། ཧེ་མི་ན་ཡུ་དང་པི་ལེ་དཱ་དེ་རྣམས་ 
༡༤ ཀི་ཁྲོད་ནས་ཡིན་ཅིང་། * གཤིན་པོ་རྣམས་ལང་བ་དེ་ བྱང་ཟིན་ཟེར་ 


4:༡ཁ-¬2:4 4 ཏཾ་མ་ཐའུ 
ཞིང་བདེན་པའི་ལམ་ལས་འཁྱར་ནས། ཁ་ཅིག་གི་དད་པ་བཤིག་ 
གོ * །ཞོན་ཀྱང་གཙོ་བེས་ཉིད་ཀྱི་མི་རྣམས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དང་། 


“གཙོ་བོའི མཚན་ བརྗེད་ ཚད་ ཀྱིས་མི་རིགས་པ་སྤོངས་ ཤིག་ཅེས་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ རྩིག་ རྨང་ བརྟན་ པོར་ 


གནས་སོ། * །ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན། གསེར་དངུལ་གྱི་ 


སྣོད་ཙམ་མ་ཟད་ ཤིང་དང་རྫའི་སྣོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁ་ཅེག་གཙང་ 


ཞིང་ཁ་ཅིག་མི་གཙང་ངོ་། * །མི་ཞིག་མི་གཙང་བ་དེ་ལས་གཙང་ 
བར་འགྱར་ན་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དམ་པ་དང་། ཁིམ་བདག་ལ་ 
ཕན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་གང་ལའང་ག འགྲེག་ཡོད་པའི་སྟོད་ད་ 


༤༨༧༠ ༢༨ ༧༠༧༧ ༩ 


འགྱར་རོ། * །གཞོན་ནའི་འདེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཟླེག་ཅིག །སྙིང་ 


ཐག་པ་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་རྗོད་མཁན་རྣམས་ དང་ མཉམ་ དཱ་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དད་པ་དང་ཤམས་པ་ནང་། སྡམ་པ་ལ་སྙེགས་ 


ཤེག * །སླེན་ཞིང་དོན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་གླེང་གིས་འཐབ་རྩོད་ 


སླང་བ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པས། དེ་སྤོངས་ཤིག * །གཙོ་བོ་འི་ཞབས་ 
ཕིས་རྩོད་པར་མི་རིགས་ཀིས། ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་ཞིང་། སློབ' 
དཔོན་བྱེད་ནས་པ། ངང་རིང་བ། * རྒོལ་མཁན་རྣམས་ལ་འཇམ་ 
པོ འི་སྐོ་ནས་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པར་རིགས་སོ།། །། 
` མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བའི་ངན་ཕ། * །དྭས་མཐྲའ་མང་དས་དཀའ་ 
བ་འོང་བར་འགྱར་བ་ཤེས་ཤིག * །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་རང་ལ་ 
ཆགས་མཁན་དང་། དངུལ་ལ་ཆགས་མཁན་དང་ ། །ེངས་དྲེགས་ 
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4 ཏི་མོ་ཐེའུ ༣:༣-༡༡ 
ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ཆིག་རྩབ་སྨྲ་མཁན་དང་། ཕ་མ་ལ་ 
མི་རྩི་མཁན་དང་ ། དྲིན་མི་དྲན་མཁན་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་ ། * བརྩེ་ 
སེམས་མེད་པ། རྒྱད་གྱོང་བོ། ཕྲ་མ་མཁན། སེམས་མ་ཆུན་པ། 
གཏུམ་པོ། དགེ་བར་མི་སྦྲོ་བ། * ངེ་ལོག་མཁན་བསམ་མནོ་མེད་པ། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ། དཀོན་མཆོག་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་མཁན་དང་ ། ོེ ཆོས་ཀི་གཟུྱགས་ ཙམ་ལས་སྙིང་བོ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་འབྱོལ་ཞིག * །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྡིག་པས་ 
མནོན་ཞིང་འདོད་པས་གཡོ་བའི། རྟག་དུ་སློབ་ཀྱང་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་ ཚད་ དུ་ནམ་ཡང་ མི་སླེབ་པའི་ བུད་ མེད་ བསམ་མེད་ རྣམས་ 
དབང་དུ་སྡུའོ། ཟེ །ཇི་ལྟར་ཡན་ནེ་དང་ཡམ་ བ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མོ་ཤེ་ 
ལ་རྒོལ་བ་ལྟར། སེམས་བརླགས་ཤིང་དད་པ་ཟོག་ བོའི་ཇི་འདི་ 
རྣམས་ཀིས་བདེན་པ་ལ་རྒོལ་ཡང་། * སྔར་མོ་ཤེའི་དྭས་ལ་བྱང་བ་ 
ལྟར། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏི་ཆུག་པ་མི་ཐབས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་འོང་བས། 
དར་བར་མི་འགྱར་རོ།། 
དཀོན་མཚག་གེ་ཞབས་ཕྱིའི་ལས་ཁག ༤ །ངའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། འདོད་དེན་དང་། དད་པ་དང་། སྲན་སེམས་དང་། 
བྱམས་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། * ང་ལ་འཆེ་བ་དང་ ། །ཨན་ 
ཧི་ཡོག་ཡ་ཡུལ། ཨི་ཀོན་ཡ་ཡུལ་དང་། ལིས་ཏ་ར་ཨུལ་དྭ་ང་ལ་ 
ཅི བྱང་བ་དང་ ། སྣག་བསྔལ་ཅི་མྱངས་པ་དང་ ། གཙོ་བེས་ང་དེ་ 


_༣:༡༢--༤:༤ 4 ཏི་་མོ་ ཐེའུ ༄༅༧ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་མཛད་ པ་ཏོད་ཀིས་ དངོས་ མུ་ མཐོང་ངོ་ །* 
།མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤྭ་བསྟེན་ཞིང་ ཆོས་ དང་ མཐུན་ པར་ འཚོ་བར་འདོད་ ༡༢ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་གནོད་འཚེ་རོང་ཞིང་། པཿ ངན་པ་དང་ཆོག་ཆོས་ ༡༣ 
པ་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སླ་ཞིང་ བྲ་རུ་འགྲོའོ། *།ཁོད་ ༡༤ 
ཀེས་ནི་མུ་ལས་སློབ་པ་དེ་ ཤེས་ ཤིང་། བསླབ་ བྱ་དང་དད་པའི་ ནང་དྭ་ 
གནས་ཤིག * །མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཤེས་ ”” 
རབ་གནང་བར་ནས་པའི་དམ་པའི་གསུང་རབ་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཆུང་དྭས་ 
ནས་ཤེས་སོ།། ༠ དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་ ”ཅ 
རེགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་བིས་ 
ལུང་དྭ་བསྟན་པའི་མདོ་ཐྲམས་ཅད་ནེ། སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱོན་སྟོན་ 
པ་དང་། སྲོང་བ་དང་ ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱོགས་སུ་འདལ་ བ་༧་ 
ཕན་ནོ།། །། 

* །།དཀོན་མཆོག་དང་ ། མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱ་མངོན་རུམ་དྭ་སྣང་ 
ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་པའི་ཆེ་གསོན་གཤེན་གཉིས་པོའི་ཞལ་ཆེ་ 
གཅོད་པར་འགྱར་བ་ཁོང་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལ དུས་སྐབས་ཡིན་ ༢ 

མིན་ཐམས་ཅད་ ད་ངང་ རེང་ པ་ དང་ བསླབ་ པཾའི་སྒོ་ ནས་ ནན་ གིས་ 
བཀའ་ཤོད་ཅིག གོ་བར་ཆུག་ཅིག སྐྱོན་སྟོན་ཅིག སློབ་ཅིག་ཅེས་ 
ངས་ཁོད་ལ་སྐལ་ལོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ ༣ 
མི་ཐེག་པར། རྣ་བ་གཡའ་བས། རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
སྙོན་པ་མང་པོ་སོག་འཇེག་བྱེད་ཅིང་། * བདེན་པ་ལས་ལོག་ནས་ ༤ 


ཁ. ༡༧ 


༡༣༧ 


<= 


4 ཧི་མོ་ཐྲེའུ ༤ ¦ \"-_2$ 


སྦྱངས་ཀི་ཕྫོགས་མྱ་འགྲོ་བའི་དྭས་བསླེབ་བོ ། * །ཏྱོད་ནི་རྟག་དཱ་ 
བརྟན་པོར་སྡོད་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིག །ཕྲིན་བཟང་ཤོད་ཅིག 
ཟེ །ང་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་ འབབ་ཅིང་།* 
དམར་མཆོད་ལ ཞགྱཇ་ཝ་ཁན་ ཡོད། * ངས་འཐབ་མོ་བཟང་པོ་ 
དྲ་འཐྲཝ་ཐནྣ། བྲ་གྱུག་བཧང་ཟེན། དན་པྲ་སུངས་སྲོ * ཕྱིན་ 
ཆད་དུ་ངའི་དོན་དུ་ཐར་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཞག་ཡོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་ 
དེར་ཞལ་ཆེ་ པ་དང ་པོ་ལགས་པའི་གཅོ་བྲོམ་ང་ལ་གནང་ བར་འགར་ 
བ་མ་ཟད། ཁོང་འབྱོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གནང་བར་ 
འགྱར་རོ་།། 
གྒེར་ཧྱི་གནས་རྩལ་དང་ཤླག ”* །དེ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ཏེ་ང་ 
སྤངས་ ནས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ ཆུ་བོ ། ཀ་རས་ཀེན་ནི་ག་ལད་ཡ་དང་ ། 
ཏི་ དཱ་ནི་དལ་མེད་ཡ་རུ་སོང་བས ངའི་ ཚེ ར་མང་ད་འོང་ པར་ བརྩོན་ 
ཞིག * །ང་མཉམ་དུ་ལུ་ཀ་གཅིག་པུ་ཡོདྲ། མར་ཀཱ་ནེ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་དྭ་ང་ལ་ཕན་པས། ཁྲེད་ཤོག ལེ ཏི་ཁི་ཀ་ངས་ཨེ་ཕེ་མུ་རུ་བཏང་ 
ཡོད། * ངས་ཏོ་ཨ་རུ་ཀར་པུའི་ རྩར་བཞག་པའི་ཕྱུ་པ་དང་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་དང་ ། ཁུད་པར་ད་ པགས་ ཤོག་ རྣམས་ཞོར་ལ་ཁར་ ཤོག ཐེ 
ཟངས་བཟོ་ང བ་ས་ལྐག་མྙན་དྲེང་ གིས་ང་ལ་ གནོད་པ་མང་པོ་ཤས་ 
པས། ཁོས་བྱས་པ་ལ་ལན་གཙོ་བོས་གནང་ བར་འགྱར། * ང་ཚོའི་ 
ཆོས་བཤད་ལ་ཁོས་ཤིན་དྭ་རྒོལ་བས། དེག་ཟེན་བྱོས་ཤིག * །ངས་ 
ཁྲིམས་རར་ཉེས་ཅན་མིན་པའི་།ཁངས་སྐྱེལ་རེས་དང་པོར་སུས་ཀང་ 
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༤: ༧//-4༢ ༢ ཧི་པོ་ཐྲེའུ 

ངའི་ཕོགས་མ་ ཤྱས་ཀེ པ་ཐམས་ ཅད་ཀིས་ང་སྤངས་སོ། ། དེའི་ལ ན་ 
དེ་རྣམས་ལ་མ་ཕྲོག་ཅིག * །ངའི་ཐབས་ཀིས་ཕྲིན་བཟང་ཚང་པོར་ 
བཤད་དེ། ཕྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོས་པའི་ཉྲིར་དྭ། གཅོ་བོ་ང་ 
མཉམ་ བཞུགས་ཤིང ་༤་༧ ཤགས་ག ནང་ནས། སེང་གེའི་ཁ་ནས་ང་ 
བསབ་པར་མཛད་དོ། * །གཙོ་བྲོས་ང་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་སྲིད་ནང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འདྲེན་ 
པར་འགྲར་རོ། །ཁོང་ལ་རྒན་ ནས་རྒྱན་ ད་ བསྟོད་ བསྔགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * །ཕྲིས་ཀ་དང་ཨ་ཀྭ་ལ་གཉིས་དང་ ། ཨོ་ནི་ 


༤༥༨༨ ༧༧༠- 


།"པོ་རུའི་ཁིམ་གྲི་མི་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནིག * །།ཡེ་ རས་དུ་ནེ་ 


༤༡ 


ཟི 


དགན་དྭས་ལས་༔ སྔོན་ ད་ངའི་ རྩར་འོང་བར་བརྩོན་ཞིག ཨེའུ་ བྱུ་ལུ་ 
དང། ཅུ་ནན་དྔང་། པབ ཏན་ཏཾ། ཀ་ཆུ ན་ཨན་ངཾ། སྤུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ཁྱོད་མཉམ་བཞུགས་ 
པར་ཤོག་ཅིག །གཙོ་བོའི་བྲགས་རྗེ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འབབ་པར་ 
ཤོག་ཅིག། །། 


ངི ཀོ་རིན་བ་རུ་ལུས། ཧོ་ པིཔུ་ན་ནས་མི་ལེ་དཱ་རུ་བཞག་པ་ཡིན། ཿ 


༡༡? 
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༄༅། ། སྐུ་ཆཾབ་པའ་ལུས་ཏི་ཏུ་ལ་བསྐུན་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་བཞགས་སེ །། 


ཕྱག * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་པ་རྣམས་ཀི་དད་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་རྟོགས་ པ་རྒྱས་པར་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། * 
རྫན་མི་གསུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཆོ་ལ་རེ་ཞིང་། ༠ ང་ཆོའི་སྐྱབས་མགོན་ལགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཨིས་ང་ལ་བཏད་ པའི་བསྟན་ པའི་སྒོ་ 
ནས། དུས་ལ་བབས་པ་དང་ཉིད་ཀི་བཀའ་མངོན་པར་མཛད་ པའི 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕི་དང་ ། ཡི ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ཚ་འི། ན་ པའི་ 
བྱརྱ་ལུ་ངས། ༤ དྭད་པ་གཅིག་པའི་ངའི་བདེན་བའི་བུ་ཏི་ཧུ་ལ། 
ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་ཡབ་དང་སྐྱབས་མགོན་མ་ཤེ་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་ཐྲགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིབ། 
ནན་མི་བྐང་པ། * །ངས་ཁོད་ཀ་རེ་ཏྭ་རུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། ལས་ 
ཕྲོ་ལུས་རྣམས་སྒྱབ་པ་དང་། ངས་བསྒོས་པ་བཞིན་གོང་ཏྱེར་རེ་རེར་ 
རྒན་མི་བསྐོ་ཕྱིར་ཡིན་ཧེ། * དེ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དང་ཆུང་མ་ 
གཅིག་གི་ཁོ་ཡིན་ཧེ། ཕྱ་གྭ་རྣམས་དད་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
བཟང་བོ་དང་ཁ་ལ་ཉན་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། ༠ ། དོ་དམ་པ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་མཛོད་ཡིན་པས། སྐྱོན་མ་ཕོག་པ་དང་། རང་འདེད་ 


༄༅ ཏི་དཱ ༡:༤-༡༠ 
མེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་དང་། ཆང་འཐྱང་མིན་པ་དང་། མི་ 
༤ འཐབ་པ་དང་། དབྱལ་ལ་མི་ཆགས་མཁན། * མགྲོན་པོ་ལ་ 
རམས་བདྲང་། དྲང་པོ་དྲང་། དམ་པ་དྲང་། བྷ་དྲཾངྷ་ཛཱ་ནཾཔ། 
° དང་། * ཡང་དག་པའི་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་གཏོང་བ་དང་ ། རྒོལ་བ་ 
འཇེམས་ ནས་ པའི་ ཕྱིར་གདམས་པ་དང་མཚུངས་པར་བདེན་པའི་ 
བཀའ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་པ་ཡིན་དགོས་སོ།། 
༡༠ རོན་པ་རྫུས་མ| ”* །པ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། འཆོལ་གཏམ་སྨྲ་མ།བན་ 
དང་། ལོག་འདྲེན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཧུ་ད་པའི་རྟགས་ 
༡ དང་རྡན་པའི་མ་ཤི་ཀ་པའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། ༠ དེ་ཤམས་ཀྱིས་ 
ནོར་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ད་མ་རུང་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཅིང་ ། ཁིམ་པ་ཐམས་ 
༡4 ཅད་འཇིག་ཧུ་འཇུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་།ོག་ཅིག * །དེ་ཚའི་ 
ལུང་སྟོན་པ་གཅིག་གིས། ཀ་རེ་ཏ་པ་རྣམས་རྟག་དཱ་རྫུན་ཅན་དང་ ། 
ཤྱོལ་སོང་ངན་པ་འདྲ་བ་དང་། སྙོམ་ལས་པ་གོད་བརྣབ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
༡3. ཟེར་ཧེ། * །དཔང་བྱས་པ་དེ་བདེན་པའང་ཡིན་པས། * ཡ་ཧྭ་ད་ 
པའི་སྒྲངས ་དང་། བདེན་ པ་སྤངས་མཁན་རྣམས་ཀིས་བསྐོ་བ་ལ་ཉན་ 
པའི་ཚབ་ལ། དད་པའི་ནང་བརན་པོར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་བཀའ་བཀོན་ 
༡ དྭག་པོ་ཐོང་ཞིག * །གཙང་མ་ལ་ཐམས་ཅད་གཙང་ཡང་ ། གིབ་ཅན་ 
དང་། དད་མད་ལ་ཅིའང་མི་གཙང་བ་མ་ཆད། དེ་ཚོའི་བོ་གོས་དང་ ། 
༡༠ བཤེས་བཟང་གཉིས་ཀ་གིབ་ཅན་ཡིན། * དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་ 
སོ་སྨྲ་ཡང་། སྣོད་པས་ཁོང་ཤེས་པ་མི་སྟོན་ཞིང་། སྐུག་བྲོ་བ་དང་། 


412~2༠ ཏི་དཱ 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་གང་ལའང་མི་འདེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཕྱོད་པ། ” །ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ 
དང་བསྟན་པའི་སྐལ་མ་ཐོངས་ཤིག * །རྒན་པ་རྣམས་བག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཡ་རབས་དང་། བཙུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ ནང་ བརྟན་པོ་ཡོད་དགོས། ༢ དེ་བཞིད་དུ་ 
གན་མོ་རྣམས་དམ་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྲ་མ་མི་བྱེད་མཁན་ 
དང་། ཆང་བརྣབ་མེད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་ཤེད་མ།བན་ཡིན་ 
དགོས། ༠ དེ་ལྟར་དེ་ཚོས་གཞོན་ན་མ་རྣམས་ལ། ཁྱོ་དང་པྱ་གྭ་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་། * དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལ་བསྐར་པ་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། བཙུན་པ་དང་། གཙང་མ་དང་། ཁྱིམ་ལས་བྱེད་མཁན་དང་ ། 
བཟང་པོ་དང་། །ཏྱོའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་དོ། * །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞོན་པ་རྣམས་བཙུན་པར་འགྱར་བར་སྐལ་ཞིག * །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ ཅད་དུ་ཏོད་རང་ བཟང་པོའི་དཔེ་རུ་སྟོན་ཅིག ། བསླབ་ བྱ་སྟོན་ 
ཞིང་ཁོད་རང་ལྷད་མེད་པ་དང་། ཨ་རབས་དང་།། ༡ སྨད་པར་མི་ 
ཐུབ་ པའི་ཨང་དག་ པའི་གཏམ་ དང་ལྔ ན་ པ་སྟོན་ཅིག ། དེ་ ནས ་རྤལ་ 
མཁན་ལ་ང་ཚོར་གཏམ་ང ན་སྨྲ རྱ་མེད་པས་སྐེངས་ པར་འགྱར་རོ། | 
།གཡོག་པོ་རྣམས་དཔོན་བོའི་ཁ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་དེ་ 
མཉེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལན་མི་ཌློག་པ་དང་ ། * མ་བྱིན་པར་མི་ 
ལེན་པ་དང་། ཅི་ས་ནས་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ལྡར་དེ་ 


༡༨ 


༡༣ 


ཧི་དཱ 4:2༡--32:;༣ 
རྣམས་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དྭ་ང་ཚོའི་སྐབས་ མགོན་ལགས་པའི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བར་འགྱར་། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཀུན་སློང་། * །དཀོན་མཆོག་གི་ བྲགས་རྗེ་ནི་མི་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་གི་ཐར་པའི་དོན་དུ་མངོན་དྭྭ་བྱང་སྟེ། * ཆོས་མེད་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདིར་བརུན་པ་ 
དང་། དྲང་པོ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སློབ་བོ ། * 
།ང་ཚོའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ 
གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་ འགྱར་བའི་ང་ཚོའི་རེ་བ་མཆོག་ལ་སྙག་གོ། * 
།ང་ཚོ་སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་རིན་གིས་བླ་བ་དང་། དགེ་བར་ 
བརྩོན་ པའི་ཉིད་ ཀི ཡིན་ པའི་སྐྱེས་ བྱ་དམ་པར་ མཛད་ པའི་ ཕྲིར། 
ཡེ་ཤཱས་སྐུ་སློག་གནང་ངོ་། * །དེ་ལྟར་སྐྲག་ཅིང་། དབང་ཆེན་པོས་ 
སྐུལ་མ་དང་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཐོངས་ཤིག །མུས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ 
དུ་གསད་མ་འཇུག་ཅིག། །། 
ས་ཤི་ཀ་པའི་ཕྤྱད་ཝ * །མངའ་བདག་དང་དབང་སྐྱར་བ་རྣམས་ 
ཀེ་འབངས་བྱེད་ཅིང་། བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ལས་བཟང་པོ་ 
གང་རུང་བྱེད་ཆོག་ཡོད་པ་དང་། * མུའི་སྐོར་ལའང་ངན་པ་མི་ཟེར་ 
བ་དང་། 'མི་འཇིང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་གས་པ་བྱེད་ཕྱིར་སྐལ་མ་ཐོངས་ཤེག * །ང་ཚོའང་སྔར་ 
སྐྱན་པོ་དང་། །་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། ལམ་སྟོར་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་། འདེད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དབང་དུ་སོང་མཁན་དང་ ། 


༣:༤-༡༣ ཏི་དྭ 

ངན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། མི་གཞན་གིས་སང་བ་དང་ 
རང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྨང་མ།བན་ཨིན་ཀང་ ། ༡ ང་ཆོའི་སྐྱབས་མགོན་ 
ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་རྗེ་དང་བྱམས་ཐྲགས་མངོན་པ་ 
དང་། * ང་ཚོའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་རག་མ་ཁལུས་པར། ཁོང་ 
ཉིད་ཀི་སྙིང་རྗེའི་སྐོ་ནས། ཡང་སྐྱར་སྐྱི་བ་དང་གསར་ད་འགྱར་བའི་ 


དམ་པའི་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱེ་ཁཱས་ཀྱིས་ང་ཚོང་སྐྱབས་པ་ཨིན། * ང་ཚོའི་ 


སྐྱབས་ མགོན་ (ེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ ཀ་ རྐྱད་ནས་ བྲགས་ཉིད་དེ་ ང་ ཚོར་ ལྷག་ 
པར་གནང་བ་དེ་ནི། * ཁོང་གི་ བྲགས་རྗེས་ང་ཚོ་ཐར་བར་གྲར་ཏེ། གང་ 
ལ་རེ་ བའི་ ཚེ མཐའ་མེད་ པའི་ བརྒྱད་ འཇིན་ ད་འགྱར་ ཝི ར་ཉི། ན། * 
ཞེས་པའི་གཏམ་འདེ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མ།དན་ 
རྣམས་ཀིས་དགེ་བའི་ལས་ཐྱེད་པའི་ཕྱིར། གདམ་འདེ་ཚོར་ཏྫོད་ 
ཀྱེས་ནན་ཏན་བེད་པར་ང་འདོད་དོ།། དེ་ནི་བཟང་ཞིང་ཕན་ཀང་ ། ཐབ 
བླན་པོ འི་ཆོས་རྩོད་དང་། སྐྱེ་རབས་དང་། མི་མཐྲན་པ་དང་། 
ཆོས་ཁྲིམས་ཀེ་རྩོད་གླེང་ ཕན་ མེད་ དང་དོན་ མེད་ ཨཡིན་ པས་སྤོངས་ 
ཤེག * །ཆོས་ལ་ལྷད་འཇུག་མཁན་ལ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་།་ 
ཏྭ་བྱས་ནས། * དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གིས་ཆད་པ་ཕོག་མ།བན་ཨིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྤོངས་ཤིག ད 

ཕྱག ” །།ཨར་ཏེ་མ་ཡང་ ན་ཏི་ཁི་ ཀཱ་ཁོད་ཀི་ རྩར་བཏང་ བཞའི་ཆེ། 
ངའི་རྩར་ནི་ཀོ་པོ་མི་རུ་ཁོད་འོང་བར་བརྙོན་ཅིག དགན་ཀ་ང་དེར་ 
སྡད་ངེས་ཡིན། * ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་ཟི་་དང་ཨ་པོ་ལོ་གཉིས་ 
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༡༤ ལ་ཅི་དགོས་པ་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པར་ཐོངས་ཤིག * །ང་ཚོའི་མི་ 
རྣམས་འབྲས་བྱ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགོས་གལ་ཆེ་བར་རོགས་རམ་ 

༡” བྱེད་ཕྱིར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབྱང་བ་སློབས་ཤིག * །ང་མཉམ་ཡོད༔ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །ང་ཚོར་བརྩེ་བའི་ 
མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག།། །། 


༤ ༨ ༩༨ 


༄༅། །སྐུ་ཆབ་པའུ་ལུས་ཕ་ལ་མན་ལ་བསྐར་ 
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༤ ༡༩༡༤ 


པའི་་ཕྲིན་ཡིག་བཞགས་སེ །། 


* ། མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་དོན་ དུ་ བཙོན་ པ་ཨིན་ པའི་ པའུ་ ལུ་ 
དང་། སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེ་འུས། ང་ཆོའི་གཅེས་པའི་ལས་རོགས་ 
ཕེ་ལེ་མོན་དང་། * གཅེས་པའི་སྤྱན་མ་ཨ་ཕི་ཡ་དང་། དཔྱང་ 
གོགས་ཨར་ཀིབ་པུ་དང་ | ཏྱོད་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ། * ཡབ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱམ་ཤི་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། 
ཚ་གཡོག་བྲོས་པ་རམས་ཀྱི་སྐར་ལ་ཐུ་བ། ” །ཀོད་ཀིས་གཙོ་ བོ་ཡེ་ ཤ་དང་ 
མ་ཤི་ཀ་ པ་ཐམས ༦ ཅད་ལ་བྱེད་ པའི་དད་ བྲེ དང་ བྱ པར།་ པའི་སྐོར་ཐེས་ 
ནས། ༠ སྨོན་ལམ་ནང་ཏྱོད་དྲན་པའི་ཆེ་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ 
རག་འབྱལ་ལོ། * །ང་ཚོར་མ་ཤི་ཀའརི་སྐོ་ནས་ཡོད་པའི་བཟང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་རྟོགས་པ། ཁཏོད་ཀི་དད་པའི་འགྲོགས་ལྱགས་ཀྱིས་ 
རྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཟེ །ཏོད་ཀྱི་རྟེན་ 
གྱིས་མ་ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་དབྱང་བས། སྤྱན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཡ་ 
སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་སེམས་གསོ་བྱང་། * ང་ལ་མཤེ་ 
ཀ་འི་ རམ ཐྲས་ བ་ ལཿ བགི་འོས་ རྣམས་ བགྭི་ཕྱིར་ ཁོད་ ༩ བསྒོ་ བའི་སྙིང་ 
སྣོབས་ཡོད་རུང་། མྲ ང་མི་རྒན་པའུ་ལྱ་ད་ལྟ་མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ ཤའི་དོན་ 
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དུ་བཅོན་པ་ཡིན་པ་ངས་བྱམས་པའི་ཆེད་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལེགས་ 
སེམས་སོ། * །བཙོན་ཁང་ནང་འབྱོར་བའི་ངའི་བུ་ཨོ་ནི་སི་མུ་བོད་ 
སྐད་དུ་ཕན་པ་བྱ་བ། * སྔར་ཏྱོད་ལ་མ་ཕན་ཡང་ ། ད་ལྟ་ཏྱོད་དང་ཇ་ 
གཉིས་ལ་ཕན་པས། །ཁོའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་ལོ། * །ངའི་སྙིང་ 
དང་འྲད་བ་ཁོ་རང་ཏྱོད་ཀྱི་རྩར་ཕྱིར་ལོག་བཏང་ཡོད། * པྲིན་བཟང་ 
གི་དོན་དུ་ང་བཙོན་ནང་ཡོད་རིང་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ང་ལ་གཡོག་ 
བྱེད་པར་ང་རང་མཉམ་ཁོ་འཇོག་པར་དགའ་ཡང་། * ཁོད་ཀྱིས་ 
བཏའ་དྲན་ཆ་བྱིན་དབ་མིན་བླ་ཨན་ཕྲན་གྲན་ཁཞྲིན་བྱེན་བྲའྲི་ 
ཕྱིར། ཁོད་ཀི་དགོངས་པ་མེད་པར་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། ༡།རེ་ཞིག་ཁོ་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཁོ་ཆེ་བཡོག་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལས་དྲག་པ་མི་དང་གཙོ་བེའི་ངོས་ནས་ངའི་གཅེས་པ་ 
དང་ཁྫོད་ཀྱི་ལྷག་པར་གཅེས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དྭ། གཏན་དུ་ཏྲོད་ལ་ 
ཐོབ་པའི་ཐིར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། * །ང་དང་ཁོད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ 
སེམས་ན། ང་བྱས་བ་ལྟར་ཁོའང་བྱྲསས་ཤིག * གལ་ཏེ་ཁོས་ཏྱོད་ 
ལ་ཉེས་སམ་འཇལ་ རྒ་ཞིག་ཡོད་ན། ངའི་རྩིས་ནང་ཆུག་ཅིག * 
།ངས་འཇལ་འོང་ཞེས་པ་ང་རང་པྲའུ་ལུའི་ལག་པས ་བྲེིའི། །ཁོད་ 
ལ་ངའི་བུ་ལོན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཨིན་པ་ཟེར་མི་དགོས་སོ། * །འོ་ན་ངའི་ 
སྤྱན། གཙོ་ བོའི་ངང་ན་ཁྱོད་ལས་ང་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དགོས། མ་ཤི་ 
ཀའི་ངང་ན་ངའི་དབུགས་དབྱང་ཞིབ * །ངས་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བྱ་འོང་བ་ཤེས་ཤིང་ ངའི་ཁ་ལ་ཉན་པའི་ཟློ་གདེང་གིས་ 
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ཡི་གེ་འདི་འབྲིའེ་། * །ཁྱེད་ཐག་གི་སྨོན་ལམ་ལ་ཏེན་ཏེ་ང་ཏྱེད་ཅག་ 
ལ་གནང་བར་རེ་བས ། ཞོར་ལ་ངའི་ཝཕིར་གནས་ ཚང་ཞིག་གལ་ཧྲོས་ 
ཤིག * །མ་ཤི་ཀ་ཡེ་ཤཱའི་དོན་དུ་ངའི་བཙོན་གོགས་ཨེ་པབ་ར་ 
དང་། སཿ མར་ཀ་དང་། ཨ་རིས་ཏར་ཀྭ་དང་། དེ་མ་དང་། ལུ་ཀ་ 
ངའི་ལས་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབྱལ་ལོ། * །གཙོ་བོ་ 
ཨེ་ཤཱ་མ་ཤེ་ཀའི་ཐཱགས་རྗེ་ཁྱེད་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག་ཅིག།། 
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༄༅་ ། ། ཨིབ་རི་པ་ཚྣམས་ལ་སྙཱིངས་པའི་ 
ཕྲིན་ཡིག་བཞགས་སེ །། 


„ ནེད་དུ་རྫད་ཕ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདས་པའི་དུས་མུ་ 
ལུང་ སྟོན་ པ་རྣམས་ རྐད་ནས ་མེས ་པོ་རྣམས་ ལ་ཐབས ་རྣམ་པ་ 
དཱ་མའི་སྐོ་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། * མཐའ་མའི་དས་འདེ་ལ་ 
སྲས་རྒྱད་ནས་ང་ཚོར་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། ཁོང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས། ཁོང་རྒྱད་ནས་སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་ 
དོ། * །ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དཔལ་མངོན་པར་མཛད་ཅིང་ ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལགས་ཧེ། དབང་དང་ལྡན་ 
པའི་ བཀས་སྲིད་པ་སྐྱོང་ བར་ མཛད་དོ། ། སྡིག་ པ་ལ་ པྱོ ་ཐབས་ 
མཛད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མུ་བཞུགས་ 
ཏེ། * ཕོ་ཉ་རྣམས་ ལས་ འཕགས་ པའི་ མཚན་ མངའ་ བ་ལྟར། དེ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འཕགས་པར་ཡང་གྱར་ཏོ།། 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཕོ་ཉ་ལས་འཕགས་པ། 
* །ོད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན ། 
། ང་ནི་དེ་ཡི་ཡབ་འགྱར་ཞིང་ ། 
།དེ་ངའི་སྲས་མུ་འགྱར་བར་འགྱར། 


ཟླ 


༡༩༦ ཡྲིབ་རི་པ ༡:༨3-24 
ཞེས་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་ཕོ་ཉ་སུ་ ལཞང་མ་གསུངས་སོ།། * 

༤ ཨཡ༩་ སྔོན་ འཁུངས་ དེ་ འཇིག་ཏྡེ ན་ དྭ་སྐྱེལ་ བའི་ཚེ ། ཁོང་ གིས་ཀེ་ 

དཀོན་ མཆོག་ གི་ཕོ་ཉ་ ཐམས་ཅད་ཁོང་ ལ་ ཕྱག་ ཕྱལ་ཞིག་ གསུཝས་ 

༧ སོ།༠།པཕོ་ཉའི་སྐོར་དཱ་ཁོང་གིས། 

། ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རླུང་ལྟར་དང་ ། 
།ཉིད་ཀི་ཞབས་ཕྱི་མེ་ལྕེར་མཛད། 

༤ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། * སྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁླི་རྟག་དྭ་གནས། 
།བྲིམས་དབྱག་དྲང་པོ་ཊྱེད་སྲིད་ཁྲིམས་དཔྱག་ཡིན། 

° * །ྱེད་ནི་དྲང་པོར་བྱམས་ཀྱང་ངན་པར་སྡང་། 
།དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།བྱེད་ཀི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ཁྱེད། 
།དགའ་སྤྲོའི་སྣུམ་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བྱགས་པར་མཛད། 

༡° ཅེས་དང་། ། ༡ གཙོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ས་གཞི་བཀོད། 
།གནམ་རྣམས་ཁྱེད་ཀི་ཕྱག་གིས་མཛད་པ་ཡིན། 

༡༡ * །དེ་རྣམས་འདའ་ཡང་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏྭ་བཞགས། 

། དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་གོས་ལྟར་རྙིང་ པར་འགྱར ། 

༡༢ * །བླ་གོས་ལྟར་དུ་ཁྱེད་ཀིས་དེ་དག་བསྒྲིལ། 
།དེ་རྣམས་འཕོ་ཡང་ཁྱེད་ནི་འགྱར་མེད་དོ། 
།ཁྱེད་ཀི་དགང་ལོར་མཐའ་མ་མ་མཆིས་སོ། 


༡ =9 


༡: ༡༣--4¦ །མིབ་རེ་པ ༡༠2 
།ཞེས་གསུངས། 

* །འོན་ཀང་ཕོ་ཉ་གང་ལའང་། ༡༣ 
།ང་ཡིས་ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། 
།ཏེད་ཀེ་ཞབས་འོག་བཞག་པའི་བར། 
།ང་ཨི་གཡས་སུ་བཞགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མ་ 

གྲསུངས་སོ། ལཿ ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ནི། བྲར་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་ ༡༤༧ 

བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཱ་སྩལ་བའི་གཡོག་བྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་དོ་།། ། 
ྭ ྨ དེའི་ཕི ར་ང་ཆོས་གང་ཐེས་ པ་དེ་ལས་མི་འཁར་ བའི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་པར་རིགས་སོ། ༠ །ཕོ་ཉས་བླསྒགས་པའི་ཕྲིན་ 
ནི་བདེན་ཆིག་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་དང་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འོས་པའི་ལ ན་ཐོབ་རྒ་ཡིན་ན། ྨ འདི་ལ་བུའི་ཐར་པ་ཆེན་ ༣ 
པོར་ཝི་བཤོལ་འདེབས་ན་ང་ཚོ་ཇི་ལང་ཐར། ཐྲར་པ་དང་པོར་གཙོ་ 
བྐོམ་གསུངས། ༤ དེ་ནས་ཁོང་ལས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོལ་ ༤ 
བསྟན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀུང་རྟགས་ 
དང་ངོ་མཚར་དང་ལྟས་སྟ་ཚོགས་དང་། ཐུགས་དགོངས་བཞིན་དམ་ 
པའི་ཐཱགས་ཉིད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། * །ང་ "* 
ཚོས་འོང་བར་སྨྲ་བའི་སྲིད་དེ་ནི། ཕོ་ཉའི་འོག་དཱ་མ་བཅུག་གོ * 
།མདོ་ན་འདི་ལྟར། པོ 
།ཏེད་ཀིས་ ཐྲགས་བསམ་བཞེས་པའི་མི་ཅི་ཡིན ། 
།བྱེད་ཀིས་གཟིགས་པའི་མི་ཡི་བྱ་ཅི་ཡིན། 
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ཨིབ་རི་པ 4:£~2༣ 
* །རེ་ཞིག་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལས་དམའ་བར་མཛད། 
།དཔལ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཅོད་པན་དེ་ལ་བསྐོན། 
* །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྐང་འོག་བཅུག་པར་མཛད། 
ཞིས་དཔང་པོ་མཛད་དོ། ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
བ ཅུག་པར་མཛད་ནས ། ཁོང་གི་འོག་ཧུ་མ་བ ཅུག་ པར་ཅིའང་ མ་ 
¬ ཞག་གོ ། འོན་ ཀང་ ཐམས་ ཅད་།ཁོང་གི་འོག་ཏྭ་ ¬ ཅུག་ཡོད་ ར།"ང' 
ཚོས་ད་དང་མི་མཐོང་ངོ་། ༧ །དེ་འང་དཀོན་མཆོག་གི་ བྲགས་རྗེ་ 
ཡེས ། མི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ད་འཆི་ བ་རོང་ བའི་ཕིར ི ཕོ་ ་ལས་ 
རེ་ཞིག་དམའ་ བར་མཛད་ པའི་ཡེ་ ཤྭ་གྲོངས་པའི་སྡག་ བསྔལ་མྱངས་ 
པས་དཔལ་དང་བཀར་སྟིའི་ཅོད་པན་གསོལ་ཡོད་པར་མཇལ་ལོ། * 
། ཐྲམས་ཅད་ཀི་འ བྱང་ཁངས་དང་མཐར་ བྲག་ལགས་ པ་ ཁོང་ གིས ། 
བུ་མང་པོ་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀི་ཐར་པའི་།ྤིད་ 
དཔོན་དེ་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་རིགས་ 
སོ། * །དམ་པ་མཛད་མཁན་དང་དམ་པར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་ཁངས་གཅིག་ལས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ཞེས་གསུང་ 
བ་ལ་ངོ་ཚ་མི་མཛད་ཅིང་ ། 
* ། ང་ཡི་སྤུན་ལ་ཁྱེད་མ ཚན་འཆད་ པར་བ། 
།ཆོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བྱ། 
ཞེས་དང་། * །ང་ཡིས་ཁོང་ལྭ་བོ་གཏད་བྱེད་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། 


4:༡༤--༣:༤ མེབ་རི་པ 
།ང་དང་ང་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས། 
།གནང་བའི་ ཕྱ་ག་རྣམས་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་སོ། 
* །དེ་བས་ན་འཆི་བའི་བདག་པོ་བདུད་དེ་ནི། འཆི་བ་ཁོ་ནའི་ 
སྤོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ། འཆི་བའི་འཇིགས་པས་ཆེ་གང་བཅིངས་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཤ་ཁྲག་ནང་ ཕྲ་ག་རྣམས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཁོང་ཉིད་ཀུང་དེ་རྣམས་དང་གཤིས་གཅིག་དྭ་ 
གུར་ཏོ། * ། པོ་ཉ་ རྣམས་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཨབ་ར་ཧམ་ གི་ བུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཟིགས་པར་ངེས་སོ།། * །དེའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྡེའི་སྡིག་ 
བཤགས་ཀྱི་ཕྱིར་ད། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་ ། 
བློ་དྲང་བའི་ བླ་ཆེན་འགྱར་ བའི་དོན་ དུ། ཅི་མ་ ནས་ཉིད་ཀྱི་སྤུ ན་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱར་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ * ། ཁོང་ལ་སྡག་ བསྔལ་དང་ 
ཐྲགས་སད་པ་བྱང་བས། ཉམས་སད་བྱང་བ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་ 
མཛད་ནས་སོ།། །། 
མ་ཤི་ཀ་ཉི་མོ་ཤེ་ལས་མཚོག་ལགས་པ། ”* །ནམ་མ།བའ་ནས་མཉམ་ 
དུ་བོས་ པའི་ས ན་དམ་པ་རྣམས། ང་ཚོའི་ལྟ་བའི་སྐ་ ཚབ་དང་ 
བླ་ཆེན་ཡེ་ཤཱ་ལ་སོམ་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་མོ་ཤེ་བློ་ 
དང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཁོང་ཡང་ཉིད་བསོས་པར་མཛད་མ།ནན་ལ་ 
ཐུགས་དྲང་བ་ལགས་སོ། * །འོན་ཀྱང་ཁང་པ་ལས་དེ་བརྩིག་མཁན་ 
ལ་ལྷག་པར་བཀར་ བསྟི་བྱེད་འོས་པ་ལྟར ། མོ་ ཤེ་ལས་ཁོང་ལྷག་ 
པར་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བརྩི་བར་དགོངས་པ་ཨིན། * །བང་པ་རེ་ 


ཤ¢/'༩© 


- 


༡༡༡༦ ཨིབ་རི་པ། ༣:༢༩-2༡༣ 


རེ་ལ་བརྩིག་མཁན་ཡོད། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བརྩིག་མཁན་ནི་དཀོན་ 

" མཆོག་ལགས་སོ། * །ཕྱིས་མུ་གསུང་བར་འགྱར་བ་ལ་དབང་བོ་ 

བྱེད་པའི་ཕྱིར་མོ་ཤེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནང་གཡོག་པོའི་ཚུལ་ 

ར་བ དྲ་བོ་དྲང་བ་ཡོད་བ་ཡི ན། * །འོན་ཀང་མ་ཤི་ཀ་ ནི་ཁོང་ གི་ཕོ་བྲང་ 

ནང་སྲས་ལྟར་བདག་པོ འོ །། བློ་གདེང་དང་རེ་བ་དེ་ངོམ་ཞིང་བརྟན་ 

༧ བོར་གནས་ན་ང་ཚོ་ནི་ཕྲོ་བང་དེ་ཡིན། ༠ དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཐྲགས་ 

ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་གསུང་ 
ཐོས་འགྱར་ན། 

¿ * །ཉམས་སད་ བྱང་བའི་ཉིན་མོར་འབྲོག་སྟོང་དུ། 
།བྲོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག 

སའ ཨཿ །དེ་རུ་ཁོད་ཀི་མེས་པོས་ཉམས་སད་ཅིང་ ། 
།ལོ་ངོ་བཞི་བྱར་ང་སི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་། 

༡༠ : །དེའི་ཕྱིར་མི་བ རུད་དེ་ལ་ང་མི་དགའ། 
།ད་ཚནི་སྙངནིཉག་ཏ་འཁྱོར་འགོ་ཞིང་ 
།ངའི་ལམ་དེ་ཚོས་མ་ཤེས་ཟེར་ཞིང་ངས། 

༡༡ * །དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཨི་བདེ་བ་ལ། 
།མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་ཁྲོས་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏོ།། 

༡ཿ ༠ ༡།སྤྱན་རྣམས། གསོན་བོའི་དཀོན་མཆོག་ལས་མི་འཁར་ 

བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཚའི་ནང་ན་མུ་ལའང་དད་མེད་ཀྱི་སྙིང་ངན་པ་མེད་ 

༡༣ པའི་ཕྱིར་བྱ་ར་བྱོས་ཤིག * །དེར་མ་ཟད་མུ་ལའང་སྡིག་པས་ 


༣:༡༤--༤:༣ མིབ་རི་པ 


༢༨༧༩༠༤ ༥༤༧༤ 


བླསས་ ནས་གོང་པོ་མི་འགྱར་ བའི་ཕིར ེ དེ་རིང་ཟེར་བའི་ཉིན་མོ་མ་ 
རྫོགས་བར་དྭ། ཉིན་རེ་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐལ་མ་ཐོངས་ 
ཤིག ༠ །གལ་ཏེ་ཐོག་མའི་བློ་གདེང་དེ་མཐའ་མའི་བར་དུ་བཏན་པར་ 


སུང་ན། ང་ཚོ་མ་ཤི་ཀའི་མཉམ་གོགས་སྱ་འགྱར་རོ །། 
* །དེ་རིང་ཏྱོད་ཀྱིས་ངའི་གསུང་ཐོས་གྱར་ན། 


།ཁྲོས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་པ་དེའི་ནང་ 


དུ། *། ཐྲོས་བཞིན་དུ་ཁྲོས་པ་རྣམས་སུ་ཡིན། མོ་ཤེའི་འགོ་འཁྲིད་ 
ཀི་འོག་དུ་མི་སེར་ཡུལ་ནས་ཐིན་པ་རནྣམས་མིན་ནམ། ༠ ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་དྭ་ཐྲགས་སད་མཁན་མུ་ཡིན། སྲིག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ 
རོ་འབྲོག་སྟོང་དྭ་ལྒང་བ་རྣམས་མ་ཨིན་ནམ། * ང་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ 
ཉན་པ་རྣམས་ལ་མིན་པར་ང་ཡི་བདེ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་ 


འཇུག་མ་ཐྲབ་པར་གསལ་ལོ།། །། 
ལ་ཞུ་ནི་བླ་ཅེན་ཕགས་ཤིང་ཨ་རན་ལས་མཆོག་ལགས་པ། ༠ །དེའི་ཕིར་ 
ཁོང་གི་བདེ་ བའི་ ནང་འཇུག་ པའི་ཞལ་ ཆད་ ར་མཁ་ ད་ ཡོད་ 
པས། ཁྱེད་ཚོ་ལས་རྱའང་དེར་འཇུག་མི་ནས་སྙམ་པ་ཙམ་ལའང་ 
ཟོན་ཧྱོས། ཤིག * །ང་ཚོ་ལའང་ཡ་ ཧྭ་ད་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཕྲིན་ 
བཟང་བསླེབས་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་བླངས་པས། ཐེས་པའི་བཀའ་དེས་དེ་རནམས་ལ་མ་ཕན་ཏོ། 
།འཇིག་ཉྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྫོགས་རུང་ ། 


༡༤ 


༡- 
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༣ 
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ཨིབ་རི་པ ༤:༤-༡༢ 
།དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ། 
།མི་འཇུག་ཟེར་ཞིང་ ཁྲོས་ནས་ངས་ མནའ་ བསྐལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ང་ཚོ་དད་པ་བྱས་བ་རྣམས་བདེ་བ་དེའི་ནང་འཇུག་ 
བོ། * །ཞག་བདུན་པའི་སྐོར་མདོ་ཞིག་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་ཞག་བདུན་ པ་ ལ་ དལ་ཞིང་ བདེ་ 
བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། * །ད་ལྟ་འདིར། དེ་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་ང་ཡི་བདེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས། * སྔར་ཕྲིན་བཟང་ 
ཐས་པ་རྣམས་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པས་ནང་དུ་མ་ཆུད། །་ཅིག་ནང་དུ་ 
འཇུག་རྒྱ་ཡིན་པས། * སླང་ཡང་ཁོང་གིས་ཉིན་གཅིག་དུས་ར་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ཁོད་ཚོས་ང་ཡི་གསུང་ ། 
།ཐོམ་ན་སྙིང་གྱོང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ན་ད་བིད་རྒྱུད་ནས་དེ་རིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ེ །ཡོ་ ཤྭ 
ཨས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཞག་གཞན་གྱི་སྐོར་མི་གསུང་། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ 
སྡེ་ལ་ཤྭབ་བད་ཀི་ངལ་གསོ་ཞིག་བཞག་ཡོད། * དཀོན་མཆོག་ཉིད་ 
ཀི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ནས་དལ་བར་བཞུགས་པ་ལྟར། ཁོང་གི་བདེ་ 
བའི་ ནང་ འཇུག་ པ་རྣམས་ ལ་ངལ་རྩོལ་ལས་དལ་བར་འགྱར་རོ། མཿ 
།དེ་ལ་བུའི་བཀའ་ལ་མ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ལྟང་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
དེའི་ནང་འཇུག་པར་བཅོན་འགུས་བྱའོ | ” །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 


༤:༡༣--\ˆ ; \“ །མྲིབ་རི་པ 


སློག་དང་ནས་པ་ལྡན་ཞིང་། རལ་གི།་གཉིས་ལས་རྟོབས། ཡིད་ 
དང་སེམས། ཚིགས་དང་རང་མར་ཕྲལ་ཞིང་རྟོལ་ཏེ། སྙིང་གི་བསམ་ 
པ་དང་འདོད་པ་རྣམས་མཁྲེན་ནོ། ཟེ །ཁོང་གི་སྨན་སྔང་བཀོད་པ་ 
ཅིའང་སྦས་མེད། ཁོང་ལ་རག་ལས་པ་ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་མ་ 
བཀབ་པར་མངོན་པར་གསལ་ལོ། * །ང་ཚོར་ནམ་མཁའ་ཏོལ་ནས་ 
གཤེགས་པའི་བླ་ཆེན་མཆོག་ལགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཨི་ཤཱ་ 
ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟན་པོར་འཇིན་དགོས། * ང་ཚོའི་ 
ཉམས་ཐག་ལ་སྡག་གྲོགས་མཛད་མི་ ནས་ པའི་བླ་ཆེན་མ་ལགས་ཀི། 
ཅི་ས་ནས་ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སད་བྱང་ཡང་སྡིག་མེད་ལགས་ 
པ་ཞིག་གོ * །དེས་ན་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་ དང་སྙིང་ཇརྗེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐིར་ ཐུགས་རྗེའི་ བཞུགས་ཁྲིའི་ དུང་ དྲ་བོ་ གདེང་ དང་ ལྔེན་ པར་ 
འླཾ་བར་བྱན | ། 
* མིའི་ནང་ནས་བླ་ཆེན་བསྐོ་བ་ནི། མི་ྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་སྡིག་བཤགས་ཀེ་དམར་མཆོད་ 
ཕྱལ་ཕྱེར་ཡིན། * ཁོ་རང་ཡང་སྟོབས་ཞན་པས། མི་ཤེས་པ་དང་ 
འཁྱར་བ་ཆྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཐྲབ་ཅིང་། * མི་ 
སྡེའི་ཆེད་དུ་ མ་ཟད་རང་ གི་ སྡིག་ པའི་ ཆེད་ དའང་ དམར་ མཆོད་ 
འབྱལ་དགོས་སོ། * །མི་དེ་ རང་ གིས་གོ་ས་ འདི་མི་ལེན་པར་ 
ཨ་རོན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གིས་བསོ འོ། ༠ དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤི་ཀས་ 
བླ་ཆན་གི་གོ་ས་ཁོང་རང་གིས་མ་བཞེས་ཀྱཾས། 
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ཨེབ་རི་པ ༥ :༨3-2༣ 
།ཏྱོད་ནི་ང་ཡི་སྲས་ཡིན་ཅིང་། 
།དེ་རིང་ང་ལ་འཁྱངས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

། གཞན་ཞིག་དྭ ། 
* །མལ་ཀི་ཚོ་དེག་གི་རིམ་པར། 

།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་མདོ་ན་གསུངས་ པ་ཁོང་ 
གིས་བསྐོས་པ་ཡིན། ༠ ཁོང་མིའི་ལུས་ནང་བཞུགས་པའི་ཆེ། དྲག་ 
པོར་ཤམ་ཞིང་སྦྱན་ཆབ་དང་ བཅས། འཆི་ བ་ལཔ་ སྐྱོབས་ ཐུབ་པ་ 
ཁོང་ལ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་བག་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་ གསན་ པ་ ཡིན་ནོ། * །ཁོང་ནི་སྲས་ 
ཡིན་ བཞིན་ དྭ་སྡག་ བསྔལ་ བའི་ སྒོ་ནས་ བཀའི་ འབངས་ མཛད་པ་ 
བསླབས་ནས། * ཕུལ་དུ་ཕྱི ན་ཏེ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ལ་ཉན་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་ཐར་པའི་རྒྱང་གྱར་ནས། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ 
ཁོང་ལ་མལ་ ཀི་ ཚེ་ དེག་ གི་རིམ་ པར་ བླ་ ཆེན་གྱི་ གོ་ ས་ གནང་བ་ 
ཨིན་ནོ །། 

མ་ཤི་ཀྭ་པའི་ལུགས་སུ་ཕྟེད་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ། * །དེའི་སྐོར་དྭ་བཤད་ 
ཧྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོ་རྣ་བ་ལྕི་བས། དེན་འགྲེལ་བར་ 
དཀའོ | * །ཡུན་འདི་ཙམ་གྱིས་ ཏྱེད་ ཚོ་ སློབ་ དཔོན་ ཡིན་དགོས་ 
ཀུང་། ད་དུང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའི་ཐོག་མའི་རྩ་བ་གཞན་གྱིས་ 
སྐྱར་ནས་སྟོན་དགོས་པ་འདུག །ཏྱེད་ཚོར་ཁ་ཟས་མི་འཇུའི་འོ་མ་ 
དགོས་སོ། * །འོ་མ་འཐང་མཁན་ནི་བིས་པ་ཡིན་པས་དང་བ་ཉིད་ 
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ཀྱི་ བསྟན་ པ་ མི་རྟོགས་སོ། * །ཁ་ ཟས་ནི་ བཟང་ ངན་གི་ དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྙེད་པའི་ ནང་སོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། །། 
* དེ་བས་ན་མ་ཤི་ཀའི་ བསྟན་ པའི་ཐོག་མའི་རིམ་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་མེད་པའི་བ་བ་ལས་ སེམས་ སྒྱུར་ བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །ཱས་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དབང་ 
དང་། གཤིན་པོ་གསོན་པོར་ལང་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་ 
ཆེའི་སྐོར་སྐྱར་ནས་རྨང་མི་འདེང་བར་བཞག་ནས། ཕྱུལ་ ད་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙེགས་པར་རིགས་སོ། * །དཀོན་ མཆོག་ མཉེས་ ན་ དེ་ 
ལྟར་བྱའེ ། * །གང་གི་སྙིང་ནང་ལན་གཅིག་འོད་ཤར་ནས། ནམ་ 
མཁའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་བྲོ་བ་མྱངས་ཏེ། དམ་པའི་ཐྲགས་ཉིད་འགྲོགས་ 
པར་གྱར་ ནས། * དཀོན་ མཆོག་གི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་ ཕྱི་ མའི་ 
དུས་ཀི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོ་བ་མྱངས་ཚང་ནས། * ལྟ་བ་ལོག་པར་འགྱར་ 
ན། ཡང་སྐྱར་སེམས་སྒྱར་བར་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་ལ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། 
དྲེ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ ཡང་ སྐྱར་ 
གྱང་ ཤིང་ལ་ རྐྱོང་ཞིང་སྨད་པ་ གཏོང་ངོ་། * །ཡང་ ཡང་ ཆར་ཆུ་ 
འཐབྱངས་པའི་ས་གཞིས། འབད་མཁན་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་སྔོ་ཆོད་སྐྱེད་ 
ན། དཀོན་མཆོག་ལས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་བོ། * ། གལ་ཏེ་ཚོར་མ་ 
དང་ལྗང་ཆེར་སྐྱེད་ན། ཕན་མེད་དང་དམོད་པར་བུག་ཅིང་། དེའི་ 
མཐའ་མ་ནེ་སྲེག་པའོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ང་ཚོས་དེ་བཞིན་སྨྲ་ 
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ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐར་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་ 
པ་ལ་ང་ཚོ་ཡིད་ཆེས་སོ། * །ཏྱེད་ཚོས་མ་ ཤི་ཀ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། ཁོང་གི་མཚན་གྱི་ 
ཝཉིང་ལས་དང་ བྱམས་པ་ བསྟན་ པ་ དེ་ བི་ གཟིགས་ པའི་ དཱང་ པོ་མི་ 
མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་མིན། ༠ །ཁྱེད་ཚོ་རེ་རེས་བློ་ཁ་རྫོགས་པའི་ 
རེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དས་མཐའ་མའི་བར་ དུ་ བརྩོན་ འགྲས་ དེ་ཀ་ 
བྱེད་པར་ང་ཚོས་འདོད་དོ། * །ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པར་དད་པ་དང་བཟོད་ 
བའི་སྒོ་ ནས་ ཞལ་ བཞེས་ནོར་ སྐལ་ དུ་ ཐྲེབ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ལད་མོ་ 
བྱོས་ཤིག། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་བཞེས་ལས་རེ་པའི་བློ་གདེང་བླུང་། * །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཞལ་ཆད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཉིད་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མེད་པས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མནའ་བཞེས་ཏེ་འདི་སྐད་དྭ། * །ངས་ 
བདེན་པར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རླེབ་ཅིང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ བུ་ བརྐྱད་ སྤེལ་བར་ 
བྱའོ་གསུངས་སོ། * ། ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་སྐྲགས་ 
པས་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ་བརྙེས་སོ། * །མི་རྣམས་ཀིས་རང་ལས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གི་མནའ་སྐྱེལ་ཞིང་། མནས་རྩོད་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐག་ 
གཅོད་དོ | * །ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་འགྱུང་མེད་ལགས་པ་ཞལ་ 
བཞེས་ཀི་བརྒད་འཇིན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ ངེས་ པར་ མཛད་ པར་ 
དགོངས་ནས་དབ་མནའ་བཞེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ རྫུན་ 
གསུང་མི་སྲིད་པས། ང་ཚོ་སྐྱབས་མུ་སོང་བ་རྣམས་ཀི་རེ་བ་ལག་ཧུ་ 


༦:༡༩ཁཇ--?/ 1 2/ ཡིབ་རི་༩། 


ལན་པའི་བློ་གདེངས་ཆེན་པོ་རེ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་ངེས་ཤིང་ 


བརན་པོ་དང་། ཡོལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་རནདུ་སླེབ་པའི་རེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། པ་ །ཡེ་ཤཱ་ནི་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་གི་རིམ་པར་གཏན་གྱི་བླ་ཆེན་གྱར་ 
ནས་ང་ཚོའི་དོན་དུ་གནས་དེར་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར་གཤེགས་སོ།། །། 


ཡེ་ཤུ་ནི་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་ལྟར་སྒ་ཆེན་ཡིན་པ། ” །བླ་ ན་མེད་པའི་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བླ་མ། ཤ་ལེམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མལ་ཀི་ཚེ་དེག་གིས། 
ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བདུལ་ནས་ལོག་འབྲོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྲད་ནས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་སོ། * །བོང་ལ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཏེ་བྱན་ཁག་ཕུལ་ཏོ། * །དང་ པོར་ཁོང་ 
དང་། དེ་ནས་ཤཱ་ལེམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཞི་བདེའི་རྒལ་བོ་ 
ལགས་པ། ཕ་མེད། མ་ཐེད། གདུང་བརྒྱད་མེད་པ། སྐ་ཚེའི་ 
ཐྲོག་མཐའ་མེད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དང་འདྲ་བར་གཏན་གི་བླ་ 
མར་བཞགས་སོ། * །མེས་པོ་ཨབ་ཇ་ཧམ་གྱིས་བཅོམ་ནོར་གྲི་ 
བཅུ་ཁག་ཕུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ ལྟར་ ཆེན་ པོ་ཡིན་པར་ ལྟོས་ཤིག * 
།བླ་ མའི་ལས་ཚན་ ཐེབ་བའི་ལེ་ཝིའི་བུ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ 
ཧ་ཨཐ་ན་ཉམ་ཡས་ བྱང་ བའི་རང་གི་སྦྱ ན་ཡི ན་ པའི་མི་བ རྒུད་ ལས་ 
བྱར་ཁག་ལེན་པའི་བཀའ་ཡོད་ཀྱང་། ༠ སྐྱེས་བྱ་འདི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ལས་མིན་རུང་། ཨབ་ར་ཧམ་ལས་བཅུ་ཁག་བླངས་ནས། 
ཞལ་ཆད་ཡོད་མཁན་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། * །ཆེན་པོས་ཆུང་ཏུ་ 
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༠༡༦ ཨབ་ར་པ ༧: 
༤ ཁ་བྱིན་རླབས་གཏོང་བ་ལ་རྩོད་རྒྱ་མེད། * ད་ལྟ་མི་རྟག་བའི་མིས་ 
བྱར་ཁག་ལེན་གྱི། དེའི་ཚེ་ཉག་པ་ཨིན་པར་ངེས་བ་ཞིག་གིས་ལེན་ 
6,༡༠ ཏོ། ° །མལ་ཀི་ཚེ་དེག་ཨབ་ར་ཧམ་དང་ཕྲད་སྐབས་ རུ སུ་ལེ་ ཀཱི་ད་ 
དུང་ཕའི་ རུས་ཀི་ནང་ན་མ་སྐྱེས་པར་ཡོད་པས། བཅུ་ཁག་ལེན་པའི་ 
ལེ་ཁྲིས་ཀྱང་ཨབ ་ར་ཧམ་རྒྱུད་ ནས་བཅུ་།ཁག་ཕུལ་ བ་ ཡིན་ ཞེས་ ཟེར་ 
བྲབ་བོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ནེ་ལེ་ལྲིའི་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བྱང་། 
ལེ་ཡྲིནི་བླ རྒྱད་ ཏི་ ཐབས་ ཀྱིས་ཕུན་ རུམ་ཚོགས་པ་ཐེབ་སྲིད་ན། 
ཨ་རོན་གྱི་རིམ 'པར་མིེ་རྩི་བར། མལ་ཀི་ ཚེ་དེག་གི་རིམ་པའི་བླ་མ་ 
༡ཿ གཞན་ཞིག་ཅི་ལ་དགོས། * བླ་བརྒྱད་སྤོས་པས་བཀའ་ཏྲིམས་ཀྱང་ 
༡༣ སྤོ་དགོས་བྱང་། * གང་གི་སྐོར་དུ་སྨས་པ་ འདི་ནི་མཆོད་ྲིའི་ 
༡༧ ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པའི་སྡེ་གཞན་ཞིག་ལ་གཏོགས་སོ། * །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡུ་དའི་བརྒྱད་ནས་འཁྱུངས་པ་གསལ་ 
ཞིང་། སྡེ་དེ་ལ་བལྟས་ནས 'བླ་མདི་སྐོར་ མོ་ཤེས་ ཅིའང་མ་གསུངས་ 
སོ། ༠ །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་བཞིན་མ་ཡིན་པར། མི་ 
འཇིག་པའི་སྲོག་གི་མཐཱ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ། མལ་ཀི་ཚེ་དེག་དང་ 
འདྲ་བའི་བླ་མ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ན། ང་ཚོས་བཤད་པ་ལྷག་པར་ 
གསལ་དུ་འགྲོའོ། * །ཁོང་གི་སྐོར་དྭ། 
།མལ་ཀི་ཚེ་ དེག་གི་རིམ་པར། 
།ཁྱེད་ནི་གཏན་གྱི་ཟླ་མ་ཡིན། ཞེས་དབང་པོ་མཛད་པ་ཡིན། * 
བཀའ་ཏྲིམས་ཏིས་ཅིའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་བྱས། སྔོན་གྱི་ 
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£ 1 2©~¬4& ཡེིབ་རི་པ 
གཀན་རྱ་དེ་ཐན་ཧུས་ཁེན་ཐྲ་ཡིན་བྲན་ཀྐྱིན་གྱིས་ཐེན་ཞམ། * སྙ 
བས་ལྷག་པའི་རེ་བ་ཞིག་ལེན་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བར་བསླེབ་བོ། ༡ །ོང་ནི་དྲབ་མནའ་ བཞེས་ ཤིང་ 
བསྐོས་པ་ཡིན། ༠ སྔོན་དུ་བླ་མར་གྱར་པ་རྣམས་དབུ་མནའ་མེད་ 
པར་བྱང་། འོན་ཀྱང་ཁོང་ལ་གཙོ་བོས་དབུ་མནའ་ཞེས་ཤིང་། 
།ཏྱེད་ནེ་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན། 
།ཞེས་གསུང་གཙོ་བེས་དབུ་མནའ་བཞེས། 
ཉིད་ཀྱི་ཐྲགས་དགོངས་མི་འགྱང་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། * ཡེ་ཤཱ་ཞལ་ཆད་ལྷག་པ་ཞིག་གི་གཏའ་ མར་གྱར་ པ་ 
ཡིན ། * དེ་ དུས་ཀི་ བླ་མ་ རྣམས་ཀི་ལས་ ཚན་ལ་འཆི་ བས་ བར་ད་ 
བཅད་པས་ན་མང་པོ་ཡོད་དགོས་སོ། * །ཁོང་ནི་རྒྱན་དུ་བཞྟགས་ 
པས་གཏན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ནོ ། * །དེའི་ཀྱེན་གྱིས་ཁོང་རྒྱད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ཞ་སྣ་མཛད་ཅིང་ ཧུན་དུ་ 
བཞགས་པས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ནས་སོ ། * །ང་ཚོར་འདི་ 
ལྟ་བྱའི་བླ་ཆེན་དམ་པ། སྐྱེན་དང་བྲལ་བ། རྨེ་བ་མེད་པ། སྡིག་ཅན་ 
ལས་སོ་སོར་ལགས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀང་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་རིགས་སོ། ༠ །ཁོང་ལྭ་བ་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ 
དང་པོར་ རང་དང་དེ་ ནས་མི་སྡེའི་སྡག་པའི་ཕྱརདུ་ཉན་རེ་བཞིན་ 
དམར་མཆོད་ཞབྱལ་དགོས་མེད་དོ ། །ཁོང་གིས་རང་ཉིད་དམར་ 
མཆོད་དུ་ཕྱལ་བས་ཐྲེངས་གཅིག་དུ་དེ་བསྒྲབས་སོ། * །བཀའ་ 
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ཁྲེམས་ ཀིས་ནེ་ ཤེད་ མེད་ ཀེ རང་ བཞིན་ ཡིན་ པའི་ མི་ བླ་ ཆེན་ ད་ 
བསྐོའོ། ། བཀའ་ཁྲི མས་ཀི་རྗེས་ མུ་ བྱང་ བའི་ད བྱ་མནའ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀས་དས་གཏན་གྱི་ཕྱིར་ཕྱན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་སྲས་སྐོ་བར་” 
མཛད་དོ།། །། 
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་བླ་མ་ལས་བྲ་ཆེན་མ་ཤི་ཀ་ཆེ་བ། ” ང་ཚོས་སྨྲ་དོན་སྙིང་ 
བི ༦ ༈་ 
པོ་འདི་ཡིན། ནམ་ མཁར་ བླ་ མེད་གང་ གི་ བཞགས་ ཁྲིའི་ 
གཡས་མྱ་བཞགས་ཤིང་ ། * མིས་མ་བཞེངས་ པར་གཙོ་བོས་ 
བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་དང་ གར་ མཆོག་ དངོས་ མའི་ཞབས་ཏོག་ 
མཛད་པའི་བླ་ཆེན་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ང་ཚོང་ཡོད། * བླ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་འབྱལ་དང་དམར་མཆོད་འབུལ་བའི་ཕྱིར་བསྐོ་བས། ཁོང་ 
གིིས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་འབུལ་དགོས་སོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་པ་འབྱལ་མཁན་གཞན་ཡོད་པས། ཁོང་ནམ་ མཁར་མ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླ་མར་མ་འགྱར་པ་ཡིན། * །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་གཙང་ཁང་གི་འདྲ་དཔེ་དང་གིབ་མ་འདྲ་ 
བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ། མོ་ཤེས་གང་མཆོག་བརོ་བར་རྩམས་པའི་ 
ཆེ། ཁྱོད་ལ་རིའི་ཁར་བསྟན་པའི་མ་དཔེ་བཞིན་ད་ཐམས་ཅད་ཧྱོས་ 
ཤེག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྱང་། * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ཞལ་བཞེས་དྲག་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཁར་ བཙུགས་ པའི་ ལྷག་ པའི་ ཞལ་ ཆད་ཞིག་ གི་ བར་མིེར་ 
འགྱད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་ལས་ཚན་ཐེབ་པ་ 
ཡིན། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ནང་སྐྱོན་མེད་ན། གཉིས་པ་ཞིག་གི་ 
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དགོས་པ་མེད། * དེ་ནང་སྐྱོན་གཟིགས་ པས་ འདི་ལྟར་གསུངས་ 


སོ།། 
།ཡིས་ར་ཨེལ་ ནང་ཧུ་དཱ ཡི། 
།མི་བརྒྱད་གཉིས་པོ་ པོ་དང་མཉམ་ དྭ། 
།ཞལ་ཆད་གསར་པ་བྱེད་པའི་དུས། 
ད བསླེབ་པར་འགྲར་ཞེས་གཙོ་བེས་གསུངས ། 
* །ངས་ནི་དེ་ཚོའི་ཕ་མ་རྣམས། 
། མི་སེར་ཡུལ་ནས་འདོན་པའི་ཆེ ། 
།ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་དེ་འདྲ་ཡོད་མི་འགྱར། 
།དེ་ རྣམས་ང་ཡི་ཞལ་ ཆད་ནང་། 
།མ་གནས་ང་ཡིས་དེ་རྣམས་ལ། 
།ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་གཙོ་བེས་གསུངས། 
མཿ །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་བརྒྱད་ མཉམ ། 
།རྗེས་སུ་བྱ་རྒྱའི་ཞལ་ཆད་ནི། 
།འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གཅོ་བྲོམ་གྲསངས། 
དེ་ཚོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། 
།དེ་ཚོ འི་དཀོན་མཆོག་ང་འབྱུར་ཞིང་། 
།དེ་དག་ང་ཡི་མི་སྡེར་འགྱུར། 
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* །དེ་ཚོ འི་ཉེས་ པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་ ། 
།སྡིག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་པས། 
།ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ཏིས་ང་ཤེས་པས། 
།གཙོ་བཾ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ ། 
།སུས་ཀུང་སྦྱན་ནམ་ཁིམ་མཆེས་ལ། 
།བླསབ་དགོས་མི་ཡོང་གཅོ་བྲམ་གསུངས། 
* ཞལ་ཆད་གསར་པ་ ཞེས་གསུངས་ཙ་ན་སྔ་མ་དེ་རྙིང་པར་ རྩི 
བར་མཛད་དོ།། །རྙིང་ཞིང་རྒས་པ་དེ་འཇིག་པ་ལ་ཐྲག་གོ། །། 
གཙང་ཁང་ཉིང་པ་དེ་གཅང་ཁང་གསར་པའི་དཔེང། * །ཞེལ་ཆད་སྔ་ 
མའི་ནང་ལའང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལག་པས་བཞེངས་པའི་གཙང་ཁང་ཡོད་པ་ཡིན། ༠ གུར་ 
མཆོག་ཅིག་བཟོས་ཏེ། གང་ཕྱི་མའི་ནང་མཆོད་མེའི་སྙེགས་བྱ་དང་ ། 
གསོལ་ལྕོག་དང་། ཞལ་ཟས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་དམ་པ་ཆེར་རོ། * 
།ཡོལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱབ་ན་དམ་པའི་དམ་པ་བྱ་བའི་གུར་ མཆོག་ 
གི་ནང་ན། སཿ བདུག་སྤོས་བདུག་སའི་གསེར་གྱི་མཆོད་ཁྲི་དང་ ། 
གསེན་ཀྲིས་ཡོངས་ཆུ་ཐཏབ་བནི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྐོམ་དེ་ཡོད་དེ། རི 
ནང་ན་མཱན་ན་ཡིས་གང་བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཆུ་གྭ་གཏོང་ 
བཞི་ཨ་རོན་གྱི་དབྱག་པ་དང་། ཞལ་ཆད་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པ་ཡིན། * 
སྒོམ་གྱི་སྟེང་ན་ཀེ་རུབ་ཅེས་པའི་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་ཉ་དག་བུགས་རྗེའི་ 
བཞགས་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ བསིལ་གྲིབ་བྱེད་ཅིང་ ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐོར་དྭ་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་མིན། ༧ དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་ནས། ཕྱིའི་གུར་མཆོག་ནང་བླ་མ་རྣམས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
༠རིམ་འགྲོ་བེད་དོ། ར །གཉིས་པ་དེའི་ནང་ བླ་ཆེན་ འབའ་ཞིག་ལོ་རེ་ 
ནང་ཐེངས་གཅིག་འགྲོ་སྟེ། རང་དང་མི་སྡེའི་འགལ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱིར་ 
འབྱལ་བའི་ཁྲག་མེད་པར་མི་འགྲོ འོ། * །དེའི་སྒོ་ནས་གར་ 
མཆོག་དང་པོ་དེ་ཡོད་རིང་། གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་མེད་པ། ང་ཚོར་ 
དམཔའི་ཐགས་ཉིདཀྱསསྟན་ནོ * །དེ་ཞིདལྟའ་དས་ཀི་དཔེ 
ཡིན། གལ་དེ་བཞིན་དྭ་མཆོད་འབྱལ་དང་དམར་མཆོད་འབྱལ་ཡང་། 
བསྙེ ན་ བཀར་བྱེད་ པ་དེའི་ ཤེས་ བརང་ ཕུན་མུམ་ ཚོགས་ པ་བྱེད་ མི་ 
ཐུབ་བོ། * །དེ་ནི་ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་བར་བཙུགས་པའི་ 
ལུས་ལ་ བརྟེ ན་པའི་ཟ་ བ་དང་འཐབྱང་བ་དང་ཁུས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་མིན་ནོ།། 
མ་ཤི་ཀའི་དམར་མཚད་ནང་ཉམ་དག་ཅེད་པའི་སྭཊ་ཐོབས་ཡོད་པ། * མ་ཤི་ཀ་ 
ནི་འོང་བར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་ལྟར་ཕེབས་ 
ནས་ལག་པས་མ་བཅོས་ པ་འམ་འཇིག་རྟེ ན་འདི་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ 
གུར་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གུར་མཆོག་རྒྱད་ནས། * ར་མ་ 
དང་གླང་ བུའི་ཁྲག་ པ་ཡི ན་པར་རང ་ཉིད་ ཀི་ སྐ་ཁྲག་ ཕུལ་ཞིང་ གནས་ 
དམ་པའི་ ནང་ཐེངས་ གཅིག་ ལེབས་ ནས་ གཏན་ གི་ ཐྲར་པ་ བསྒྱབས་ 
སོ། * །ལུས་གཙང་བར་བྱེད་ཕྱིར་གིབ་ཅན་ལ་ར་དང་གླང་གི་ཁྲག་ 
དང་། བའི་གོག་ཐལ་གཏོར་ནས་དག་པར་བྱེད་ན། * མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ 
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ཡིབ་རི་པ © ༔ ༡\༩-44 
ཁྲག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ལྷག་པར་དག་པར་མི་བྱེད་དམ། ཁོང་གིས་གདོད་ 
མའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ པའི་ 
དམར་མཆོད་ལ་ཕུལ་བས། གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྙེན་” 
བཀུར་ ཕུལ་ཕྱིར་ ཁོང་གི་ སྐ་ཁྲག་གིས་ཁྱིད་ཚོའི་ ཤེས་ བཟང་རྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལས་གཙང་བར་མཛད་དོ། * །ཞལ་ཆད་དང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་སྡིག་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱེར་ཁོང་གྲོངས་པས། བོས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟག་པའི་ཞལ་ཆད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ནེ་ཞལ་ཆད་ 
གསར་པ་ཞིག་གི་བར་མི་ལགས་སོ། * །།་ཆེམས་ཞིག་ཡོད་ན། 
ཁ་ཆེམས་བཞག་མཁན་དེ་ཤི་ཟིན་པར་ཤེས་དགོས། * ཁ་ཆེམས་ 
འཇེག་མཁན་དེ་གསོན་པོར་ཡོད་རིང་ཁ་ཆེམས་ལ་མི་རྩི། ཤི་ཟིན་པ་ 
དང་རྩིའི། * །ཞལ་ཆད་དང་པོ་དེའང་ཁྲག་མེད་པར་མ་མཛད་པ་ 
ཡིན། བཿ མོ་ཤེས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རེ་རེ་མི་སྡེ་ལ་ ཤཤད་ 
ཟིན་པ་དང་། ཆུ་དང་བལ་ དམར་པོ་དང་ཨི་སོབ་དང་ བཅས་བླང་ 
བུ་དང་རའི་ཁྲག་བླངས་ཧེ། གླེགས་བམ་དེ་དང་ མི་སྡེ་ལ་ གཏོར་ 
ནས། * འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོར་གནང་བའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་ 
ཁྲག་དེ་ཡིན་སྨྲ་ཞིང་ ། * དེ་དང་འདྲ་བང་གང་མཆོག་དང་། མཆོད་ 
རྫས་ཀི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྲག་གཏོར་ཏོ། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 
བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་གཙང་བར་གྱར་ཧེ། ཁྲག་ 
མི་བླག་པར་སྡིག་སེལ་མེད་དོ།། 


༩:4༣--༡༠:༡ ཨིབ་རི་པ 
ཨ་ཤི་ཀའི་དམང་མཛོད་ས་དོོ་ཅླ་མེད་པ། * །དེ་ལྟར་ནམ་མ།བའི་དངོས་ 
པོ་ རྣམས་ཀི་འདྲ་ དཔེ་ འ།་ དེ་ བཞིན་ དུ་ བ། ཅང མ་བྱེད་ དགོས་ པས། 
ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་ པའི་དམར་མཆོད་ཀིས་ 
གཙང་བར་བྱེད་དགོས། * མ་ ཤི་ཀ་ནི་ འདྲ་ དཔེ་ ཡིན་ པའི་ ལག་ 
པས་བཟོས་པའི་གཙང་ཁང་ནང་མ་ཕེབས་པར། ང་ཚོའི་དོན་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་མཇལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། * །བླ་ 
ཆེན་ལོ་རེ་བཞིན་རང་གི་ ཁྲག་ མིན་ པ་ འཁེར་ནས་ གཙང་།ཁང་ ནང་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ཨང་ཡང་དམར་མཆོད་དྭ་འབྱལ་བར་མི་མཛད་ 
དེ་། * །དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ནས་ཚུན་ཁོང་གིས་ཡང་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཚབ་དྭ་རང་ཉིད་མཆོད་པར་ 
ཕུལ་ནས་སྡིག་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་མང་ཐེངས་ 
གཅིག་དཱ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། * །མི་རྣམས་ལན་གཅིག་འཆི་བར་ 
དགོས་ པ་དང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པར་འགྱར་བ་ ལྟར། * མ་ ཤི་ཀའང་ 
མང་པོའི་སྙིག་པ་བཞེས་པའི་ཡིར་ལན་གཅིག་མཆོད་པར་ གང་ཏེ། 
ལན་གཉིས་པ་དེར་སྙིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར། ཁོང་ལ་སྒག་མཁན་ 

རྣམས་སྐྱབ་ཕྲིར་མངོན་ནོ།། །། 

ཨ་ ཤི་ ཀའི་ དཨར་ མཆོད་ མོ་ ཤེའི་ལུགས་ ཀཱི་ དམར་ མཆད་ལས་དྲག་པ། * 
! བཀའ་ཁིམས་ནང་འོང་བར་ འགྱར་བའི་བྱ་བ་བཟང་ པོ་ 
རྣམས་ཀེ་གིབ་མ་ཞིག་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀི་དབྱིབས་དངོས་ 
མེད་པས། ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེ་ཀ་རང་འབྱལ་བའི་སྐོ་ནས་མཆོད་པ་ 
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ཨིབ་རི་པ ༡༠:༢-༡° 
འབྱལ་མཁན་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་མི་ནས། * དེ་ནས་པ་ཡིན་ 
ན་མཆོད་པ་འབྱལ་མ།ན་རྣམས་ ལན་གཅིག་རང་ལ་གཙང་བར་གྱར་ 
ཏེ། སླར་ཤེས་བཟང་གིས་སྡིག་པའི་ནོངས་མི་ཤཾས་པས། མཆོད་ 
པའི་རྒྱུན་ནི་ཆད་དགོས་ཏེ། * འོན་ཀྱང་ལོ་ལྟར་མཆོད་པ་དེས་སྡིག་ 
པ་ལྱས་ཡོད་པར་དྲན་སྐལ་ལོ། * །གླང་དང་རའི་ཁྲག་གིས་སྡིག་པ་ 
སེལ་མི་སྲིད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་མ་ཤཾ་ཀ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་མུ་ 
ཁོང་གིས་འདི་སྐད་དྭ། 
།དམར་མཆོད་དང་ནི་འབྱལ་བར་ཁྱེད་མི་མཉེས། 
།ཞོན་ཀྱང་ངའི་ཕྱིར་ལུས་ཤིག་བཤམས་མཛད་དོ།། 

* །སྤྱིན་སྲེག་སྡིག་པའི་མཆོད་པར་ཁྱེད་མ་དགྲེས། 

* །ངའི་སྐོར་ཤོག་སྒྲིལ་མདོ་ནང་བྲིས་པ་བཞིན། 
།དཀོན་མཆོག་ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་དགོངས་སྒྱབ་པའི་ཕྱེར། 
།གཟིགས་ཤིག་ང་ནེ་འོང་ངོ་ཞེས་ཞུས་སོ། 

།ཞེས་གསུངས་སོ། * །གོང་དྭ་དམར་མཆོད་དང་འབྱལ་བ་དང་ 
སྦྱིན་སེག་དང་སྡིག་པའི་མཆོད་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་ལྟར་འབྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་མི་འདོད་མི་དགྱེས་གསུངས་ཏེ། * དེའི་རྗེས་མུ་ཏྱེད་ 
ཀི་ཐུགས་དགོངས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཟིགས་ཤིག་ང་འོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
རྗེས་མ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་མཛད་དོ། * 
། ཐྲགས་དགོངས་དེའི་སྒོ་ ནས་ཡེ་ ཤ་ མ་ ཤི་ཀའི་སྐ་ ལས་ཐེངས་ གཅིག་ 
དུ་མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཀིས་ང་ཚོ་དམ་པར་གྱར་པ་ཡིན། * 


༡༠:༡༡-4༠ །མེབ་རི་པ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལས་ཚན་ལ་སྒེང་ཞིང་། སྡེག་པ་ 
ནམ་ཡང་སེལ་མི་ བྲབ་ པའི་ མཆོད་ ངཔ། དེ་ཀ་ཡང་ཡང་ འབྱལ་ ལོ། པེ 
།འོན་ཀྱང་མ་ཤི་ཀས་གཏན་གི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་དམང་མཆོད་གཅིག་ 
ཕྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞགས་ཏེ། * དགྭ་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་མ་བྱས་པའི་བར་སྒྲག་པར་མཛད་དོ། * །དམ་ 
པར་མཛད་པ་རྣམས་མཆོད་པ་ གཅིག་ གི་སྒོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད། * དམ་པའི་ཐགས་ཉིད་ཀེས་ཀང་ང་ཚོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། 

* །དེའི་རེས་དེ་ཚོར་བྱས་པ་ཡི། 
།ཞལ་ཆད་འདི་ཡིན་གཙོ་བས་གསུངས། 
།དེ་ཆོའི་ཡིད་ནང་ངའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
།འཇུག་ཅིང་སྙིང་ནང་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 

ཇྗེས་སུ། 

* །དེ་ཚོའི་ཉེས་པ་བཟོད་བྱ་ཞིང་ ། 
།སྡེག་པའང་ཕྱིན་ཆད་མི་དྲན་ནོ། །གསུངས་སོ།། 


* །སྡིབ།པ་སེལ་ཟིན་ནས། དེའི་ཕྱིར་དྭ་མཆོད་པ་ཕྱལ་དགོས་ 


མེད་དོ །། 
ཞིང་དུས་འཇུག་པ་དང་སླུལ་མ། ” །སྤྱན་རྣམས། ཡེ་ཤུའི་སྐ་ ཁྲག་གི་ 


ཐབས་ཀིས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ ལམ་གསར་ པ་ ནས་གཙང་།ཁང་ དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་དེ། * ཉིད་ཀྱི་སྐ་ལུས་ཡིན་པའི་ལམ་ 
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།མྲིབ་རི་པ ༡༠:42༡-༣༠ 
དེའི་སྐོ་ནས་ང་ཚོའི་ཡོལ་ °; དེ་ ཕྱེ་ བར་ མཛད་དོ། མཿ །དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་བའི་བླ་ཆེན་ཡོད་པས། * སེམས་དྲང་པོ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང་བཅས་མནོང་ཡོད་པའི་སྙིང་ལ་ཆབ་གཏོར་༡ 
གྱིས་གཙང་སྟེ། ཆུ་གཙང་མས་ལུས་ཁྱུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་ 
དུ་འགོའོ། * །ཞལ་ཆད་མཛད་པ།བོང་ནི་བླས་མིད་ལགས་པས། 
ང་ཚོའི་རེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་ མི་ འཁྱོར་བར་ འཇིན་ པར་ རིགས་སོ། * 
།བྱམས་པ་དང་དགེ་བ་ལ་འབྱངས་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྐུལ་ 
བར་བསམ་བློ་ཐྲོངས་ཤིག * །ང་ཚོ་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ཁ་ 
ཤས་ཀིས་སྤོང་བ་ལྟར་མི་སྔོང་བར། ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་བར་འོང་བ་ 
མཐོང་བཞིན་ལྷག་ པར་ ཕན་ ཚུན་ བསླབ་ བྱ་བྱེད་ པར་རིགས་སོ། * 
།བདེན་པ་ཉོགས་ པའི་རྗེས་སུ་ ཤེས་བཞིན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ། 
ཡང་སྐྱར་སྡིག་པ་བ ཤགས་པའི་དམར་མཆོད་མེད་ཅིང་། མྲ ཞལ་ཆེ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་དང་ ། དགྲ་རྣམས་སྲེག་པའི་མེ་དྲག་པོ་ཞིག་ 
གི་ཉེན་ཡོད་དོ། * །མོ་ཤེའི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཞིག་ལ་ 
མི་གཉིས་སམ་གསུམ་གི་དཔང་ པོར་ བརྟེན་ནས་ སྙིང་རྗེ་མེད་ པར་ 
གསོད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་རྡོག་རྗེས་བྱས་ཤིང་ ། རང་ 
དམ་པར་འཇིན་པའི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྐྲ་ཁྲག་དེ་མི་གཙང་བ་བྱས་ནས། 
ཐྲགས་རྗེའི་ ཐུགས་ཉིད་ལ་ཁུད་ ད་སད་ པའི་མི་ལ་ ཆད་ པ་ཅི ཙམ་ལྷག་ 
པ་འཕོག་འོས་པར་བསམ་བཟློ་ཐོངས་ཤིག * །དགྲ་ལན་འཇལ་བ་ 
ངའི་ལས་འགན་ཡིན་པས། ངས་ལན་འཇལ་ལོ་ཞེས་དང་གཙོ་བམ་ 


༡༠༧:༣༡-༣༠ །མིཔ་རི་ར 


ཉིད་ཀི་རི་སྡེ་ལ་ཞལ་ ཆད་གཅོད་ ཀར་ འགྱར་ ཞེས་ གསུངས་མཁན་ང་ 
ཚོས་ཤེས་སོ། * །གསོན་པོ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ ཁར 
བསླེབ་པ་ནི་འཇིགས་མུ་རུང་བ་ཞིག་གོ ། 

སྙིང་ངུས་རྒྱུན་སྲིང་ཐའི་ཕྱིར་སྐུལ་མ! ཐང་ །ཏྱེད་ཚོ་འོད་གསལ་དུ་གྱར་ 
པའི་རྗེས་མུ་སྔག་ བསྔལ་གིས་ ཤི ན་དཱ་སེ མས་འཁུགས་ པ་བཟོད་ པར་ 
བྱས་པའི་དུས་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །དེའི་ཆེ་ཁ་ཅིག་སྨད་པ་དང་ 
འཚེ་བའི་ལྟད་མོར་གྱར ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ བུ་མྱང་བ་ རྣམས་ཀེ་ མཉམ་ 
འགོགས་ སུ་གྱར ། ཨཿ ཁྱེད་ཆོས་ བཙོན་ བ¡ རྣ མས་ལ་སྙིང་ཆྗེ་ བྲས ། 
ཡང་ལྷག་པར་བཟང་བ་དང་རྟག་པའི་ཞོར་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། ཁྲེད་ 
ཚོའི་ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དེ་ཁྲོད་ ཚོས་ དགའ་ བཞིན་ཐེག་ 
གོ * །དེའི་ཕྱིར་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་མ་སྤོངས་ 
ཤེག * །དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཞལ་བཞེས་ 
བརྙེད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རུས་དགོས་སོ།། 

* །འབྱོན་པར་འགྱར་བ་མི་འགོར་བར། 
།མི་རིང་མྨུང་དྭ་འབྱོན་པར་འགྱར། 
*།དང་པོ་དད་པས་འཚོ་བར་འགྱར། 
། རྣུར་ བ་དེ་ལ་ང་མི་དགའ ། 

།ཞེས་པ་ལྟར། * ང་ཚོ་སྟོངས་པར་འགྱར་དྭ་སྣར་བ་རྣམས 
ཀྱི་ནང་ནས་མིན་པར་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡིན།། །། 
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ཡིབ་རི་པ ༡༡:༡-༧ 

དད་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས། ༤ །དད་པ་ནི་རེ་བ་ བྱས་ པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བློ་གདེང་དང་། མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་བཔོ་ 
རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དགེེས་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱང་། * མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་ནམས་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་མཛད་པར། 
འཇིག་ཉེན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་བཀོད་ པ་ཡིན་པ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གོ འོ། * །ཧྭ་བེལ་གྱིས་དད་པའི་སྐོ་ནས་ཀ་ཡིན་ལས་བཟང་ 
བའི་མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བས། དང་པོ་ཡིན་པ་མངོན་མསུམ་ 
ད་མཛད་དེ། །བོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཁོ་ཤི་ཡང་དད་པའི་སོ་ནས་ 
ད་དུང་གཏམ་བྱེད་དོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཧྭ་ནོག་གིས་འཆེ་བ་མི་ 
རྱོང་བའི་ཕྲིར་ཡང་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བཞེས་པས་ 
མི་རྣམས་ ལ་མ་ཐོབ་བོ། །།ཁོ་ཡར་དངས་ པའི་སྔོན་ དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་མངོན་མུམ་དུ་བུང་ངོ་།། * །དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་ 
དུ་འོང་འདོད་པ་དྲེས། ཁོང་མཆེས་པ་དང་། ཁོང་འཚོལ་མཁན་ལ་ 
ཇན་པ་གནང་བ་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པས། དད་པ་མེད་ པར་ཁོང་ 
དགྱེས་མི་སྲིད་དོ་། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ནོ་ཨས་ད་དུང་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐལ་མ་ བྱང་བས་འཇིགས་ནས། རང་གི་ཁིམ་ཚང་ 
ཐར་བའི་ཕྱིར་གྲྭ་གཟིངས་ཤིག་བཟོས་སོ། །དེ་ལྡར་ཁོས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་འགལ་བཀལ་ནས། དད་པ་ལས་འབྱང་ བའི་ཐར་པའི་ བརྒྱད་ 
འཇིན་དུ་གྱར་ཧོ། ༠ །ནོརཾ་སྐལ་དུ་གནང་རྒྱའི་ས་ཆར་འགྲོ་ཕྱིར་ 


༡༡:9~?. ྲེབ་རེ་ར། 

ཨབ་ར་ཧམ་ལ་ཐས་ པར་མཛད་པའི་ཆེ། གང་དུ་འགྲོ་བ་ མི་ཤེས་ 
ཀུང་དད་པའི ་སྒོ་ནས་བཀའ་ལ་ཉན་དོ། * །དད་པའི་སློ་ནས་ཞལ་ 
ཆད་མཛད་པའི་ཡལ་ནང་ རྱལ་ཁམས་ བསྐོར་ མཁན་ ལྟར་ གནས་ཧེ། 
ཞལ་ཆད་མཉམ་པོར་ཐེབ་ པའི་ཨི ཟབ དང་ ཡཏ མཉམ་དུ་ དཀོན་ 


མཆོག་གིས་རྩིགས་ཤིང་བཟོན། ་པའི་ ་རྔང་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་གོང་ཁེར་ 


ལ་སྒག་ཅིང་གར་ནང་གནས་སོ། * །དད་པའི་སྐོ་ནས་ས་ར་ཡིས་ 


ཞལ་ཆད་མཛད་མཁན་བསྲ་མེད་ལགས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། ན་སོ་ 


རྒས་ཡོད་ཀྱང་མངལ་དང་རྡན་པའི་ ནས་མ་བརྙེས་སོ ¦| * ;།ཆུས་ 
རོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་མི་གཅིག་ལས་ཆད་པ་ནི་གནམ་གྲི་སྐར་མ་དང་ 
རྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ལྟར་གྲངས་མེད་དོ། * །དེ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་གང་ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་མ་བརྙེས་ཀང་། རིང་པོ་ནས་མཇལ་ 
ཞིང་ཕྱག་བྱས་ཧེ། རང་ས་གཞི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དང་བྱེས་པ་ཡིན་ 
པར་དཔང་པོ་བྲས་ནས་དད་པ་བྱེད་ཅིང་ཤིའོ། * །དེ་ ལྡར་སྨྲ་ བའི་ 


མི་ཚོས་པ་ཡུལ་ཞིག་འཚོལ་གིན་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། * །ཡུལ་གང་ 
ནས་འབང་བ་དྲན་པ་ཨིན་ན། དེར་ལོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན། ༡ 


དེ་རྣམས་ཀིས་ནམ་མ།བའི་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལེགས་པ་ཞིག་འདེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ གྲང་ ཁྱེར་ ཞིག་ 
བཤམས་པས། དེ་ཚོའི་དཀོན་ མཆོག་ཅེས་ཞུ་ཡང་ བྲགས་མི་ཁྲེལ་ 
ལོ། * །ཨབ་ར་ཧམ་གི་ཉམས་སད་པའི་རེ་ཁོས་དད་ པའི་སྒོ་ནས་ 
ཨམི་སག་མཆོད་པར་འབྱལ་གབས་ཤྲས་སོ ! * །ཞལ་ཆད་ལ་ཡིད་ 
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མིཔ་རི་པ ༡༡:༡༠~47/ 

ཆེས་ པ་དེས་ཨི་སག་ ནས་ ཁོད་ ཀི་ བུ་ བརྒད་ ཀི་ ཆིང་ ཐོགས་ པར་ 
འགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ བུ་གཅིག་པོ་དེ་མཆོད་པར་ འབུལ་བར་ 
བརྩམས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་གཤིན་པོ་ལས་ཀང་གསོན་པོར་ 
སློང་ ནུས་ཞེས་མབ་ར་ཧམ་གིས་སེམས་ཏེ ། ཁོང་གིས་བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ལོག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཞིག་གོ * །དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ཨི་ སག་ གིས་ མ་འོངས་ པའི་ དངོས་ ཐོ་ རྣམས་ ལ་ བལྟས་ཏེ་ 
ཡ་ཀོབ་ དང མེ་ སབ་གཉིས་ལ་བྱིན་གྲིས་རླབས་སོ། * །དད་ 
པའི་ སྒོ་ནས་ཡ་ཀོབ་ ཀེས་འཆི་ །བར་ཡོ་ སེབ་ཀི་བྱ་རེ་རེ་ལ་བྱིན་གྱི་ས་ 

རླབས་ཤིང་། འཁར་བའི་ཐྲོག་ལ་བརྡེན་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * 

ད་ཐའ་སྨ་ནསསེ་ཐེབ་ཀྱུས་ཆེ་ཞྐྐན་ཐར་ཏི་བནཅ ཨ་ཧུ་དྲ་ 
པའི་ཐེགས་ པའི་ཕོས་ བྱས་ཏེ་རང་གི་ སྤྱར་རུས་ཀི ཞི ཧེ ངེ བསླབ་བྱ་ 
བྱས་སོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་མོ་ཤེ་སྐྱེས་ནས་ཕ་མས་པཱ་ག་ 
མཇེས་པ་ཞིག་ ཡོད་པར་ མཐོང་ནས ] རལ་པོའི་བཀའ་ལ་མ་ 
ཇིགས་ པར། ཟླེ་བ་གསུམ་ གི་ བར་ ད་ སྤྦས་ནས་ བཞག་ 
གོ * །དད་པའི་སྒོ་ནས་མོ་ཤེས་ན་ཚོད་ཆེར་ལོན་པ་དང་། 
མི་སེར་གི་རྒལ་པོ འི་བྱ་མོའི་བྱ་ཆེར་བའི་མིང་སྤངས་ཏེ། * སྡིག་ 
པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ མི་རྟག་པ་ལས། དཀོན་ མཆོག་གི་ཛི་སྡེ་དང་ 
མཉམ་སྡག་བསྔལ་བཟོད་པར་ལྷག་པར་ དགའ་སྟེ། * བྱ་དགའི་ཉིན་ 
པོ་ལ་རེ་བས། མི་སེར་ཡུལ་ཧི་གེར་རྣམས་ལས་མ་ཤི་ཀའི་ཆེད་ 
དྭ་སྨད་པ་མྱོང་ བའི་ནོར་ཆེ་ བར་པརྩི ས་སོ། * །དད་ པའི་སྒོ་ ནས་ 


༡༡:༢¿-2 །ཨིབ་རི་པ 

མིག་གིས་མི་མཇལ་བ་དེ་མཇལ་བ་ལྟར་དུ་བརྟན་པོར་གནས་ཏེ། ཧྱལ་ 
པོའི་ཁྲོ་བ་ལ་མ་འཇིགས་པར་མི་སེར་ཡལ་སྤངས་སོ། * །དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་པེ་སག་སྱང་ཞིང་གཤེད་ མས་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་ བུ རྣམས་ ལ་ 
མི་རེག་ཕྱིར་ཁྲག་བྱགས་སོ། * །དད་པའི་སྐོ་ནས་ཡ་ཧུ་ད་པ་ 
རྣམས་ས་སྐམ་ལ་འགྲོ་བ ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་རྒལ་བ་དང་ ། པ མི་ 
སེར་པས་ཀང་དེ་ལྟར་བྲརྒལ་བར་བརྩམས་པས་ཆུར་ ནབ་པར་གུར་ 
ཏོ། * །དད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་རི་ཀོའི་ལྕགས་རི་བདུན་སྐོར་བ་བསྐོར་ 
བའི་རེས་ པུ་ བརྡེ བས་སོ། ༡ ད དད་པའི་སྐོ་ ནས་སྨད་ འཚོང་མ་ = ' ཧབ་ 
ཀིས་ལྟ་ ཉལ་ པ་ རྣམས་འཁྲུག་ པ་མི་ ལང ཝིར་ ནང་ དུ བསུས་པས ། 
བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་རྣམས་དང་མཉམ་ད་མོ་མ་ཤེའོ། * །ད་ཅེ་སྨྲ། 
གིད་ཡོན་དང་ ད བག་ནྲང་ ། ཤིམ་སོན་དང་ ། ཡེབ་ཐ་དང་ ། 
དུ་ཐད་དང་། ཤ་མུ་ེལ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀེ་གཏམ་བྱེད་ 
པའི་ལོང་མེད་དོ། * །དད་པའི་སོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀིས་རྱལ་ཁམས་ 
བདྭལ། །དྲང་པོའི་བཤགས་བཙུགས། ཞལ་ཆད་བརྙེས། སེང་ 
གིའི་ཁ་བཀག * །བོ་བའི་མི་གསད། རལ་གྲིནི་ཁ་ལས་ཐར། 
སྣོབས་ཞན་པ་ལས་སྟོབས་ཅན་དྭ་གྱར། དམག་ནང་དཔའ་བོར་གྱར། 
པ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་འབྲོས་སུ་བཅུག * །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་གཤིན་པོ་འདས་ལོག་དྭ་ཐེབ ལ་ལས་ཕཱི་མར་ བདེ་ བའི་ 
ཕྱིར། སྒུབ།བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མ་འདོད་པར་མནར་ཏོ། * །ལ་ 
ལར་སྨད་པ་དང་ ། ར་ལྷག་གིས་རྡང་བ་མ་ཟད། ལྕགས་སྒྲོག་དང་ 


༢༣ 


4¿ 


༣༢༣ 


༣༤ 


2༅> 
༩) 


༩༣༤ 


3༣༧ 


-¿་ 


༢༩ 


ཨིབ་རི་པ ༡༡:༣༩/--༡4:2 
བཙོན་དྭ་འཇུག་པའང་བྱང་ངོ་། * །ལ་ལ་རྡོ་རུབ་ལ་བཏང་། ལ་ལ་ 
སོག་ལེས་བཤགས། ལ་ལ་རལ་གིས་བསད། ལ་ལ་ར་ལུག་གི་ 
པགས་པ་གོན་ ནས་ཕན་ཚུན་ ཧཾཿ ། ལ་ལ་དབུལ་འཕོངས་ ཤིང་ ེ སྔུག་ 
བྔསལ་དང་འཚོབ་སྱོང་ཞིང་ཞཁོར་ནོ། * །ཞཇིག་ཏེན་དེར་ སྨོད་ 
པའི་འོས་མིན་པས། འདྲོག་སྟོང་དང་རི་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། 
ས་ཁུང་རྣམས་ནང་བསྡད་དོ། * །དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོའི་ཕྱིར་ 
དེ་བས་ལེགས་པ་ཞིག་བཤམས་ཡོད་པས། ང་ཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་དྭ་དེ་ 
རྣམས་ཕུ ན་ སུམ་ཚོགས་ པར་མཛད་ པའི་ཕིར ། དེ་ རྣམས་ཀི་དད་པའི་ 
སོ་ནས་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ དགེས་པ་ མངཾན་ སུམ་ད་གྱར་ ཀང་ 
ཞལ་ཆད་མཛད་པ་དེ་ད་དྭང་མ་བརྙེས་སོ།། །། 
ཡེ་ཤུ་ང་ཚའི་དད་པའི་མ་དཔེ་ལགས་པ། * །ང་ཚོར་དཔང་པོའི་ 
སྤྲིན་པུང་འདི་ཅམ་གྲིས་བསྐོར་བས། ང་ཆོས་ཀྱང་ཁར་གང་ 
ཡིན་པ་ ཐྤམས་ཅད་དང་ལས་སླ་ མོར་ འཁྲིལ་ བའི་ རྡེ རྙིག་ པ་ཞྣཔས་ 
སྤངས་ཏེ། མགོ་འདྲེན་དང་ང་ཆོའི་དད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ 
ཡེ་ ཤ་ལ་ བལྟ་ཞིང་ ། རྱག་དགོས་ པའི་ བང་རྒྱག་དེ་སྙིང་ རུས་ཀེས་ 
གྱག་པར་རིགས་སོ། * །ཆའོང་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡོད་པའི་ 
དགའ་སྤོ་ དའི་ཡིར་ངོ་ཚ་ལ་མ་འཇེམས་པར་ ཧང་ ཤིང་གི་ དཀའ་ 
སྦག་བཟོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་སུ་བཞུགས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཆོ་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་མི་འཕམ་པའི་ཕིར། སྡེག་ཅན་ 
རྣམས་ཀེས་དེ་ཅམ་གནོད་པ་བྱས་ཀུང་ བྲགས་བཟོད་རཛད་ པ་ཁོང་ 


༡༢4:༤-22 མྲིབ་རི་པ 
ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོས་ཁྲག་འཕོ་བ་ལ་ཐྱག་པའི་ 
བར་དུ་ད་དུང་སྡིག་པའི་དབང་ལ་མ་བཤྒོལ་ཧོ། * །འདི་ཝར། 
།ངའི་བུ་གཙོ་བོས་གཅུན་པར་ཁུད་མ་གསོད། 
།ཁོང་གིས་བཀའ་བཀོན་མཛད་ན་སེམས་མ་འཕམ། 
* །གཙོ་བེས་བྱམས་པ་དེ་ནི་གཅན་པར་མཛད། 
།སྲས་བྱར་བརྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྟ་ལྕག་རྒབ། 
།ཅེས་ཁྱེད་ཚོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་མ་བཏབ་པ་བརྗེད་དམ། * 


ཁྱེད་ཚོས་སྡུག་སྲན་བྱེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན། ཕས་མ་གཅུན་ 


པའི་བུ་ཡོད་དམ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁྱེད་ཚོ་བུ་ལྟར་གཅུན་ནོ། * 

།ཐམས་ཅད་དང་རྷན་ཅིག་།ྱེད་མ་འདལ་ན། བུ་མ་ཡིན་པས་ནལ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། ལའ །དེར་མ་ ཟད་ང་ཚོ་གཅན་པའི་ལུས་ཀི་ཕ་ཡོད་དེ། ང་ཚོམ་ 
དེ་དག་ལ་བཀར་སྟི་ཞུས་པ་ཡིན། ད་སེམས་ཉིད་ཀི་ཕ་ལ་ལྷག་པར་ 
འབངས་བྱེད་ཅིང་འཆོ་བར་མི་རིགས་སམ། * དེ་ཚོས་རང་གི་ 
བསམ་ཆོད་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་གཅུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ ། ང་ཚོ་ཁོང་གི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ ར་འགྱང་ཕྱིར ། ང་ཚོའི་ པཾ ན་དོན་ དུ་ འདུལ་ བར་ 


མཛད་དོ། * །འདལ་ལྱགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ད་དགའ་བ་ལས་ 
སྡག་པའི་རྒྱ་འདྲ་མཐོང་ཡང་ ། རྗེས་སུ་དེར་སྦངས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཛ་ཛ ༧༤ ༤ོ 


དང་བ་ཉིད་ཀེ་ཞི་བདེའི་ འབྲས་བྱ་ ཐེབ་ བོ །། 
གདམས་ངག་དང་སླྲུལ་མ། * །ལབག་ ཆུ ལྷོད་ པ་དང་པུས་མོ་ ཤེད་མེད་ 


རྣམས་སྲོང་ཞིག། * །ཁྱེད་ཚོའི་རྐང་པ་ཞ་བ་ཆིགས་ནས་མི་བྱད་པར་ 
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ཐང་བོར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ། ལམ་དྲང་པོ་བྱོས་ཤིག * །མི་རྣམས་ 
དང་མྱ་་བ་དང་ནམ་པར་ཞབྱཾ་ཐ་ལ་ཉཐས་ ཤིག་ན མིན་ཆུས་ཀྱང་ 
གཙོ བོ་མཇལ་བར་མི་འགྱར་རོ། * །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་མིན་རོ་ཁ་བའི་རྩ་བ་རྡོལ་ཞིང་ 
ཁྱེད་ཚོ་སྔག་བསྔལ་ཞིང་ ། མི་མང་པོ་མེ་བར་འགྱར་ལས་ཆེ། * 
དུས་གཅིག་གི་ཁ་ ཟས་ཕྱིར་སྔོན་ སྐྱེས་ ཀི་ ཐྲོབ་ཐྲང་བཙོང་ས་པའི་ཨེ་ 
སབ་དང་ འདྲ་ བར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ ཆོས་མེད་པར་མ་གྲུར་ཅིག ། 
།རྗེས་མྱ་ དེས་བྱིན་རླབས་ཐེབ་དྭ་འདོད་པའི་ཆེ ། མཆི་མ་བླག་ཅིང་ 
བཅཙལ་ཀང་ཕའི་སེམས་ སྐྱར་མ་བཏུབ་པས་མ་ཐོབ་ པ་ཁེད་ ལ་ ཧུས་ 
ཡོད།། 

སའི ཡྲེ་ཏ་ག་ཐེམ་དྲང་ནས་མཁའི་ཁེ་ཅུ་ཤ་ཞེམ་ཏི ཏཱད་ཝང་། པ །ཏྱེད་ནི་ 
ལག་པས་རེག་ནས་པའི་རི་མེ་འབར་བ་དང་ ། མུན་ནག་དང་། སྨག་ 
རུམ་དང་། རླུང་དྲག་དང་། * དང་གི་སྒྲ་དང་། ཆིག་གི་སྒྲ་བྱང་ 
བའི་དྲང་དྭ་འོངས་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ང་ཚོར་ལྷག་ 
པད་མ་གསུང་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་ཞིག་ 
ཀུང་རི་དེ་ལ་རེག་ན་རྡོ་རུབ་ལ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་བྱང་བས་ 
ཐེག་མ་ཐྲབ་བོ། རཾ །མོ་ཤེས་ཀྱང་ང་འཇིགས་ཤིང་འདར་རོ་ཞེས་ 
སྤྲ་བ་ ཙམ་དྭ་གཟིགས་སྣང་དེ་འཇིགས་མུ་ རུང་ བ་ཡོད་དོ། * ། འོན་ 
ཀུང་ཁྱིད་ནི་རི་ཅི་ཡོན། གསོན་པོ འི་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཧལ་ས། ནམ་ 
མཁའི་ཡེ་རུ་ཤ་ལེམ། གངས་མེད་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་། མགོན་གྱི་ 


༡4:4༣ --༡༣:4 །མྲིབ་རི་པ 
ཚོགས། རོ ནམ་མཁའ་རུ་མིང་བྲིས་ཡོད་པའི་སྔོན་སྐྱེས་ རྣམས་ཀི་ 
འདུན་ས། ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྲིམས་དཔོན་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། མཐྲར་ཕྱིན་པར་མཛོད་པའི་ དྲང་པོ་རྣམས་ ཀི་ སེམས་ཉིད་ 
དང་། * ཞལ་ ཆད་གསར་པའི་བར་མི་ཡེ་ ཤ་དང་། ཧ་བེལ་གི་ཁྲག་ 
ལང། ་དོན་ལྷག་པར་ཡོད་པའི་སྐ་ ཁྲག་ གཏོར་ བའི་ དུང་ ད་འོངས་ པ་ 
ཡིན། * གསུང་མཁན་དེའི་བཀའ་སམི་ཌློག་ པ་ལ་ བྱ་ར་ གྱིས་ ཤིག 
།ས་ གནི་ རུ་ སྐལ་ བ་དེའི་ བཀའ་བ ཅག་པས་དེ་ རྣམས་མ་ཐར་ བ་རི ན་ 
ན། ནམ་མཁའ་ ནས་སྐལ་ བ་དེའི་ བཀའ་བཅག་ ནང་ཚོ་ ཇི་ལྟ ར་ཐར།* 
དེའི དུས་མུ་ཁོང་གི་གསུང་སྐད་ཀྱིས་ས་གཞི་བསྐྲལ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
ཁོང་གིས། ད་དུང་ཡང་ལན་གཅིག་ངས་ས་གཞི་མ་ཆད་ནམ་ 
མཁའ་ཡང་སྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་ གིས་ བཞེས་སོ། * །ད་ དང་ 
ཡང་ལན་གཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་ལས། མི་གཡོ་བ་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། གཡོ་བ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མེད་པར་མཛད་པའི་ 
བརྡ་ཡིན། * ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ མེ་ཞིག་ 
ལགས་པས་ན། ང་ཚོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཅིག་ཐེབ་ པས། 
གཏང་རག་དང་ལྡན་ཞིང་གས་པ་དང་བག་དང་བཅས་ དཀོན་ མཆོག་ 
གི་ཐྲགས་མུ་འབྱོན་པའི་བསྟེན་བཀར་འབུལ་བའི་རིགས་སོ།། །། 
ལག་ལེན་ཧྱི་གདམས་ངག། ” །སྤྱན་ལ་བྱམས་པའི་རྒྱན་སྐྱོངས་ 
ཤེག * །བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོངས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་ མ་ ཤེས་པར་ཕོ་ཉ'མཆོད་ པ་ ཡིན་ 
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།མེབ་རི་པ ༡༣:2-2༡ 
ནོ། * །བཙོན་པ་རྣམས་རང་ཡང་བཙོན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་དྲན་ཞིང་། 
ཁྱེད་རང་ལའང་གཟུགས་ཡོད་པས། དེ་བཞི ན་དུ་ འཚེ་བ་རྱོང་བ་ 
རྣམས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག * །དཀོན་མཆོག་གིས་འདོད་ལོག་དང་ 
ལོག་གཡེམ་ བྱེད་པ་རྣམས་ ལ་ཞལ་ ཆེ་གཅོད་པར་ འགྱར་བས། 
པབ ཟའ་མི་བེད་ པ་ནི་ཀྭན་ ནང་ སྩི་ སྣང་འོས་ པར་རྩི་ཞིང་ ། མལ་ཁྲི་ 
གཞན་གྱི་གིབ་མས་མ་ནོག་ཅིག * །ཁོང་གིས་ངས་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱར་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བརྣབ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆེམ་ཞིག * །དེ་ལྟར་ང་ཚོས་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། 

།སྟོངས་གོགས་གཙོ་བོ་ཡོད་པས་ང་མི་འཇིགས། 

།མི་ཡིས་ང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་ ནས། ཞེས་ཟེར་ ཐུབ་བོ།། 

མགོ་སྩང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། * །ཏྱེད་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
བ ཤད་ པའི་མགོ་སྐྱོང་ མ་རྗེད་ཅིག །དེ་ཚོའི་ཆེའི་སྙིང་པོར་ བལྟ་ཞིང་ 
དེ་ཚོའི་དད་སེམས་དཔེ་རུ་ལོངས་ཤིག * །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་ནི་ཁ་ 
སང་དང་། དེ་རིང་དང་། དུས་རྒུན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། * །བསྟན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བས་ཁེད་ཚོ་བསླ་ བར་མ་གྱང་ཅིག 
།གང་ལ རེ ན་པ་རྣམས་ལ་ཕ ན་མ་ཐོགས་པའི་།ཁ་ཟས་ཀྱི་སྱང་ བ་ལས། 
ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྟན་པོར་འགྱར་བ་ལེགས་སོ ། * །ང་ཚོ་ 
ལ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁྲི་ལས་གར་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀིས་ 
ཟ་མི་ཆོག་གོ * །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ 
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༡༣: ༡༢-4༠ །མིབ་རི་པ 
གྲིས་གཙང་ཁང་ད་དུད་འགྲོའི་ཁྲག་འཁེར་ནས་རོ་རྣམས་སྒར་གྱི་ 
ཕྱ 
གིི་སྒོ་ནས། མི་སྡེ་དམ་པར་མཛད་པའི་དོན་དུ། ར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དཱ་སྟག་ བསྔལ་ མྱངས ། * དེའི་ རིར་ “› རེོལ།་ ཁོང་ གི་ ཕྱིར་ དམའ་ 
འབེབས་འཁེར་ཞིང་། སྒར་གི་ཕྲེ་རོལ་ད་ཁོང་གི་དྱང་དྭ་འགྲོ་བར་ 
བྱ། * འདེར་ང་ཚོར་རྟག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མེད་པས་གནང་བར་འགྱུར་ 
བའི་གོང་ཁྱེར་དེ་འཚོལ་ལོ། ྦ །ད་ཁོང་གི་ངང་ནས་ང་ཚོས་རྟག་དྭ་ 
ཁོང་གི་མཚན་།བས་ལེན་པའི་།ཁ་ལླགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པའི་བསྟོད་ 
པནི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་རིགས་སོ། * །གཉན་དོན་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་མ་རྗེད་ཅིག །འདེ་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་དགྲེས་ 
སོ། * །ཁྱེད་ཀྱི་འགོ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་གཡོག་བྱོས་ 
ཤེག །དེ་རྣམས་ཀིས་རྩིས་གཏོང་དགོས་ཡོད་པའི་མི་ལྟར་གཉིད་མ་ 
ལོག་པར་ཁྱོད་ཆོའི་སྲོག་བསྱང་བས། དེ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱོ་མེད་ 
པར་དགའ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ཆུག་ཅིག །དེ་མིན་ཁྱེད་ཚོར་ཅི་ཕན།། 
རུ་རུ ཟབ་ །ང་ཚོར་ཤེས་བཟང་གཙང་མ་དང་རྣམ་ཀན་སྤྱོད་ 
བཟང་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ང་ཚོའི་དོན་དུ་སྨོན་ ལམ་ ཞུས་ 
ཤིག ཟོ །ང་མྱུར་བར་ཁྱེད་ཚོ འི་རྩར་ཁོག་སླེབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་ཞུ་བར་ལྷག་པར་སྐལ་ལོ། ཐ་ །རྫི་བོ་ཆེན་པོ་ལགས་པའི་ 
ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་རྟག་ པའི་ཞལ་ ཆད་ ཀྱི་སྐྲ་ ཁྲག་གི་སྒོ་ ནས། 
གཤིན་ པོ་རྣམས་ ལར གདན་ དངས་ པའི་ཞི བདེའི་ དཀོན་ མཆོག་ 
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གྲིས། * ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་སྒྱུབ་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཁྱེད་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་ཤོག །ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མཉེས་པ་དེ་ 
ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ ནས་ང་ཚོའི་ ནང་དུ་སྐྱེད་པར་མཇོད་ཅིག ། ཁོང་ 
ལ་རྒྱན་ ནས་ རྒུན་དུ་བསྟོད་པ་འ བྱང་བར་ ཤོག་ཅིག ། ཨ་མེན ། 

* །སྤུན་རྣམས། ངས་ཁྱེད་ཚོར་ཡི་གེ་མདོར་སྡས་ཤིག་བྲིས་ 
ནས། བསླབ་བྱ་རྣམས་བྲེག་པའི་ཕྱིར་སྐྲལ་ལོ། * །སྤྱན་ཏི་མོ་ཐེའུ་ 
བཙོན་ནས་ལྷོད་པ་ཤེས་ཤིག །ཁོ་རྒྱར་དུ་བསླེབ་ན། ང་ཁོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཁྱེད་ཚོའི་རྩར་འོང་བར་བྱའོ། * །ཏྱེད་ཚོའི་མགོ་སྐྱོང་ 
དང་མ་ ཤི་ཀ་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག ། ཨིཏ་ལི་ པ་རྣམས་ 
ཀིས་ཁྱེད་ཚོར་ཕྱག་འབུལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་བླགས་རྗེ་ 
འབབ་པར་ཤོག་ཅིག། །། 


༄༅། ༈ ཡ་ཀེབ་ཀྱིས་བསྙུན་བའི་ཕྲིན་ཡིག་ 
བཞུགས་ས 


* །།དཀོན་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ ཕྱི་ 
ཡ་ཀོབ་ཀྱིས། ཧེས་ཡོད་བའི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འབྱལ་ལོ།། 
གདམས་ངག་པོ་སེ། * །ངའི་སྤྱན་རྣམས། དད་པ་ལ་ཚོད་ལྟ་བའི་ 
ངང་ནས་བཅོད་པའི་སེམས་སྐེ་བ་ཏེད་ཀིས་ཤེས་པས། ༡མས་སད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོར་རྩིས་ཤིག * །ཏྱེད་མ་ 
ཚང་ བ་མེད་ པར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་རྫོགས་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཚང་པོ་སྱེད་དུ་ཆུག * །ཁྱེད་མུ་ཞིག་ལ་ཤེས་ 
རབ་མ་ཚང་ན། བཀའ་བཀོན་མི་མཛད་པེར་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡག་ 
པར་གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུས་ ཤིག་དང་ ། གནང་བར་འགྱར་ 
རོ། ༤ །ཐྲེ་ཚོམ་བྱེད་པའི་མི་ནི་རླུང་གིས་འདེད་ཅིང་འཕར་བའི་གྒ་ 
མཆཚོའི་ དྲ རླབས་དང་འདྲ་ བས་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་ྱ ད་ པར་དད་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞུ་བར་རིགས་སོ། * །ཡིད་གཉིས་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་མི་བརྟན་པའི་མི་ཞིག་གིས་གཙོ་བོ་ནས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་མ་སེམས་ཤིག * །སྤྱན་དམའ་བ་དེ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ 
པར་འགྱར་བས་དམའ་བའི་གནས་སུྱ་ངོམས་ཤེག རཱ །ཕྱུག་པོ་ 
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ཡ་ཀོབ 2༡:2༡༡-༡¿< 
དེ་དམའ་བར་འགྱར་བ་ལ་ངོམས་ཤིག ་ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རའི་མེ་ 
ཧོག་ལྟར་ཁོ་འདའ་བར་འགྱུར། * ཉི་མ་ཚ་པོ་ཤར་ནས་རྩ་སྐེམ་སྟེ་ 
མེ་ཏོག་སར་ཝང་ནས། དེནི་མཛེས་སྡུག་མེད་པར་འགྲོ་འོ | །དེ་ 
བཞི ན་ དུ་ ཕྱུག་པོའང་ རང་ གི་ འབད་ རྣོལ གི་པྲོ་ལ་ རྙིད་ པར་ འགྱར་ 
རོ། ༤ །ཉམས་སད་པ་ཐེག་པའི་མི་དེ་བདེ་འོ། །ཐེག་པའི་འོག་ 
དཱ་གཉོ་ བོ་ལ་གཅེས་པར་འཇིན་པ ་རྣམས་ལ་གནང་ བའི་ཞལ་ཆད་ 
མཛད་ པའི་ ཚེ་ མཐའ་ མད་ པའི་ ཅོད་ པན་ རྙེད་ པར་ འགར་རོ། * 
།ཉམས་སད་འབྱང་དུས་སུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ངའི་ཉམས་སད་ 
དོ་ཞེས་མ་ཆེར་ཞིག །ངན་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་བི་བླགས་སད་ 
རི་སྲིད་ཅིང་། ཁོང་གིས་སུ་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་པར་མི་མཛད་དོ། * 
།མི་རེ་རེ་རང་གི་འདོད་པས་བླས་ཞིང་འེད་ན་ཉརས་སད་པ་ འྱང་ 
ངོ་། ཕཿ །དེ་ནས་འདོད་པ་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྙེས་ 
ནས། སྡིག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཆི་བ་འདྱང་ངོ་། * །ཇའི་ 
སྤྱན་གཅེས་པརྣམས། མགོ་མ་འཁོར་ཞིག * །གསོལ་རས་ 
བཟང་པོ་དང་གནང་སྟིན་ཕྱལ་ བྱང་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་འོད་ཀི་ཡབ་ 
ནས་འབབ་བོ། །ཁོང་ནི་འགྱར་ བའི་གིབ་མས་མ་གོས་ཤིང་འགྱར་ 
རམེད་ལགས་སོ། * །ཁོང་གིས་བཀོད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ན་ང་ཆོ་ནི་ལོ་ 
ཐོག་གི་ཕུད་དྭ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བདེན་ 
པའི་བཀའི་ཐབས་ཀིས་བ བྙྙྱད་ པར་མཛད་དོ །། 


༡:29-4/ ཡ་ཀོབ 

བདེན་པའི་ཚས། * །ངའི་གཅེས་པའི་སྤྱན་རྣམས། ཤེས་པར་ 
གིས་ཤིག །མི་ཀན་ཉན་པ་ལ་མྱུར་ཞིང་། ལབ་པ་དང་།ོ་བ་ལ་ 
འགོང་དགོས། ༠ མིའི་ཁྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བ་ཉིད་མི་སྒྲབ་ 
བོ།* །མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་པ་ལྷག་དྲག་པ་རྣམས་སྔངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་སྐྱོབ་ བྲབ་པའི་ཁྱེད་ནང་བཅུགས་པའི་བཀའ་ 
དེ་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལོང་ཞིག * །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བའི་ 
བཀའ་ཉན་མ།བན་འབའ་ཞིག་ དཱ་མ་འགྱར་ པར་ སྒྱབ་ མ།བན་ ༩ གུང་ 
ཅིག * །མུ་ཞིག་བཀའ་ཉན་མཁན་ཡིན་ཏེ་སྐྱབ་མཁན་མིན་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་རང་ཉིད་ཀི་གདོང་མཐོང་བཞི་མི་དང་འདྲ་ཞིང་། * རཿ 
གིས་མཐོང་སྟེ་སོང་མ་ཐག་དཱ་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་བརྗེད་དོ།|* 
།འོན་ ཀང་ ཐུར་ པའི་ བཀའ་ཁྲིམས་ ཕྱལ་ དྭ་ བྱང་ བའི་མེ་ལོང་ ནང་ལྟ་ 
ཞིང་གནས་ ན ། བརྗེད་པའི་ཉན་མ།བ ན་ད་མི་གྱར་བར ། བ་ པཾ 
སྦྱབ་མཁན་དུ་གྱར་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱར་རོ། * །མི་ཞིག་ 
གྲིས་རང་ཆོས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཨིན་སེམས་ཏང་། རང་གི་ལྕེ་ལ་ 
ཉར་མི་བྱེད་ པར་རང་བླས་ན། མི་དེའི་ ཆོས་ནི་དོན་ མེད་དོ། འའ 
།དྭ་ ཕྱག་དང་མོ་རེང་མ དེ་ཚོ འི་ སྙག བསྔལ་གི་ དས་ སུ་ ལྟ་ པ་ དང་ ། 
རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྲིས་ཉི་ནས་ཀྱང་མ་གོས་པར་སྱང་བ་ནི། ཅཡབ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ རྱ ན་སྤར་དྲི་མ་མེད་ པ་དང་ པ༼་ དག་ རའི རོར།འི། ན་ 
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¿ རྱིག་དབུལ་གཉིས་སཉས་དུ་འབྲེལ་སྟངས། ° །ཇའི་སྤྱན་རྣམས། ཁྱིད་ 
ཚོ་དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་དད་པ་དང་ 

༢ ཝེན་པས། ཁྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། ཕཱ །དཔེར་ 
ན། གསེར་ཤྱི་སོར་གདུབ་དང་ གོས་ཆེན་ གོན་པའི་མི་ཞིག་ དང་། 
དབུལ་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཚོའི་ཚོགས་པའི་ནང་འོང་ 

༣ ཆེ། * གོས་ཆེན་གྱོན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་རྩིས་ནས་བཞུགས་གདན་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཆེར་ཞིང་། དབུལ་པོ་དེ་ལ། དེར་ལོང་ 
༤ སྡོད། ཡང་ན་ངའི་འོག་དྭ་སྡོད་ཅེས་ཆེར་ན། མཿ ཁྱེད་ཚོ་རང་གི་ ནང་ 
ལ་དབེ་བ་བྱེད་མཁན་དང་བསམ་པ་ ངན་པའི་གཤགས་བྱེད་མཁན་ལ་ 

" མ་གྱུར་ཏམ། * ངའི་སྦྱན་གཅེས་བ་རྣམས་ཉོན་ཞིག །དཀོན་མཆོག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དབྱལ་བོ་རྣམས་དད་པ་ལ་ཕྱུག་པོར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཁོང་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་པའི་ རྒལ་སྲིད་ཀྱི་ 

ཅ བརྒྱུད་འཇིན་དུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་འདམས་པ་མ་ཡིན་ནམ། * འོན་ 
ཀུང་ཁྱེད་ཚོས་དབུལ་པོ་ལ་རྩིས་མེད་བྱས་སོ། །ཏྱེད་ཚོ་ནོན་ཅིང་ 

* །ྲེམས་རར་གདུག་མཁན་དང་ ། ༥ ཏྱེད་ཚོས་ཁར་བའི་མཚན་དམ་པ་ 
༤ དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་མཁན་ཕུག་པོ་མིན་ནམ། * མདོ་ན། རང་ 
དང་འདྲ་བར་ཁྱིམ་མཆས་ལྭ་བམས་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དེ་ ཡང་དག་པར་ བསྐྱབ་ ན་ ཁྱེད་ ཚོས་ལེགས་ པར་བྱེད་དོ། པ་ 

༩ །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ན་སྡིག་པ་བྱས་པས། བཀའ་ཁྲིམས་ 
༡ ཀེས་ཁྱེད་ཆོ་འགལ་མཁན་ཡིན་པར་བྱཟང་ངོ་། * །བཀའ་ཁྲིམས་ 


4:2༡-4° ཡ་ཀོབ 
ཐྲམས་ ཅད་སྲང་ཡང་གཅིག་ལ་འ གལ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་འབལ་ 
མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། * །ལོག་གཡེམ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཁོང་ 
གིས་མི་མ་ གསོད་ཅེས་ ཀུང་གསུངས་སོ། །ད་ ཁྱོད་ ཚོས་ ལོག་ 
གཡེམ་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་ཞིག་བསད་ན། ཁྱོད་ཚོ་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་ 
འགལ་ལོ ། ཨཿ །ཐར་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་ཞལ་ཆེ་བཉོད་པར་ 
འགྱར་ བའི་པི་ རྣམས་ དང་འདྲ་བར་ གཏམ་དང་ལས་ གིས་ ཤིག འའ 
ེ སྙི 'རྗེ་ར། བྱས་པ་ ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ པའི་ ཟེ པས་ གཅོད་ པར་ འགྱུར་ 
རོ། ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱར་རོ ད། 

དད་ཕ་དང་ལས། །ངའི་སྤན་རྣམས། མི་ཞིག་གིས་ང་ལ་དད་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ལས་མེད་ ན་ཅི་ལ་ཕ ན། དད་ པ་དེས་ཁོ་སྐོབ་ པར་ 
ནས་སམ། ལེ གལ་ཏེ་སྤུན་ནམ་སྤྱན་མ་ཞིག་ལ་གོས་དང་ཞག་རེའི་ 
ཁ་ཟས་མེད་ན། * ཁྱེད་ཚོ་གཅིག་གིས་དེ་ལ། ཞི་བདེ་བར་གྱར་ཅིག 
།དྲོས་པར་གྱར་ཅིག །ཆིམ་པར་གྱར་ཅིག་ཆེར་ཡང་ ། དེའི་ལུས་ལ་ 
དགོས་པ་དེ་དངོས་སུ་མི་སྦྲིན་ན་ཅི་ལ་པན། * དེ་བཞིན་དུ་དད་པའང་ 
ཝས་དང་བལ་ན་རོ་འདྲ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་མི་ཞིག་གིས་ཏྱོད་ལ་དད་ 
པ་ཡོད། ང་ལ་ལས་ཡོད། དྭ་ཁོད་ཀིས་ལས་དྲང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་ 
དད་ པ་སྟོན་ཅིབ། !ང ས་ཀང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ རང་ཤི་དད་ པ་སྟོན་ པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཆེར་སྲིད། * དཀོན་མཆོག་གཅིག་ལགས་པར་ཁྱེད་ཡིད་ 
རེས་སམ། རཆེས་ན་ལེགས་སོ། བདུད་ཀང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདར་ 


` 


རོ།། * །མི་བསམ་མེད་ཁོད། ལས་དང་པྲལ་བའི་དད་པ་ནི་སྣོང་ 


༡༤༢༩ 


༡༡ 


༡4 


¿/༤༧$ 


4༡ 


4༢ 


43 


༢༣“ 


4༢$ 


༥ ༧༧ 


ཡ་ཀོབ 4:47--3:'¥* 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་དམ། ང་ཚོའི་མེས་པོ་མབ་ར་ཧམ་ 
གིས་རང་གི་བྱ་ཨི་སག་མཆོད་པར་ཕུལ་ཕྱིར་མཆོད་།ྲིའི་ཁར བཞག་ 
ནས། ལས་ལ་རྟེན་ཏེ་ཐར་བར་མ་རྩིས་སམ། ༠ །ཁོང་གི་ལས་དང་ 
དད་པ་མཉམ་པོར་མཐན་ཏེ། ལས་ཀི་ཐབས་ཀིིས་དད་པ་རྗོགས་པར་ 
གུར་པར་གསལ་ལོ། * ། ཨབ་ར་ཧམ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ 
བྱས་པས། དེ་ནི་ཁོའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་རྒྱར་བརྩིས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཛའ་བོར་ཡང་གྲགས་སོ། * །དེ་ 
ལྟར་མི་ནི་དད་པ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་པར་ལས་ཀིས་ཐར་བ་གསལ་ 
ལོ། ༠ །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཚོང་མ་ར་ཧབ་ཀྱིས་བང་ཆེན་རྣམས་ནང་ལ་ 
བསུས་ཏེ། དེ་དག་ལམ་གཞན་ནས་བཏང་བས། མོ་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
མ་ཐང་རམ། * དོན་དུ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ལས་དང་བལ་བའི་དད་བཞང་རོ་ཡིན་ནོ།། །། 
ལྕེ་ལ་བདག་པོ་ཧྭབ་པ | * །ངའི་སྤྱན་རྣམས། སློབ་མཁན་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་དམ་པོ་གཅད་པར་ཇངེས་པས། སློབ་དཔོན་ 
མང་པོར་མ་གྱང་ཅིག སའ །ང་ཚོས་མང་པོ་འཕྱགས་པས། གཏམ་ 
ནང་མི་འཕུུགས་པ་དེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཧྱིལ་པོ་གཅུན་ 
པར་ནས་སོ། ༠ །ང་ཚོང་ཁ་ལོ་ཆུན་ཕྱིར་རི་།ཁ་རུ་སྲབ་གཡོགས་ 
ནས། དེའི་ལྱས་རྲིལ་པོར་དབང་སྐྱར་རོ། * །གྲ་གཟིང་ནི་ཆེན་པོ་ 
ཨིན་ཞིང་། རླུང་དྲག་བོས་འདེད་ཀྱང་། མཇུག་སྐྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 
ག་པ་འདོད་སར་ཁ་ལོ་སྐྱར་ ནས་པ་ལ་ལྷོས། * དེ་བནིན་ དཱ་ལྷེའང་ 
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ཡན་ལག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ལྡང་ངོ་ ། མེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
གིས་ནགས་ཚལ་ཆེན་ཐོ་བསྲེག་པ་ལ་ལྟོས། * ལྕེའང་མེ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ང་ཚོའི་ཡན་ལག་གི་ནང་ནས་འཇིག་ཏྟེན་ན་གདུག་ ཤོས་དེ་ཡིན། 
ལུས་ཧྲིལ་པོ་གྲིབ་ཅན་བྱེད་ཅིང་། རྐྱལ་བའི་མེས་དེ་སྡར་ཞིང་། སྐྱེ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་མེ་སྨར་རོ་། * །གཅན་གཟན་དང་། འདབ་ཆགས་ 
དང་། ལྟོ་འགོ་དང་། ཧ་མཚོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་མིས་ 
འདུལ་བར་ནས་ཏེ་བཏུལ་བཞང་ཡིན་ཀུང་། རཿ བཙན་དྭག་གིས་གང་ 
ཞིང་མི་འ རྩགས་ པའི་ང ན་ པ་ནི ན་ པའི་ལྕེ་ནི་ སུས་ཀང་ འདུལ་ བར་མི་ 
ནས་སོ། * །ལྟེའི་སྒོ་ནས་ང་ཆོས་གཙོ་ བོ་ཡབ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ ། 
དེ་རང་གྱི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་པའི་ མི་ལ་དམོད་པ་ 
འཁར་ད། ༤ །བྨྲ་ཐའི་ཁ་གཅིག་གི་ཞཛ་ནས་སྨོན་བ་དང་དམོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཐེན་ནོ། །སྤྱན་རྣམས། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།* 
།ཆུ་མིག་གི་ །ཁ་ གཅིག་ ནས་ཆུ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ གཉིས་ འཐོན་ 
ནམ། * སྤྱན་རྣམས། སྲེ་ཡབ་ཤིང་ལ་ཁ་སྐྱར་པོ་དང་ ། རྒན་ཤིང་ 
ལ་སེ་ཡབ་ཆགས་ ཐྲབ་བམ། ལན་ཚ་བའི་ཆུ་ལས་མངར་བ་འབྲེོན་ 
མི་ཐྲབ་བེ །། | 


༩༨༨ ༤ བམ པཾ 
ཤེས་ངབ་ལ་བདེན་རྫུན་གཉེས། ”* །།ཤཾད་ཆའ་ནང་ན་མཁས་པ་དང 


༢ ༠༠༤༠ ༤༦༨ ༢ ༡༧༧༤ 
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༡༢ 
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བློ་གྲོས་ཅན་སུ་ཡིན། སྤོད་ལམ་བཟང་པོའི་སྐོ་ནས་རང་གི་ལས་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་དུལ་བའི་ངང་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ] * །ཁྱེད་ཚའི་ 
སྙིང་གི་ནང་ན་ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་དང་འགན་སེམས་ཡོད་ན། བདེན་པ་ 


¿༤4 


༡. 


༧2. 


ཡ་ཀོབ 3:2)༩- ༤ ¦ \* 
ལ་བལྟས་ནས་ངོམ་ཡང་མ་སྟོན་རྫན་ཡང་མ་ཆེར་ཞིག * ། ཤེས་རབ་ 
ེ་ནི་སྟེང་ནས་མ་འབྱང་གི །འཇིག་རྟེན་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། 
བདུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། * །ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ ཡོད 
སང་འཁྲུག་ པ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ཡོད་དོ། * ། སྟེང་ ནས་ 
འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་དང་པོར་གཙང་མ། གཉིས་པར་མཐན་ 
སེམས་ཅན། གནན་སྐྱོན་མི་འཇིན་པ། གོ་བ་ཡོད་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
འབྲས་བཟང་ལྡན་པ། ཕོགས་རིས་མེད་པ་དང་བཅོས་མ་ཆམིན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ) * །འདུམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་ས་བོན་འདུམ་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་སོ།། །། 
ཐོགས་རིས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད། * ། རྱུ་ཅིས་ཁྱེད་ཚོའི་ ནང་དམག་ 
དང་འཐབ་མོ་ བྱང་ ེ ཁྱེད་ཚོ འི་ལུས་ཀི་འདོད་ པ་དབང་ ཆི་ 
བའི་རྐྱེན་གྲིས་ཤུ བང་བ་ནི། ན་ནམ། * ཁེད་ཚོས་འདོད་ པ་ལྟར་ མ་ཐེབ་ 
པས་མིའི་སྲོག་གཅད་དོ། ། བཞྟབ་སེམས་བྱེད་ཅིང་མ་ཐེབ་པས་འཐྲབ་ 
མོ་བེད་ཅིང་དམག་གབ་བོ། །ཏོད་ཆོས་མི་ ཞུ་བས་མི་ཐོབ་བོ། * 
།ཞུས་ཀྱང་མི་ཐེབ་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་སྤྱོད་ཕྲིར་ལོག་པར་ཞུས་པའི་ 
༡ སོ། * །དཀོན་མཆོག་སྤངས་པ་ཁྱེད་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་འཁོན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། དེནི་ 
པིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛའ་བོར་འགྱར་ འདོད་ པ་ དེས་རང་ཉིད་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྭག་བོར་ཤྱེད་དོ། * །ང་མོར་སཱལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ 
ཁོང་གིས་འྲན་སེམས་ཀྱིས་དང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུང་རབ་ 


༤::=-2༡༣ ཡ་ཀོབ ༡༤༩ 
ན་བྲིས་ཡོད་པ་དོན་མེད་ཡིན་པར་སེམས་སམ། * དཀོན་མཆོག་ ༤ 
གིས་ངྭ་ཧལ་ཅན་ལ་རྒོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་བ་ལ་ཐྲགས་ 
*རྗེ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ བཞི ན་ དཱ ། བྲགས་རྗེ་ལྷག་ པར་གནང་ 
ངོ་། ༡ །དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་འབངས་བྱོས་ཤིག །བདུད་ལ་ ° 
རྒོལ་ཞིག་དང་ཁོ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ཉེ་ ‹ 
བར་སོང་ཞིག་དང་ ། ཁོང་ཁྱེད་ཚོ་དང་ཉེ་ བར་འྱོན་ པར་ འགྱར ། 
ལཱིག་ཅན་རྣམས། སྡིག་པ་ལས་ལག་པ་བླས་ཤིག། ཡིད་བཉིས་བྱེད་པ་ 
རྣམས། རང་གི་སྙིང་གཙང་མ་བྱོས་ཤིག * །སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ ° 
བྱེད་ཅིང་ངུས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་དགད་མོ་ནི་རྐྱ་ངན་དང་། དགའ་བ་ནི་ 
ཡི་མུག་དཱ་སྐྱར་ཞིག ེ །གཙོ་བོ འི་སྤྱན་སྔང་དམན་སེམས་བཟུང་ ༡༠ 
ཞིག་དང་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡང་འདེགས་པར་ འགྱར་རོ། * །སྤྱན་ ༡༡ 
རྣམས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་སྨད་ཅིག །སྤྱན་ལ་སྨད་པའམ་ 
མཚང་འ བྲ་ བ་དེས་ བཀའ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ཅིང་ ། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་ 
མཚང་འབྱའོ། བཀའ་ཁྲིམས་ལ་མཚང་འཕྱ་ན། བཀའ་ཁྲིམས་སྱང་ 
མཁན་དུ་མ་འགྱུར་བས་ཁྲིམས་དཔོན་དུ་འགྱར་རོ། *།བཀའ་ཁྲིམས་ ༡ཊ 
གནང་མཁན་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ནི་གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ནེ་སྐྱོབ་པ་དང་ 
གསོད་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེའོ། །རང་གི་ཁྱིམ་མཆོས་ལ་མཚང་འབླ་ 
བ་ཏྱོད་མུ་ཡིན།། 

མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བྲས་ཐ། ༥ །དེ་རིང་ཡང་ན་སང་ཉིན་གོང་ཁེར་ 


༤ིགཞ ༤༨ ༠༡མ་ ༠ ༡༤ 


ཆེ་གེ་མོར་སོང་ནས། དེར་ལོ་གཅིག་བསྡད་དེ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་།ཁེ་འ བྱང་ 
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ཡ་ཀོབ ༤:༡༤--\“ :‹$ 
བར་འགྱང་ཟེར་བ་ཁྲོད་སུ་ཡིན། * སང་ཉིན་ཅི་འབྱང་འོང་བ་དེ་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀི་ཆེ་ལ་ཅི། ཡུད་ཙམ་སྟང་ནས་ཡལ་འགོ་བའི་ 
རླངས་པ་ཞིག་གོ * །དེའི་ཆཚབ་ལ་གཙོ་བོ་དགེས་ན་ང་ཚོ་གསོན་ཞིང་ 
འདི་དང་འདེ་བཞིན་པའོ་ཆེར་བར་རིགས་སོ། * །ད་ལྟ་ཁེད་ཚོས་ང་ 
རྱལ་གྱིས་ངོམ་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བྱའི་ངོམ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ངན་པ་ 
ཡིན། * ཇྲི་ལྟར་བྱ་འོས་པ་ཤེས་གཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་དོ།། །། 
པ དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན ” །ད་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱག་པོ་རྣམས་ 
ཁྱེད་ཚའི་ཐོག་ཏྭ་འོང་ བར་འགྱར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཝིར་ 
ངུས་ཤིག་སྐད་ངན་ཕྱངས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོའི་ནོར་རུལ་ཞིང་གོས་ 
མུག་པས་ཟོམ། * ཁྱེད་ཆོའི་གསེར་དང་དངུལ་བཙས་ཆོས་ནས། 
ཁེད་ཚོས་ དུས་ཀི་ མཐའ་མའི་ ཝིར་ མི་ བསགས་པས་ བཙའ་ དེས་ 
དབང་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཁྱེད་ཚོའི་་ཤ་མེ་ལྟར་སྦེག་པར་འགུར།། * 
ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ བསྐོར་གྱིས་མ་ བཅལ་བར་ བཞག་ པའི་ཞིང་བརས་ 
པའི་གླ་པའི་གླ་ཆས་འཤོད་སྒྲོག་ཅིང་། རྔ་མཁན་རྣམས་ཀི་འོ་དོད་ 
དཔུང་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ འི་སྙན་དུ་བསླེབས་སོ། * །ཁྱེད་ཚོ་ས་གཞི་རུ་ 
ལོངས་སྤོད་དང་སྐྱིད་པོར་བསྡད། གསོད་གཅོད་ཀེ་ཞག་ལ་རང་གི་ 
སྙིང་རྒྱག་པར་བྱས། * དང་པོ་དེ་ཁྱེད་ཆོས་ཁྲིམས་བཏང་ནས་ 


རྙར ར་ལས ལ་ལ 


བསད། དེས་ཁྱིད་ཚོར་མི་རྒོལ་ལོ །། 


\༩ ;༡/- ༡༣༩ ཡ་ཀོབ 


བཟོད་པ་ཅེད་ཕྱིར་སུལ་བ། ” །སྤྱན་རྣམས། གཙོ་བོ་འབྱོན་ པའི་ 
བར་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །ཞིང་པ་ས་གཞིའི་སྙོན་ཐྲོག་རིན་ཆེན་ལ་ 
སྒག་ཅིང་ ། ཆར་པ་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་འབབ་པའི་བར་དུ་སྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ ཤིག སའ །གཙོ་བོ་མྱུར་དུ་འབྱོན་འོང་བས། ཁྱེད་ཚོས་ཀང་ 
བཟོད་པ་དང་སྙིང་རུས་བྱོས་ཤིག * །ཁྱེད་ཚོར་ཁྲིམས་མི་འཕོག་ 
ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མ་འབར་ཞིག །ཁྲེམས་དཔོན་སྒོ་རྩ་ན་འདུག * 
།སྤུ ན་ རྣམས ། གཙོ བོའི་ ར། ཚན་ བརྗོད་ཅིང་ བཀའ་བཤད་ པའི་ལུང་ 
སྣོན་པ་རྣམས་ནི་སྲན་པ་དང་བཟོད་པའི་དཔེ་རུ་ལོངས་ཤིག * །སྡག་ 
སྲན་བྱེད་ པ་ རྣམས་ལ་ང་ཆོས་ བཀ་ ཤིས་ བརྗོད ། ཁྱེད་ཚོས་ཡོབ་ཀྱི་ 
སྡུག་སྲ ན་ཐོས་ཡོད། གཅོ་ བོ་ཇི'ལྟ་ བུའི་སྙིང་ཇྗེ་ ཅན་དང་ བླགས་རྡེ ་ཅན་ 
ལགས་པ། ཁོང་གི་ཐཱགས་དགོངས་ལས་ཁྱེད་ ཚོས་མཐོང་ངོ་། * 
།སྤྱན་རྣམས། ཐམས་ཅད་ལས་གལ་ཆེ་བ། བཀའ་ཆད་མི་འཕོག་ 
པའི་ཕྱིར་མནའ་མ་སྐྱེལ་ཞིག །ནམ་མཁའི་མནའ་མ་སྐྱེལ། སའི་ 
མནའ་མ་སྐྱེལ། གཞན་ཅི་ཞིག་གི་མནའ་མ་སྐྱེལ། ཏྱེད་ཀི་གཏམ་ 
ཡིན་ན་ཡིན་མིན་ན་མིན་བརྗོད་དགོས་སོ། 

རྨན་ལམ་ཕྱེ་སབས། ” །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ན་མུ་ལ་སྡག་བསྔལ་ཡོད་ན། 
དེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག །བློ་བདེ་ ན་ བསྟོད་དབྱངས་ ཕུལ་ཞིག * 
།ཁྱེད་ཚོ འི་ནང་ན་སུ་ཞིག་ན་ན། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་མི་རྣམས་བོས་ 
ཤིག །དེ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བེ ཞི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་སྣུམ་འབྱག་དགོས། * དད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ནད་པ་དེ་ ནད་ 


2༢ 


༡༣ 


༡ 


༡༡? 


༡ 


432 


རྩ ༡༧ 


ཡ་ཀོབ '༔༡$-4° 
ལས་ཐར་བར་འགྱར་ཞིང་། གཙོ་བོས་དེ་བསླང་བར་འགྱར། ཡང་ 
དེས་སྡིག་པ་བྱས་ཡོད་ན་དེའང་སེལ་བར་འགྱར་རོ། * །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལྷ་སྡིག་པ་མཐོལ་ཞིག །གསོ་བའི་ཕྱིར་ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐེབ་ཅིག །དྲང་བོ་ཞིག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མྤབ་ཆེའོ ༠།ཨེ་ལི་ཡ་ནི་ང་ཚོའི་གཤིས་དང་འདད་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ 
ཀང་། ཆར་པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཚ་དྲག་བཏབ་པ་དང་། 
ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ དུག་གི་བར་དྭ་ས་ལ་ཆར་པ་མ་བབས། * དེ་ 
ནས་ཡང་སྐར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གནམ་ནས་ཆར་པ་བབས་ 
ཤིང་ས་གཞི་ནས་ལོ་ཐོག་བྱང་ངོ་། * །ངའི་སྦྱན་རྣམས། ཁྱེད་ཚོའི་ 
ནང་ན་མུ་ཞིག་བདེན་པ་ལས་འཁྱར་ནས། གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱིར་ལོག་ 
ཁྱོང་ན། * སྡིག་ཅན་ཞིག་ལམ་ལོག་པ་ནས་ལོག་ཁྱོང་མཁན་དེས། 
མི་དེའི་སེམས་འཆི་བ་ལས་སྐྱོབས་པས། སྡེག་པའི་ཚོགས་ཤིག་ 
སེལ་བར་འགྱར་བར་གོ་ཞིག། །། 


༨ ༨༩༤ ༢༤༨ ˆ 
༄༅། །སྐུ་ཆབ་པ་ཏས་བསྐུད་པའེ་ཕྲན་ཡག་ 


དད་པོ་བཞུགས་ས།། 


༤༨, ༠༠༤ 


ཕྱག ” །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་སྐ་ཚབ་ཡིན་པའི་པེ་ཏོས། ཡུལ་ 
བུ་དང 222. ཀ་པ་དོག་ཡ་དང་། ཨ་སི་ 


༤༨༧༧ ༤ ༤.ཾ 


ཨས། བིཟིན་ཡ་ན་གྱེས་ཤིང་གནས་ཡོད་པའི་ཐེས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དགོངཾས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པར་ 
མཛད་དེ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་བཀའ་འབངས་བྱེད་པ་དང་ ། ཁོང་གི་ 
སྐྲ་ཁྲག་གཏོར་ བའི་དོན་དྭ་འདམས་པ་ རྣམས་ལ ། བྲགས་རྗེ་དང་ཞི་ 


བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅིག། 


ཟད་པའི་རེ་བའི་ཉྲིང་གཏང་རག། * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ 
ཡབ་ལགས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སོ། །ཁོང་གི་ 
བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་གཤིན་པོའི་ཁྲོད་ལས་སྐ་གསོན་ 
བོར་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཀིས། * ནམ་མཁར་བཞག་ཡོད་པའི་མི་ 
འཇིག་ བ་དི་མ་མེད་ པ་མེ་རྙིད་ པའི་ནོར་ སྐལ་གནང་བ་དང་རྟག་པར་ 
རེ་བའི་ཕྱིར་ང་ཚོ་ཡང་སྐྱར་སྐྱེ་བར་མཛད་དོ། * དུས་ཀེ་མཐའ་མར་ 
མངོན་ཆོག་ པ་ཡོད་ པའི་ཐར་ པའི་ཕིར་ དུ་ཁྱེད་ རྣམས་དད་པའི་ཇང་ ན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ མཐཱ་ སྟོབས་ ཀིས་སྱང་ བར་ མཛད་དོ། * །དེ་ལ་ 
དགའ་མགུ་རང་ཞེག །ད་ལྟ་རེ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༡༩ 


༡ 


? པྲེ་ཏོ ཌ:༡/-༡༤༧ 
སྦུག་བསྔལ་རྐྱང་བ་དེ། ལེ ཁྱེད་ཀི་དད་པ་ བཅོམ་མ་མ་ཡིན་ པ་ 
གསེར་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་ བ་དེ། མེས་སད་ ནས། ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ 
མངོན་པའི་ཆེ། བསྟོད་པ་དང་དཔལ་དང་བཀར་སྟེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར 
ཡིན་ནོ ། * །།ཁོང་སྔར་མཇལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཅེས་པར་འཇིན། ད་ 
ལྟ་མི་མཇལ་ཡང་དད་པ་བྲེད་ཅིང་། བགཟི་བརྗེད་ཀིས་གང་བའི་ 
དགའ་བ་བརྗོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་ནང་དགའ་མགུ་རང་ངོ་། * །ཁྱེད་ 
ཀི་དད་པའི་འབྲས་བྱར་སེམས་ཀི་ཐར་པ་ཐོབ་བོ། ེ །ཏྲེད་ལ་ 
འ བྱང་ བར་འགྱར་ བའི་ བྲགས་རྗེ་ལྱང་ དུ་ བསྣ ན་པ་ རྣམས་ཀིས ། ཐྲར་ 
པ་འདིའི་སྐོར་དྭ་འཚོལ་ཞིང་འདྲིས་པ་ ཡིན། * རཾ ཤི་ ཀའི་ སྡག་ 
བསྔལ་དང་ དེའི་རྗེས་ ཀི་ དཔལ་ མངོན་ པར་ སྟོན་ པའི་ མ་ ཤི་ ཀའི་ 
ཐུགས་ཉིད་དེ་རྣམས་ནང་ཡོད་པ་དེས། མི་གང་དང་དུས་གང་གི་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀིས་རྩད་བཅད་དོ། རྨ །དེ་ནི་དེ་རྣམས་རང་གི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་པར། ཁྱེད་ཀི་དོན་དུ་ཡིན་པ་མངོན་པར་གྱུར་ཏོ། ད་ལྟ་ནམ་ 
མཁའ་ནས་མངགས་པའི་བླགས་ཉིད་ཀྱི་ཇང་ན། ཕྲིན་བཟང་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀིས། ཕྲིན་དེ་ཁྱིད་ལ་བཤད་ནས། འདེ་ལ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀུང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།། 
མ་ཤི་ཀ་པའི་ཕྤོད་པ། * །བླེ་གོས་ཀི་སྐ་རགས་ བཅིངས་ནས། 
སྤྱང་ གུང་ ཤོས་ ཤིག །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་མངོན་ པའི་དུས་ སུ་ཁྱེད་ལ་ 
གནང་བར་འགྱར་བའི་བླགས་རྗེ་ལ་ཀན་དྭ་རེ་བ་བྱོས་ཤིག * །ཁ་ལ་ 
ཉན་པའི་བུ་ལྟར། སྔར་གྱི་གཏི་མུག་གི་འདོད་པ་ལ་མ་ཉན་ཅིག * 
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༡: ༡༣"-4༣ ཌ ེ་ 
།མདོ་ན། ང་ནེ་དམ་པ་ཡིན་པས། ཁྲེད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱར་དགོས་ 
ཞེས་བྲེས་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་ཁོང་དམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། 

ཿཏྱེད་ཚོ་ཡང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དམ་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས། ཁྱེད་ 
ཚོ་རེ་རེའི་ལས་དང་ བསྟ ན་ཏེ ། * ཐོགས་རིས་མེད་ པར་ཞལ་ཆ་གཅོད་ 
མཁན་ཁོང་ལ་ཡབ་ཞུ་ན། ཁྱེད་ཚོ་བྱེས་པ་ལྟར་ཡོད་རིང་བག་ཚ་ཞིང་ 
རང་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤྱོད་ཅིག * །ཕ་མེས་ལས་བྱང་བའི་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཁྱེད་ རྣམས་མི་རྟག་ པའི་ གསེར་ རམ་དངུལ་ པཱི ྲ 
རིན་གྱིས་བླས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། * སྐྱོན་དང་རྨེ་གིབ་མེད་ པའི་ལྱག་ 
ག་ ལྟར་ གི་ ཆམ ཤི་ ཀའི་སྐ་ཁྲག་རི ན་པོ་ཆེས་ བླས་ པ་ཁེད་ཆོས་ཤེས་ 
སོ། * འཇིག་རྟེན་མ་བཀོད་པའི་སྔོན་དྭ་བསྐོས་པ་དེ་ཁོང་ཡིན་ཅིང་ ། 
དུས་ཀི་མཐའ་མར་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་མངོན་སྱམ་དུ་བྱོན་ཏོ ། * །།ཁོང་ 
གཤིན་པོ འི་ཏྲོད་ ལས་ སྐ་ གསོན་ པོར་ བསླངས་ ནས་དཔལ་ བརྗིད་ 
གནང་བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་ ཤི་ཀའི་ངང་ནས་བློ་གདེང་བྲས་པས། 
ཁྱེས་ཚོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་རེ་བ་བྱེད་དོ།། * །ཁྱེད་ཚོ་མི་ 
རྔག་པའི་ས་བོན་ལས་མ་ཆད་པར། གསོན་པོ་དང་རྒ རན་དྭ་བཞུགས་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡི་སྐོ་ནས། རྟག་པའི་ས་བོན་ལས་ཡང་ 
སྐྱར་སྐྱེས་པས། སྤྱན་ལ་བཅོས་མ་མིན་པར་བྱམས་ཕྱིར་བངེན་ པའི་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་སེམས་ གཙང་ ནས་ ཕན་ ཚུན་ སྙིང་ ཐབ།' པ་ ནས་ 
བྱམས་པར་བྱོས་ཤིག། 


༅ ༡༣ 


ཌ ༢༩༣ 


༡༣༩ 
༡ 


ཅེ 


༡ྫ- 


44 
4༣ 


༡༡༢༠: 2 པེ་ཏོ ༡:4༠༧--+4:$ 
ཡམ * །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འདྲ། 
།གཟི་བརྗིད་རྩ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
།རྩ་ནི་སྐམས་ནས་མེ་ཏོག་ཡལ། 
ཡ * །གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་ཧྱན་དུ་གནས། 
ཅེས་པ་འདི་ཁྱེད་ཆོར་བ ཤད་པའི་ཕྲིན་ བཟང་དེ་ རྔ་ངོ་ རར རད 
* །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ངན་དང་། གཡོ་སྒྱ་དང་། ཇོལ་ 
ཟོག་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲ་མ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག * 
༢; །ཁྱེད་ཆོས་གཙོ་བོའི་བྱགས་རྗེའི་བྲོ་བ་ཕྱངས་པས། གསར་ད་སྙེས་ 
པའྱི་བིས་པ་འོ་འཐྱང་དང་འདྲ་བར། ཐང་པའི་ཕྱོགས་མུ་སྐྱེད་ཕྱིར། 
༤ སེམས་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་ལད་མེད་ལ་གདུང་བར་གིས་ཤིག * །མིས་ 
སྤངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་འདམས་ པ་དང་རིན་ཆེན་ 
ཡིན་ པའི་ གསོན་པོ འི་རྡོ་ ལགས་ པ་ ཁོང་ གི་ དུང་ ད་ ཤོག་ ཅིག མཿ 
,ཅ༠ །མདོ་ན། 
།ངས་ནི་ཅི་ཡོན་ནང་དུ་རྡོ་ཞིག་བཞག 
།རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་འདམས་པའི་ཟླར་རྡོ་ཨིན། 
། ཁོང་ལ་དད་ རྣམས་སྙེངས་པར་མི་འགྱར་རོ། 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞིན། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྒྱད་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བྲགས་སྱ་འབྱོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱེ་མཆོད་པ་འབྱལ་བའི་དགེ་འདུན་ 


༤༠༤ ༢༨༢༤ ༥༤ 


དམ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར ། གསོ ན་པོ འི་ རྡོ་ལྷ ར་ སེམས་ཉིད་ཀེ་བང་ 


༢:༡/-༡༤ པྲེ་ཏ 
པ་རྩིགས་ཤིག * །དད་པ་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཚོར་ཁོང་རིན་ཆེན་ཡིན། 
ཿནན་ཁྲ་ཧི་བྱེད་པ་ལྟམས་ཁ་ཞི། 
།རྩིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་རྡོ། 
།དེ་ཀྭ་ཟུར་རྡོ་ཆེན་བོར་གྱར། 

ཡང་། །ཐོགས་ནས་སྐྱེལ་བའི་རྡོ་རུ་གྱར། 

ཞེས་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཀི་བསྐོས་ཚད་བཞིན་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 
པས་ཏྐང་པ་ཐོགས་ནས་སྐེལ་ལོ། * །ཁྱེད་ཚོ་མྱན་པ་ལས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བའི་འོད་ནང་བོས་པ་ཁོང་གི་མཛད་པ་སྟོན་བའི་ཕྱེར། ཁྱེད་ཚོ་ 
འདམས་པའི་མི་བརྒྱད། རྒྱལ་རིགས་ཀི་དགེ་འདན། མི་རཔས་ 
དམ་པ། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡེ་ཡིན། * སྔར་ཁྱེད་ཚོ་མི་སྡེ་མ་ 
ཨིན་ཀྱང་། ད་དཀོན་མཆོག་གི་མི་སྡེ་ཡིན། སྔར་སྙིང་རྗེ་མ་ཐོབ་ 
ཀུང་དྭ་སྙིང་རྗེ་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ནོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོས་ 
རང་ཉིད་འགོན་པོ་དང་བྲེས་པར་བརྩིས་ནས། སེམས་ལ་རྒོལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་ནམས་སྤོངས་ཤིག །ཅེས་ཞུྭ་བ་འབྱལ་ 
ལོ། * །ལས་ངན་བྱེད་མཁན་ཞེས་གཏམ་ངན་མི་གཏོང་བའི་དོན་དུ། 
ཁྱེད་ཚོའི་ལས་བཟང་མཐོང་ནས་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀིས་ཡེ་ཤ་འཕྱོན་པའི་ 
ཉིན་མོར་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དཱ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་བྱོས་ཤིག། 

དབང་སྦྱར་བའི་སངའ་བདག་གི་བཀའ་བ་ཉན་པ| ” །གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
` རུང་། * བཟང་ངན་གང་བྱེད་པལ་བསྟོད་པའམ་ཆད་པ་གཏོང་ཕྱིར་ 
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? པེ་ཏོ 4: 2༡༣༩-༢༤ 


བྐོས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་རུང་། མིའི་གལ་རིམ་ཚང་མར་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཙོ་བོ འི་དོན་ ད་ འབངས་ཧོས་ཤིག * །བཟང་པོ་བེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བླུན་བོ་གཏི་མུག་ ཀཅན་གི་ཁ་འགེགས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡིན་ནོ། ༡ །ཁྱེད་ཚོ་རང་དབང་ལྡན་པར་འཚོ་ཞིང་། རང་ 
དབང་དེ་ང ན་པ་བྱེད་ པའི་སྙད་ད་ མ་ྱེད་ པར། དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
འབངས་བོས་ཤིག ༠ །མི་ཐམས་ཅད་ལ་གས་ཤིག །སྤྱན་ལ་བྱམས་ 
ཤིག །དཀོན་མཆོག་ལ་འཇིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་གས་ཤིག། 
གཡོག་ཅེད་པའི་དན་ནི། * །གཡོག་པོ་ ་རྣམས། རང་ གི་དཔོན་པོ་ 
ལ་གས་པས་ཁ་ལ་ཉོན་ཞིག །བཟང་པོ་དང་འཇམ་པོ་མ་ཟད་ ཚྩབ་ 


ཇོ 


༡༩ པོའི་ཁཁ་ལའང་ཉོན་ཞིག ༠ །དཀོན་མཆོག་བསམ་ཞིང་ནོངས་མེད་ 
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པར་གནོད་ཅིང་སྡག་བསྔལ་བཟོད་པ་ནི། ལེགས་སོ། * ། གལ་ཏེ་ 
ཉེས་པ་བྱས་ནས་རྡུང་བ་བཟོད་ན་ཅི་ལ་ཧ་ལས། ཇི་སྟེ་བརང་པོ་བྱས་ 
ནས་གནོད་པ་བཟོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ལེགས་སོ་ཐོབ་བོ། ༠ །མ་ཤི་ 
ཀའི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབྲང་བའི་ཕྲེར། ཁེད་ཚོར་མ་དཔེ་སྟོན་ཅིང་། 
ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བཞེས་པས། དོན་དེའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཚོ་བོས་པ་ཡིན། * ཁོང་གིས་ཉེས་པ་མ་མཛད། ཞལ་ནས་ 
གཡོ་སྙ་མ་གསུངས། * སྐར་པ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོན་མ་ 
གནང་་། འཆེ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐླག་མ་སླང་བར་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོར་ 
གཅོད་པ་ཁོང་ལ་བཏད་དོ། སའ །ང་ཚོ་སྦིག་པ་ལ་ཤི་སྟེ ། དང་བ་ཉིད་ 
ལ་འཚོ་ བའི་ཕྱིར ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ རྣམས་ ཤིང ་གི་སྟེང་ ད་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ 


4; ༢\“--¬2 :// པྲེ་ཏ 


ལུས་ཁར་ཐོགས་སོ། །ཁོང་གི་རྨས་ཁྱེད་ཚོ་སོས་པ་ཡིན། * 


སྨར་ཁྱེད་ཚོ་ལྱག་དང་འདྲ་བར་ལམ་སྟོར་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཏྱེད་ * 


ཚོའི་སེམས་ཀྱི་རྫི་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་གྱི་དྱང་དྭ་ཕྱིར་ལོག་འོངས་ 
སོ།། །། 
ཏཱ་ཤུག * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིད་ཆུང་མ་རྣམས། ཁོ་བོའི་ 
འབངས་བྱོས་ཤིག * །དེ་ནས་།བ་ཤས་བཀའ་ལ་མི་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོའི་སྤྱོད་ལམ་གཙང་མ་དང་བག་དང་ལྡན་པ་ 
མཐོང་ ནས་སྨྲ་མི་དགོས་ པར་ཁྱེད་ ཚོ ི་ སྤྱོད་ ལམ་ གིས་ ཕྱིར་ ཁག་ 
པར་འགྱར་ལས་ཆེ། ཟེ ཁྱེད་ཚོའི་རྒྱན་ ཆ་ནི་ ཡིའི་ སྐྲ་ སླེ་ བ་དང་། 
གསེར་གྱི་རྒན་ཆ་དང་། གཟབ་སྤོས་མ་ཡིན་གྱི། * སེམས་དལ་ 
ཞིང་ཞི་བའི་རྟག་པའི་ནོར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ 
མཇོས་པའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིན་དགོས། ༠ སྔོན་གི་བུད་མེད་དམ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དེ་ལྟར་བརྒྱན་ཞིང་ ། * ར།་ 
ར་ཡིས་དེ་ལྟར་མབ་ར་ཧམ་ལ་ཇོ་བོ་ཆེར་ཞིང་ཁ་ལ་ཉན་ཅིང་། ཁོ་ 
ཨི་འབངས་བྱས་སོ། ཁྲེད་ཆོའང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཅེས་ཀང་མི་ 
འཇིགས་ན་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོ་ཏྱོ་བོ་རྣམས་ 
ཀིས་ལུས་ཕྲ་ མ་ལི ན་ པའི་ བུད་ མེད་ ལ་ བཀར་ སྟི་བྱེད་ཅིང་ ། ཆེ 
མཐའ་མེད་ པའི་ གནང་སྤི ན་ གི་ མཉམ་ཟ་ མཉམ་ འཐང་ རི ན་པས། 
སྨོན་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འ བྱང་ཕྱིར། ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་ 
དབ་ཏང་ཚན་ཐར་སློད་ཅེག། 
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ས་ཤི་ཀ་པའི་བུམས་པ། ” །མདོར་ན་ཁེད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ 

པ་དང་། ཤ་ཚ་དང་། སྤྱན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ ། རྙིང་འབོལ་བ་དང་། 

སྙེམས་ཆུང་ལ་གྱར་ཅིག ཆབ །ཏེད་ཚོ་ྱིན་ རླབས་ཐེབ་ཕྱིར་བོས་ 

པས། ངན་ལན་ངན་གིས་མི་འཇལ་ཞིང་། ཚིག་ངན་གི་ལན་ལ་ཆིག་ 
ངན་མི་ཟེར་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས་ཤིག། 

* །སུ་ཞིག་འཚོ་བར་རབ་དགའ་ཞིང་། 
།སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་མཐོང་འདོད་ན། 
།རང་གི་ལྕེ་ནི་ངན་པ་དང་། 
།་ལྤགས་གཡོ་སྒྱ་ལས་སྱངས་ཤིག 

* །ངན་པ་སྔོངས་ཤིང་བཟང་བོ་སྐྱབས། 
།ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་དེ་སྟེགས་ཤིག 

* །དྭང་པོར་གཙོ་བོ འི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། 
།སྙན་གྱིས་དེ་ཡི་ཞྭ་གསོལ་གསན། 
།ངན་པར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ངོ་སྡང་ ། 

ཚངས་མེད་པར་འཚེ་བ་སོང་བ། * །ཀྱེད་ཚོས་བཟང་བོ་བྱེད་པར་ 
བརྩོན་ན། ཁྱེད་ཚོར་གནོད་པ་སུ་ཡོད། * །དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་ 
འཚོ་བ་རྱོང་ནའང་ཁྱེད་ཚོ་བདེའོ། །དེ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་ 
མ་ཚབས་ཤིག * ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ ཤི་ཀ་ གཙོ་བར་འཇིན་ཅིང་ 
མཆོད་ཅིག །ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ཡོད་པའི་རེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
སེམས་དུལ་བ་དང་གས་པས་ལན་འདེབས་པར་རྒྱན་ དྭ་གྭལ་འགིག་ 


༣:༡༄-༤:༡ པེ་ཏོ 


གིས་སྦོད་ཅིག * ། ཁྱེད་ཚོ་མ་ ཤི་ཀ་པའི་ སྤྱོད་ལམ་ བརང་པོར་ 
སྨད་མཁན་རྣམས་ལ། སྨད་པ་དེ་རང་གིས་ཁ་སྐེང་བའི་ཕྱིར་ཁྲེད 
ནོངས་མེད་པ་དགོས། * སྡག་བསྔལ་མྱོང་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ ཐགས་ 
དགོངས་ཡིན་ན། ངན་པ་བྱས་པ་ལས་བཟང་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྡག་ 
བསྔལ་རྱོང་བ་ལེགས་སོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་བི་ དྱུང་དུ་འདྲེན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀ་དྲང་པོ་དེས་སྡིག་ཅན་ལོག་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་ 


འ། ན་གཅིག་སྡུག་ བསྔལ་ བཞེས་སོ། ད སྐུ་ལུས་ལ་ བལྟས་ནས་ བཀོངས་ 


ཀུང་། ཐུགས་ཉིད་ཀི་ལུགས་རྱ་གསོན་བོར་བཞེངས་ཏེ། * དེའི་ངང་ 


ལ་གཤེགས་ནས། བཙོན་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་རྣམས་ལའང་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ * །དེ་རྣམས་ནི་སྔར་ནོ་ཨས་གྲ་བཟོ་བའི་དྭས་མུ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐགས་སྣ་རིང་མོ་མཛད་ཀྱང་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །གཱ་དེ་ལ་བཞོན་ནས་ཆུ་ལས་མི་ཉང་ཏུ་ཞིག་ཆེར་ན་སྲོག་ 
བརྒྱད་ཐང་རོ |  །དམ་པའི་ཏླུས་ཀྱིས་དེ་མཚོན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འཁུད་ བ་པ་ཡི ན་པར། ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་སྐ་གསོན་པོར་བཞེངས་ 
པའི་སྐོ་ནས་ནོངས་མེད་འགྱར་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞུ་བ་འབྱལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཚོ་ཐང་ངོ། * །མ་ཤི་ཀ་ནི་ནམ་མཁར་གཤེགས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་གཡས་སུ་བཞུགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་དང་། དབང་ 
དང་། མངའ་ཐང་ནྣམས་ལ་མངའ་མཛད་དོ།། །། 
_ ཐེབྭ་པ་རྫོང་བ། ” །མ་ ཤི་ཀས་སྐ་ལུས་ ཀེ་ སྟག་ བསྔལ་ 
བཞེས་པས་ན། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ཀི་གོ་ 
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པེ་ོ ༤:4-2༡ 
ཆ་གྱོན་ཅིག །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱངས་པ་དེ་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། * ཕྱིན་ཆད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་རིང་མིའི་འདོད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལྟར་འཚོའོ། * །འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཞེ་སྔང་དང་། ར་བཟི་བ་དང་། བག་མིད་ཀེ་ཟ་ 
བཧུང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེན་ལོག་གི་སྐ་འདྲར་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
པ་ རྣམས་ཀེ་འདོད་ པ་ལྟར་ བྱས་པའི་འདས་པའི་དས་དེ་ཀས་ཆོག * 
ད་ལྟ་ཁྱེད་ ཚེ ཆད་མེད་དེ་ རྣམ ར།་ ནང་ཁོ་ ཚོ དང་ མ་ འགེ་ པར་ མཐོང་ 
ནས་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་ཤིང་ཁྱེད་ཚོར་སྨད་དོ། * །གསོན་གཤིན་བཉིས་ 
ཀི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་འོང་བ་ཁོང་ལ་དེ་ཚོས་ལ ན་འདེབས་དགོས་འོང་། ལེ 
གཤིན་པོ་རྣམས་ལའང་ཕྲིན་བཟང་བཤད་པའི་ངོན་ནི། མིའི་ལུགས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལྟར་ཞལ་ཆེ་གཅད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་ལུགས་ 
ལ་སེམས་ཉིད་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རོ། * །ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ 
མ་ཉེ་བར་བསྲེབས་པས། དན་པ་བརྟན་པོ་དང་རན་པར་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ངང་ན་གནས་པར་གྱར་ཅིག * བྱམས་པས་ནེ་སྡིག་པ་མང་བོ་ 
འགེབས་པས། ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པར་ཕན་ཚུན་འཛད་དུ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་བེད་དགོས། * མི་སྐྱོ་བར་ ཕན་ ཚུན་ མགོན་ པོར་ 
བསུས་ཤིག * །རེ་རེ་ལ་གནང་སྦྱིན་ཐྲོབ་པ་དང་བསྟན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གི་གནང་སྦྱིན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གཉེར་པ་བཟང་པོ་ལྔར། ཕན་ཚུན་ 
བདག་རྐྱེན་བོས་ཤིག * །ཆོས་འཆད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
གླེང་བ་ལྔར་དང་། ཞབས་ཧོག་བྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ 
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གནང་བའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག། དེ་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡེ་ ཤ་ £ ཤི་ཀའི་སྒོ་ ནས་དཀོན་ མཆོག་ ༩! བསྟོད་ པ་འ བུང་ བར་ 
འགྱར་རོ ༈། ། དས་ རྒྱན་ ད་ དཔལ་དང་དབང་ ཁོཿ གི་ (རི ན་ནོ། 
ཨ་མེན། 

| མ་ཤེ་ཀའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་བཟོད་པ་རྣམས་བདེའོ རཿ །གཅེས་ པ་རྣམས། 
ཁྱེད་ཚོར་ མེ་ལྟ' བྱའི་ ཉམས་སད་ འ བྱང་ བ་ཁད་ ར། ཚར་ཞིག་མི་ཚོར་ 
བར་ཡ་མཚན་དུ་མ་གྱར་ཅིག * །ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་མངོན་པའི་ཆེ། 
ཁྱེད་ཚོ་རབ་དྭ་དགའ་མག་བའི་ཕྱིར། མ་ཤི་ཀའི་སྣག་བསྔལ་ཁྱེད་ 
ཚོམ་ཁྱང་ཐྲ༡ཝ་དུ་ འཇུན་ཐས་ནགྲིནྐ་ཁྲན་བུན་ཅིག ༤ དཀེ 
མཚན་གྱི་རེཊཾ་ཧྲིས་ཁྱེད་ལ་སྨད་ན། ཁྲེད་བདེའོ། * །ཏྲེད་མུའང་ 
མི་ཐྲསཏཱ་ཇཱ་། ཀུཏྟ་མྲཞྦམ། སྤྱོད་རྔནཉམ བརྟན་ཐཤག་ཏཇཾཿ 
ཅིང་སྔག་ བསྔལ་ བ་ནི་མི་རིགས་སོ། * ། འོན་ཀང་ མ་ ཤི་ཀ་ པ་མི ན་ 
པའི་དོན་དྭ་སྣག་བསྔལ་འབྱང་ན། མི་ཁྲེལ་བར་མིང་དེའི་ཕིར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱལ་ཞིག * །དཀོན་མཆོག་གི་ཁིམ་ཚང་ནས་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་འགོ་འཚུགས་པའི་དས་ལ་བབས་སོ ། །ང་ཚོ་རང་ 
ནས་འགོ་འཚུགས་ན། དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་བཟང་མི་ཉན་པ་རྣམས་ 
ལ་མྲར་ཅི་མི་འབྱང་། 

*།དྲང་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་དཀན་ན། 
།ཆོས་མེད་སྡིག་ཅན་གང་དུ་འགོ། 
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* དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་དགོངས་བཞིན་སྡུག་ བསྔལ་ སྱོང་ བ་ 
རྣམས་ཀིས་ཀང་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་། རང་གིེ་སྲོག་ནི་འགྲང་བ་མེད་ 
པའི་མཛད་པ་པོ་ལ་བཅོལ་ཅིག། །། ! 
རྒན་མི་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ། * །ང་རང་ཡང་རྒན་མི་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཤི་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔང་པོ་དང་ ། མངོན་པར་འགྱར་ 
བའི་བཟི་བརྗིད་ལ་ཐེ་མ།ན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཚོའི་རྒན་མི་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་བྱ་འདི་སྟོན་ནོ ། * །ཏྱེད་ཚོའི་འགན་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ལུག་ཁྱུ་སྐྱོངས་ཤིག །མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱིས་མིན་པར། 
དགའ་བཞིན་དུ་འགན་ཁར་ཞིག །ནོར་གྲིབ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར] 
གདུང་བས་སྐྱོངས་ཤིག * །སྐལ་བ་ལྟར་དུ་དེའི་ཐོག་དབང་མི་བྱེད་ 
པར། ལུག་ཁྱུ་ལ་མ་དཔེར་གྱང་ཅིག་དང་། * རྫི་ཁོའི་མཆོག་ 
མངོན་པའི་དུས་སུ། ཁྲེད་ཚོར་མི་རྙིད་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཐྲོབ་པར་འགྱར་རོ། * །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་པ་རྣམས་རྒན་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་འབངས་བྱོས་ཤིག ། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་རྒོལ་ 
བར་མཛད་ཅིང་། སྙེམས་ཆུང་ལ་ཐྲགས་རྗེ་གནང་བས། ཁྲེད་ཚོ་ 
བྲམས་ཅད་ཕན་ ཚུན་སྙེ པས་ ཆུང་གི་གོས་གོན་པར་དགོས ད། 
བསླབ་ཐ་ཉྱི། * །དཀོན་མཆོག་ གི་ ཕྱག་མཐུ་ ལྡན་ གྱི་འོག་དཱ་ 
དམན་ས་བཟླང་ཞིག་དང་། དས་རན་པའི་ཚེ་ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ཡར་ 
འདེགས་པར་འགྱང། * ཁྱེད་ཚེའི་ ཤ་ཚ་ཁོང་གིས་འཁར་བས། 
སེམས་ཁུལ་ཐམས་ཅད་།ཁོང་ལ་གཏོད། * བག་དང་ལྡན་ཞིང་གཅང་ 


༣༩:༠ཁ=༡༤ ༡ པེ་ཏོ 

གུང་བྱོས་ཤིག །ཁྱེད་ཚོའི་དགྲ་བོ་བདུད་ནི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་སེང་ 
གེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་། སུ་ཞིག་ཟ་ཕྱིར་འཚོལ་ལོ། * །འཇིག་རྟེན་ 
ཡོངས་ ན་ཁྱེད་ཚོའི་སྤྲ ན་ རྣམས་ལའང་སྣག་ བསྔལ་འདི་འ བྱང་དགོས་ 
པཿ ཤེས་ ནས ། ཁྱེད་ཚོ་དད་ པ་ལ་ བྟ ན་ཞིང་ བདད་ ལ་ རྒོལ་ཞིག ལོ 


།ཏྱེད་ཚོ་ཡུད་ཙམ་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བའི་འོག་ཧུྭ། མ་ཤི་ཀའི་སྒོ་ 


ནས་ཉིད་ཀེ་གཟི་ བརྗེད་ མཐའ་ཡས་ལ་ ཁེད་ ཚོ བཀུག་ པའི་ ཐུགས་ཆྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་ཉིད་ཏིས། ཁྱེད་ ཚོ་སླར་ གསོ་ཞིང་ ། 
འཛུག་ ཅིང་ ། བརྟན་ ཅིང་ ། གཡོ་ བ་ མེད་ པར་ མཛད་ པར་ 
འགྱར། * དུས་རྒྱན་དུ་དབང་ཁོང་གི་ཡིན་ནོ། ཨ་མེན། * 
ངས་དང་པོར་རྩི་ བའི་སྤྲ ན་སིལ་ལྲ་ ནཱ་རྒྱད་ ནས། དཀོན་ མཆོག་ གི་ 
བདེན་པའི་ླགས་རྗེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པའི་ཡི་གེ་ 
མདོར་བསྡས་འདི་བྲིས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟན་པོར་གནས་ཤིག * 
། ཁྱེད་ཚོ་ལྟར་འདམས་པ་བ་བེལ་དྭ་གནས་ པ་དེ་དང་ ། ངའི་ བུ་མར་ 
ཀུ་ཡིས་ཁྱེད་ཚོང་ཕྱག་འབུལ་ལོ། ” །ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་འོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །མ་ཤི་ཀ་པ་ཁྱེད་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཞི་བདེ་བར་ 
གང་ཅིག། །། 


¿/'$༣¥ˆ 


° 


༡༢ 


༡༣ 


༄༅།། །སྐ་ཆབ་པཱཾ་ོས་བསྐུར་པའི་ཕྲིན་ 
ཡིག་གཉིས་པ་བཞུགས་སེ །། 


བྱག * །ཡེ་ ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་སྐ་ཚབ་ཡིན་པའི་ 

ཤི་མོན་པེ་ཏོ་ཡིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐཱགས་རྗེའི་ཞལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ ང་ཚོ་དང་དད་ 
པ་གཅིག་པ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལ། * །དཀོན་མཆོག་དང་ང་ཚོའི་གཙོ་ 
བོ་ཨྭ་ཤུ་རྟོགས་ བའི་སྒོ་ ནས་བུགས་རྗེ་ དང་ཞི་ བདེ་ རྒྱས་པར་ ཤོག་ 
ཅིག། 

ས་ཤི་ཀ་པའི་སྐལ་བ་དང་ཀློད་པ། * །ཉིད་ཀི་དཔལ་བརྗིད་དང་མཆོག་ 
དཱ་ུར་པ་ ལ་ཁོང་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ང་ ཚོ་བོས་པར་མཛད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གིས། ཉིད་ཀྱི་སྣོབས་ཀྱིས་ཆེ་དང་དད་སེམས་ལ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ངོ་། ༠ །དེའི་སྒོ་ནས་ང་ཆོར་ཞལ་ཆད་ 
ཤེན་དུ་ཆེ་ཞིང་རིན་ཆེན་རྣམས་མཛད་པས། འདེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པའི་ངན་པ་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཤིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། * །དེའི་དོན་དུ་ཊྱེད་ཚོའི་ 
དད་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། * ཤིས་རབ་ལ་ 
རང་ཚོད་གཟང་བ་དང་། རང་ཆོད་གྲཟང་བ་ལ་བརོད་ པ་དང་། བཆེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སེམས་དང་། ༠ ཆོས་སེམས་ལ་སྤྱན་དད་དང་ ། སྤྱན་དད་ 


༡༡ 


༡༢ 
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༡༅ 


༢ པྲེ་དོ ༡:.-༡༥༦༠ 
ལ་བྱམས་པས་ཁ་སྟོང་བའི་ཕྱིང་བརྩོན་ཞིག * །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཚོར་ 
ཡོད་དེ་འཕེལ་ན། ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པའི་ནང་ 
ནས་པ་མེད་པ་དང་འབྲས་བྱ་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ །! * །དེ་རྣམས་ 
མེད་པ་དེ་ལོང་བདང་། རྒྱང་མིག་མེད་པ་ཡིན་དེ། རང་གི་སྔར་ 
ཀི་སྡིག་པ་འདག་པ་དེ་བརྗེད་དོ། * །དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རམས། ཁྱེད་ 
ཆོ་བོས་པ་དང་འདམས་པ་ བརྟན་པོར་ འགྱར་བར་ལྷག་པར་བརྩོན་ 
འྱགས་བྱོས་ཤིག། དེ་བཞིན་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱང་ 
རོ། ༠ །དེ་ལྟར་ང་ཚའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀའི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཧལ་ཁམས་ཀི་ནང་དུ་བཀར་སྟི་དང་བཅས་འཇུག་ 
པར་འགྱར་རོ།། 

པེ་ཏོ་ཐྲངས་ཉེ་བ། * །ཏྱེད་ཚོས་དེ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཏྱེད་ཚོར་ 
ཡོད་པའི་བདེན་པའི་ནང་བརྟན་ཏང་། ངས་ ཧུན་དྭ་དྲན་སྐུལ་བར་ 
འདོད་དོ] * །ང་རང་གུར་འདི་ནང་ཡོད་རིང་ཁྱད་ཚོངདྲན་སྐལ་བྱེད 
ཅིང་གཉིད་དཀོག་པར་རིགས་སེམས་སོ། ༠ །ང་ཚོའི་གཙོ་ བོ་ཨེ་ཤ 
མ་ ཤི་ཀས་ང་ལ་གསུངས་ བལྟར། ངའི་གང་འདི་རིབས་ པའི་ དུས་ 
ཉེ་བ་ངས་ཤེས་སོ། * །ང་འདས་པའི་འོག་དུའང་ཏྱེད་ཆོས་དེ་རྣམས་ 
དྲན་ཐུབ་པའི་ཐབས་བྱའེ །། 

ཡུང་རྟེན་པ་རྣམས་དང་པེ་ཏྱོའི་དཔང་པཾ། * །ང་ཚོས་ཁེད་ཚོར་གཙོ་བོ་ 
ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ ཀའི་ དབང་ དང་ སླར་ འབོན་པ་ བཤད་ པའི་ཚེ་ མཁས་ 
པས་སྒྲིགས་པའི་སྒྱངས་མ་བཤད་པར། ཁོང་གི་ཆེ་བ་ང་ཚོས་མིག་ 


༡:༧--4:32 ༢ བེ་ཏོ 


གིས་མངོན་མུམ་དུ་མཇལ་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན། * དཀོན་མཆོག་ཡབ་ 


ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་ལ་ཞེ་ས་དང་དཔལ་བྱུང་དུས་སུ། གཅི་བརྗིད་ 


༤ ༤༤༥༤ 


ཆེན་བོས་འདི་ནི་ང་རབ་དུ་དགའ་བའི་ངའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ བྱང་བའི་ཆེ། ེ ང་ཚོ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་རི་དམ་པ་དེར་ཡོད་ 
པས། ནམ་མཁའ་ ནས་སྒྲ་དེ་ཐོས་སོ། སའ །ང་ཆོང་ལྷག་པར་ ནན་ 
ཧན་བྱེད་པའི་ལྱང་བསྟན་ཡང་ཡོད། སྐྱ་རེངས་གཏོང་ཞིང་ཁྱེད་ཆོའི་ 
སྙིང་གི་ ནང་ དྭ་སྐར་ཆེན་ ཤར་ བའི་ དརང་ དུ ། ། མུན་ པའི་ཏྲོད་ དུ་འ གང་ 
བའི་མར་མེ་ལྟར་ཁྱང་བསྟན་དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ན་ལེགས། * ལྱང་ 
བསྟན་གང་ཡང་མིའི་བསམ་པ་ལས་མ་བྱང་བར། དམ་པའི་ཐུགས་ 
ཉིད་ཀིས་ སྐལ་ཞིང་ དཀོན་ མཆོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མིས་ལྱང་དུ་བསྟན་ 
པས། དང་པོར་གྲསུང་རབ་ཀྱེ་ལུང་ བསྟན་གང་ལའང་རང་གང་ 
དགའ་དོན་འགེལ་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་མིན་པར་ ཁྱེད་ཚོས་ ཤེས་དགོས་ 
སོ།། །། 
¿ ཟུང་ཐོནབཅུས་ས་དང་། རྩད་ཁས་ངན་བ) ” །ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་མི་ 
སྡེའི་ནང་ལྱང་སྟོན་པ་ཛྫུས་མའང་ཐོན་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ 
དའང་སློབ་དཔོན་རྫུས ༠ མ།འ བྱང་ཞིང་ ། འཕྱང་ དཀོལ་ གི་ ལྟ་ ལོག་ 
གསང་ཞིང་བཏོན་ཏེ། དེ་ཆོ་རིན་གྱིས་བླས་པའི་ཇོ་བ་ལ་ རྐབ་ལོག་ 
ཅིང་། རང་གི་ཐོག་ཏུ་འཕྱང་དཀྲོལ་མྱར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱར་རོ་། * 
།ཡང་མི་མང་པོ་དེ་ཚོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཔེའི་རྗེས་མུ་འབྲང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་སྨད་པར་འགྱར། * ནོར་བརྣབ་ཀྱིས་ 


¿© 


༡༩ 


¿° 
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ཛྫུན་ཚིག་གི་ཁྱེད་ཚོང་མགོ་བསྐོར་བར་འགྱར། དེ་ཚོང་བཀའ་ཆད་ 
སྔར་ཐག་ཆོད་ པ་དེ་མི་ཕོག་ པར་མི་ ལུས། དེ་ཚོའི་ འཕུང་ དཀྲོལ་ 

༤ འདས་པའང་མིན། ༠ གལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ 
ཕོ་ཉའང་མ་བཏང་བར། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་དུ་དྱལ་བར་མུན་ 

"” པའི་དོང་གི་ནང་དུ་དབྱགས་ན། * ཆོས་མིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆུ་ 
ལོག་གནང་ དུས་ རྱ ། དང་ བ་ཉིད་སྒྲོག་ པ་པོ་ནོ་ཨ་དང་གཞ ན་ ལེ དཱ ན་ 
་སྐྱོབས་ཅིང་ ། སྤར་གྱི་འཇིག་རེ ན་མ་བཏང་ བར་མེད་པར་མཛད་ ན། * 

༦ ཕྱི་རབས་ཀི་ཆོས་མེད་རྣམས་འཇེམ་པའི་ཕྱེར། ས་དོམ་དང་ག་མོ་ 
རའི་གོང་ཁྱེར་ཐལ་བར་རློག་ཅིང་། སྙོངས་པའི་བཀའ་ཆད་གནང་ 

༧,༤ ན། * ཡང་ལོད་དྲང་པོ་དེ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 

6, མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་མནར་བར་གྱར་པ་།ཁོ་སྐྱབས་པ་ཡིན་ན། སཿ དེ་ 
ནས་ཆོས་ པ་ཉམས་སད་ འར་ སྐྱོབ་ ར། དང་ ཆོས་ མེད་ ཁད་ པར་ ད་ 
འདོད་ཆགས་ཀི་འདམ་དྭ་ཚུད་པ་དང་དབང་ལ་མི་རི་བ་ནམས། ཞལ་ 
ཆེའི་ཉིན་མོནི་ བར་དྭ་ ཆད་ པའི་ ནང་ འཇེག་ པའང་ གཅོ་བེས་ མཁེ ན་ 
ནོ། །ཧམ་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ། དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 

7༩ ལ་སྨད་པར་མི་འཇིགས་སོ། * །ཕོ་ཉ་རྣམས་དབང་དང་སྟོབས་ 

༡ཿ ཆེའང་གཙོ་བེ འི་དྲང་ ད་དེ་རྣམས་ལ་ མི་དམོད་དོ། * །དེ་རྣམས་ 
ལེ ཟྱང་ནས་གསོད་པར་འགྱར་བའི་ཤེས་མེད་ཀི་ དུད་འགོའི་གཤིས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྨད་པས་དུད་འགྲོ་དང་ 


4:2༣-4༡ ༢ བེ་ཏ 

འད་བར་འཕུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། * ངན་པའི་ཕྱིར་ངན་པ་ཐེབ་པར་ 
འགྱུར། ཉིན་མོར་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་བ་སྐིད་བོང་རྩི་ཞིང་། ཁྱེད་ཚོ 
མཉམ་མགྲོན་ལ་དེ་ཚོས་ཚོད་མི་ཤེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྨེ་གྲིབ་དང་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། * །ལོག་གཡེམ་གྱིས་གང་བཞི་ མིག་ལྟ་ཞིང་། 
སྡིག་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད། མི་བརྟན་པ་རྣམས་བསླ་ཞིང་། བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སྕྱངས་པའི་རྙིང་དང་ལྡན་ནོ། །དམོད་ཕོག་པ་དེ་རྣམས།* 


ལམ་དྲང་པོ་སྤངས་ཏེ་འཁུྱར་བ་ཡིན། བེ་ཨོང་གྱི་བྱ་བིལ་ཨམ་གྱི་ 


རྗེས་སུ་འབྲངས། དེ་མི་རིགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་ཆགས་པས། * 
ཤོང བུ་ལུ ཀས་པས་མིའི་སྐད་ ནང་སྨྲ་ ཞིང་ ལུང་ སྟོན་ པ་ དེ་སྫྱོ་ འབོག་ 
ལས་བཀག་ནས། ཁོའི་འགལ་སྐྱོན་ལ་ཁ་བཏང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ 
ནཾ་ཆུ་མེད་པའི་ཏྲོན་པ་དང་། རླུང་གིས་དེད་བའི་མྱུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཱ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བཞག་ཡོད། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་བླྱན་གཏམ་སྒྲོག་ཅིང་། འཁྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ལས་ཉེ་ 
ཆད་ཐར་བ་རྣམས། ལུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླུའེ | * །གཞན་ 
ལ་ཐར་བའི་ཁ་ཆད་བྱེད་ཀྱང་རང་ འཕྱང་ དཀྲོལ་ གྱི་ ཆེ་ གཡོག་ ཡིན་ 
ནོ། །མི་ཞིག་གང་གི་དབང་དུ་སོང་པ་དེའི་ཆེ་གཡོག་ཡིན། * [° 
ཚོའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲིབ་ལས་ཐར་བའི་རྗེས་སུ། སླར་དེའི་ནང་འཚུད་ཅིང་ 
དེའི་དབང་དུ་སོང་ ན། གནས་ ཚུལ་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ བང་ བུ རུ་འགོ། རེ 


དྲེ་རམས་དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནས་དམ་པའི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ 


༡. 


42 


44 


༢ བྲེ་ཏོ 4:44--3:@ 
ལྭ་ཧབ་ལོག་པ་བས། དེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་ཀེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
སོ། * །ཁྱི་ནེ་རང་གི་སྐྱག་པར་འཁོར། ཕག་མོ་བཀྱུས་ཀྱང་འདམ་ 
ནང་འདྲེ། ཞེས་པའི་གཏམ་བདེན་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ངོ་།། །། 

ལེ་ཤུ་འཐོན་པའི་ཉེན་མ། ”* །གཅེས་པ་རྣམས། འདེ་ངའི་ཡི་གེ་ 
ཟགཉིས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་ཀའི་ནང་ཡིད་སྐལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཁྱེད་ཀི་སེམས་དག་པ་དེ་སློང་བ་ནི། སང ལུང་སྟོན་པ་དམ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་ལུང་བསྟན་དང་། གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀའ་སྐ་ཆབ་རྒྱད་དེ་ 
གནང་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། * དང་པོར་འདི་ཤེས་པར་ཤྱིས་ 
ཤེག །དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་འཕྱ་ 
མཁན་འཕྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། * ཕ་མེས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ 
གི་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས། །ོང་ 
འབྱོན་པའི་ཞལ་ཆད་ག་རེ་ཞེས་ཆེར་རོ། ༡ །དཀོན་མཆོག་གི་བཀས་ 
ནམ་མ།བའ་ནེ་སར་ ནས་ཡོད་ པ་དང་ ། ས་གཞི་ནི་ཆུ་ ནས་ བྱང་ཞིང་ཆུ་ 
ལ་རྟེན་ཧེ་ཀནས་སོ། * །གང་ལ་རྡེན་ཏེ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཆུས་ 
བཀབ་ནས་མེད་པར་གྱར་ ར། དེ་ ཚོར ཤེས་ བཞིན་ དཱ་རྗེད་ པར་ བྱེད་ 
དེ་། * །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་གནམ་དང་ས་མེས་སྲེག་པ་དང་ ། 
ཆོས་མེད་ཀི་མི་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོའི་བར་ 
བཀའ་དེ་ཀས། བསྲི་ཚགས་གནང་ནས་བཞག་གོ * །གཅེས་པ་ 
རྣམས། གཙོ་བོའི་གཟེགས་ངོར་ཉིན་གཅིག་ནེ་ལོ་སྷོང་དང་ལོ་སྟོང་ནི་ 
ཉིན་གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་མ་རྗེད་ཅིག * །ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ 


༣:༡༠-༡$ ༢ པེ་ཏོ 
ཀུང་གཙོ་བོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆད་ལ་བཤོལ་མི་འདེབས་ཤིང་། སུའང་ 
འཇིག་པ་ལ་མི་དགགེས་པར། ཐམས་ཅད་འགོད་ཆངས་སྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱེད་ཚོའི་དོན་དྭ་བུགས་སྣ་རིང་བར་མཛད་དོ། * །གཙོ་ 
བོའི་ཉིན་མོ་དེ་རྐན་མ་དང་འདྲ་ བར་འོང་ བར་འགྱར། དེའི་ཚོ་ལྡིར་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས་ ནམ་མཁའ་ཡལ་ བར་འགྱར ! འབྱང་ བནི་ མེས་འཇུ་ 
བར་འགྱར། ས་དང་ས་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེག་པར་ 
འགྱུར་རོ་། 

ཀྲལ་འགྲེག་ཡོད་དགོས་པའི་ནུ། ” །དེ་ལྟར་དེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་སེམས་ཇི་ ལྔ་ བྱ་ཞིག་ 
ཡོད་དགོས། ནམ་མཁའ་འབར་ཞིང་འཇིག་ནས་འབྱང་བཞི་མེས་ 
ཞུ་བར་འགྱར་བའི་དཀོན་མཆོག་ གི་ཉིན་ མོ་དེ་འོང་བའི་ ཕྱིར་རིངས་ 
ཤིང་སྙུག་བ་ཞིག་དགོས། * ང་ཚོ་ནི་ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་བཞིན་དུ། 
དང་བ་ཉིད་བཞགས་པའི་ནམ་མཁའ་གསར་བ་དང་ ས་ གཞི་ གསར་ 
བཞི་ཕྱིར་སྒྱག་གོ * །གཅེས་པ་རྣམས། ཁྱིད་ཚོ་དེའི་ཕྱིར་སྒག་ 
པས། ཁོང་གི་ དྲང་ དཱ་སྐྱོན་དང་མེ་ བ་མེད་ པར་ཞི་ བདེ་ དང་ལྡན་པ་ 
འབྱང་བར་བརྩོན་ཞིག * །ང་ཚོའི་གཙོ་བོས་ཐྲགས་སྟ་རིང་བར་ 
མཛད་ པ་དེ་ཐར་ པཿ རུ་རྫི་ས་ ཤིག ། ང་ཚོའི་གཅེས་ པའི་སྤྱ ན་ པའུ་ལས་ 
ཀང་།ཁོང་ལ་གནང་བའི་ ཤེས་ རབ་དང་ དཔགས་ ནས་ ཁཏྲེད་ ཚོར་ དེ་ 
བཞིན་དུ། * ཕྲིན་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་འདིའི་ཕྲོས་བྱེད་ཅིང་བྲིས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཚོའི་ནང་ན་གོ་དཀའ་བ།ཁ་ཤས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་མེད་ 


༡༡ 
24༧ 


༡༣ 


4 པེ་ཏོ ༢://-2༦ 


ཅིང་བརྟན་པོ་མིན་པ་འགའ་རེས་གསུང་ རབ་གཞན་ལ་བྱེད་ པ་ ལྟར་ 


# དད་ན ཡང་འབུ་དྲགས་རང་འབུང་དཞི་ཁུང་བྱེན་ནེ། * །དཱའི་ 


༡ 


ཕྱིར་གཅེས་པ་རྣམས། འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཆོས་སྔོན་ད་ཤེས་པས། 
བཀའ་ཁྲིམས་མེད་པ་རྣམས་ཀེ་འཁྲལ་པའི་ དབང་དུ་ སོང་ནས་རང་ 
གི་བརྟན་པ་མི་བརླག་པའི་ཕྱིར་གཅང་གྱུང་བྱོས་ཤིག * །ང་ཆོའི་ 
གཙོ་བེ་དང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཐླགས་རྗེ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ནང་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །བོང་ལ་དྭ་ལྟ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཉིན་མོའི་ བར་ 
དུ་བསྟོད་པ་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། 


ལ་མ ༨ ༤༠ ༨ 
༄༅། ། ཡཾ་ཧ་ནན་གྱཾས་བསྐན་པའི་ཕྲེན་ཡག་ 
དད་པེ་བཞགས་སོ།། 


11 མ་ལ་མ * རྲོག་གི་བཀའ། གང་ 
ཐོག་མ་ནས་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོས། མིག་གིས་མཐོང་། གང་ལ་ 
བལྟས་ཤིང་ལག་པས་རེག་པ་དེ་མངོན་པར་བྱང་ནས་ང་ཚོས་མཇལ་ 
ཏེ་ཁོང་ལ་དཔང་བྱེད་ཅིང་ ། ཡབ་དང་མཉམ་ དུ་ བཞགས་ པའི་ ཚེ 
མཐའ་མེད་པ་ང་ཚོལ་མངོན་པ་དེའི་ཕྲིན་ཁྱེད་ལ་འ ཆད་དེ ། ལ་ །ཡབ་ 
དང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་འགྲོགས་པས། 
ཁྱེད་ཚོའང་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཕྱིར། ཅི་མཐྲོང་བ་དང་ཐྲོས་པ་ 
དེ་ཁྱེད་ལ་འཆད་དོ། * འདི་རྣམས་འབྲི་བའི་དོན་ནི་ང་ཚོའི་དགའ་ 
སྤྲོ་རྫེགས་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
དཀོན་མཆོག་དང་འགྲོགས་པ་ནི་རིག་པ་སོང་བ་ཡིན། * །ཁོང་ནས་ཐོས་ཏེ་ 
ཁྱེད་ལ་སྒོག་པའི་ཕྲིན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ལགས་ཤིང་ ། 
ཁོང་ ནང་མུན་པ་རྩ་བ་ ནས་མེད ། * གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཁོང་དང་ འགོགས་ 
སོ་ཟེར་ཞིང་ མུན་པར་ འགྲལ་ ན་ རྫ ན་ ཟེར་ ཞིང་ དང་ པོར་མི་ འགྲལ་ 
ལོ། * ། ཁོང་འོད་ཀི་ ནང་ བཞགས་ པ་ལྟར་རྗི་ སྣེ་ང་ཚོ་འཇ་འོད་ ནང་ 
འགྱུལ་ན། ང་ཚོ་ཕན་ཚན་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཅིང་ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤའི་ 
སྐུ་ཁྲག་གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ ཐམས་ ཅད་འདག་པར་ མཛད་དོ། * 


? ཡོ་ཧ་ནན ༡:༤--4༢:# 
།ང་ཚོ་སིག་མེད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་མགོ་རང་གིས་སྐོར་ཏེ། ང་ཚོའི་ 
ནང་ན་བདེན་པ་མེད་དོ། * །སྲིག་པ་མཐོལ་ན། ཁོང་འགྱར་མེད་ 
དང་དང་པོ་ལགས་པས། ང་ཚོའི་སྡིག་པ་སེལ་ཞིང་མི་རིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛད་དོ། * །སྡིག་པ་མ་བྱས་ཆེང་ན། ང་ 
ཚོས་ཁོང་རྫུན་པ་བྱེད་པས། ཁོང་གི་བཀའ་ང་ཚོའི་རང་མེད་དོ།། །། 

དེ བཀན་བཉན་ཞཞི་རྭག་གས་ཞགས་ཀྱ་ཉག་པ་ཡེན་ཏ | * །ཤཱ་ཤུ། རྣམས། 

ཁྱེད་ཚོས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངས་འདི་འབྲིའི། །གལ་ 
ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་ན། ཡབ་ཀྱི་དྱྱང་དུ་རོགས་མཛད་མཁན་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤཾ་ 
ཀ་ཐཱགས་དྲང་པོ་ལགས་པ་དེ་བཞགས་ཡོད། * ཁོང་ནེ་ང་ཚོའི་ 
སྡེག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན། ང་ཚོ་མ་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀི་ 
སྡིག་པའི་སྡིག་བཤགས་ཡིན་ནོ། * །།ོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ང་ཚོས་ཁོང་ངོ་ འཕྲོད་པ་གསལ་ལོ། * 
།ཁ་ཇཞ་དོད་ཅེར་ཞིང་ཁོ་ག་བཀན་རྒྱ་མི་སྱང་ཐ་དེ་རྡན་ བྲ་མིན་ 
ཅིང་། །ོའི་ནང་བདེན་པ་མེད། ༠ །ཁོང་གི་བཀའ་སྩང་བ་དེའི་ནང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་བདེན་པར་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན། འདིས་ 
ང་ཚོ་ཁོང་གི་ནང་ན་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱེད་དོ། * །ཁོང་གི་ནང་ན་ 
གནས་སོ་ཟེར་བ་དེས་ཁོང་གི་མཛད་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་ 
པར་རིགས་སོ།། 

* གཅེས་པ་རྣམང། ' །ངས་ཁྱེད་ལ་ཐོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཐོས་ 
པའི་བཀའ་རྒྱ་རྙིང་པ་ལས་གཞན་གསར་པ་ཞིག་མི་འབྲི། བཀའ་རྒྱ་ 


4:⁄-22/ ? ཡོ་ཧ་ནན 

རྙིང་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་བཀའ་དེའོ་། * །མུན་པ་འདས་ཤིང་ 
ཡང་དག་པའི་འོད་ཤར་བས། །ངོང་དང་ཁྱེད་ཚོའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ངས་འབྲི་བའི་བཀའ་ཧ་དེ་གསར་པའང་ཡིན། * ང་འོད་ 
ནང་ཨོད་ཟེར་ཞིང་སྤུ ན་ལ་སྤང་བ་ དེ་ ད་ དུང་ མུན་ པའི་ ནང་ ཡིན |! * 
སྤྱན་ལ་བྱམས་པ་དེ་འོད་ནང་གནས་ཏེ། དེའི་ནང་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་མི་ 
འདུག ཐ །འོན་ཀྱང་སྤྲན་ལ་སྡང་བ་དེ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
མུན་པས་དེའི་མིག་ལྡོང་བར་བྱས་པའི་རྟེན་གིས། མུན་པར་འགྲལ་ 
ཞིང་གང་དུ་འགོ་བ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁོང་གི་མཚན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱེད་ཕྱ་གུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སེལ་ཟིན་པས། ངས་ཁྱེད་ལ་འབྲིའོ ། * 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཁོང་ཁྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། ངས་ཁྱིད་ 
ལ་འབྲིའོ། ཁྱེད་ཚོ་གཞོན་ ན་རྣམས་བདད་ལས་རྒྱལ་བས། ངས་ 
ཁེད་ལ་འབྲིའོ། ཁྱེད་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ཀིས་ཡབ རྟོགས་པས། ངས་ཁྱེད་ 
ལྭ་བྲིས་སོ། ༡ ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། 
ངས་ཁེད་ལ་བྲིས་སོ། །ྲེད་གཞོན་ ན་རྣམས་ སྙོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ བཀའ་ཁྱེད་ ནང་གནས་ ཤིང་ བདུད་ ལས་རྒལ་བས། 
ཅོས་ཁྱིད་ཁེ་བྲམ་སེ། * ཉཇེགཏྟེན་ནང་ནཇིག་ཉེན་ཉང་ཨིན་ཇའི་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ན་ཁོ འི་ནང་ཡབ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། * །ལུས་ཀི་འདོད་པ་དང་། མིག་གི་འདེད་ 
པ་དང་། ནོར་གི་དཔལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། 
ཡབ་ལས་མ་བྱང་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། * འཇིག་ཏྡེན་ 
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2 ཡོ་ཧ་ནན 4:2/༦-42/ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་འདའ་ཡིས། དཀོན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་རྒྱན་ དུ་གནས་སོ 

ས་ཤི་ཀའི་བརན་དབྲ ” །ཕྱ་ག་ཞྣམས། འདེ་ནི་དས་ཀི་ཐ་མ་ཡིན། 
མ་ཤི་ཀའི་བསྙན་དགྲ་འོང་བར་འགྱར་བ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐོས་ པ་ བཞིན། 
ད་མ་ ཤིཀའི་ བསྟ ན་དག་མང་པོ་ཐོན་ པས། དས་སྐབས་ཀི་ཐ་མ་ 
ཡིན་བ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། ༠ །དེ་རྣམས་ང་ཆོ་ལས་ཐོན་ནས་སོང་། 
ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པའང་མིན། ང་ཚོ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་ 
མཉམ་དྭ་གནས་ པ་རི ན ། འོན་ཀང་ང་ཚོར་མི་ གཏོགས་ པ་ གསལ་ 
པོར་སྟོན་ཕྱིར་སོང་ངོ་། * །ཐཱགས་ཉིད་དམ་བས་ཁྱེད་ཚོ་བསྐོས་ 
བས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། * །ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་པ་མ་ 
ཤེས་པས་བྲིས་པ་མ་ཡིན། རྫན་ཇི་ཡོད་པ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
ཡིན་བ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་པས་བྲིས་སོ། * །ཡེ་ཤཱ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ཡིན་ 
པར་མི་རྩི་མཁན་མ་གཏོགས་རྫུན་པ་སུ་ཡོད། ཡབ་དང་སྲས་ལ་ 
།ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགྲ་ཡིན། * རྲས་ལ་ཁས་མ་ 
བླང་མཁན་ལ་ཡབ་མེད། སྲས་ཁས་ལེན་མཁན་ལ་ཡབ་ཀྱང་ཡོད།* 
ཐོག་མ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཆོའི་ནང་གནས་མུ་ཆུག་ཅིག 
།ཐྲོག་མ་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་གནས་ན། ཁྱེད་ཀྱང་སྲས་དང་ 


༤ ཡབ་ནང་གནས་པར་འགྱར་རོ། པམ །ཁོང་གིས་ང་ཚོར་ཞལ་གིས་ 


བནེས་པ་ནིེ་ཚེ་མཐའ་མེད་པའོ། * །ཁྱེད་སྐྲ་མ།ན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངས་འདེ་འབྲིའོ། ༠ །ཁྱེད་བསྐོས་པའི་གནང་སྙིན་དེ་ 


4:4⁄--3:༄ ༡ མོ་ཧ་ནན 
ཁྱེད་ནང་གནས་པས། ཁྱེད་ལ་སུས་ཀྱང་བསླབ་མི་དགོས་སོ། །མ་ 
ཟད་གནང་སྦྱིན་དེས་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་ བསླབ་ཅིང་། དེ་བདེན་པ་ 


. འི། ན་ཅིང་རྫ ན་མ་ཡི ན་ པར། ། བསླབས་པ་ བཞི ན་དུ་ཁོང་ ནང་ གནས་ 


པར་གྱིས་ཤིག * །ད་ཕྱ་ག་རྣམས། ཁོང་མངོན་པའི་ཆེ་ང་ ཚོ་བློ་ 
གདེང་དང་ལྡན་ཏེ། ཁོང་ཤོན་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་ཝིར། ཁོང་ནང་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག * །ཁོང་དྲང་བོ་ལགས་པར་རྟོགས་ན། དྲང་ 
པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།། །། 
ཡབ་ཀྱི་བྱམས་པས་མྐྱོད་ལམ་བཟང་པོར་འདྲེན་རསྟོ། ”* །ང་ ཚོར་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་སྲས་ཟེར་བས། ཡབ་ཀིས་ང་ཚོར་ཇི་ལྟ་བྱའི་བྱམས་ 
པ་མཛད་པར་ལྟོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁོང་ 
མ་ཤེས་པས་ང་ཚོའང་མི་ཤེས་སོ། * །གཅེས་པ་རྣམས། ད་ལྟ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཡིན། ཕྱིར་ཅི་འགྱར་ད་དུང་མ་མངོན། ཁོང་ 
མངོན་པའི་ཆེ་ན་ཁོང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཇལ་བྲས་ང་ཚོའང་ 
ཁོང་དང་ འདྲ་ བར་འགྱར་ བ་༤་ཚོར་ ཤེས་སོ། * །དེ་འདྲའི་རེ་ བཾ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས། ཁོང་དྲི་མེད་ལགས་པ་ལྟར་རང་གི་དྲི་མ་འདག་ 
པར་བྱེད་དོ * །སྡིག་པ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས། སུས་སྡིག་པ་བྱེད་ན་བཀའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཡིན། * 
ཁོངགི་ནང་ནྲ་སིག་པ་མེད་ཅིང་། སྡིག་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱོན་པ་ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ) ” །ཁོང་ཞང་གནས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་ 
བྱེད། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེས། །ཁོང་མ་མཐལ་ཞིང་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ° 
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ཕྲྭ་གྭ་རྣམས། ཁྱེད་བསླ་རུ་མ་ཆུག་ཅིག །དྲང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཁོང་དང་ 
འད་བར་དྲང་པོ་ཡིན། ༠ བདད་ཀིས་ཐོག་མ་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པས། 
སྡིཔ།ཅན་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་བྱོན་པའི་ 
དོན་ནི། བདུད་ཀི་ལས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་ 
ནས་སྐྱེས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་བྱེད། དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད། དཀོན་མཆོག་ནས་སྐེས་པ་ཡིན་པས་དེས་སྡིག་པ་བྱེད་མི་ 


སྲིད། * དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་སམ་བདུད་ཀྱི་བུ་གང་ཡིན་ 


༤༅. ༠༤ 


པ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་མི་ཤེད་པ་དང་། སྤྱན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེ་དཀོན་ 


མཆོག་ནས་མིན། * ང་ཚོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་ 
དགོས་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་ཐོས་པའི་ཕྲིན་དེ་ཡིན། * བདུད་ 
ཀི་ཡིན་ཅིང་རང་གི་ ན་བོ་བསད་པའི་ཀ་ཡིན་ལྟར་མ་གྱར་ཅིག །རང་ 
གི་ལས་རྣམས་ངན་ཅིང་ན་བོའི་ལས་རྣམས་དྲང་བས་བསད་དོ།། 
ཐུན་ལ་བྱམས་པ། * །སྤྱན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྡང་ 
བར།་ངོ་མ ཚར་ད་མ་གྱར་ཅིག སས་ །ང་ཚོས་ནི་སྦྱན་ལ་བྱམས་པས། 
འཆི་བ་ནས་གསོན་པ་ཉིད་ནང་ཞུགས་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ། །སྤྱན་ལ་ 
མི་བྱམས་པ་དེ་འཆི་བའི་ནང་གནས་སོ། མྲ །སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་མི་ 
བསད་ཡིན། མི་བསད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་མི་གནས་པ་ 
ཁྱེད་ཚོས་ཤེས་སོ། * །ཁོང་གིས་ང་ཆོའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐ་སྲོག་གནང་ 
བས། ཤྱམས་པ་ཅི་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །ང་ཆོས་ཀང་སྤན་གྲི་ 
ཕྱིར་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བར་རིགས་སོ།། * །ནེརེ་རྫས་ཡོད་པ་ཞིག་ 


3:32-- ༤ :4 ? ཡོ་ཧ་ནན 
གིས་སྱན་དགོས་རྐྱགས་ཅན་ ཞིག་མཐོང་བཞིན་དྭ། སྙིང་མི་བརྩེ་ན། 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་གནས། * ཕྱ་ག་རྣམས། 
ང་ཚོས་ངག་དང་ཆིག་གིས་མ་ ཡིན་ པར་བདེན་ པར་ ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །དེའི་ཕྱིར། ང་ཚོའི་སྙིང་བི་ས་ 
རང་ལ་འགལ་འཤེལ་བའི་ཚེ། ང་ཚོ་བདེན་པ་ཉིདཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཇོང་གི་དྱུང་དུབླ་བདེར་སྡོད་པར་བྱ། * ང་ཚོནི་སྙིང་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་ཆེ་ཞིང་ཁངོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ནོ། ༡ །གཅེས་པ་ 
རྣམས། ང་ཚོའི་སྙིང་གིས་རང་ལ་འགལ་མི་འགེལ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ དང་དུ་ང་ཚོ་མི་ཞམ། * ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་ཞིང་ཁོང་ 
གི་ དགེས་པ་བསྒྲབས་པས། ཅི་ ཞུ་བ་དེ་གནང་བར་འགྱར་རོ་། གཿ 
།ང་ཚོར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། ཁོང་གི་སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་མཚན་ 
ལ་དད་ཅིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་པམས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་བཀའ་ 
རྐྱ་ཡིན། * |བཀའ་རྒྱ་སྙང་བ་ ཐྲམས་ཅད་ཁོང་ནང་གནས་ཤིང་ ། 
ཁོང་ཡང་དེའི་ནང་ བཞགས་སོ། དེ་ཡིས་ཁོང་ང་ཆོའི་ནང་ བཞུབས་པ་ 
ང་ཚོང་གནང་བའི་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སོ།། །། 
&£¿ ་སེསས་ཉིད་ཞམ་མཏག་པ ༩ །གཅེས་པ་རྣམས། སེམས་ཉིད་ 
ཡིན་ཆད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་མིན་ 
བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ལ་ཞེ་ན། ལུང་སྣོན་པ་རྫུས་མ་མང་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཐོན་ནོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱགས་ཉིད་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀ་སྐ་ལུས་བཞེས་པ་ལ་དཔང་བོ་བྱེད་པའི་ 
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སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡིན། * ཡེ་ཤ་ལ་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་མིན་ཅིང་། མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགའི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་འོང་བའི་ཆ་རུས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བསླེབས་ཟིན་ཏོ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། ཁྱེད་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན། 
ཁེད་ཆོ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ 
ཁྱེད་ཆོའི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་ཆེ་འོ། * །དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏམ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྡན་གྱིས་དེ་ལ་ཉན་ 
ནོ། * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོགནས་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚོས་ང་ཚོར་ཉན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ནས་མིན་པ་དེ་ཆོས་ང་ཚོར་མི་ཉན་ 
ནོ། །དེས་བདེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་འཁུལ་པའི་སེམས་ཉིད་ཤེས་ 
སོ།། 

དཀོན་མཆག་གི་བྱམས་པ་དང་མེའི་བྱམས་པ། *།གཅས་པ་རྣམས། ཧབྱམས་ 
པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་ཨིན་པས། ཕན་ཚུན་ཤྱམས་པར་རིགས་སོ། 
།བམས་ པ་བྱེད་ པ་ དེ་དཀོན་ མཆོག་ ནས་སྐེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་ 
སོ། * །དཀོན་མཆོག་ནྲི་ཤམས་པ་ལགས་པས། ཧམས་པ་མི་ཤེད་པ་ 
དེས་དཀོན་མཆོག་ངོ་མི་ཤེས་སོ། * །ཁོང་བི་སོ་ནས་ང་ཆོ་འཚོ་བའི་ 
དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀི་སྲས་གཅིག་པུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནང་ 
བ་དེ་ལས། ང་ཚཆོའི་ཕིར་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཤམས་པ་མཛོན་ ནོ། ༡ 
།བྱམས་པ་ནི་ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་དེ་མིན། དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོང་བྱམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ང་ཆི་སྡེག་བཤགས་ལ་ 


གནང་བ་དེ་ཡིན། ༡ གཅེས་པ་ཚམས། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོརདེ་ 


ཙམ་ཤམས་ན། ང་ཚོས་ཀང་ ཕན་ཚུན་བམས་པར་རིགས་སོ། * 
།སུས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མིག་གིས་མ་མཇལ་ལོ། །ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་ན་ དཀོན་ མཆོག་ང་ཚོའི་ནང་ བཞུགས་ཏེ་ཁོང་གི་བྱམས་ པ་ ང་ 
ཚོའི་ ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡི། ན། * ང་ཚོར་ཁོང་གི་ ཐུགས་ཉིད་ 
ལས་གནང་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ང་ཚོ་ཁོང་ནང་གནས་པ་དང་ཁོང་ང་ 
ཚོའི་ནང་བཞུགས་པ་ཤེས་སོ། * །ཡབ་ཀྱིས་སྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐྱབས་མགོན་དྭ་ མངགས་ པ་ ་ཚོར།་ མཐོང་ཞིང་ དེ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ 
དོ། * །ཡེ་ཤཱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལགས་པར་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ 
དེའི་ནང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ཤིང་ ། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནང་གནས་ 
སོ། *།ང་ཚོར་དཀོན་མཆོག་གིས་ཤམས་པ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་སོ། 
།དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པའི་ནང་གནས་པ་དེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནང་གནས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ཀུང་དེའི་ནང་བཞུགས་ 
སོ།* །ཞལ་ཆེའི་ཉིན་མོར་མི་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ང་ཆོའི་ནང་བྱམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་ཁོང་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ལྟར་ང་ཚོའང་ཡིན་ནོ། * །བྱམས་པའི་ནང་ 
ཇིགས་པ་མེད། ཡང་དག་པའི་བམས་པས་འཇིགས་པ་ཕྲིར་ 
སློད་དོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་མདབན་ནི་ 
ཤམས་པའི་ནང་ཡོངས་མྱ་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གིས་ང་ 
ཚོར་སྔོན་དྭ་བྱམས་པས། ང་ཚོས་བྱམས་སོ། * །ངས་དཀོན་མཆོག་ 
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ལ་བྱམས་སོ་ཟེར་ཞིང་། སྤྱན་ལ་སྡང་བ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན། མིག་ 
གིས་མཐོང་བའི་སྦྲན་ལ་མི་བྱམས་པ་དེས། མིག་ཕིས་མི་མཇལ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་མི་ཐབ། * དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པ་ 
དེས་སྤྱན་ ལའང་བྱམས་པར་དགོས་ཞེས་ པའི་བཀའ་རྱ་ ང་ཚོར་ཁོང་ 
ནས་ཐོབ་པ་ཡིན།། །། 
ས་ཤི་ཀ་ཕའི་དད་ཕ། * །ཡེ་ཤཱ་ནི་མ་ཤི་ཀ་ལགས་པར་དད་པ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་དཀོན་མཆོག་ལས་ཕྱེས་པ་ཡིན། ཕ་ལ་བྱམས་ 
པ་དེས་བུ་ལའང་བྱམས་སོ། * །ང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཤམས་ཤིང་ 
ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་སྱང་བའི་སྐོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་རྣམས་ 
ལའང་བྱམས་པ་དེ་ཤེས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གྒྱ་སྩང་བ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་བྱམས་པའེ། །ཁོང་གི་བཀའ་རྒྱ་མི་ལྕིའོ། * 
།དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་དད་པ་ཡིན། * ཡེ་ཤཱ་ནེ་ 
དཀོན་ མཆོག་གི་སྲས་ ལགས་ པར་དད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་ འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ ཧྱལ་ བ་སུ་ཡོད | * ཆུ་དང་ཁྲག་གི་སྒོ་ ནས་བོན་པ་ནི་ཡེ་ ཤ་ 
མ་ཤེ་ཀའོ། །ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པར། ཆུ་དང་ཁྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱོན་ཏོ། * །བྱགས་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ལགས་པས། 
ཐུགས ཉ་ཀཱཾས་ཞད་ལདཔར་བྷོ་ཨད་ཧཱ་ * །རད་ེ་ཐོ་ཁ་རུམ། 
ཡོད་ཅིང་། ཐུགས་ཉིད་དང་ཆུ་དང་ཁྲག་སྟེ། དེ་གསུམ་མཐུན་ནོ། 
།མིནི་དབང་པོ་ལ་རྩི་ན། དཀོན་མཆོག་གི་དབང་པོ་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། 


\༩ ¦ ༡༠-2/¿. ༡ ཡོ་ཧ་ནན 


ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་པོའོ། * 
དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལ་དད་པ་དེའི་སྙིང་ནང་དཔང་ པོ་དེ་ བཞུགས་ 
སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་མི་དད་པ་དེས། ཉིད་ཀི་སྲས་ལ་དཔང་པོ་ 
མཛད་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས། ཁོང་ལ་རྫན་པ་བྱས་སོ། * །དཀོན་ 
མཆོག་གིས་ང་ཚོར་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་གནང་བ་དང་། དེ་ཉནི་ཁོང་གི་ 
སྲས་ནང་ཡོད་པ་ནི་ཁོང་གི་དཔང་བོ་ཡིན། * སྲས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་མེད་པ་དེ་ལ་ཚེ་མཐའ་ 
མེད་པ་མེད་དོ།། 

མཇུག་སྡུ་བ། ” །དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ཀི་མཚན་ལ་དད་པ་ཁྱེད་ 
ཚོར་ཚེ་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ཕྱིང་ངས་འདི་འབྲིའོ། * །ཁོང་ 
གི་ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་དུ་ཅི་ཞིག་ཞྭ་ན། །ོང་གིས་གསན་པའི་བློ་ 
གདེང་ཡོད། * ང་ཆོས་ཅི་ཞྭ་བ་གསན་པར་ཤེས་ན། ཞས་པ་དེ་ཐེབ་ 
པར་ཤེས་སོ། * །སུ་ཞིག་གིས་སྦྱན་ཞིག་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ན། དེས་གསོལ་བ་ཐྲེབ་ཅིག་དང་། 
མཆམས་མེད་པའི་སྦིག་པ་མིན་ན། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཆེ་ 
མཐའ་མེད་པ་གནང་བར་འགར་རོ། །མཆཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐིར་གསོལ་བ་ཐོབ་ངས་མི་ཆེར། རཿ མི་དགེ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྙིག་པ་ཡིན་ཅིང་། མཚམས་མེད་མིན་པའང་ཡོད། * 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་བེད་པ་ང་ ཚོས་ ཤེས་སོ། 
དཀོན་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་རང་སུང་བས། བདད་ཀེས་དེ་ལ་མི་ 
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° རེག་གོ * །ང་ཚོ་དཀོན་མཆོག་ནས་ཡིན་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་ 

ཌ° པོ་བདུད་ཀི་དབང་ད་ཡོད་པ་ང་ཆོས་ཤེས་སོ ། * །དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྲས་བོན་ནས། བདེན་པ་ལགས་པ་ཁོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གནང་བ་ང་ཚོས་ཤེས་སོ། །ང་ཆོ་བདེན་པ་ལགས་པའི་ཁོང་ གི་ 
སྲས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ནང་ཡོད་དོ། དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་དང་ཆོ་ 

༢༡ མཐུའ་མེད་པ་ན་དེའེ ། * །ཕྱ་གྭ་རྣམས། སྐ་འདྲ་ལས་ཆོན་བྱོས་ 
ཤེག། །། 


༤༽ ར་ 


༄༅་ ། ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བསྐུད་པའི་ཕྲི ཕྲིན་ཡེག་ 
གཉིས་པ་ བཞགས་སེ ་ དད 


* ང་ཆོའི་ ནང་གནས་ ཤིང་ང་ཚོ་ མཉ མ་རྟག་ཏྭ་གནས་ པའི་ 

བདེན་ པའི་རེ ན་གིས། རྒན་པོ་ངས་བདེན་ པའི་ངང་ ནས་གཅེས་ 
པར་འཇིན་པའི་གཙོ་བོས་འདམས་པའི་བཙུན་མོ་གང་དང་དེའི་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་འདི་འབྱལ་ལོ། * །ང་གཅིག་བྱ་མ་ཆད་བདེན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀིས་ཀྱང་ཁྱེད་ ཚོ་ གཅེས་ པར་འཇིན་ནོ ། * 
། དཀོན་མཆོག་ 6 དང་སྲས་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཐྲགས་རྗེ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་ཞི་བདེ་ང་ཚོའི་ནང་མཉམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། * །ཡབ་ཀིེས་ 
གནང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱེ་བུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ང་ཤིན་དཱ་དགའོ་། * །ད་བརུན་ 
མོ་ཏེད་ལ་བཀའ་རྒྱ་གསར་པ་ཞིག་འབྲི་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ངའི་ 
ཞུ་བ་ནི། ང་ཚཆོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱམས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཐྲོག་མ་ནས་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་བཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། * །ཁོང་གི་ བཀའ་ 
བནིན་སྤྱོད་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་ཐེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
བཞི ན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་རིགས་སོ། * །ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་མི་ལུས་ 
བནེེས་ ནས་བོན་ པ་ལ་མི་ལྩི་ བའི་ལོག་འདྲེ ན་པ་ མང་པོ་འཇིག་རེ ན་ དུ་ 
བྱང་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱ་དག་ནི་ལོག་འདྲེན་པ་དང་མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་དགྲ་ 


ཌ༡~& 


༡༡ 


༡༧ 


4 ཡོ་ཧ་ནན ༡:--༡༣ 
ཅིན ། * ང་ཚོའི་ལས་དེ་ཏྲེད་ཀིས་སྟོངས་མི་འཇུག་ པར་ཇན་པ་ 
ཚང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕིར་རང་ལྭ་བ་རྭ་བོས་ཤིག ༠ །མ་ཤི་ཀའི་བསྟན་ 
པའི་ནང་མི་གནས་པར་དེ་ལས་ཐལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་མེད། བསྣན་ 
པའི་ ནང་གནས་པ་ལ་ཡབ་དང་སྲས་གཉིས་པོ་ཡོད། མཿ ཁེད་ཀི་ 
རྩར་འོང་བ་དེས་བསྟན་པ་འདི་མི་སྟོན་ན། ཁང་པའི་ནང་ད་མི་བསུ་ 
ཞིང་ཕྱག་ཀྱང་མ་བྱེད་ཅིག * །ཁོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་ཁོ འི་མི་དགེ་ 
བའི་ནང་ལའང་འདྲེའོ། ༠ །འབྲི་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཤོག་བུ་ 
དང་སྣག་ཚ་འཁོལ་བ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀི་རྩར་འོངས་ནས་གདོང་བྲག་ནས་གཏམ་གླེང་བྱེད་པར་རེ་ཞིང་ 
དགའོ ། *།གཙོ་བོས་འདམས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱན་མའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དེ།། །། 


༄༅། ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བསྐད་པའི་ཕྲིན་"ཡེག་ 
གསུམ་པ་བཞུགས་ས།། 


„ བདེན་པའི་ངང་ནས་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ ག་ ཡུ་ ལ་ 
རྒན་པོ་ངས་ཡི་གེ་འདི་འབུལ་ལོ། * །གཅེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ལྟར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཁམས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། * །ཏྲོད་ 
བདེ ན་ པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ པས། སྤུ ན་ཁ་ ཤས་འདིར་འོངས་ ནས་ 
ཁྱེད་ཀི་ བདེན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་དཔང་པོ་ བྱས་ པའི་ཆོ་ང་ ཤི ན་ དཱ དགའ་ 
བར་གྱར་ཏོ། * ། ངའི་བུ རྣམས་ བདེ ན་ པ་ལ་སྦྱོད་ པར་ཐོས་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་དགའ་སྦྲོ་ང་ལ་མེད་དོ། * །གཅེས་པ་ཁྲོད་ ཀིས་སྤྱན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དྭ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་ལས་ 
བཟང་པོ་ཤྲས་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཚོགས་གྱི་མདུན་ 
དུ་ཏོད་ཀྱི་བྱམས་སེམས་ལ་དཔང་པོ་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཏོག་ལ་མཚུངས་པར་ ཁྱོད་ ཀིས་ དེ་རྣམས་ ལམ་ དྭ་ གཏང་ན་ 
ལེགས་སོ། * །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐེན་ཧེ། ཕྱི་པ་ལས་ཅིའང་མི་ལེན་ནོ། * །ང་ཆོའང་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཀི་ལས་གྲོགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ 
རྟེན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། * །ངས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ ཅི་ཞིག་ བྲེས་པ་ 


2༡༡ 


༡༢ 


༡. 


༣ ཡོ་ཧ་ནན ༡; ༡༠-༡༩ 


ཡིན་ཀུང་། དིའོ་དེ་ཕེ་ཡིས་ཁོ་རང་མཆོག་དུ་འགྱར་བར་འདོད་ 
པས་ང་ཚོའི་ དབང་ལ་མི་ཅིའོ། * །ང་འོང་ དུས་ སུ་དེས་ྱེད་ པའི་ 
ལས་དང་། ང་ཚོར་གཏམ་ངན་ སྒྲོག་པ་རྣམས་འཆད་པར་བྱའོ། 
།དེས་ཀྱང་ མི་ཆོག་པར་།ཁོས་ སྨན་རྣམས་རང་གི་ཁང་པ་ལའང་མི་ 
བྲས། བསུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལཞང་འགེགས་ཤིང་ཆོས་ཚོགས་ 
ནས་འདོན་ནོ། ཟེ །གཅེས་པ་ཁོད་ཀིས་ངན་པའི་ལད་མོ་མི་བྲེད་ 
པར་བཟང་པོའི་ལད་མོ་བྱོས་ཤིག །བཟང་པོ་བྱེད་མཁན་ནེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནས་ཡིན། ངན་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་མ་མཇལ་བ་ 
ཡིན། * དེ་མེ་ཏྭིའུ་ཝ་མི་ཐམས་ཅད་དང་བདིན་ཐ་ཏིད་ཀྱིས་དཔང་ 
པོ་བྱེད་དོ] །ང་ཚོས་ཀྱང་དཔང་པོ་བྱེད་དོ། །ང་ཚོས་དཔང་པོ་བྱེད་ 
པ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཤེས་སོ། * ། ཁྱོད་ལ་འབྲི་རྒྱ མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྣག་ཚ་དང་སྤྱ་གུས་འབྲི་བ་ལས། * མྱུར་དུ་ཏྱོད་དང་ 
ཕྲད་པར་ རེ་ཞིང་ གདོང་ ཐུག་ ནས་ གཏམ་ གླེང་བྱེད་ པར་ དགའ | * 
།བྱོད་ལ་ཞི་བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག །མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ཀིས་ 
ཕྱག་འབྱལ་ལོ། །མཛའ་གོགས་རྣམས་ལ་མིང་གསལ་གིས་ཕྱག་ 
ཕྱལ་ཞིག། །། 


༄༅། ། ཡ་ཧུ་ད་ཡས་བསྟད་པའི་ཕྲེན་ 
༠°༠༄ ༨ ༦ 
ཡཾག་བཞགས་སེ།། 
` 
„ ཐག) ” །ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཞབས་ཕྱི་དང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་ 
ན་བོ་ཡིན་པའི་ཡ་ཧ་ད་ངས་། དཀོན་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་གཅེས་ 


བརང་ཡི་མཤཾ་ ཀར ར་དམིགས་པ་དང་བོས་ པའི་སྤྱན་རྣམས་ 
ལ། * ཁྱེད་ཚོར་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བདེ་དང་ྱམས་ ཐྲགས་མང་པོ་ 
འབབ་པར་གྱང་ ཅིག། 

ལུང་རྟོན་ཕ་རྫུས་མ་དང་སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ལས་ཟོན་ཉེད་པ། * །གཏཅེས་པ། 
རྣམས། ང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་འཕྲི་བར་ཤེན་དྭ་སྤྲོ་ 
བས། མ་ཤི་ཀ་པ་ རྣམས་ལ་ཐྲེངས་གཅིག་ དུ་གདད་ པའི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཆོས་ འབད་ རྩོལ་བྱེད་དུ་ ཞུ་ཞིང་ འབྲི་བ་ ཁག་ཆེར་ མཐོང་ 
ངེ་། * །སྔར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཆད་པས་གཅོད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
མེད་ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཚོའི་དཀྱིལ་དུ་གསང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ང་ཚོའི་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐཱགས་རྗེ་དེ་འདོད་ཆགས་སུ་སྒྱར་ཞིང་། ང་ཚོའི་བདག་ 
པོ་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀ་ལ་མི་རྩིའོ། * །ེད་ཚོས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཐེངས་གཅིག་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཀང་། ངས་འདི་དན་ 
སྐལ་བྱེད་ པར་འདོད་དོ། ། གཙོ་བོས ་མི་སེ ར་ཡུལ་ནས་ མི་སྡེ་དེ་ 
བསྒྲལ་བའི་འོག་དཱ་དད་མེད་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ། * །རང་གི་གོ་ 
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ས་མ་སྱང་བར་འོས་པའི་གནས་ སྤངས་པའི་པོ་ ཉ་རྣམས་ཞལ་ཆེའི་ 
ཉན་མོ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཉག་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཏེ་མུན་ 
ཉྭག་ཤིནཿ་དཱ བཞག པར་མཛད་དོ ༡ །སྭ་དྡོས་དྲང་ག མི་ནང 
མཐའ་ འཁོར་གི་གོང་ ཁྲེར་རྣམས་དེ་ བཞི ན' ད་ ལོག་ གཡེམ་ དང་ 
བ། ཤིས་མི ན་གི་འདོད་ ཆགས་ ནང་ལྕང་ ནས། མི་ འཆི་ བའི་ མེའི་ 
ཆད་པས་མནར་བའི་དཔེ་རུ་གུར་པ་བཞིན་ནོ ། ` །དེ་ལྟར་མི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མོངས་པས་ལུས་མི་གཙང་བར་བྱེད། དབང་ལ་ 
བརས་ཤིང་། གོ་འཕང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨད་དོ། * །ཕོ་ཉ་ 
མཆོག་མི་ཀ་མེལ་གིས་མོ་ཤེའི་སྦྱར་གྱི་ ཕྱིར་ བདད་དང་ རྩོད་པའི་ 
ཆེ། ཁོ་ལ་སྨོད་པར་མ་སྤོབས་པར། ཁོང་ལ་གཙོ་བའི་བཀའ་ 
བཀོན་འབྱང་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ ། * །འོན་ཀང་དེ་རྣམས་ 
ཀས་ནི་ཤེས་པ་མཆང་དྨན་ནྲེ། ]གློ་ཀྲས་མིན་པྲའྲ་དུན་འགྲོ་རྩན་ 
རང་བཞིན་གི་ཤེས་པའི ཞྭ ཤེས་ཏྱེ་རྐེན་གྲིས་རང་འཕུང་ངོ། * 
།དེ་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཧུད། དེ་རྣམས་ ཀ་ཡིན་གྱི་རྗེས་རུ པུ་འབྲང་། གྲའི་ 
ཝི ཆི རཿ ལྟར་གོལ་སར་མཆོང་ངོ་། ཀརྗ་ལྨ་ ར་ལྟར་ངོ་ལོག་གིས་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ། * །ཀྱེད་ཚོའི་ྲམས་པའི་མགོན་ནང་ཁྲེད་ཚོ་ 
མདུ དེ་རྣམས་ཆུའི་ནང རིས པའ 
འད་ སྣེ ། འཇེམ་ བག་མེད་པ པར་རང་འབྲང་བ བ་བེད་ཊ ཅིང ། རྐྱང་བི་ 
འཁྱེར་བའི་ཆུ་མེད་པའི་སྤྲིན་དང་། ཤིང་ཧོག་མེད་པའི་སྟོན་འཇུག་ 
གི་རྩི་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྲང་བསྐམས་ཤིང་ ཤི་ 
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བ་དང་འདྲ། * རང་གི་ངོ་ཆའི་ལྦ་བ་ཕྱང་བའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ 
དང་འདྲ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་དྭ་མུན་ནག་ནང་ཡོད་པའི་སྐར་ཡན་ 
དང་འདྲ། * ཨ་དམ་ནས་མི་རབས་བདན་པའི་ཧུ་ནོག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། * ལྟོས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ 
དང་། ཆོས་མེད་རྣམས་ཀིས་ས་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ ། ཆོས་ རད་ཀེ་སྙིག་ ཅན་ རྣམས་ཀེ ས་ཁོང་ལ་ཞུས་ པའི་རྒོལ་ 
ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་ཆད་གནང་དུ། གཙོ་བོ་ ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་པ་ཁྲི་ཁྲག་མང་བོ་དང་བཅས་སུ་བྱོན་ཏོ་ཞེས་ ལུང་ བསྟན་ཧོ། * 
།དེ་རྣམས་ནི་འབར་མཁན་དང་། མི་ཆིམ་མཁན་དང་། རང་བི་ 
འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་མ།ན་དང་། །བ་ཕོ་ཆེ་དང་། རང་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
མིའི་ངོ་སོ་བྱེད་མཁན་ནོ། ༠།གཅེས་པ་ཁྱེད་ཚོས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ 
ཀའི་སྐྲ་ཚབ་རྣམས་ཀིས་གསུངས་པ་ རྣམས་ ཡིད་ལ་ བཟྩང་ཞིག * 
།བོང་ཚོས་མཐའ་མའི་དུས་སྱ་རང་གི་ཆོས་མིན་གི་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་བདེན་ཆོས་ལ་འཕྱ་མཁན་འབྱང་བར་ འགྱར་ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ཨིན་ནོ ། * །དེ་རྣམས་ནི་དབྱེན་པ་བྱེད་མཁན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྲགས་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སོ །* 
།གཅེས་པ་ཁྲེད་རྣམས། ཤིན་ཧྭ་དད་པ་དམ་པ་སྐྱེད་ཅིག ། དམ་པའི་ 
བླགས་ཉིད་ཀྱི་མཐྲས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག * །དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་ 
པའི་ ནང་རང་ སྤང་ཞིག ། ཆོ་མཐའ་མེད་ པའི་དོན་ དུ་ང་ཚོ། འི་གཙོ་ ཐོ་ 
ཡི་ ཤ་མ་ ཤིཀའི་ བྲགས་རྗེའི་ཕྱིར་སྒག་ཅིག ཟེ །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ པ་ལ་ 
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ཐེ་ཚོམ་ཁྲོལ། * མེ་ནང་ཡོད་པ་མེ་ལས་སྐོབ། སྙིང་རྗེ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། སྡིག་པས་སྦགས་པའི་གོས་ལའང་འཇིགས་ ཤིང་ 
འཇེབ་རིག * །ད་བྱུཾད་ཏུང་ཐ་མམ་སྐོང་ ཐུཐ་པྲ་དུྔ། - ། 
ཀི་གཟི་ བརྗེད་ཀི་སྤྱན་ སྱར་སྐྱོན་མེད་ པར་ དགའ་མགའི ་ ནང་ དུ་ འཇོག་ 
ཐྲབ་པའི། * ང་ཚོའི་སྐྱབས ་མགོན་དཀོན་མཆོག་གཅིག་པོ་ཁོང་ལ། 
ང་ཚོའི་གཙོ་བེ་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀའི་སྒོ་ནས་སྙན་གྲགས་དང་ ། ཆེ་བ་ 
དང་། དབང་དང་། མངའ་ཐང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དང་ ། 
ད་ལྟ་དང་། རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུའོ། ཨ་མེན།། །། 


༄༅། ། ། ཡོ་ཧ་ནན་ལ་མངོན་པར་མཛཾད་པ་ 
བཞུགས་ས །། 


གླ །ཡེ་ཤ་མ་ཤི་ཀས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ། མུར་ 
ད་འབྱང་འགྱར་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 
གིས་ཁོང་ལ་ མངོན་ ངརཾ་ མཛད་དེ ། ཁོང་གེས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ ཧྒུད་དེ་ 
ཞཔས་བ་ཡོཧ་ན་ཁ་ཟཛན་ཐན་མཆད་དྲ་ © །ཁམ་ནཀོཉ་མཚོག་ 
པི་བཀའ་དང་། ཡེ་ཤྭ་མ་ཤི་ཀས་དཔང་པོ་མཛད་པ་དང་ ། ཁོས་ 
ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བཤད་དོ། * ། དུས་དེ་ནི་ཉེ་བས། 
ལུང་བསྟན་ འདིའི་ ཆིག་ རྣམས་ ཀློག་ མཁན་ དང་ཉན་ མཁན་ དང་ ། 
འདིའི་ནང་ལ་བྲིས་པ་སྱང་མཁན་རྣམས་བདེའོ། * །ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ 
ཕོགས་ནས། ཨ་སི་ཨ་རུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཚོགས་བདན་པོའི་ དུང་ 
ད། ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་ ། སྔང་མཆིས་པ་དང་། ཝིས་ 
འབོན་ ར། ར་འགྱར་ བ་ཁོང་གི་ ཕོགས་ ནས་དང་། ཡང་ཁོང་གི་ བཞགས་ 
ཁིའི་དྲང་ད་མཆིས་པའི་བླགས་ཉིད་བདན་པོའི་ཕྱོགས་ནས། " དཔང་ 
པོ་དྲང་པོ་ལགས་པ་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འཁུངས་ས་གཞིའི་གྱལ་ 
པོ་ རྣམས་ཀི་མངའ་ བདག་ཡེ་ ཤྭ་མ་ ཤི་ཀ་ ལས་ཁེད་ ལ་ ཐྲགས་རྗེ་དང་ 
ཞི་ བདེ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག ། ང་ཚོར་ བམས་ ཤིང་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ 
གིས་ང་ཚོའི་སྡིག་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ལའ ཉིད་ཀི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
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མངོན་པ ༡:༡/-2༣ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྲིར་རྒྱལ་སྲིད་དང་དགེ་འདུན་དྭ་མཛད་པ་ཁོང་ལ ། དུས་ 
རྟག་ཏཱ་བསྟོད་པ་དང་མངའ་ཐང་ཡོད་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་མེན། * 
ཁོང་ནི་སྤྲིན་དང་བཅས་འབྱོན་ནོ། །མིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
ཁོང་ ལ་ མདུང་ བཙུགས་ མཁན་ རྣམས་ཀིས་ ཀྱང་ ཁོང་ མཇལ་ཞིང་ ། 
ཁོང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་རིགས་ ཀྭན་གྱིས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱང་རོ། 
།དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཨ་མེན། ༠ དྲ་ཝེ་བཞུགས་པ་དང་སྔར་མཆིས་ 
པ་ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ཀུན་དབང་གི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གིས། ང་ནི་ 
ཐེོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

མིའི་བུས་ཞལ་གཟིགས་པ། ས །ཡཾ་ཤཱའི་ཕྱིར་སྡག་ བསྔལ་དང་ ། 
རྒྱལ་སྲིད་དང་། བརོད་སྲན་ནང་ཁྱེད་ཆོའི་མཉམ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ 
སྤྱན་ཡོ་ཧ་ནན་ང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་རྱེན་གྱིས། པད་མོ་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། * 
གཙོ བོའི་ཞག་གམ་བདུན་ཕྲག་གི་ཉི་མ་དང་ པོར་ ང་ལ་ཐཱགས་ཉིད་ 
ཀིས་ཁ བ་ སེ ད ངའི་ རྲབ་ ན་ དང་ དང་འདྲ་ བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེས་ 
ནས་དེ་ ན་རེ ། * ཁོད་ཀིས་ཇི་མཐོང་བ་ རྣམས་གླེགས་ བམ་ ནང་བྲིས་ 
ཏེ། །ཨེ་ཕེ་སུ་དང་། སི་མིང་ན་དང་། པེར་ག་མུ་དང་། བྲི་ཨ་ 
ཇི་ར་དང་། སར་དི་དང་། མི་ལ་དེལ་ཕི་ཨ་དང་ ། ལའོ་དི་ཀའི་ 
ཆོས་ཚོགས་བདན་པོ་ལ་སྙར་ཞིག་གསུང་བྱང་བ་དང་། * ང་ལ་ 
གསུངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་ཁ་སྒྱར་ནས་བལྡས་པ་དང་ ། གསེང་ 
གྱི་སྙེགས་བདུན་དང་། ཡེ དེའི་དཀིལ་ན་རིའི་བ་དང་འ ད་བ་ཞིག་ན་ 


༡:༡༤--༢:7 མཏེོན་པ 
བཟའ་ཞབས་ལ་ཐྲག་པ་དང་། སྐ་བྲང་ལ་གསེ ར་གི་ས་རགས་གསོལ་ 
ཐབ་མཇལཝ སུང ། སཿ ཁོང་གི་དྱབ་དང་དྲབ་སླྲ་ནི་བལ་དཀར་པོ་འམ་།ང་ 


བ་ལྟར་དཀར་པོ་དང་། སྤྱན་ནི་མེལྩེ་དང་འདྲའོ་། * །ཞབས་ནི་མེ་ 


ཐབ་ནང་ལྷད་བཏོན་པའི་ལི་དང་འདྲ་བ། གསུང་སྐད་ནི་ཆུ་ཆེན་ཧི་ 
སྒྲ་དང་འདྲའ། * །ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐར་མ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཞལ་གྱི་ནང་ནས་རལ་གི་ཁ་གཉིས་མ་རྣོ་བ་ཞིག་འཐེན་ཞིང་། ཞལ་ 
གདོང་ནི་ཉི་མའི་གཟི་མདངས་དྲག་པོ་དང་ཞྲདའ ། ༤ །ཁྲོང་མཇལ་ 
ནས ད ཁོང་གི་ཞབས་དྲང་ད་ང་ནི་རོ་ལྟར་འགྱེལ་བ་དང་ ། ཁོང་ 
གིས་ཉིད་ཀི་ ཕྱག་ གཡས་པ་ ངའི་སྟེང་དུ་ བནག་ནས་ ཁ་འ ། མ་ 


ཇིགས་ཤིག །ང་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་ ། ༠ གསོན་པོ་དེ་ 


ཡས ཅཐངས་པ་ཡིནཏེ་ཏེས་ཤིག་དྲ་ཏྟག་ཏུ་གསེན་ཇོར་གནས། 
མོ། །ནན་བྲནང་གྲརྐཁྲས་ རྡེ་མིག་དྲ་ཝ་ཡོད། ཐ་ན་ཏྱོན་ 
ཀྲིས་དྭ་ལྟ་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་མུ་འབྱང་བར་འགྲར་བ་ཏྲོད་ཀྱིས་མཐེང་ 


བ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག * །ངའི་ཕྱག་གཡས་ནང་མཐོང་བའི་ 
སྐར་མ་བདུན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་ལ་སྟེགས་བདུན་གྱི་གསང་བ་ནི་ 


འདི་ལྟ་སྟེ། སྐར་མ་ བདན་པོ་ནི་ཆོས་ཚོགས་བདན་གི་ཕོ་ཉ་ཡིན། 
ལ་སྟེགས་བདུན་པོ་ནི་ཆོས་ཚོགས་བདན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཨྱེ་ཝསུའི་ཚས་ཚོགས་ལ་བླིངས་ཡིག ” །ཨེ་ཕེ་སུའི་ཆོས་ཆོགས་ 
”ཏི་ཐོ་ཉ་ལ་འདི་ ལྟར་བྲིས་ཤེག །ཕྱག་གཡས་པའི་ནང་སྐར་མ་ 
བདུན་ཐྲེགས་ཤིང་། གསེར་གྲི་ལ་སྟེགས་བདུན་ཧྱི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་ 
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འཆག་མཛད་མཁན་གིས་འདི་སྐད་དུ། * ཇས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
དང་འབད་རྩོལ་དང་བརོད་པ་མཁེན་ཞིང་། མི་ངན་ པ་བྲས་མི་ 
འདེད་པ་དང་། སྐ ཆཚབ་ མ་ཡིན་ པར་ ཡིན་ཆེར་མ།ནན་རྣམས་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་ ཀྱས་ནས་དེ་རྣམས་ རྫན་ མ་ ཡིན་པར་རྟོགས་ ཤིང་། * 
བཟོད་པ་བསྙོམས་ནས་ངའི་མཆཚན་གྲི་ཕྱེར་ དཱ་སྔག། བསྔལ་ ཐུབ།'ཅིང་ 
ཐང་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། ” །འོན་ཀྱང་ཐེག་མར་ཁྱོད་ 
ནང་ཡོད་པའི་ཤམས་སེམས་དེ་སྤངས་པའི་སྐྱོན་འགེལ་ལོ། * །དེའི་ 
ཝྲིར་དེ་ནས་རྣང་བ་དེ་དྲན་ནས། འགོད་མཆངས་ཤྲས་ནས་ ཐེག་ 
མང་གང་བྱས་པ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །དེ་མིན་ང་ཁྱོད་རྩར་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ 
ཀི་ལ་སྟེགས་དེ་རང་གནས་ ནས་འ ཐེ ན་པར་ བའོ། ཀའ །འོན་ཀུང་ནི་ཀོ་ 
ལ་ཨིའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ལོག་པ་ཏྱོད་ནང་ཡོད་དེ། ངའང་དེ་རྣམས་ལ་ 
བྲགས་ལོག་གོ པཿ །ཆྣ་བ་ཡོད་= ་དེས་ ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཆོགས་ 
ལ་ག མུང་ བ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག མུ་ རྱལ་ བ་དེ་ལ་ངས་དཀོན་ མཆོག་ 


མ་འ 


གི་བདེ་རིས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ཆོའི་ལྗོན་ཤིང་ ལས་ ཟ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་ །། 

སྲི་མིང་ནའི་ཆས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག * །རི།་མིར་ནའི་ཆོས་ཆོགས་ 
ཀི་པོ་ཉ་ལ་འདི་ཝར་བྲིས་ཤིག ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ལགས་ ཤིང་ 
གོངས་ནས་སྐུ་གསོན་ཐོར་བཞིངས་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ། * ཁྱོད་ 
སེམས་ཉིད་ལ་ ཕུག་ཀྱང་ ཁོད་ཀེ་ སྣུག་བསྔལ་དང་དབུལ་ ཞིང་འཛོངས་ 
པ་དང་། ཧུད ཡིན་ཆེར་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ བདུད་ ཏེ་ཚོགས་ 


4: ༡༤2 མངོན་པ 
ཨིན་པ་ཚོས་ཁྱོད་ལ་སྨད་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །ྱོང་འགྱུར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག །།ཏྱོད་ཀྱི་ཉམས་ཚོད་ལེན་ཕྱིར་བདུད་ 
ཀེས་ཁྱོད་ཁ་ཅིག་བཙོན་དུ་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ། ཞག་བཅུ་ཏྲོད་ལ་ 
སྙུབ་བསྔལ་འབྱང་བར་འགྱང་རེ། །འཆེ་བ་ལ་བྲག་ཀྱང་བརྟན་པོར་ 
གནས་ཤིག་དང་། ངས་ཆེའི་གྱཅག་གྒན་གནང་བར་བྱའེ། * །རྣ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཐགས་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ ཆོགས་ལ་ གསུང་ བ་དེར་ཉོན་ཅིག 
།རྒྱལ་བ་དེ་ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་གནོད་པར་ མི་ འགྱར་ ཞེས་གསུང་ 
ངོ་ ། 

པེར་ག་མུའི་ཚས་ཚོགས་ལ་སྤིངས་ཡིག ” །པེར་ ག་མུའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །རལ་གི་།ཁ་གཉིས་མ་རྣོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་འདི་སྐད་དྭ། * བདད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ཁོད་གནས་པ་དང་། ཏོད་ 
ཀིས་ངའི་མ ཚན་སྲུང་ཞིང་ ། བ དད་ག ནས་པའི་སར་ངའི་དཔང་པོ་ 
དུང་པོ་ཨན་ཏི་པ་ཁྱིད་ཀི་དཀེལ་ད་བསྡད་སྐབས་སུའང་དད་པ་མ་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁྱེན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཁ་ཤས་འགེལ་བ་ 
ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ ། ཁྱིད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལ་ཨམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། བ་ལ་ཨམ་གིས་ཡིས་ར་ཨེལ་གྱི་བུ་བརྒྱད་ལ་སྐ་ 
འདྲ་ལ་ཕུལ་ བའི་མཆོད་ པ་ཟར་འཇུ ག་པ་དང་ ། འཆལ་འཇུག་ པའི་ 
བསླུ་འཁྲིད་གཏོང་དུ་བ་ལག་ལ་བསླབས་པ་ཡིན། ཟའ དེར་མ་ཆད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་ནེ་ཀོ་ལ་ཨིའི་བསྟན་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཨོད་ 
དོ། ༠ །དེའི་ཕྱིར་འགྱོད་མཚངས་བྱོས་ཤིག །དེ་མིན་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 


22 


༡༡ 


༡4 


༤༠ མཚན་པ 4: 2༡/~ 4༣ 


ཟལ པ་ཁོ རོ 7 ± ཀ-ང 
༡༩ འཐྲབ་པར་བྱའེ། * །རྡ་བ་ཡོད་པ་དེས་བྲགས་ཉིད་ ཀྲིས་ ཆེང 


ཆོགས་ལ་གསཔུངས་པ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག །རྒལ་པ་དེ་ལ་གསང་བའི་ 
མན་ལམ་པད་ཉིང། ཤད་ཏན་བྲཾ་ཤག་ཏྱིཆ་ཁྲར་བྱ། ཇཱ་ 


བྲེས་ པའི་ མིང་གསང་པ་དེ་ ཐྲེབ་ མཁན་ དེས་ ཆ5!་ གཏོང གས་གཞན་ སུས་ 
ཀུང་མི་ཤེས་སོ།། 
ཡ ཟེ་ཨ་ཏི་ངའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྦིངས་ཡིག ༧ ། ཐྲི་ཨ་ཏི་རའི་ཆོས་ཚོགས་ 


རེར 


ཀི་ཐོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་ཤྲིས་ཤིག །མེ་ལྕེ་ལྟ་བྱའི་སྨན་དང་། ལི་ལྷད་ 
ཏིདྭ་ཆཱ་ཐཱནེ་ཞུབས་དང་ཝུན་པའྲེ་དཀྲན་མམ། ཐི་སྨས་ ཀྱ་་ཆན་ 
༡༩ སྐད་ད། * ཁྲོད་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་སེམས་དང་། ཞབས་ཏོག་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། ཐྲིས་ཀི་ལས་ཚྣམས་སྔ་མ་བས་དྲག་པ་ཡིན་ 
༢° པ་ངས་མགྱེན་ནོ། * །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་འགེལ་ལོ། །ཁུྱང་སྟོན་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ ཡེ ཟི་བེལ་གིས། ངའི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ལ་འཆལ་བ་དང་ སྐྲ་འདྲ་ལ་ ཕུལ་ བའི་མཆོད་ པ་ ཟ་ བར་ བླསླབ་ཅིང་ 
4? མགོ་བསླས་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱེད་དོ། * །ངས་མོ་ལ་འགྱོད་ཚངས་ 
༢4 བྱེད་པར་མི་དགའ་འོ། * །ངས་མོ་ནི་ནད་ཀྱིས་འཐེབས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མོ་མཉམ་གཡེམ་པ་རྣམས་མོས་ཤས་པ་ལ་འགོད་ཆངས་མི་བྲེད་ 


4 ན། སྡག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ནང་སྐྱར་ཞིང་། * མོའི་ཕྱ་གྭ་རྣམས་ 
གསོད་པར་བུའོ། །དེ་ནས ་ཆོས་ཿ ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ང་ནི་སྙིང་ 


རྣམས་བརྟག་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཁྱེད་རེ་ངེ་ལ་ 


4:4༤--2:༣ མངོན་པ 


ལས་དང་བསྟན་ཏེ་རུན་པ་སྟེར་བར་བྱའོ ། * ། བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་ 


བསྟེན་པར། བདུད་ཀི་ཟབ་ལམ་ཞེས་གྲགས་པར་མ་བསླབས་པ་ 
སེ པདི་ར་ པ་ལྷག་ལུས་ཁྲེད་ རྣམས་ལ་ངས་ ཁང '་པོ་ གཞན་ཞིག་ མི་ 
འགེལ་གསུང་ངོ་། རཿ །འོན་ཀུང་ང་ཕེབ་པའི་བར་ད་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དམ་པོར་ཟླངས་ཤིག * ། ཧྱལ་ཞིང་ངའི་མཛད་ པ། རྣམས་མཐའ་ 
མའི་ བར་ ད་ཡིད་ལ་འཇིན་ པ་དེ་ལ་ངས་མི་ བ ཧུད་ རྣམས་ ཀི་ ཐྲོག་ དུ 
དབང་སྙར་བ་གནང་བར་པྲའོ། * །ངའི་ཡབ་ཀྲིས་ང་ལ་དབང་ 
བསྐར་བ་ལྟར། དེས་ཀུང་ལྕགས་ཀྱི་དཔྱག་པས་རྫ་མའི་སྣོད་སིལ་ 


སྭ ལར ༢༨ ༠༠༠༤ 


བུར་གཏོང་བ་ལྟ་ བུའི་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྲར། * ཡང་ངས་ དེ་ ལ་ 


ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་སྟེར་བར་བྱའོ། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ ཐྲགས་ཉིད་ 


ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། །། 
༤༤ ༤༤ ༧ 


མར་དིའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྦྲིངས་ཡིག ” །སར་དེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཏ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་བུགས་ཉིད་བདུན་ 
པོ་དང་སྐར་མ་བདུན་པོ་ཡོད་པ་དེས་འདེ་སྐད་དུ། ངས་ཁྱོད་ཀི་ལས་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཁྱོད་ལ་གསོན་པོའི་མིང་ ཡོད་ཀྱང་རོ་ཡིན་ནོ། * 
།ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟིགས་ངོར་ཁྱིད་ཀི་ལས་ཕུལ་ད་བྱང་བར་ 
མ་མཐོང་བས། གཉིད་སོད་ལ། འཆེ་ཁར་ཡོད་པའི་ལག་ལུས་ 
རྣམས་བརྟན་པོ་བྱེས་ཤིག * །དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་དེ་ 
དན་ཞིང་སྙངས་ཤིག །འགོད་ཚངས་བྱོས་ཤིག །ཏྱོད་བཉིད་མི་སད་ 
ན། ང་རྟུན་མ་ལྟར་འབྱོན་ཏེ། དུས་ཚོད་གང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲོག་དུ་ 


ཏ$ཿ 


-°? 


4¿/ 


¿༠༢ 


མངོན་པ ༣: ༤-2༤ 
འྱོན་པ་ཤེས་པར་མི་ འགྱར་རོ། * །འོན་ཀང་ རང་གི་ གོས་ 
དི་མས་མ་བོས་པའི་མི་ཁ་ཤས་སར་དི་ན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འོས་ 
པ་ཡིན་ པས་ གོས་ དཀར་ པོ་གོན་ཏེ་ ང་དང་མཉམ་ ད་ འགོའོ། ༤ 
།རྒྱལ་བ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་གོས་དཀར་པོ་སྐོན་པར་བྱ་སྟེ། ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་ལས་དེའི་མིང་ལ་སེལ་རྒྱབ་པར་མི་བྱ་བར། ངའི་ཡབ་ 
དང་ཕོ་ཉྭ་རམས་ཀི་ དུང་དུ་དེའི་མིང་ལ་ད པང་པོ་བཔའོ། * ། རྣ་བ་ 
ཡོད་ པ་དེས་ ཐྲགས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསུང་ བ་དེ་ ལ་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུང་ངོ་ །། 

ཕྲིཟ་དྲས་ཝི་བི་ཅས་ཚསས་ཞ་སླིངས་ ཡྲེ། ས ཐ་ལ ་དེལ་ཕི་ཨའི་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །དམ་པ་དང་བདེན་པ་ 
ལགས་པ་དང་ ། ད་བིད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡོད་པ་གང་གིས་སྒོ་ཕྱེས་པ་དེ་ 
སུས་ཀྱང་མི་རྒབ་ཅིང་། བརྒབས་པ་དེ་སུས་ཀང་མི་འབྱད་པ་དེས་ 
འདི་སྐད་དུ། * ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་མཁྱེན་ནོ། །མུས་ཀྱང་ 
བརྒྱབ་མི་ཐྲབ་པའི་སྒོ་ཕྱེས་པ་ཞིག་ ཏྱེད་ ཀྱི་ མདུན་ དཱ་ བཞག་ ཡོད། 
ཁོད་སྟོབས་ ཞན་ བཞིན་ དཱ་ ངའི་ བཀའ་ལ་ སྲུང་ཞིང་ ངའི་ མཆན་ མ་ 
སྤངས་པ་ངས་མཁྲེན་ནོ། * །ཡ་ཧཱ་ད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མ་ ཡིན་ 
པར་ཛྫུན་སྨྲ་བའི་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་དྭ་གཏང་བར་བྱའོ 
།ངས་ཁྱེད་ལ་བྱམས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པའི་ཝིར་ཁོད་ཀི་ ཀང་པའི་ དྲང་ 
དཱ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། * །ཁྱོད་ཀྱིས་བཆོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ངའི་བཀའ་བསྱངས་པས། ས་སྟེང་དྭ་གནས་པ་རྣམས་ཉམས་ 
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སད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འབབ་འོང་བའི་ཉམས་སད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ལས་ཁྱོད་སྱང་ པར་ བའོ། ས* ༼༠་ རྨུར་ ད་ འཐོན་འོང་ བས། 
སྲས་ ཀུང་ཁོད་ཀྱི་ག ཙུག་ཧྒ ན་མི ་འཕྲོག་ པའི་ཝྲི ར ། ཅི་ཡོད་ £།* དེ་ 
དམ་དྭ་ཟླངས་ ཤིག * ། རྒྱལ་བ་དེ་ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ 
གི་ཀ་བ་ཞིག་ཧྭ་བ་ཞིང་ ། ནམ་ཡང་ཕྱི་རུ་མི་འགྲོ །དེའི་ཁང་ངའི་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་དང་ངའི་དཀོན་ མཆོག་ལས་ནམ་མཁའ་ནས་ 
འབབ་པའི། ངའི་དཀོན་མཆོག་གི་གོང་ཁྱེར་ཡི་རུ་ཤ་ལེམ་ གསར་ 
པའི་མིང་ དང་། བདག་ཉིད་ཀི་མ ཚན་གསར་པ་འབྲི་བར་པྱའོ། ཕེ 
།ྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཐྲགས་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ ཚོགས་ ལ'་ གྲསུང་ བ་ དེ་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་ །། 

ཉངི་དེ་ཀའི་རས་ནགཉ་ཞ་།ངས་ཡྲིག ཟླ །ལའོ་དེ་ཀའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀེ་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག །ཨ་མིན་དང་། དཔང་པོ་བདེན་པ་ 
དང་དྲང་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀོད་པའི་འབྱང་གནས་ལགས་ 
པས་འདི་སྐད་དུ། * ཁྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ངས་མཁྲེན་ནོ | །ཏྱོད་ནི་ 
ཚ་པོ་མིན་ཅིང་གང་མོའང་མིན། ཚ་པོ་འམ་གང་ མོ་ཡིན་ ན་ཅི་ མ་ 
རུང་། * ཁོད་ཚ་པོའམ་གང་མོ་མིན་པའི་དྲོད་འཇམ་ཡིན་པས། 
ངའི་ཞལ་ནས་འདོར་བར་བ། ལེ ཁོད་ཉམས་ཐག་པ་དང་ ། སྙིང་རྗེའི 
གནས་མྱ་གྱར་པ་དང་། དབུལ་འཕོངས་དང་ ། ལོང་བ་དང་། གཅེར་ 
བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། ང་ཕྱག་པོ་ཡིན། འབྱོར་པ་དང་ལྡན། 
དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཀུང་མེད་ཅེས་ཆེར་རོ། * །ཁྱོད་བདེན་པར་ཕྱག་ 
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གེརབུའི་ང་ར་མ་མངོནཔའི་ ཝིར རྭ་གྱོན་ པར་གོས་དཀར་པོ་དང་། 
ཁོད་ཀིས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་མིག་ལ ལ་བསྐ་ བའི་ བྱག་པ་ང༠ 
ལས་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ངས་གོས་འདེབས་སོ། * །ངས་ཤྱམས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཀོན་ཞིང་འཇུན་པར་ཡང་མཛོད་པས། ད་བརྩོན་ཞིང་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱོས་ཤིག * །ངས་སྒོ་རྩར་བཞེངས་ཤིང་སྒོ་བརྡུང་ 
ངོ་། །ངའི་གསུང་སྐད་ཐེས་ནས་སྒོ་འབྱེད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཞྭགས་ནས་ 
ང་ཁོ་དང་མཉམ་དང་། ཁོ་ང་དང་མཉམ་ད་དགོངས་ཆས་བཞེས་པར་ 
འགྱང་རོ་། * །ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ངའི་ཡབ་དང་མཉམ་ད་ཁོང་ 
གྲི་ཧལ་ཁྲིར་འཁོད་པ་ལྟར། རྱལ་བ་དེ་ང་དང་པམཉམ་ ད་ངའི་ རྒལ་ 
ཁྲིར་འཇོག་པར་བྱའོ། * ། རྣབ་ཡོད་པ་དེས་ཐྲགས་ཉིད་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ་གསུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་།། ། 
ནམ་མཁའི་ཞལ་གཀིགས། * །དེའི་རྗེས་མུ་ངས་ཡར་བལྟས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་ནང་སྒོ་ཕྲེས་པ་ཞིག་འདུག །སྔར་གི་དང་ 
དང་འདྲ་བའི་གསུང་སྐད་དེས་ང་ལ། ཡར་ཤོག །འདིའི་རྗེས་སུ་ 
ཉ་ཅ དགོས་ པ་རྣམས་ སྣོན་ པར ་པའེ་ ཞེས ་གསུངས་ སང་ ། དེ་ ཆ།་ 
བྲག་དྭ་ང་བྱགས་ཉིད་ཀིས་ཁྱབ་ནས། ནམ་མཁར་རྒལ་ཁྲི་ཞིག་མཇལ་ 
ཞིང་། ༠ དེའི་།ཁར་ནོར་བྱ་དང་ རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཆེར་འདྲ་སྣང་བ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཧེ། བཞུགས་ཁྲིའི་རྱོགས་བཞིར་མ་རྒད་ཀི་འཇའ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་འོད་ཀོར་འདུག་སྟེ། * དེའི་མཐའ་འཁོར་དྲ་ཁི་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་ 
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ཡོད་ཅིང་ །* དེའི་ཐོག་ཧུ་ ན་བཟའ་ དཀར་པོ་དང་དབུ་ ལ་ གསེར་ གི་ 
ག ཙུག་ རྒྱན་གསོལ་ བའི་ གན་པོ་ཉི་ ཤ་ རཿ བཞི་ བཞགས་ཡོད་ པ་མཇལ་ 
ལོ། * །རྒྱལ་ཁྲི་དེ་ ལས་ གློག་ འཁུག་ཅིང་ འབྱག་སྒྲ་ འཐྲོན་ནོ ། 
།རྒྱལ་ཁྲིའི་་དྱུང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ཉིད་ བདུན་ པོ་ཡིན་ པའི་ 
མེའི་སྦ་འབར་བདུན་ཡོད་དོ། * །རྒྱལ་ཁྲིའི་མདུན་དུ་དྭངས་ཤེལ་ 
འད་བའི་མཚོ་ཡོད་དོ། ༡ །རྒྱལ་ཁྲིའི་མཐའ་འཁོར་དྭ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ གང་བའི་སེམས་ ཅན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དང་བོ་སེང་གེ་འདྲ་བ། གཉིས་པ་གླང་འདྲ་བ། གསུམ་ 
པ་མི་ཞིག་འདྲ་བ། བཞི་པ་ཁུང་ལྡིང་བ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ ། * །སེམས་ 
ཅན་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འདབ་ཤོག་དྱུག་དྲུག་ཡོད་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་ 
མིག་གིས་གང་ཞིང་ ། དེ་ཆོས་འདི་སྐད་དུ། སྱར་མཆིས་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ ཀན་ དབང་ གི་ གཙོ་བེ་དཀོན་ 
མཆོག་ནེ། དམ་པ། དམ་པ། དམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་དབྱངས་ལེན་ནོ། * །རྒུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་འཁོད་པ་ཁོང་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་དཔལ་དང་ཞེ་ས་ 
དང་གཏང་རག་འབུལ་རིམ་གྲིས། * གན་པོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིས་རྒྱལ་ 
ཁྲིར་བཞགས་པ་ཁོང་གི་ཞལ་ངོར་བརྡབ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཧུན་དུ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་ཁྲིའི་དྲང་དྭ་གཅུག་ 
རྒྱན་རྣམས་བཞག་སྣེ་འདི་སྐད་དུ། * ཁེད་ཀིས་ཐམས་ཅད་བཀོད་ 
དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་དགོངས་བཞིན་དྭ་དེ་རྣམས་ ཡོད་ དེ་ གྲབ་བེ ། 
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།དེའི་ཕིར་ང་ཚོའི་གཙོ་བདང་དཀོན་མཆོག་ལ་དཔལ་དང་། ཞེ་ས་ 
དང་། མངའ་ཐང་འབྱལ་བར་འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། །། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞུག་གུའི་ཞལ་གཟིགས། * །ཡང་ངས་རྒལ་།ྲིར་ 

བཞུགས་ པའི་ ཕྱག་ གཡས་ ན་ རྒྱབ་ མདུན་གཉིས་པོར་བྲིས་ 
པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཕྱག་ཐམ་བདུན་བརྒྱབས་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། *་ཨང་ 
ཕོ་ཉ་མཐཐཱ་ཝྡན་ཞིག་གིས། ཤོག་སྦིལ་འདིའི་ཕྱག་ཐམ་གཅོག་ཅེང་ 
འབྱེད་པར་འོས་པ་སུ་ ཡོད་ ཅེས་ འབོད་ སྒྲོག་ པ་ངས་ མཐེང་ངོ་ མེ 
། ཤོག་སྒྲིལ་དེ་འབྱེད་ པའམ་དེ་ལ་ བལྟ་ བྲ བ་པ། ནམ་མཁའ་འམ། 
སཔ་འམ། ས་འོག་ ན་ སུའང་མེད་པར། ལའ ཤོག་སྒྲིལ་དེ་ འབྱེད་ 
པའམ་དེ་ལ་ བལྟ་ རུ་འོས་ པ་སུ་ཡང་མ་ཐོབ་ པས་ང་དྲག་ དུ ངུས་པ་ 
ཡིན། ༠ དེ་ནས་རན་པོ་གཅིག་གིས་ང་ལ། མ་ང་ཞིག །ཡཱ་དའི་ 
སཱེའི་སེང་གེ་ད་བིད་ཀི་ རྩ བ་ལགས་པ་ རྣམ་ པར་རྒལ་ པར ། ཤོག་ 
སྒྲིལ་ དེའི་ ཕྲག་ ཐམ་ བདུན་ གཅོག་ཅེང་ འབྱེད་ བར ་ ནས་ རཔོ་ ཞེས་ 
གྲསང་བ་དང་། * རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་། གན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ན་བསད་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ལྱག་ག་ བཞེངས་ 
ཡོད་པ་མཇལ ། ཁོང་ལ་ར་ཅོ་བདུན་དང་སྤྱན་བདུན་ཡོད་དེ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཇགས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ཉིད་ བདུན་པོ་ 
ཡིན་ནོ ། * །ཁོང་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་མཁན་གྲི་ཕྱག་ 
གཡས་ནས་ཤོག་སྒྲིལ་དེ་བཞེས་སོ། * །དེ་བཞེས་པའི་ཆེ་སེམས་ 
ཅན་ བཞི་བོ་ དང་ རན་ པོ་ཉེར་ བཞིས་ ལུག་ གའི་ དུང་ དུ་ལུས་ས་ལ་ 


༥:@~༡༤ མངོན་པ 

བརྡབས་ཤིང་། རེ་རེའི་ ཕྱག་དྭ་པི་ལྤང་དང་། སྐྱེས་བུདམ་པ་ རྣམས་ 
ཀི་སྨོན་ལམ་ཡི ན་པའི་ བདུག་ སྤོས་ ཀྲེས་ གང་ བའི་ གསེར་ གི་ སྤོས་ 
ཕོར་ཡོད་ཅིང་། * མགར་མ་གསར་པ་ལེན་ཞིང་ ། ཁྲེད་ནེ་ཤོག་ 
སྒྲིལ་ བཞེས་ པོ དང་དེའི་ ཕྱག་ཐམ་རྣམས་ གཅོག་ དཱ་འོས་ པ་ལགས་ 
སོ། །ཁྱེད་བཀྲོངས་ནས་མི་སྡེ་དང་། སྐད་རིགས་དང་། མི་བརྒྱད་ 
དང་མི་རིགས་ཐམ པ་ ཅད་ཀིེ་ ནང་ ནས་མི་ རྣམས་དཀོན་ མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་གིས་ཉོས་ཏེ། * དེ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་དགེ་འདུན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ཚོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བར་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་དབྱངས་བླངས་སོ། * །ངས་དེར་བལྟས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་དང་རྒན་པོ་ རྣམས་ཀི་མཐའ་འཁོར་ ན་ཕོ་ཉ་ 
ཁྲི་འབྱམ་མང་པོ འི་སྐྲ་ཐོས་ བྱང་། * དེ་རྣམས་ཀིས་སྐད་ཆེན་ པོས་ 
བཀྲོངས་པའི་ལྱག་གྭ་ལ་དབང་དང་། ནོར་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
མྤཐྲ་སྟོབས་དང་། ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་། བསྟོད་པ་འབུལ་བར་ 
འོས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །ཡང་ནམ་མཁའ་དང་། ས་ 
དང་། ས་འོག་དང་ ། ར་མཚོ་ལ་གནས་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀེས ། རྒལ་ཁྲིར་ བཞགས་ པ་ཁོང་དང་ལུག་ ག་ ལ་ བསྟོད་ པ་དང་། 
ཞེ་ས་དང་། དཔལ་དང་ ། དབང་དུས་རྒྱན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
ཞ་ བ་ཐོས་ 1 ། ༧ སེམས་ ཅན་ བཞི་པོས་ཨ་མེ ན་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ ། 
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8, ཊ༣༣༡༡༣༡ནསཊ། ༡ ཁྱག་གུས ཕྱག ཐྲམ་བཏུན་བྲོ་ 
ལས་གཅིག་གཅོག་ པར་མཛད་ པའི་ཆེ་ ངས་ བལས་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་བཞི་པོ་ལས་གཅིག་གིས་འབྱག་སྒྲ་ལྟ་བྱའི་སྐད་ཀྱིས་ཤོག་ 
ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས། * རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་དེ་ ལ་ཞེན་ ཡོད་པ་ 
ལ་གྲན་ཞིག་ཡོད་པ་ མཐོང་ བྱང་ དི དེ་ལ་གཅུག་རྒྱན་ཞིག་གནང་ ནས། 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་མུ་ཐོན་ནོ། * །ཕྱག་ཐམ་གཉིས་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གཉིས་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་ 
བ་ངས་ཐོས་པ་དང་། འེ རྡ་ཟབ།པ་ཞིག་ཐེན་ བྱང་སྟེ། དེ་ལ་ཞོན་ཡོད་ 
པ་ལ་ རལ་གི་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་སྟེ ། མི་ རྣ མས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གསོད་ཅིང་ས་གཞི་ལ་ཞི་བདེ་མེད་པར་བྱེད་པ་གནང་ངོ་། * །ཕྱག་ 
ཐམ་གསུམ་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་གསུམ་ 
པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ངས་ཐོས་ནས། བལྟས་པ་དང་། རྟ་འོལ་བ་ 
ཞིག་དང་ ། དེ་ལ་ཞོན་པའི་ལག་དུ་སྲང་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་། * 
སེམས་ཅན་བཞི་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ འབྱང་བ་འདྲ་ བའི་སྒ་ཞིག་ གིས། 
གོ་བྲེ་གང་ལ་ ”དི་ནང་གཅིག་དང་། འབྱ་སོ་བ་བྲེ་གསུམ་ལ་དི་ནང་ 
གཅིག །འབྱ་མར་དང་རྒུན་ཆང་ཆུད་ཟོས་ལ་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་ 
གསུང་བ་ངས་ཐེས་སོ། ༧ །ཕྱག་ཐྲམ་བཞི་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་ 
པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་བཞི་པས་ཤོག་ཅེས་གསུང་བ་ཐོས་ནས། བལྔས་ 
པ་དང་རྟ་རག་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། དེ་ལ་ཞོན་པའི་མིང་ལ་གཤེན་རྗེ་ 


་ † དེ་ནར་གཅཉིག་ཉི་ཉེན་གཅེག་གེ་གླངའོ་།། 
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སྟེ། གཤིན་ཁམས་དེའི་རྗེས་མུ་འབྲང་ངོ་། * །དེ་ལ་ས་གཞིའི་ 
བཞི་ཆར་རལ་གི་དང་། མུ་གེ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ས་གཞིའི་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ སྒོ་ནས་ གསོད་པར་ བྱེད་པའི་དབང་གནང་ངོ་། * 
།ཕག་ཐམ་ཝ་པ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། མཆོད་ཁཀྲིའི་འོག་ ན་ 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ ལ་རྟེན་ཅིང་དཔང་པོ་ བྱས་ པའི་ རེན་ གྲིས་ 
བསད་པ་རྣམས་ཀེ་སེམས་ཏིད་མཐོང་བ་དང་། བཿ དེ་ རྣམས་ཀིས་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ཀྱེ་ཀྭན་དབང་། དམ་པ་དང་དང་པོ། ས་གཞི་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ལས། ཞལ་ཆེ་གཅོད་ཅིང་ང་ཆོའི་སྲོག་ལན་ནམ་ 
ཞིག་ལེན་པར་འགྱར་ཞེས་འབོད་ བསྒྲགས་པ་དང་། * དེ་ རྣམས་རེ་ 
རེ་ལ་གོས་དཀར་པོ་རེ་གནང་ནས། ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་གསོད་པར་ 
འགྱར་བའི་ལས་གྲོགས་དང་སྤྲན་གྱི་གངས་མ་ཚང་བའི་ བར་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་གྲསངས་སོ། ༥ །ཕྱག་ཐམ་དྲུག་པ་དེ་ 
གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། ས་གཡོ་དྭག་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། ཉི་མ་ནི་ 
རེ་སྔམ་ལྔར་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་གང་ བ།ཁྲག་ལྟར་གར་པ་མཐོང་ 
བྱང་། * ཡང་རླུང་དྲག་པོས་བསྐལ་ནས་དགུན་ དས་སེ་ཡབ་ཤིང་ 
གི་འྲས་བུ་ ལྷང་བ་ ལྟར་ གནམ་ལས་ སྐར་མ་ རྣམས་ ལྷང་ངོ་། * 
ཐྲམས་ཅད་གནས་ནས་འཕོར།་ཏེ། ཨཿ ས་གནིནི་རྒལ་པོ་དང་། མི' 
ཆེན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཕུག་བོ་དང་། སྣོབས་ཅན་དང་། 
ཚེ་གཡོག་དང་། ཚེ་གཡོག་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་པ་དང་རིའི་བྲག་ 
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སྐྱིབས་ནང་ཡིབ་ནས། * རི་དང་བྲག་རྣམས་ལ། ང་ཚོའི་སྟེང་དྭ་ 
ལོག་ལ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་དང་ལུག་གའི་ཐྲགས་ཁྲོ་ལས་ང་ 
ཚོ་སྦ་བར་གྱིས་ཤིག * །ཁོང་གི་ཐྲགས་བྲོའི་ཉིན་མོ་ཆེན་བོ་དེ་ 
བསླེབས་པས། སུས་བཟོད་ ནས་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་ བ་མཐོང་ 
བྱང་།། །། 
༧ ཡིས་ང་ཨེལ་པ་ཆེག་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་བཞེ་སྫོང་ལ་ཕུག་ཐམ་བརྟུབ་པ། * ། དེའི་ 
རྗེས་ སུ་ས་ གཞིའི་ གཱ་ བཞི་ རུ་ཕོ་ཉ་ བཞི་ འགེང་ བ་མཐོང་ བྱང་ ། 
སའམ་རྐྱ་མཚོ་འམ། སྒེ་ཤིང་གང་གི་ཐྲོག་དྭའང་རླུང་མི་རྒྱག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རམས་ཀས་ས་གཞིའི་རླུང་བཞི་པོ་འགེགས་ཡོད་ 
དོ། ༠ །དཀོན་མཆོག་གསོན་པོའི་ཕྱག་ཐམ་ཞཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཞིག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཡང་འོང་བ་ངས་མཐོང་བྱང་། དེས་སྐམ་ 
མཚོ་གཉིས་ལ་གནོད་པའི་དབང་ཐེབ་པའི་ཕོ་ཉ་བཞི་པོ་ལ་སྐད་ཆེན་ 
བོས། * ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་ཐམ་མ་རྒྱབ་པའི་བར་དུ། སའམ། རྒྱ་མཚོ་འམ། སྐྱེ་ཤེང་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཡིས་ར་ཨེལ་ 
གྱི་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་ཐམ་ཕོག་པའི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་ངས་ཐེས་བྱང་། * ཕྱག་ཐམ་ 
བརྒྱབ་པ་ནི། ཡུ་དའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། རུ་བེན་ཀྱི་སྡེ་ལས་ 
སྙོང་བཅུ་གཉིས། གད་ཀི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཡ་ཤེར་ཀྱི་ 
སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། ཧབ་ཏ་ལིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། 
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མ་ན་ཤེའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཤི་མོན་གྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་ 
གཉིས། ལེ་ཝཱིའི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། ཡི་ས་ཀར་གྱི་སྡེ་ 
ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། * ཟ་བུ་ལོན་གྱི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། 
ཡོ་སེབ་ཀི་སྡེ་ལས་སྟོང་བཅུ་གཉིས། བེན་ཡ་མིན་གིི་སྡེ་ལས་སྟོང་ 
བྱང་གཉིས་སོ།། ད 
ཟར་བ་རྣམས་ནམ་མཁང་མཐོང་བ། ༤ དེའི་རྗེས་སུངས་བལས་པ་ 
དང་། མི་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དང་། མི་རིགས་དང་། སྐད་རིགས་ 
བྲམས་ཅད་ལས་ཡིན་པའི་སུས་ཀྱང་རྩིར་མི་ནས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག] གོས་དཀར་པོ་གོན་ཏེ། ཁ་ཟར་གྱི་ཡལ་ག་ལག་དྭ་ཐྲེགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ཁྲི་དང་ལྱག་གའི་ཞལ་ངོར་ལངས་ནས། * སྐད་ཆེན་ 
པོས། ཐར་པ་ནི་ཧྱལ་ཁྲིར་བཞགས་པའི་ང་ཆོའི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ཧྱཀ་གུུ་ནས་བྱུང་ཇི་ཞེས་འཐོན་ཁབླགས་མོ * །ཐོཿ་ྲམས་ཅད་ 
ཧལ་ཁྲི་དང་ རྒན་པོ་ དང་སེམས་ ཅན་ བཞི་པོར་འཁོར་ ཡོད་ པ་དང་། 
རྱལ་ ཁྲིའི་ མདུན་ དཱ་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ བརྡབ་ ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ ། * 
ཨ་མེན། བསྟོད་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
གཏང་རག་དང་། ཞེ་ས་དང་། མངའ་ཐང་དང་མབ་སྟོབས་ང་ཚོའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དུས་རྒྱུན་ནས་རྒྱན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཨ་མེན། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། * །རྒན་པོ་གཅིག་གིས་ངཇ་ལ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ 
འདེ་རྣམས་སུ་ཡིན་གང་ནས་འོངས་གསུངས་པ་དང་ངས། * ཁྱེད་ 


ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས། འདི་ཚྣམས་ནི་སྡག་བསྔལ་དྲག་ 
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པོ་ལས་ཐེནོ་ཧེ། ལུག་གུའི་སྐ་ཁྲག་གི་ནང་དྭ་རང་གི་གོས་བཀྲུས་ནས་ 
དཀར་པོ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན། * དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
ཁྲིའི་དྱྱང་དཱ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་ མཆོད་ །བང་ནང་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཁོང་ལ་ཞབས་ཏོག་འབྱལ་ལོ། །རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ་ཁོང་གྲིས་དེ་ རྣམས་ཀི་སྟེང་དཱ་ཉིད་ཀྱི་གར་འཕུ བཿ པར་འགྱར་རོ ། * 
།ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ལྟོགས་ཤིང་མི་སྐོམས། ཉི་མ་ 
དང་ཚ་བ་གང་ཡང་འཕོག་པར་མི་འགྱར། ཟོ རྒྱལ་ཁྲིའི་གཞུང་ལ་ 
བཞགས་ པའི་ལྱག་གས་དེ་ ནྣམས་ཀི་རྫི་བོ་མཛད་ཅིང་ ། ཚེ་ར། ཐའ་ 
མེད་ པའི་ ཆུ་མིག་ རམས་ཀེ་ རྣར་ འཁྲེད་ པར་འགྱར་རོ། ། དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ དེ་ རྣམས་ ཀི་ མིག་ གི་ མཆི་མ་ འི་ བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གྲསུངས་སོ།། །། 
ཕྱག་ཐམ་བདུན་པ་དེ་གཅོག་པར་མཛད་པའི་ཆེ། * ཆུ་ 
༤2 ར ` =÷ 
ཆོད་ྱེད་ ༩པ་ ནམ་མ།འའི་ ནང་འཇམ་ཐིང་ངེ་ བ་ཞིག་ བྱང་ངོ་ ། * 
།ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐ་མདུན་དྭ་ལངས་ཏེ་སྡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བདུན་པོར་ 
དུང་བདུན་གནང་བ་ངས་མཐོང་ངོ་། * །ཡང་གསེར་གྱི་བསངས་ 
པོར་ཐེགས་ པའི་པོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འོངས་ནས། མཆོད་ཁྲིའི་རྩར་ 
འགྲེང་བ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁྲིའི་ 
བདུག་སྤོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་ ། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་བདག་སྤོས་ 
ཀྱི་དྭ་ བ་ནི་དམ་པ་ རྣམས་ཀི་སྨོན་ལམ་དང་ བཅས་པ་ དཀོན་ མཆོག་གི་ 
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སྤྱན་སྨང་བསླེབས་སོ། * །ཕོ་ཉ་དེས་བསངས་ཕོར་བླངས་ནས། 
མཆོད་ཁྲིའི་མེས་བཀང་ནས། ས་ལ་གཏོར་བ་དང་། འབྱུག་སྒྲ་ལྡིར་ 
བདང་། གློག་འཁྲུག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་བྱང་ངོ་། 
དུང་བདུན་པོ་འབུད་ཕ། * །དུང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བདན་པོས་ 
དུང་འབྱད་པར་བརྩམས་སོ། * །དང་པོ་དེས་དང་བུས་པ་དང་། 
ཁྲག་འདྲེས་པའི་སེང་བ་དང་མེ་ས་ལ་ཕབ་ནས། ས་གཞིའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་མེས་ཆིག་སྟེ། སྐྱེ་ཤིང་གི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཆིག་ནས། 
སོ་ཐམས་ཅད་ཆིག་གོ = ། ཕོ་ཉ་གཉིས་པས་དང་བྱས་ ངོ དང་ ། 
མེ་འབར་ བའི་རི་ཆེན་པོ་འདྲ་ བ་ཞིག་གྱ་མཚཆོང་ཕངས་ནས། རཧྱ་ 
མཚོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁྲག་དུ་གྱར་ཏེ། * རྒྱ་མཚོའི་ནང་ ཡོད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཤི་སྟེ། གྲ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ 


གཅིག་བཞིག་གོ * ། ཕོ་ཉ་གསུམ་ པས་དང་བུས་པ་དང་། སྤ་ 


འབར་ ལྟར་འབར་བའི་སྐར་ མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ གཙང་ པོ་རྣམས་ཀི་ 


གསུམ་ ཆ་ གཅིག་ དང་ ཆུ་ མིག་རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ ཱ་ ནམ་ མཁའ་ ནས་ 


ལྷང་ངོ་། * །སྐང་མ་དེའི་མིང་ལ་ཁན་པ་བྱ་སྟེ། ཆུ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་ཁ ན་ པ་ལ་གྱར་ ནས་ཆུའི་རོ་ཁ་ བ ར་གུར་ པའི་རྐེ ན་ གིས་ ཇི'་ 
མང་པོ་ཤིའོ། * །ཕོ་ཉ་བཞི་པས་དང་བུས་པ་དང་ ། ཉི་མའི་གསུམ་ 
ཆ་གཅིག་དང་། ཟླ་བའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་། སྐར་མའི་གསུམ་ 


ཆ་གཅིག་ལ་ཕོག་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་མུན་ནག་དུ་ 


རར 


གུར་ཏེ། ཉིན་མོའི་གསུམ་ཆ་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ འི་ 
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གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་འོད་མ་ཤར་ཏོ། * །ཡང་ངས་བལྟས་པ་དང་། 
གནམ་གྱི་དཀྱིལ་ལ་ཀྱུང་ཞིག་ལྔིང་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོས། ཕོ་ཉ་གཞན་ 
གསུམ་གྱིས་དུང་འབུད་པའི་ཚེ། ས་གཞི་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས ་ཆེར་བངས་ཐེས་སོ།། །། 
ཕོ་ཉྭ་ལྔ་པས་དུང་བུས་པ་དང་། * སྐར་མ་ཞིག་གནམ་ 
ནས་ས་ལ་ལྷང་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་ངོ་། །སྐར་མ་དེ་ལ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པའི་དོང་གི་ལྡེ་མིག་ཐོབ་པ་དང་། ༠ དོང་ཕྱེས་པ་ལས། 
མེ་ཐབ་ཆེན་པོའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཐོན་ཏེ། ཉི་མ་དང་རླུང་མུན་ནག་དུ་གྱར་ 
ཏོ པེ །དུ་བ་དེ་ལས་ས་ལ་ཆ་ག་བུ་རྣམས་ བྱང་སྟེ། ས་གཞིའི་ 
རྨིག་བྲར་ཅ་ཁ་ཡོད་བྲ་ཧུམ་ཁྲ་ལྕ་བུ རྟ ནམམ་ཁ ཇྱཐཾ། * 
།ས་ལ་ཡོད་པའི་རྩའམ། སྔོའམ། སྐྱེ་ཤིང་ལ་མི་གནོད་པར། 
དཔཔལ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱག་ཐམ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་ 
ཕྱིར་བསྒོས་ཤིང་། * དེའང་དེ་རྣམས་མི་གསོད་པར་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ 
ད་ སྤེག་ པ་ར་ ཅན་གིས་མི་ ལ་མདུང་ རྒབ་ པ་ལྟ་བུར་མ ནར་བར་བྱེད་ 
པར་གནང་ངོ་། ༠ །དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་འཚོལ་ཡང་མི་ 
ཐེབ་ཅིང་། འཆི་བ་འདོད་ཀང་འཆི་བ་ནི་དེ་ནམས་ལས་འབྲེས་པར་ 
འགྱུར། * ཆ་གཞུབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི། དམག་གི་ཕྱིར་ 
ཤོམས་པའི་རྟ་འདྲ་ཞིང་། མགོ་ལ་གསེར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། 
གདོང་ནི་མི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། * །སྐ་ནི་བུད་ མེད་ ཀི་ སྐ་ ལྟ་བུ་ དང་ ། 
སོ་ནི་སེང་གེའི་སོ་ལ་བྱ་འོ། * ། ཤུན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་།ླབ་ལྟ་བུ་དང་ ། 
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རྣམས་རྒྱག་པའི་དེར་སྒྲ་ལྟ་བུའོ * །སྡིག་པ་ར་ཅན་དང་འདྲ་བའི་ 


རྔ་མ་དང་མདུང་ཡོད་དེ། རྔ་མའི་ནང་ལྭ་ཟ་བ་ལྔའི་བར་ད་ཟུག་ 
གཟེར་བྱང་བའི་ཤུགས་ཡོད་དོ། * །དོང་གི་ཕོ་ཉ་ནེ་དེ་རྣམས་ཀི་ 
ཐོག་དཱ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ལ་ཨིབ་རིའི་སྐད་དྭ་ཨ་བ་དོན་ 
དང་། བོད་སྐད་དུ་འཇིག་བྱེད་ཟེར་རོ་། * །སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་དེ་ 
རྫོགས་སོ། །ད་དུང་སྡུག་སྔལ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། * ། ཕོ་ 
ཉ་ དྲག་ པས་དང་བུས་ པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་གི་ དུང་དཱ་ཡོད་ པའི་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་།ྲིའི་རུ་བ་བཞི་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། * དུང་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉྭ་དྭག་པ་ལ། གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡུབ་རད་དུ་བཅིངས་ཡོད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་གཞི་པོ་དེ་ཁྲོལ་ཞིག་ཅེས་གྲསང་བ་ངས་ཐོས་སོ། * །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་གསོད་པའི་དོན་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
དང་ཆུ་ཆོད་དེའི་ཕྱིར་བཤམས་ཡོད་པའི་ཐོ་ཉ་ བཞི་པོ་ བཀྲོལ་ཧོ། * 
།རྟ་དམག་རྣམས་ཀྱི་ གྲངས་ནི་ དུང་ཕྱར་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ངས་ཐོས་ 
སོ། * ། ངས་མཐོང་སྣང་དྭ་མཐོང་ བའི་རྟ་དང་རྡ་ པ་རྣམས་ འདི་ལྟ་ 
སྟེ་། མིའི་ཁྲབ་ནི་མེ་དང་གནམ་དང་མུ་ཟིའི་མདོག་འདྲ་བ་དང་། རྟ་ 
རྣམས་ཀི་མགོ་ནི་སེང་གེའི་མགོ་དང་འདྲ་སྣེ། ཁ་ནས་མེ་དང་ད་བ་ 
དང་མུ་ཟི་འཐོན་ནོ། * །མེ་དང་ད་བ་དང་མུ་ཆིའི་ནད་ ཡམས་ཀེས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་བསད་དོ། * །རྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
ཁ་དང་ ཇ་མ ༠ ནང་ཡོད་དེ ། ཇ་མ་ནི་ མགེ་ཡོད་ པའི་ སྦྱ ལ་དང་ འདྲ་ 
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ཞིང་དེས་གནོད་འཚེ་གཏོང་ངོ་། * །ནད་ཨམས་འདེས་ཀུང་མ་ཤི་ 
བའི་མི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྲིས། འདྲེ་དང་། གསེར་དངུལ་ར་གན་ 
རྡོ་ཤིང་ལ་ བཟོས་པའི་མཐོང་ཐོས་ འགྲལ་ མེ་ ཐུབ་ པའི་ སྐ འདྲ་ ལ་ 
བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་ཅིང་ ། རང་གི་ལག་ པའི་ལས་ལས་སེམས་མ་ 
བསྒྱར་ཧོ། * །མི་གསོད་པ་དང་། ངན་སྔགས་དང་། ལོག་གཡེམ་ 
དང་། རྐ་བ་ལས་ཀྱང་འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་སོ།། །། 
„ ཕོ་ཉ་མཐུ་ལྡེན་དང་ཤོག་ཐླིལ་རུང་དུ | ” །ཡང་ཕོ་ཉ་མཐཱ་ལྡན་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པ་ངས་མཐེང་བྱང་། དབུ་བྲོག་དྭ་ 
འཇའ་དང་ན་བཟའ་ལ་སྦྲིན་ཞིག་གསོལ་ཏེ། ཞལ་གདོང་ཉི་ཉི་མ་ལྔ་བུ་ 
དང་། ཞབས་ཟླང་མེའི་ཀ་བ་ལྟར་ཡོད་དོ། * །ཕྱག་དུ་ཕྱེས་ཨོད་ 
པའི་ཤོག་སྒྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞབས་གཡས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཞབས་གཡོན་པ་སྐམ་ས་ལ་བགད་ཅིང་། * སེང་གེའི་ངར་སྐད་ལྟར་ 
གསུང་སྐད་ཆེན་བོས་འབོད་བསྒྲགས་པས། འབྲུག་བདུན་པོས་སྒྲ་ 
བཏོན་ནོ། * །འབྱུག་བདུན་བོས་སྐད་བཏོན་ནས། ངས་འབྲི་རུ་ 
བརྩམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་ཞིག་གིས། འབྱག་བདུན་ 
པོས་སྨྲས་པ་ རྣམས་མི་འབྲི་ བར་གསང་ ནས་ཞོག་ཅེས་གསུང་ 5: ཐེས 
སོ། * །ངས་མཐོང་བའི་ག་མཆོ་དང་སྐམ་ས་ལ་ཞབས་བགད་པའི་ 
པོ་ཉས་ཕྱག་གཡས་པ་གནམ་ལ་བཏེགས་ཏེ། * རྒུན་དྭ་གསོན་པོར་ 
གུནས་བ། ཞབ་མཁན་དྲང་དའྲི་རླང་ཨེན་པྲ། ས་བཏེ་ནང་རྡེ་ེ་ 
ནང་ཡོད་པ། ཧ་མཚོ་དང་དེའི་ནང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཀོད་པ་ 


༡°༧:༡/--?༡:3 མངོན་པ 


པོའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ། ད་མི་འགོར་བར། * ཕོ་ཉ་བདུན་པས་དུང་ 
སྐད་འདོན་པའི་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་དང་ལྱང་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ 


བསྟན་ པའི་དཀོན་ མཆོག་ གི་ གསང་ བ་ དེ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱར་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ * །སྔར་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲ་དེས་སླར་ང་ 
ལ། སོང་ལ་ གྭ་ མཚོ་དང་སྐམ་ས ར་ཞབས་བགད་པའི་ཕོ་ཉའི་ཕྱག་ 
ནས་ཕྲེས་ཡོད་པའི་ ཤོག་སྒྲིལ་དེ་ལེན་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་ པར། ། པ 
ཕོ་ཉའི་དྲང་ དུ་སོང་ ནས་ཤོག་སྒྲིལ་ ཆུང་ ཏྱུཿ དེ་ ང་ལ་གནོང་ཞིག་ཅེས་ 
ཞས་ནས། ཕོ་ཉས། ལེན་ལ་ཟེ་ ཞིག །ལྟོ་བ་ལ་ཁ་ཡང་ ། །བ་ལ་ 
སྤང་རྩི་ལྟར་མངར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། * པོ་ཉའི་ཕྱག་ནས་ 
ཤོག་སྒྲིལ་ ཆུང་ཏུ་དེ་ བླངས་ ནས་ཟོས་ པ་ལས། ཁ་ལ་ སྦྲང་རྩི་ལྟ ར་ 


མངར་ཡང་ཟ་ཟིན་པ་དང་ལྟོ་བ།ཁ་བར་གར་ཏོ། * །ཡང་སླར་ཡང་ 


ངས་མི་སྡེ་དང་མི ་བ རྒྱད་དང་སྐད་རིགས་སོ་སོ་དང་ རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ལ་ 
ལུང་བསྟན་པར་དགོས་ཞེས་ང་ལ་གསུངས་བྱང་ངོ་།། །། 
དཔང་པོ་གཉིས་པོ། * །དེ་ནས་ང་ལ་དྭབག་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཇི ཐུང་འཇལ་ བའི་ ཤིང་ཞིག་གནང་ ནས། ལོངས་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དང་། མཆོད་ཀྲི་དང་། དེར་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་འཇེལ་ཞིག པ །མཆོད་ཁང་གི་ཝི་རོལ་གི་སྡེ་ཡངས་ཕི་པ་ 
རྣམས་ལ་གནང་བས། རྒལ་ས་དམ་པ་ཟླ་ བ་ཞེ་གཉིས་ཀི་ བར་ ད་དེ་ 
རྣམས་ཀི་རྐང་པས་རྫི་བར་འགྱར་བས། དེ་ནོག་ལ་མ་འཇལ་ཞིག * 


།ངང 'ཉིད་ཀེ་དཔང ་པོ་གཉིས ་ལརེ་ སྣམ་ གོན་ ཞིང་ཉིན་ ཞག་ཆིག་ སྟོང་ 
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ི་བྱ་དྲུགཅུལུངསྟོན་པའི་ དབང་ གནང་བང་འགྱུར་ཞེས་ང་ལ་ 
གསུངས་བྱང་། * འདི་གཉིས་པོ་ནེ་ས་གཞིའི་གཙོ་བོའི་དྱང་དུ་ 
འགེང་བའི་ཁ་ སྐྱར་ པོའི སྡོང་པོ་གཉིས་ དང་ ལ་ སྟེགས་ གཉིས་ 
པོའོ། ༠ །དེ་ལ་མུས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ན། ཞལ་ནས་མེ་འཐོནོཏེ་ 
དྭགྭ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །སུས་ཇི་ལྟར་གནོད་འཚོ་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་དེ་འཆི་བར་འགྱར། * ལུང་བསྟན་པའི་ཞག་རྣམས་ནང་ཆར་ 
པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར་གནམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པའི་དབང་དང་ ། ཆུ་ཁྲག་ 
ཏསྒྱད་བྲ་ནང་ ། ལན་ཙམ་འདོད་ ཀང་ ས་གཞི་ལ་ ནད་ཡམས་སྣ་ 
ཚོགས་ གཏོང་བའི་དབང་ཡོད་དོ། * །དཔང་པོ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། 
གཏིང་ མཐའ་མེད་ བའི་དོང་ལས་འཐོན་ པའི་སེམས་ ཅན་ གིས་ འཐྲབ་ 
ཅིང་རྒྱལ་ནས་དེ་གཉིས་གསོད་པར་བྱའོ། * །གང་དུ་དེ་དག་གཙོ་ 
བོ་རྐྱང་ཤིང་བཀྐངས་པ། དཔེ་བརྗོད་དྭ་ས་དོམ་དང་མི་སེར་བྱ་བའི་ 
གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འི་ལམ་སྲང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་ལྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། * །ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་དུ་མི་སྡེ་དང་མི་རིགས་དང་སྐད་ 
རིགས་དང་མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀིས་སྦྱང་ལ་བལྟ་ ཞིང་ དུར་ དཱ་འཇུག་ 
པར་མི་གཏང་ངོ་ ། མཿ །ལྱང་སྟོན་པ་འདི་གཉིས་ཀི་རྐེན་གྲིས་ འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་མནར་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཁོང་བསད་པས་ 
དགའ་ ཞིང་སྐྱིད་ ཅིང་ ཕན་ ཚུན་ ལག་རྟགས་ སྐར་བར་ འགྱར་རོ། * 
། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་འོག་དྭ ། དཀོན་མཆོག་ལས་དབགས་འ བྱང་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཀི་ ནང་ ད་ཞུགས་ ནས། རྐང་པ་བ ཙུགས་ནས་ལངས་པ་ 
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དང་། དེ་མཐོང་བ་ནམས་འཇིགས་སླགས་པ་ངས་མཐེང་སྟེ། * 
ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས་སྟེང་དུ་ཤོག་ཅིག་ ཅེས་འབོད་བསྒྲག་པ་ 
ཐོས་ནས། དག་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སར་སྤྲིན་གྱི་ནང་ལ་ནམ་མཁར་ 
འཕགས་སོ། * །དེའི་ཆེ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། གོང་ 
ཁྱེར་དེའི་བར་ཆ་གཅིག་བརྡིབས་སོ། །ས་གཡོ་དེས་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བསད་པ་དང་ ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ནམ་མ།འའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏོ། * །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པ་དེ་ 
རྫོགས་སོ། །སྡག་བསྔལ་གསུམ་པ་དེ་སྐྱར་དུ་འོང་ །། 
དུང་བདུན་བ་འབུད་པ། ” །ཕོ་ཉ་བདུན་པས་དུང་ཕྱས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་རུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་རེས། འཇིག་རྟེན་ང་ཚོའི་གཙོ་བོ་དང་ཁོང་ 
གི་ མ་ ཤི་ཀའི་རྒལ་སྲིད་ བུ་གྱན་ པར། ། ཁོང་གིས་ དུས་ ཧུ ན་ ནས་རྒྱན་ 
དུ་སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱང་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་ 
དུང་ ད་ ཁྲི་ལ་ འཁོད་ པའི་ གན་ པོ་ཉེར་ བཞིས་ བ རྡབས་ ཕྱག་བ ཙ༩།་ 
ཧེ། * ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་སྔར་མཆེས་པའི་གཙོ་བེ་དཀོན་མཆོག་ 
ཀཉ་དབང་ཡགས། །ཁྱཾད་ཀྱིམ་ཉིད་ཀྱེ་ དབངྔ་ཆེན་ཁོ་དེ་བཞེས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྐྱངས་པས། ང་ཚོས་གཏང་རག་འབྱལ་ལོ། * །མི་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཁྲོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲགས་ཁྲོ་དང་། གཤིན་པོའི་ 
ཞལ་ཆེ་གཅོད་ པ་དང་། ཁྱེ ད་ཀི་ཞབ ས་ཕི་ དང་ལུང་སྟོན་ པ་དང་ སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་བག་བྱེད་མཁན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇན་པ་གནང་བ་དང་། ས་གཞི་བརླག་པ་རྣམས་བརླག་པར་ 
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མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། * །དེ་ནས་དཀོན་ 
ཁོང་གི་ཞལ་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་དེ་མངོན་ཧེ། གློག་འཁུག་པ་དང་། འབྱུག་ 
སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སེང་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ངོ་།། །། 

བུད་མེད་དང་འབྲུག་གེ་མཛོང་སྣང་། * །ཡང་ནམ་མཁའི་ནང་ 
ལྷས་ཆེན་བོ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། ཉི་མ་གྱོན་ཞིང་རྐང་འོག་ཏྭ་ 
ཟླ་བ་ཡོད་དེ་མགོ་ལ་སྐར་མཿཅྭ་ གཉིས་ ཀྱི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཡོད་ པའི་ 
བུད་མེད་གཅིག་འདུག་སྟེ། * མོ་མངལ་དང་ལྡན་ནས་བུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ 
གཟེར་གྱིས་ངུ་འབོད་འདོན་ནོ། * །དེ་ནས་ནམ་མཁར་ ལྟས་ གཞན་ 
ཞིག་མཐྲོང་བྱང་། མགོ་བདན་དང་ར་ཅོ་བཅུ་ཡོད་པའི་འབྱག་དམར་ 
བོ་ཆེན་བོ་ཞིག་འདུག་དེའི་མགོ་ལ་གཅུག་རྒྱན་བདུན་འདུག * །དེས་ 
ནམ་མ།ཁའི་སྐར་ མའི་ གསུམ་ &' གཅིག་ ཇ་ མ་ བརྒྱབས་ ནས་ ར།་ལ་ 
ཕངར་ ནས ། སྐྱེ་རྒྱ་ཡོད་ པའི་ བུད་མེད་ཀི་མ དཱ ན་ དུ་ བུ་དེ་སྐྱེ་ བ་དང་ = 
བའི་ཕྱིར་བསྡད་དོ། * །བུ་མོ་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དཔྱག་པས་མི་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱང་བའི་སྲས་བྱ་དེ་བལྟམས་ནས། སྲས་དེ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁྲིའི་དྱང་དྭ་དྲངས་སོ། * །མོ་ནེ་ 
ཞག་ཆིག་སྟོང་ཉི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་བར་ གསོ་སྐྱོང་ གི་ ཕྱིར་ དཀོན་ 
མཆོག་གིས་འཐོག་སྟོང་དུ་བཤམས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་བྲོས་སོ། * 
།དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ནང་དམག་བྱང་ནས། ཕོ་ཉ་མཆོག་མི་ཀ་ཨེལ་ 


༠ ་ི་ ༠ ༡༡ 
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འབྱག་དང་དེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀིས་འཐབ་སྟེ། * ཕམ་པས་ཕིན་ཆད་ 
ནམ་མཁའ་རུ་གནས་ས་མ་ཐེབ་བོ། * ། སྤྲལ་རྒན་ ནམ་ བདུད་ དམ་ 
ས་ཏན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སླུ་མཁན་བྱ་བའི་འབྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཁོའི་ཕོ་ཉ་ནམས་དང་བཅས་ས་ལ་མར་ཕངས་སོ། * །ཡང་ནམ་ 
མཁའ་ནས་སྒྲ་ཞིག་གིས། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་དྱང་དྭ་ང་ཚོའི་ 
སྤྱན་རྣམས་ ལ་ཉིན་ མཚན་ མེད་ པར་ སྙད་ འདོགས་ མཁན་ དེ་མར་ 
ཕངས་པས་ན། ང་ཚོའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐར་པ་དང་། མ ཐ་སྟོབས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ཁོང་གི་མ་ཤི་ཀའི་དབང་ཆ་བསླེབས་སོ། * 
། སྤུན་ རྣམས་ཀིས་ ར་ གི་ སྲོག་ལ་མི་ བལྟ་ བར་ལུག་གའི་ སྐ་ཁྲག་ 
དང་། དབང་པོ་བྱེད་པའི་བཀའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་རྒྱལ་ཏོ་། * །དེའི་ 
ཕྱིར་ནམ་ མཁའ་ དང་ དེའི་ ནང་ གནས་ པ་ ཐམས་ ཅད་དགའ་མགྭ་ 
རངས་ཤིག །འོན་ཀྱང་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡུན་ཐྲང་ 
ཏུ་ལས་མེད་པར་ཤེས་པས་བདད་ཀྲོ་བའི་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀི་རྩར་མར་ 
སོང་ངོ་ཞེས་འབོད་བླསྲགས་པ་ངས་ཐོས་སོ། * །འབྱག་གིས་རང་ 
ས་ལ་ཕངས་པ་མཐོང་ནས། སྲས་བུ་བལྡྔམས་པའི་བུད་མེད་ལ་ 
བདས་སོ། * །ཞོན་ཀྱང་མོ་ལ་སྦྲལ་ལས་བྲོས་པའི་ཕྱིར་ ཁུང་ཆེན་ 
པོའི་ བཤོག་ པ་གཉིས་ ཐེབ་ ནས་འབྲོག་ སྟོང་ ཧི ལོ་ཕྲེད་ དང་ བནིའི་ 
བར་དུ་གསོ་སྐྱོང་འབྱང་བའི་གནས་མུ་ཕུར་ཏོ། * །ཆུས་འཁྱེར་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱལ་དེས་མོ འི་རྒྱབ་ནས་གཙང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་ཁ་ནས་ 
ཕོས་པ་དང་། * ས་ཡིས་མོ་ལ་ར་མདའ་ཤས་ཏེ་ཁ་ཕཱེ་ནས། 
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འབྱག་གིས་ཁ་ལས་ཕོས་པའི་གཙང་པོ་ཁུང་མིད་བྱས་སོ། * །ཡང་ 
འབྱུག་དེ་མོ་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཁྲོས་ནས། མོའི་བརྒྱད་ལྷག་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀའ་སྲང་ཞིང་ ། ཡེ་ ཤྭ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ པ་རྣམས་ལ་དམག་ 
འདྲེན་དུ་སོང་ངོ་། ཡང་རྒྱ་ མཚོའི་བྱེ་འགམ་ཁང་ལངས་ནས་བསྡད་ 
དེ།། །། 
གཅན་གཟན་གྱི་མཐོང་སྣང་ | * །ངས་གྒ་མཚོའི་ནང་ནས་གཅན་ 
ཟན་ཞིག་འཐྲོན་འོང་བར་མཐྲོང་བྱང་། དེ་ལ་ར་ཅོ་བྱཅ་དང་ 
མགོ་བདུན་དང་། ར་ཅོ འི་ཐོག་དཱ་གཙུག་རྒྱན་རེ་རེ་དང་ ། མགོ་ 
རེའི་ཁར་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མིང་རེ་ཡོད་དོ། * །ངས་མཐེང་བའི་ 
གཅན་ཟན་དེ་གཟིག་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྐང་པ་དོམ་གི་རྐང་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། །ཁ་ནི་སེང་གེའི་ཁ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་འབྱག་དེས་ 
རང་གི་མཐ་དང་ཁྲི་དང་མངའ་དབང་བཏད་དོ། * །དེའི་མགོ་གཅིག་ 
ལ་འཆི་བར་ཐག་པ་ཙམ་གྲིས་བརྡངས་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་། འཆི་ 
བ་ལ ཐུག་ པའི་རྨ་དེ་གསོས་ པ་དང་ ། འཇིག་རྟེ ན'་ པ་ཐམས་ ཅད་ཧ་ 
ལས་ནས་གཅན་ཟན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། * །གཅན་ཆན་ལ་ 
འབྱག་གིས་དབང་བཏང་བས། དེ་རྣམས་ཀིས་འབྱག་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་སོ། །ཡང་གཅན་ཟན་འདེ་དང་འདྲ་བ་མྱ་ཡོད། དེ་ལ་ 
འཐབ་ཐུབ་མཁན་སུ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་གཅན་ཟན་ལའང་བརྙེན་བཀར་ 
བྱས་སོ། * །དེ་ལ་ཁ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་སྐར་པ་འདེབས་པའི་ཁ་ཡོད་ 


དྭེ་ཟླ་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་དབང་ བསྐར་ཏོ། ཿ །དེས་ 


༡༣://-༡༤ མངོན་པ 


དཀོན་མཆོག་ལ་སྐར་པ་འདེབས་ཕྱིར་ཁོང་གི་མཚན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་རུ་ བཞགས་ པ' རྣམས་ཡི ན་ པའི་ཁོང་གི་གར་ མཆོག་ལ་སྐར་ པ་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཕྱེས་སོ། * །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
འཐབ་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཡང་བསྐར་ཏོ ། །མི་སྡེ་དང་མི་ 
བརྒྱད་དང་སྐད་རིགས་དང་ མི་རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་ཐོག་དཱ་ དབང་ 
བསྐར་ནས། * བཀྲོངས་པའི་ལྱག་གས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ 
སོན་ནས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་མ་བྲིས་པའི། ས་གཞི་རུ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཅན་ ཟན་ དེ་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་བྱེད་ པར་ 


འགྱར་རོ།། * །རྣ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཉོན་ཅིག * །བཙོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བཅོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། རལ་གིས་འཆི་དགོས་པ་རལ་གེས་ 


ཤི་ བར་འགྱར ། འདི་ནེ་དམ་ པ་ རྣམས་ལ་བརོད་པ་དང་དད་ པའི་ 


བསྐལ་མའོ། * །དེ་ནས་གཅན་ཟན་གཞན་ཞིག་ས་ལས་འཐོན་པ་ 
ངས་མཐོང་བྱང་། དེ་ལ་ལུག་གྭ་དང་འདྲ་བར་ར་ཅོ་གཉིས་འདུག་ 


སྟེ། འབྱུག་ལྟར་གཏམ་བྱེད་དོ། * །དེས་གཅན་ཟན་དང་པོའི་ 
མདུན་དུ་དེའི་དབང་སྤྱོད་དེ། ས་གཞི་དང་དེའི་ནང་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ ། འཆེ་ གང་ ཐུག་ པའི་ རླ་གསོས་ པའི་གཅན་ ཟན་ དང་པོ་ དེ་ལ་ 
བསྙེན་བ ཀུར་བྱེད་ དུ་འཇུག་ཅིང་ ། * མི་ རྣམས་ཀིས་ མཐོང་སར་ 
ནམ་མཁའ་ལས་མེ་འབེབས་པ་ཙམ་ དྭ་ ལྟས་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ བསྟན་ 
དོ། མཿ །གཅན་ཟན་དེའི་མདུན་ད་ལྟས་སྟོན་པའི་དབང་ཡོད་པའི་ 
རེན་གྱིས། ས་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་ཞིང་། རལ་ 


༨༢༢ 
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གིས་མས་ཀུང་གསོས་པའི་གཅན་ཟན་དེའི་འདྲ་ སྐྲ་ བཟོ་རུ་ འཇུག་ 

༡ གོ * །གཅན་ཟན་ཤི་ འད་སྐྲ་ལ་དབུགས་ བཅུག་སྟེ་། དེས་སྨྲ་ནས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བསྙེན་བཀར་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་ ནས་པའི་ 

༡༠ དབང་ཡོད་དོ། * །དེས་དྲག་ཞན་དང་ཕྱུག་དབྱལ་དང་ཆེ་གཡོག་ 
དང་ཆེ་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལག་པ་གཡས་པའམ་དྲཔྲལ་ 

༧ ཐཝ་ཏགྲེས་ཀྱཐ་ཧྭ་ཞཇུག་གྲོ་ * །དེ་ནེ་གྲེཧཉ་ཟན་བྱི་སྲིང་ཇམ། 
དེའི་མིང་གི་གངས་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ 

༡“ མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། * །འདེ་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །འདེ་ནི་ 
མིའི་གངས་ཀ་ཡིན་ཅིང་། གངས་ཀ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ངེ་དྱུག་ 
གོ །ཟློ་གོས་ཡོད་པ་དེས་གཅན་ཟན་གྱི་གྲངས་ཀ་རྩིས་ཤིག། །། 
ལུག་བུ་དང་རིན་གྱིས་ཕྲུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་སྟང་། ”* །ཡང་ངས་ 

བལྟས་པ་དང་། རི་བོ་ཅི་ཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ལུག་གྭ་ནེ་དབྲལ་ 
བ་ལ་ཉིད་ཀྱེ་ཡབ་ཀི་ རམ ཚན་བྲིས་ཡོད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ཆིག་ འབྱམ་ བཞི་ 

* ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅས་བཞགས་ཡོད་པ་མཐོང་། * ནམ་མཁའ་ནས་ཆུ་ 
ཆེན་དང་འབྲུག་ཆེན་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའི་སྒ་ཐོས་སོ། །ཡང་ངས་གསུང་ 

༣ སྐད་དེ་པེ་ཀླྤང་གཏོང་བ་ལྟར་ཐྲོས་ཧེ། ཡཾ གཏོང་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
རྱལ་ཁྲི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོ་དང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀི་ དྲང་ད་མགར་ 
མ་གསར་པ་བླངས་སོ། །ས་གཞི་ལས་རིན་གྱིས་ཟླས་པའི་སྐྱེས་བྱ་ 
ཆིག་འབྱམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གིས་མ་གཏོགས་པར་ གཞན་ ཕུས་ཀྱང་ 

༤༧ མགུར་མ་དེ་ཤེས་མ་ཐུབ་བོ། ༢ །དེ་རྣམས་ནི་བུད་མེད་དང་མ་ 


༡༤: \ˆ- ༡༠ མངོན་པ 


འགྲོགས་པའི་གཞོན་ན་གཙང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྱག་གྭ་གར་ཕེབས་སར་ 
ཞབས་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལུག་གའི་དོན་ དུ་མིའི་ ནང་ ནས་ཐྲོག་ཕྱད་ ད་འགྱར་ བའི་ཝིར་རིན་ 
གྱིས་བླས་པ་རྣམས་ཨིན། ཨམ དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་།ཁ་ ནས་ 
རྫུན་མ་ཐེན་ནོ །། 

ཕོ་ཉ་གསུམ་ཧཱི་མཛོང་སྣང་། * །ཡང་ངས་བར་སྣང་ད་ཕོ་ཉ་གཞན་ 
ཞིག་འཕུར་ཞིང་། ས་གཞིར་གནས་པ་རྣམས་དང་ མི་སྡེ་དང་ མི་ 
རིགས་དང་སྐད་རིགས་དང་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོག་ཕྱིར་མཐའ་ 
་མེད་པའི་ཕྲིན་བཟང་ཡོད་དེ། * དེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་ཆེའི་དུས་ 
ལ་བབས་པས། ཁོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྟོད་ཅིག །གནམ་ས་དང་ 
ཧྱ་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་མཛད་ མཐན་ ལ་ བསྙེན་ བཀར་ ོས་ ཤིག་ ཅེས་ 
གསུང་བ་མཐོང་ བྱང་། * དེའི་རྗེས་མུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་པ་ཞིག་འཛཕུར་ 
ཞིང་ ། མི་རིགས་ཐ མས་ ཅད་ལ་ཁོ་རང་གི་ སི་ གཙང་ བའི་ འདོད་ 
ཆགས་ ཀི་ རྒ ན་ ཆང་འ ཐུང་ ད་འཇུག་ པའི་ བ་བི་ལོན་ཆེ ན་མོ་དེ་རྙང་ངོ་ ། 
།རབ་དུ་ལྷང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
འཕྱར་ཞིང་། གསུང་སྐད་ཆེན་པོས། སུ་ཞིག་གིས་གཅན་ཟན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲ་སྐྲ་ལ་བསྙེན་བཀར་བྱེད་ཅིང་ ། དྲཔལ་བའམ་ལག་པ་ལ་ 
རྟགས་རྒྱབ་འཇུག་ན། * དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་མཆོད་ཞལ་ 
གྱི་ནང་དཱ་ཐུགས་ཁྲོའི་རྒན་ཆང་མ་བསླད་པ་འབྲང་བར་འགྱར་ཞིང་ ། 
ཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ལྱག་གའི་ཞལ་ངོར་ མེ་ དང་ མྱ་ཟིས་ མནང་ 
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མཁན་པ ༡༤.1༡༡-༡༤ 
བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་རྣམས་སྲེག་པའི་དུད་པ་དུས་ 
རུན་དུ་འཐྲལ་ཞིང་། གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐྲ་ལ་བསྙེན་བཀར་ 
བྱེད་མཁན་དེའི་མིང་རྟགས་ ལེན་ མཁན་ རྣམས་ཉིན་ མཚན་ མེད་ པར་ 
སྣུག་བསྔལ་ལོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་སྩྱང་ཞིང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དད་ 
པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརོད་པའི་སྐལ་མའོ། * །ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ང་ལ་སྒྲ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཆད་གཙོ་བོ་ལ་ 
དད་ཅིང་འགྲོངས་པ་རྣམས་བདེའོ། །ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཚོའི་ 
ལས་རྣམས་དེ་ཚོར་འབྲང་བས། དེ་རྣམས་དཀའ་ལས་ལས་ངལ་ 
གསོ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ་གསུང་བ་བྲིས་ཤིག། 

འཇིག་རྟེན་ཧྱི་སྟོན་ཐོག་བརྡུ་བ ། ཐཿ །ཡང་ངས་བལྔས་པ་ལས། སྤྲིན་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དང་ ། དེའི་།ར་དྭབ་ལ་གསེར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་དཱ་ཟོར་ བ་རྣོན་པོ་བསྟམས་པའི་མིའི་ བྱ་ལྟ་བྱ་ཞིག་མཇལ་ བྱང་ !* 
མཆོད་ཁང་གི་ནང་ནས་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་ཐེན་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་སྟེང་ དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ། ས་གཞིའི་སྟོན་བྲོག་རབ་དུ་སྨིན་ཞིང་ ། རྔ་བའི་དུས་ 
རན་པས། ཟོར་ བྲ་ཧབ་ཅིང་ཇ་ བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འབོད་ བསྒྲགས་ 
པ་དང་། * སྤི ན་གི་སྟེང་ན་ བཞགས་པ་དེས་ས་ གཞི་ ལ་ཟོར་བ་ 
བརྒྱབས་ནས་བརྡས་སོ། * །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཆོད་ཁང་ནས་ 
ཟོར་བ་ཤོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་ཞིག་འཐོན་ བྱང་། * དེ་ནས་ 
མཆོད་ཁྲི་ལས་མེ་ལ་དབང་ཡོད་ པའི་ཕོ་ ཉ་ གཞན་ ཞིག་ འཐོན་ནས། 
ཟོར་བ་རྣོན་པོ་ཡོད་པ་ལ་སའི་རྒན་འབྱམ་རབ་དྭ་སྨིན་པས། ཟོར་ 


༡༤༧ :༡ཁ9--?༽* : ༤ མངོན་པ 


བ་ཞྣོན་བོ་དེ་ས་གཞི་ལ་བརྒྱབས་ནས་རྒན་ཆང་རྣམས་སྡས་ཤིག་ཅེས་ 
འབོད་བླྒྲགས་པས། * ཕོ་ཉ་དེས་ས་གཞི་རུ་ཆོད་བ་བབས་ནས་ 
རྒན་ཤིང་གི་ཤིང་ཏོག་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་ ཐྲགས་ཁྲོའི་ 
འཆག་གཞེང་ཆེན་པོ འི་ནང་དུ་བླགས་སོ། * །བོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ད་འཆག་གཞོང་དེ་ ནང་ རྒན་འ བྲམ་བཅིར་ ནས། ཧྱང་གྲགས་ 
ཆིག་ སྟོང་ དུག་ བརྒྱར་ རྟའི་ སྲབ་ལ་ བུག་ པའི་ ཁྲག་ འཐོན་ 
བྱང་ངོ་།། །། 
ཕོར་པ་དང་ནད་ཡམས་བདུན་གྱི་མཛོང་སྟང་|། * །ངས་ནམ་མ།བའ་ 
རུ་ལྟས་གཞན་ཆེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཕོ་ཉ་ 
བདུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐྲགས་ ཁྲོ་རྫོགས་ པའི་རྟིང་ མཇུག་ གི་ 
ནད་ཡམས་བདུན་པོ་འཁུར་ཡོད་དོ། ༡ །དེ་ནས་མེ་འདེས་པའི་ 
ཤེལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ ། དེའི་མདུན་དུ་གཅན་ཟན་དེ་དང་ 
དེའི་འདྲ་སྐ་དང་དེའི་མིང་གི་གྲངས་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་པི་ཀླང་ཐོགས་ཏེ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱང་ ། * དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱི་མོ་ཤེའི་མགུར་མ་དང་ ། ལུག་གའི་མགར་ 
མ་ལེན་ཞིང་ ། ཀྱེ་གཙོ་བཾ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཀྱེ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་། ཏྱེད་ 
ཀྱི་གཤེགས་ལམ་དྲང་ཞིང་བདེན་པ་ལགས་སོ། * །ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ 
གཅིག་པུ་ནེ་དམ་པ་ལགས་པས། ཁྱེད་ལ་སུ་འཇིགས་ པར་མི་ 
འགྱྱར། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ལ་མུས་བསྟོད་པར་མི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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དྭང་བོ་ཞམས་མངོན་བྱང་བས། མི་བརྒྱད་ཀན་འོངས་ནས་ཏྱེད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་བསྟོད་དོ། * །དེའི་རྗེས་སུ་ངས་ 
བལྟས་བས། ནམ་མཁང་དཔང་བོའི་གུར་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ 
ཕྱེས་པ་དང་། * དེའི་ནང་ནས་ནད་ཡམས་བདུན་བོ་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་ 
བདུན་པོ་ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བཟའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྲང་ལ་གསེང་གྱི་ 
སྐ་རགས་གསོལ་བ་ཐེོན་ནས། * སེམས་ཅན་བཞི་བོའི་ཞནང་ནས་ 
གཅིག་གིས། རྒྱུན་དུ་བཞགས་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐྲགས་ཁྲོས་ 
གྲང ་བའི་གསེར་བྱེ་ཐོར་མ་ བདུན མི་ཐོཉཿ ཐཧུནཾ་བྲོ་ཁྲ་ཕྱིན་ན་ * 
།མཆོད་ ཁང་ དེ་ དཀོན་ མཆོག་ གི་གཟི་ བརྲིད་དང་མཐྱ་སྟོབས་ཀྱི་དུ་ 
བས་གང་བས། ཕོ་ཉ་བདུན་པོའི་ནད་ཡམས་བདུན་པོ་མ་ཟིན་པའི་ 
བར་དུ་དེའི་ནང་སུའང་འགྲོ་མ་བུབ་བོ།། །། 
* །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ནང་ ནས་ སྐད་ ཆེན་ བོས་པོ་ 
ཉ་བདུན་པོ་ལ། སོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲོའི་ཕོར་ 
པ་བདུན་པོ་དེ་ས་ལ་བླུགས་ཤིག །ཅེས་འབོད་པ་ཐོས་སེ། * །ཕོ་ཉ་ 
དང་བོ་དེ་སོང་ ནས་ཕོར་ པ་བ།་ལ་ -བླགས་ བས ། གཅན་ ཟེན་ དེའི་ 
རྟགས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འདྲ་སྐུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཉན་ལྷོག་ངན་པ་ཐེན་ཏོ། * །བཉིས་པ་དེས་ཕོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དྭ་ དླུགས་ པས་རོའི་ཁྲག་ལྷ ར་གྱར་ ནས ། རྒ་ མཚོ འི་ ནང་ གི་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། * །གསུམ་བ་དེས་ཕོར་པ་གཙང་བོ་ 
དང་ཆུ་མིག་རྣམས་ནང་བྱགས་པས། དེ་རྣམས་ཁྲག་དྭ་གྱར་ཏོ། * 
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།ཆུའི་ཕོ་ཉས་ད་ལྟ་བཞགས་པ་དང་སྔར་ མཆིས་ བའི་དམ་ པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་ཐྲགས་དྲང་པོ་ལགས་སོ། སཿ 
།དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཁྱང་སྟོན་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྐ་ ཁྲག་ 
ཕོས་པས་ན། འཐུང་བར་ཁྲག་གནང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལ་འདེ་ 
མཁོ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ། ༠ །དེ་ནས་མཆོད་ཁྲིས། ཀྱེ་གཙོ་ 
བོ་དཀོན་མཆོག་ཀན་དབང་ ། ཁྱེད་ཀི་ཞལ་ཆེ་དྲང་པོ་དང་འོས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུ་བ་ཐོས་སོ།  །བཞི་པ་དེས་ཕོར་པ་ཉི་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་བླགས་པས། མི་རྣམས་མེས་སྲེག་པའི་དབང་གནང་སྟེ། * 
མི་རྣམས་མེ་ཚན་དྲག་པོས་ཆིག་ནས། ནད་ཡམས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་དཱ་དབང་ཡོད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་འགྲོད་ཚངས་ཀིས་བསྟོད་པ་ 
མ་ཕྱལ་བར་སྐར་པ་བཏབ་བོ། * །ལྔ་པ་དེས་ཕོར་པ་གཅན་ཟན་ 
དེའི་ཁྲིའི་ཐྲོག་ཧཱ་བླུགས་པ་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་ནག་དྭ་བྱས་ 


ནས། མི་རྣམས་ཟུག་གཟེར་གྱིས་ལྕེ་མུར་ཞིང་། * རང་གི་མི་དགེ་ 


བའི་ཕིར་ དྭ་འགྱོད ཱ རཔ མ་ བྲས་ པར ། ཟླག་གཟེ ར་དང་གཉན་ྒོག་ 
གི་རེན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་བོ། * །དྲུག་པ་དེས་ 
ཕོར་པ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ཡུབ་རད་ནང་བླགས་པས། ཤར་ཕོགས་ཀི་ 
གྱལ་པོ་རྣམས་ ལ་ ལམ་ བཤོམ་ པའི་ཕྱིར་སྐམས་སར་ གུར་ཏོ། ཿ 
།ཡང་ངས་འ བླག་དང་ ། གཅན་ཟན་དང་། ལྱང་སྟོན་ པ་རྫས་མའི་ 
ཁ་ ནས་སྲལ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་སེ མས་ཉིད་མི་ ག ༢ ད་ གསུམ་ འཐོན་ 
པ་མཐོང་བྱང་། ” དེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་ཀྲན་དབང་གི་ཉིན་མོ་ཆེན་ 
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པོར་འཐབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་པོ འི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྡ་བར་ 
འགྲོ་བའི་བགེགས་ལྟས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། * དེ་རྣམས་ 
ཨིབ་རིའི་སྐད་དུ་ཧར་ མ་གེ་དོན་བྱ་བའི་གནས་སུ་འདུས་སོ། * 
།བོང་ནེ་རྐན་མ་ལྟར་ཕེབས་འོང་བས། གཅང་གྲང་བྱེད་ཅིང་གཅེར་ 
བྱར་ ཆི མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ ར་ གི་ གོས་ ལ་ ཅག་ ག་ བྱེད་ མ།བན་ནི་ 
བདེའོ ༡ །བདུན་པ་དེས་པོར་པ་རླུང་གི་ནང་དུ་བྱུགས་པས། 
མཆོད་ཁང་གི་ ནང་ན་ རྒྱལ་ཁྲི་ལས་ ད་རྫོགས་ སོ་ཆེར་ བའི་ སྐད་ཆེ ན་ 
པོ་ཞིག་ བྱང་། ཡ དེ་ ནས་གློག་འཁུག་པ་དང་ ། འབྱག་ལྡིར་བ་ 
དང་། ས་ལ་མི་ རྣམས་ ཆགས་པ་ནས་ ཚུན་ ནམ་ཡང་ བྱང་ མ་རྱོང་ 
བའི་་ས་གཡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བྱང་ནས། ཡཿ གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་དེ་ དམ་ བུ་ 
གསུམ་དྭ་གས། མི་བརྒྱད་སོ་སོ འི་གོང་ཁྱེང་རྣམས་ བརྡེབས། 
གོང །ཏྱེར་ཆེན་པོ་ བ་བི་ལོན་ལ་ ཐུགས་ཁྲོ་དྲག་པོའི་རྒན་ ཆང་གི་ པོར་ 
པ་སྟེར་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་མྱ་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། * །གླིང་ 
ཕྲན་ཐམམ་ཅད་སྟོར། རི་རྣམས་མེད་པར་སོང་། * གནམ་ནས་རྡོ་ 
ཚད་རེའི་ལྕིད་ཡོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་ བོ་མི་རྣམས་ཀི་ཐོག་ དྭ་བབས་ 
ནས་སྡག་ བསྔལ་དེ་ ཤི ན་དཱ་ཆེ་ བས། དེའི་རི ར་མེ་ རྣམས་ཀིས ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐར་པ་བཏབ་བོ།། །། 
༡༡/ སྨད་ཚོང་མ་དང་གཅན་ཟན་གི་མཐོང་སྣང་| * །པོར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བདུན་བོ འི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་ང་ལ། ཆུ་སྟེང་ དུ་ 
སྡོད་པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ངས་ཁྱོད་ ལ་ སྟོན་ 
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པར་བྱ། * དེ་མཉམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་གཡེམ་ 
བྱས་ཏེ། ས་གཞི་རུ་གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོར། ལོག་པར་གཡེམ་ 
བའི་རྒན་ཆང་གིས་བཟི་བ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །དེ་ནས་ང་ 
ཐཱགས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོག་སྟོང་ཞིག་དྭ་དྲངས་ནས། སྐར་བའི་མིང་གིས་ 
གང་བའི་མགོ་བདུན་དང་ར་ཅོ་བྱང་ཡོད་པའི་གཅན་ཆན་དམར་བོ་ལ་ 
ཞོན་པའི་བྱད་མེད་ཅིག་མཐྲོང་ བྱང་། ལ དེ་གྲོས་དམར་པོ་དང་མ ཚལ་ 
ཁ་གོན་ཏེ། གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ནས། ལག་ 
བ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་མི་གཙང་བའི་དྲི་མས་གང་བའི་གསེར་གྱི་ཕོར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། * །དབྲལ་བ་ལ་བ་བི་ལོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ། 
སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་དང་ས་གཞིའི་ཞེན་ལོག་ རྣམས་ ཀི་ཨ་ མ་ཞེས་ 
པའི་གསང་བའི་མིང་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ངས་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་བྱ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྐ་ཁྲག་དང་ ། ཡེ་ཤཱའི་དཔང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཁྲག་ 
གིས་བཟི་ཡོད་པ་མཐོང་ངོ་། །མོ་མོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་དྭ་གྱར་ 
པས། ༠ ཕོ་ཉས་ང་ལ། ཁྱོད་ཅི་ལ་ངོ་མཚར་དྭ་གྱར་པ་ཡིན། ངས་ 
བུད་མེད་དེ་དང་། དེ་འཁར་བའི་མགོ་བདན་དང་ ། ར་ཅོ་བྱཅ་ཡོད་ 
བའི་གཅན་ཟན་གྱི་གསང་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱའོ ! * །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་དེ། ཕྱིས་སུ་གཏེང་མཐའ་ 
མེད་པའི་དོང་ལས་འཐོན་ཏེ་སྟོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགོ འོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཆེའི་གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་མེད་པའི་ས་ལ་ 
གནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅན་ཟན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་མེད་པ་ 
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དང་། ཕྱིས་འོང་བར་འགྱང་བ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་འགྱང་རོ། * 
།འདི་རུ་ཤེས་རབ་དགོས་སོ། །མགོ་བདུན་པོ་ ནི་བུད་མེད་བསྡད་ 
ཡོད་པའི་རི་བདུན་ཡིན། ༠ རྒྱལ་པོ་བདུན་ཡང་ཡིན། ལྔ་ནི་ལྷང་ 
ཟིན། གཅིག་ད་ལྟ་ཡོད། གཞན་དེ་ད་རུང་མ་འོངས། དེ་འོང་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མི་ལྱས། * གཅན་ཟན་སྔར་ཡོད་དེ་ད་ལྟ་མེད་པ་ 
དེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བདུན་པོའི་ནང་གཏོགས་ཏེ་སྟོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོའོ། * །ར་ཅོ་བཅུ་མཐོང་བ་དེ་ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཡིན་ཧེ། གཅན་ཟན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
དེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ ཞི་དབང་ཐེབ་པར་འགྱང་། * འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཐུ་དང་དབང་གཅན་ 
ཟན་དེ་ལ་གཏོང་བར་འགྱར། * འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལྱ་གྭ་ལ་འཐབ་ 
མོ་འགྱེད་པར་འགྱང་ཀྱང་། ཁོང་ནི་གཙོ་བོའི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱལ་ 
པོའྲི་ཧལ་བོ་ལགས་པས ། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ འགྱར་ཏེ ེ 
ཁོང་མཉམ་ཡོད་པའི་བོས་པ་དང་། འདམས་པ་དང་། གདེང་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཡང་ཁོང་གིས་ 
ང་ལ། ཁྱོད་ཀྱེས་སྨད་ཚོང་མ་སྡོད་པའི་ཆུ་མཐོང་བ་དེ། མི་སྡེ་དང་ 
མི་བརྒྱད་དང་ ། མི་རིགས་དང་སྐད་རིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ| * །ཏྱོད་ 
ཀིས་ མཐོང་ བའི་ ར་ཅོ་བ ཅུ་དང་བ། ཅན་ ཟན་ དེས་ སྨད་ ཚོང་ མ་ དེ་ ལ་ 
སྡང་ཞིང་སྟོངས་པར་བྱེད་ཅིང་གཅེར་པུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཤ་ཟ་ཞིང་མེས་ 
སྲེག་པར་འགྱར་རོ། * །དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྣམས་གྲུབ་རིང་དུ། 


%/:2༡⁄༦--2?/ :‹$ མངོན་པ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གཅན་ཟན་དེ་ ལ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་གཅིག་དུ་འགུར་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱགས་དགོངས་ 
སྒྱུབ་པའི་བསམ་བ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ངོ་། * །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ མཐོང་ བའི་ བྱད་ མེད་ དེ་ས་གཞིའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་བྱེད་ 
བའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་བོ་དེ་ཡིན་ཞེས་གྲྱས ངས་སོ།། །། 
#་ ༠༠༢ ˆ དེའི་རྗེས་མུ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
བའི་ཐོ་ཉ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ས་གཞི་གང་ངོ་། ༠ །དེས་སྐད་ཆེན་བོས། ་ལྷུང་ངོ་། 
།བབི་ལོན་ཆེན་པོ་རབ་དྭ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ 
གནས་དང་། འགོང་བོ་དང་། འདབ་ཆགས་གྲིབ་ཅན་དང་ཞེན་ལོག་ 
ཐབས་ཅད་ཀྱི་ཚང་དུ་གྱུར་ཏོ། * །དེའི་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྒུན་ཆང་ 
གིས་མི་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཟི་ནས། ས་གཞིའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱས་ཧེ། ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མོའི་འདོད་ཡོན་ 
ལས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་གསུང་སྐད་གཞན་ཞིག་གིས། ངའི་མི་སྡེ་ཏོད། མོའི་ 
སྡིག་པ་དང་མི་འདེ་བ་དང་དེའི་སྡུག(བརྔལ་ཁྱེད་ ཡ་མི་ འབྱང་ བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཐོན་འོང་ཞིག * །དེའི་སྫིག་བཞི་ཕྱང་བོ་ནམ་མཐའ་ 
ཐུག་བསླེབས་ནས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོའི་མི་དགེ་བ་དྲན་པར་ 
མཛད་དོ། * །མོས་བྱས་པ་ལྟར་ཐོ་ལ་ཐོས་ཤིག །མོའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཉིས་ལབ་འཇོལ་ཞིག །ཆོས་བཀང་བའི་ཕོར་པ་ཁོའི་ཕྱིར་ཉིས་ 
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ལྡབ་ཁོང་ཞིག * །མོས་རང་ལ་ཅི་ཙམ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྦྱད་པ་དེ་ཙམ་སྡག་བཟོད་དང་རྒྱ་ངན་སྟེར ་ཞིག་མོས་སྙིང་ནང་ 
ང་ཧལ་མོ་ཡིན་ཞིང་ ། མོ་རེང་མིན་ཏེ། མ་ངན་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱར་རོ ། །སེམས་པས། * མོ་ལ་ནད་ཡམས་དང་། རིམས་ 
ནད་དང་ ། མྱ་ངན་དང་ ། མུ་གེ་ཉི་མ་གཅིག་ནང་འོང་སྟེ། མེས་སྲེག་ 
པར་འགྱར། མོ་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐུ་ 
ལྡན་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །མོ་མཉམ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་ 
ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ པའི་ས་གཞིའི་རྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མོ་མེས་ 
སྲེག་པའི་དྭ་བ་མཐོང་ཚེ་ཐོའི་དོན་དུ་ངུ་ཞིང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པར་ 
འགྱུར། * ཡང་དེའི་སྡུག་བཟོད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས། ཐག་རིང་པོང་ 
བསྡད་དེ། འདེ་སྐད་དུ། ཀེ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ། གྲོང་ཁྱེར་བཙན་བོ་ 
བ་བི་ལོན། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཁོད་ལ་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ པ་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་ནང་ བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱར། * ས་གཞིའི་ཚོང་བ་ 
རྣམས་ཀིས་ད་དེ་རྣམས་ཀེ་ཚོང་ཟོང་སུས་ཀང་མི་ཉོ་བས་མོའི་དོན་ 
དྱ་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། * །ཚོང་ཟོང་ནེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཀ་ཤི་ཀ་དང་། འགོ་སྣམ་དང་། 
དར་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་དང་། དི་ཞིམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བ་སོ་དང་། རིན་ཆེ་བའི་ཤིང་དང་། རག་དང་། ལྕགས་ 
དང་། ཀ་མ་རུ་ལས་བཟེོས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་། * ཤིང་ 
ཚ་དང་། སྨན་སྣ་དང་། བདུག་སྦོས་དང་། བྱག་སྤོས་དང་། སྤོས་ 
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དཀར་དང་། རྒན་ཆང་དང་། འབྱ་མར་དང་། རྒྱ་ཞིབ་དང་། གོ་ 
དང་། ཕྱགས་དང་། ལུག་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། ཚེ 


གཡོག་དང་། མིའི་སྲོག་རྣམས་སོ། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གདུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལས་ཤོར་ཏེ། ཟས་ཞིམ་པ་དང་ནོར་གྱི་ 
ཟིལ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལས་མེད་པར་གྱར་པས། སླར་ནམ་ཡང་ཐེབ་ 
པར་མི་འགྱར་ཟེར་བར་འགྱར། * མོ་ལས་ནོར་འབོར་བའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག་གི་ཚོང་པ་རྣམས། : མོའི་སྡག་བཟོད་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ 
ཐག་རིང་པོར་བསྡད་ནས་དྲུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དྭ། * །ཀ་ 
ཤི་ཀ་དང་། འགོ་སྣམ་དང་། གོས་ཆེན་མཚལ་ཁ་ཧོན་ཏེ། གསེར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རེ་རྔེ། སྙིང་རེ་ཇྗེ། ཨང ཆུ་ཚོད་གཅིག་ ནང་འདེ་འདྲའི་ནོར་ཆེན་ 
པོ་སྙོངས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཆེར་རོ། །གྲའི་བདག་པོ་དང་། ཆུ་ཐོག་ 
འགོ་མཁན་དང་། གྲྭ་པ་དང་། ཧྱ་མཚོ་ལས་འཚཆོ་བ་རྙེད་ཚད་ཐག་ 
རིང་པོར་བསྡད་དེ། ཐའ མོ་འཆིག་པའི་ད་བ་ལ་བལྟས་ནས་སྐད་ཆེན་ 
པོས་གོང་ཁྱེར་གང་དག་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདེ་དང་འདྲ་ཟེར་ཞིང་། པ 
ངུ་ཞིང་འོ་དོད་གཏོང་ཚེ་མགོ་ལ་ཐལ་བ་གཡོགས་ནས་འདི་སྐད་དྭ། 
རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་ཡོད་པ་ རྣམས་དེའི་ནོར་གྲིས་ ཕྱུག་ པའི་ གོང་ ཁེར་ཆེན་ 
པོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནང་སྟོངས་པས། སྙིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། ཞེས་ 
འབོད་བསྒྲགས་སོ། * །ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དང་ ། སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ 
དང་། སྐུ་ཚབ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་རྣམས། དཀོན་མཆོག་གིས་མོ་ 
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ལ་ཁྲིམས་བཅད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཆེ་བཅད་པས་དགའ་མགུ་རངས་ 
ཤིག * །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་འཐག་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བའི་རྡོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ 
ལྟ་ བྱང་གོང་ཁེར་ཆེན་པོ་ བ་བི་ལོན་ (ང་ སྐྱར་ བར་ འགྱར་ཞིང་ སླར་ 
མཐོང་བར་མི་འགྱད། * པི་ཝྤང་གཏོང་མཁན་དང་། གླུ་ལེན་མཁན་ 
དང་། གླིང་བུ་པ་དང་། དུང་འབུད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་སླར་ 
ཐོས་པར་མི་འགྱར། བཟོ་རིགས་གང་གི་བཟོ་པཞང་ཁྱོད་ནང་སླར་ 
ཐེབ་པར་མི་འགྱར། རང་འཐྲག་གི་སྐད་ཀུང་ཏྱོད་ནང་སླར་ཐོས་པར་ 
མི་འགྱར། * མར་མེའི་འོད་ཀྱང་ཁྱོད་ནང་སླར་འཕྲོ་བང་མི་འགྱར། 
མག་པ་དང་ བག་ མའི་སྐད་ ཀྱང་ ཁྲོད་ ནང་ ཐོས་པར་མི་འགྱར་རོ། 
། ཁོད་ཀི་ཚོང་པ་ ནཾ མས་ས་གཞིའི་མི་ཆེན་ རྣམས་ཡིན་ཏེ ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ 
འཕྱལ་གྱིས་མི་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ཡིན། * ལྱང་སྟོན་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ ། ས་གཞི་རུ་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཁྲག་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 
ནམ་མཁར་རྣམ་པར་ཐུལ་བའི་དགའ་རན། ” དེའི་རྗེས་མསུ་ནམ་ 
མཁར་མི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྐད་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས། ཧལ་ 
ལེ་ལུ་ཡ་ང་ ཆོའི་ དཀོན་ མཆོག་ལ་ཐར་པ་དང་དཔལ་དང་དབང་ 
མངའཾ། ༠ །།ངོང་གིས་བཅད་པའི་ཞལ་ཆེ་རྣམས་བདེན་ཞིང་དྲང་ 
སྟེ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ས་གཞི་བསླུས་པའི་སྨད་ཚོང་མ་ཆེན་ མོར་ 
ཞལ་ཆེ་བཅད་དེ། མོ་ལས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལན་ 
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བཞེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་བྱང་ ། “ སླར་ཧལ་ལེ་ལྱ་ཡ། མོ་བསྲེགས་ 
པའི་དུ་བ་དུས་རྒྱན་དུ་འཐྦལ་བར་འགྱར་ངོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། * །ཤརཱན་ 
པོ་ཉེར་བཞི་དང་སེམས་ཅན་བཞི་པོས། རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བརྡབ་ཕག་བཙལ་ནས། ཨ་མེན་ཧྭལ་ལེ་ཁྱ་ཡ་ཞུས་ 
སོ། ༡ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཁྲི་ལས། ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་ལ་བག་བྱེད་པའི་ 
ཞབས་ཕྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁོང་ལ་བསྟོད་སྔོགས་ཤིག་ 
ཅེས་བའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་། བཿ །ཆུ་ཆེན་པོ་དང་འབྱག་ལྡིར་བ་ལྟ་བྱའི་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ འི་སྐད་ཀྱིས་ཧལ་ལེ་ལུ་ཡ། ང་ཚའི་གཙོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ། * ལུག་གཱའི་བག་སྟོན་ 
རན་ནས། བག་མས་གལ་འགྲིག་བྱས་ཧེ། * གཙང་ཞིང་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་གྲོན་པ་མོ་ལ་གནང་བས། ང་ཚོ་དགའ་མགུ་ཡི་ 
རང་ཞིང་ཁོང་ལ་བསྟོད་བར་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ནི་ 
སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཛད་པ་དེའེ་། * །ཕོ་ཉས་ང་ 
ལ། ལུག་གའི་བག་སྟོན་ལ་བོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ 
ཞེས་བྲིས་ཤིག །ཡང་འདི་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་ཆིག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། * །ངས་ཁོང་ལ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡིར་ཞབས་ 
དྲང་དྭ་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས། ཁོང་གིས་ང་ལ་དེ་མ་བྱེད་ཅིག 
།ངའང་ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱན་རྣམས་དང་ 
མཉམ་དུ་གཡོག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ 
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མངོན་པ ༡༠: 2༡༡༦ 
ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤཱ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ལྱང་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོའོ།། 

མ་ཤི་ཀ་ནམ་པར་ཐུལ་བ། ” །དེ་ནས་ངས་ནམ་མཁའ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། ཆེབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེར་འཆེབས་ 
མཁན་ལ་མི་འགྱར་བ་དང་བདེན་པ་ཞུའོ། དྲང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞལ་ 
ཆེ་གཅོད་པ་དང་དམག་འཐབ་མཛད་དོ། * །།ོང་གི་སྤྱན་མེ་ལྕེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་མང་པོ་དང་ ། །ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཞིག་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཁྲག་ནང་ 
བྱགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཞེས་བྱའེ། * །ནམ་མཁའི་དམག་དཔྱང་ རྟ་ དཀར་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ། 
ཀ་ཤི་ཀ་དཀར་པོ་དང་གཙང་མ་ཧོན་ ནས་ ཁོང་ གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ 
སོ། * །མི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྒྱབ་པའི་བྱིར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་རལ་ 
གི་རོ་བ་ཞིག་འཐོན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་དབྱག་པས་དབང་ 
སྒྱར་ བར་འགྱར། དཀོན་ མཆོག་ ཀན་དབང་གི་ཐླགས་ཁྲོ འི་རྒན་ 
འབྱུམ་འཆག་གཞོང་ནང་དུ་རྫི་བར་མཛད་དོ་། * །ཁོང་གི་ན་བཟའ་ 
དང་བླར་ཤ་ལ་ཧལ་པོ་དང་གཙོ་ བོའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་མཆན་བྲིས་ 
ཡན 

ཉེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་རྣགས་ཚར་བཅད་པ། ” །ཡང་ངས་ཉི་མའི་ནང་ན་ཕོ་ཉ་ 
ཞིག་འགེང་བ་མཐོང་བས། བར་སྟང་ལ་ཕུར་བའི་འདབས་ ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཆེན་པོས། ཤོག་ཅིག * །རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོང་ 
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དཔོན་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་དེ་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་དང་། 
ཚེ་གཡོག་དང་། ཆེ་གཡོག་མིན་པ་དང་། ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་ཤ་ཟ་བའི་ཕིར། དཀོན་མཆོག་གི་ མགོན་ ཆེན་པོ་ འདི་ལ་ 
འདུས་ཤིག་ཅེས་བོས་སོ། ༡ །གཅན་ཟན་དེ་དང་། སའི་རྱལ་པོ་ 
རྣམས་དམག་དཔྱང་དང་བཅས་པ། ཆིབས་པ་ལ་འཆིབས་མ།བན་ 
དང་ཁོང་གི་དམག་ཆོགས་ ལ་ འཐབ་པར་ འདུས་ པ་ ངས་ མཐོང་ 
བྱང་། * གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་རྟགས་བླངས་ནས་དེའི་སྐ་འདྲ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཕྱིར་བསླུ་ཞིང་དེའི་མདུན་དུ་ལྟས་བསྟན་པའི་ལྱང་ 
སྟོན་པ་རྫུས་མ་བཟུང་ནས། དེ་གཉིས་པོ་གསོན་པོར་མུ་ཟི་འབར་ 
བའི་མེ་མཆོའི་ནང་བྐསང་ཏོ། * །ལྷག་མ་རྣམས་ཆིབས་པ་ལ་ 
འཆིབས ་པའི་ཞལ་ནས་ཐོན་པའི་རལ་གིས་བསད་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀི་ཤ་ཡིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པར་གྱར་ཏོ།། ། 
„ ལོ་སྟོང་གཅིག་གི་བར་དུ་བདུད་བཅིངས་ལ།  ” །ཡང་ངས་ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཕྱག་དུ་དོང་གི་རྡེ་མིག་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ 
བསྣམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་འབབ་པ་མཐོང་བྱང་། * ཁོང་གིས་བདད་ 
སྭཏྟན་ཡན་ཐ་འཇྱག་ གམ་སྦྱལ་རྒན་དེ་བཟླང་ནས ། ལོ་སྙོང་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་བཅིངས་ནས། * ལོ་སྙོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་དེས་མི་ 
བརྒྱད་རྣམས་སླང་ཡང་མི་ བསླ་བའི་ཕྱིར་དོང་ནང་བསྟར་ནས་།་ 
བརྒྱབས་ཧེ། | དེ་ལ་ཕྱག་ཐམ་བརྒྱབས་སོ། །དེའི་རྗེས་མུ་ཅུང་ཆད་ 
ཅིག་སྒོལ་བར་འགྱརོ ། ,; །ཡང་ངས་ཁྲི་དང་དེའི་ཐོག་དྭ་ཞལ་ཆེ་ 
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གཅོད་པའི་དབང་ཐེབ་ པ་ རྣམས་ འཁོད་ཡོད་པ་ མཐོང་བ་མ་ཟད། 
གཅན་ཟན་དེ་དང་དེའི་འདྲ་སྐ་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར ། དྲཔལ་བ་དང་ 
ལག་པ་ལ་རྟགས་ཀྱང་མ་བླངས་པར། ཡེ་ཤའི་དཔང་བོ་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་ གི་ བཀའི་དོན་ དཱ་ སྐེ་ བཏང་ བ་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ 
རྣམས་མཐོང་བྱང་། དེ་རྣམས་གསོན་པོར་གྱང་ནས། ལོ་སྟོང་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་མ་ཤི་ཀ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐངས་སོ། * །འདེ་ནེ་ 
གཤིན་པོ་ལང་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་སྟོང་དེ་མ་རྫོགས་པའི་བར་ 
དུ་གཤིན་པོ་གཞན་རྣམས་གསོན་པོར་མ་གྱར་ཏོ། * །ལང་བ་དང་ 
པོའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་ལེགས་ཤིང་དམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་འཆི་བ་གཉིས་པས་མི་དབང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དང་མ་ཤི་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱར་ཞིང་། ལོ་སྷོང་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁོང་མཉམ་ 
ྒྱལ་སྲིདསྐྱོང་བར་འགྱར་རོ་། 
བདུད་བཀྲལ་བ་དང་མཇུག་གི་འཐབ་མོ། ༤ །ལོ་སྣོང་དེ་རྫོགས་པ་དང་ 
བདུད་བཙོན་ལས་བསྒྲལ་ནས། * ས་གཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་གནས་ 
པའི་མི་བརྒྱད་ རྣམས་སམ། གོག་དང་མ་གོག་བླམས་ནས་འཐབ་ 
བོ ཞི་ཕྱིར་བསྔ་བར་འགྱར ། དེ་རྣམས་ཀི་གངས་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་ 
དང་འདའོ། * །དེ་རྣམས་ཡངས་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁུབ་སྟེ། སྙེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམག་སྒར་དང་རྒྱལ་ས་གཅེས་པ་ལ་དམག་སྐོར་ 
བཏང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བབས་ ནས་ དེ་རྣམས་སྲེག་ 
ཅིང་། * གཅན་ཟན་དེ་དང་ཁུང་སྣོན་པ་རྫས་མ་ཡོད་ པའི་མེ་དང་ 


4༠:༡༡--༢2༡:4 མངོན་པ 
མྱ་ཟིའི་མཚོའི་ནང་དྭ་དེ་རྣམས་ བསླས་ པའི་ བདུད་ ཀྱང་ བསྐྱར་ཏོ ། 
།འདི་རྣམས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུས་རྒྱན་དྭ་མནར་བར་འབྱུར་རེ །། 
གཤེན་པོ་ཉྱེ་ལང་ཐ་དང་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ། ” །དེ་ནས་ངས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་།ོང་མཇལ་བྱང་ ། 
ཁོང་གི་ཞལ་ངོ་ ནས་ གནམ་ ར་ བྲཾས་ ཤིང་ གང་ དའང་ གནས་ ར་མ་ 
ཐེབ་བོ། * །བཞུགས་ཁྲིའི་ དྲང་ དཱ་ གཤིན་ པོ་ཆེ་ཆུང་ ཐམས་ ཅད་ 
ལངས་ཡོད་ཅིང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱེ་བར་མཐོང་། དེ་ནས་ 
ཚེའི་གླེགས་བམ་ཡང་ཕེས། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀིེ་ཞལ་ཆེ་གླགས་ 
བམ་ནང་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བཅད། ༠ ཧྱ་མཚོས་དེ་ནང་ཡོད་པའི་ 
གཤིན་པོ་རྣམས་དང་། འཆི་བ་དང་གཤིན་ཡུལ་གྱིས་དེ་ནང་ཡོད་ 


༠༤༨ ༠ ༤༨ 


པའི་གཤྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། རེ་རེའི་ལས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞལ་ 


ཆེ་བཅད་དོ། ༠ །དེ་ནས་འཆི་བ་དང་གཤིན་ཡུལ་མེའི་མཚོའི་ནང་ 
བསྐྱར་ཏོ། །མེའི་མཚོ་འདེ་ནི་འཆེ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན། * ཆོའི་ 


གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲེས་མེད་པ་རྣམས་མེའི་ མཚོའི་ནང་ 
བསྐྱར་ཏོ།། །། 

གནམ་ས་གསར་པ། ༤ ། སོན་གྲི་གནམ་དང་ ས་ འདས་ནས | 

ཧྱ་མཚོའང་མ་ལྱས་པས། ངས་གནམ་དང་ས་གསར་པ་ 


ཞིག་མཐོང་ བྱང་ ། སས དེ་ ནས་ངས་གོང་ཁེར་དམ་པ་ཡེ་ རུ ཤ་ལེམ་ 


གསར་པ་མག་ པའི་ཕྲི ར་ཧྒྱན་གྲིས་ བ ཧྱན་ཏེ་གཟབ་ པའི་ བག་མ་དང་ 
འདྲ་བར་ ནམ་ མཁའ་ ལས་ དཀོན་ མཆོག་ གི་སྤྱན་སྔ་ནས་འབབ་པ་ 


-༤? 


༡༡༧ 


༡༢ 


/༣ 


༡༤ 
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༣ མཐོང་བྱང་། * རྒྱལ་ཁྲི་ལས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས། ད་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་མི་དང་མཉམ་དྭ་བཞགས་པས། དེ་རྣམས་ཁོང་གི་མི་སྡེ་ལ་ 
འགྱུར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ མཉམ་ དཱ་ བཞུགས་ 

༤ པར་འགྱུར་རོ * །ཁོང་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་མཆི་མ་ཐམས་ 
ཅད་འཕྱི་བར་མཛད་དེ། སྔན་ཆད་འདས་བས། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་། ཏུ་འབོད་དང་། ཟུག་གཟེར་མེད་པར་འགྱུར་ 

༣ ཞེས་གསུང་བ་ངས་ཐེས་ བྱང་། ༧ རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞགས་མཁན་གྱིས་ 
ངས་ཐམས་ཅད་གསར་པ་མཛད་དོ་གསུངས་ཏེ་ང་ལ། བཀན་འདི་ 

ཅ བསླུ་མེད་བདེན་པ་ལགས་པས་བྲིས་ཤིག * །བསྒྲུབས་སོ། ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། ཐེག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། སྐོམ་མཁན་རྣམས་ངས་ 

༧ ཚོའི་ཆུ་མིག་ལས་ངོམ་པར་བྱ་ཞིང་། * འདེ་ནི་རྒལ་བ་རྣམས་ཀི་ 
སྐལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ང་དེ་རྣམས་ཀི་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་རྣམས་ 

“༤ ངའི་སྲས་མུ་འགྱང་བར་འགྱར། * འོན་ཀྱང་སྙིང་ཆུང་ཏུ་དང་། 
དད་མེད་དང་། དམེ ་བ་དང་། མི་བསད་དང་། གཡེམ་བཔོ་དང་། 
སྔགས་པ་དང་ ། སྐྱ་འདྲ་ལ་རྟེན་མཁན་དང་ ། རྫུན་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ 
ཀི་སྐལ་ བ་ནི་འཆི་ བ་གཉིས་པ་ཡིན་ བའི་མེ་དང་ མུ་ཟིའི་མཚོའི་ ནང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ །། 

~¬ ནམ་མཁའི་ཡི་རུ་ཤ་ལེས། ཆཿ །མཐའ་མའི་ནད་ཡམས་བདན་གིས་ 

གང་བའི་ཐོར་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕོ་ཉ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག་བིས་ 


4༡:༡༠.༡༦ མངོན་པ 


ང་ལ། ཤོག་ །ངས་ཁྱོད་ལ་བག་མའམ་ཁྱག་གའི་ལྕམ་མོ་སྟོན་པར་ 


༢༣༡༧༩༧༢" ༤ ༡༢༤ ས་ 


བྱའོ་གསུངས་ནས། * ང་བྱགས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་ 


འཁྲིད་པ་དང་ །ེ གོང་ཁེར་དམ་ པ་ཡེ་རུ་ ཤ་ལེམ་ ནམ་མ།ཁའ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔ་ནས་འབབ་པ་ བསྟན་བྱང་། * དེ་ནི་ དཀོན་ 
མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་བཀྲག་མདངས་དྭངས་ཤེལ་ 
ལྷར་དྭངས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། * །ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
ཕོ་ཉ་རེ་དང་ ། སྟེང་ དུ་ཡིས་ར་ཨལ་པའི་སྡེ་ བྱཅ་ གཉིས་ཀི་ ཇིང་ 
བྲིས་ཡོད་དོ། * །ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་དང་། 


ནབ་ཕྱོགས་མུ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་མོ། * །གོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རི་ ལ་ 


རྩིག་མྨང་བཅུ་གཉིས་འདུག་སྟེ་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ལྱག་གཱའི་སྐྱ་ཚབ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཅུ་གཉིས་བྲིས་ཡོད་དོ། * །ང་དང་གསུང་ 
གླེངས་མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། དེའི་རྒྱལ་སྒོ་རྣམས་དང་། 


ལྷགས་རི་གཞལ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་དབྱག་པ་ཡོད་དོ། * །གོང་ 


ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་ཡིན་ཏེ་རིང་དང་ཞེང་འདྲོན། །ཁོང་གི་དབྱག་ པ་དེ་ 
མཉམ་ གོང་ ཁྱེར་ ཚད་ བཅལ་ནས་ རྒྱང་གྲགས་ བཅུ་ གཉིས་ཐེན་ཏོ ། 
དེའི་ཞེང་རིང་དང་མཐོ་ཁད་འདྲའ། * །ལྕགས་རིའང་བཅལ་ནས་ 
ཕོ་ཉའི་ཀླ་དོན་ད་མིའི་བྱ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་བྲོན་ཏོ། * །ལྕགས་རི་ནོར་ 
བུ་ལས་ཡིན་ཏེ་གོང་ཁྱེར་ནི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གསེར་བཙོ་ 
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མའོ། ༠ །གོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་རིའི་རྩིག་རྨང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །རྩིག་རྨང་དང་བོ་ནོར་བུ། བཉིས་པ་བེདུརྱ། 
གསུམ་པ་མུ་མེན། བཞི་པ་མ་རྒད། * ལྔ་བ་ནི་མཆོང་། དྲྭག་པ་ 
པདྨ་ར་ཀ །བདུན་པ་སུན་ནྣ་རི། བརྒྱད་པ་གཡུ། དགུ་པ་ཕྱག་རྫ། 
བཅུ་པ་ཕ་ལམ་སེར་བོ། བཅུ་གཅིག་པ་དབང་སྔོན། བཅུ་གཉིས་ 
པ་བླིན་གན་ཨིའེ། * རྒྱལ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ནེ་མུ་ཏིག་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ཡིན་ཧེ། རྒྱལ་སྒོ་ངེ་རེ་མུ་ཧིག་གཅིག་ལས་བཟོས་པའོ ། །གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྲང་རྣམས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཛོང་བའི་ཤེལ་ལྟ་ 
བུའི་གསེར་བཙོ་མ་ཡིན་ནོ། * །ངས་དེའི་ནང་ན་མཆོད་ཁང་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་མཆོད་ཁང་ནི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དབང་དང་ 
ལུག་གྭ་ཡིན་ནོ། * །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱི་འོད་སྤྲོས་ཏེ། ལུག་གྭ་ནི་དེའི་སྣང་གསལ་ལགས་པས། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དགོས་པ་མེད་དོ། * །དེའི་འོད་ལ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ 
འགྱལ་ཞིང་ ། སའི་ཧལ་བོ་མས་ཀིས་རང་གི་དཔལ་བརྲིད་ 
དེར་འཁྱེང་འོང་བར་འགྱར། * ཉིན་མོར་རྒྱལ་སྒོ་མི་གྒྱབ་ཅིང་། 
དེར་མཚན་མོ་མེད་དོ། * །མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བརྗེད་ 
དང་ཞེ་ས་དེར་འཁྱེར་འོང་བར་འགྱང། * ལུག་གའི་ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་ནང་མིང་བྲིས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར། མེ་གཙང་ 
བའམ། ལོག་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་མཁན་སུའང་དེའི་ནང་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱར་རེ།། །། 


44:¦2-. མངོན་པ 
* དེ་ནས་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཚེའི་ཆུའི་ གཙང་པོ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
དང་ལུག་གུའི་ཁྲི་ལས་བྱང་སྟེ། * གོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་འབྱུབ་ཅང་། གཙང་པོ་ནི་ཕར་ཚུར་དུ་སྟོན་ཐྲག་བཅུ་གཉིས་ 
སྨིན་པའི་ཚོའི་ ཤིང་ ཡོད་དེ། ཌླ་ བ་རེ་ བཞིན་ཤིང་ཧོག་སྐྱེད་དོ ། 
། ཤིང་དེའི་ ལོ་མ་མི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ | * །དེར་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལུག་གའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀར་བྱེད་པ་ལས ། ཕྱིན་ ཆད་དམོད་པར་འགྱར་བ་མི་ 
འབྱང་ངོ་། * །དེ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་གི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཁོང་གི་མཆན་ 
དེ་རྣམས་ཀི་དཔྲལ་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱར། ” མཚན་ོ་མེད་ཅིང་། 
གཙོ་བོ་དཀེན་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལགས་པས། སྣང་ གསལ་ 
ལམ་ཉི་མའི་འོད་མི་དགོས་ པར་ དེ་ རྣམས་ ཀི་པ་ དུས་ རྒྱན་ དུ་ སྲིད་ 
བྱེད་པར་འགྱང་རོ།། 
མཇངག་རུ་བ། * །ཡང་པཕོ་ཉས་ང་ལ། བཀའ་འདེ་བསླ་མེད་དང་ 
བདེན་པ་ལགས་ཏེ། ལུང་སྙོན་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཉིད་ཀེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལགས་པའི་གཙོ་བོས། མུང་དྭ་འབྱང་བར་དགོས་པའི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་སྟོན་ པའི་ ཕྱརཉིད་ ཀྱི་པོ་ཉ་ 
བརྫངས་པ་ཡིན། * ང་མུར་དུ་འབྱོན་འོང་བས། མདོ་འདིའི་ལུང་ 
བསྟན་རྣམས་སྱང་བ་དེ་བདེ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། * །བྱ་བ་ 
འདི་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མཁན་ནི་ང་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་ནོ། །ངས་དེ་ 
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མངོན་པ 44:©-2// 
ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་བ་བ་འདི་རྣམས་བསྟན་ པའི་ ཕོ་ཉ་དེའི་ཞབས་ 
དྲང་དྭ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ས་ལ་བརྡབས་པས། * །ཁོང་གི་ 
ང་ལ། དེ་མ་བྱེད་ཅིག །ངའང་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱན་ལུང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ དང་ མདོ་འདིའི་བཀའ་ སྱང་ མཁན་ རྣམས་ དང་ མཉམ་ དྭ་ 
གཡོག་གོགས་ཤིག་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ཕྱལ་ཞིག * 
།དུས་ཉེ་བས། མདོ་འདེའི་ལུང་དུ་བསྣན་པ་རྣམས་མ་གསང་ཞིག * 
།ངན་པ་ལ་ད་རུང་ཡང་ངན་པ་བྱེད་དྭ་ཆུག །མི་གཅང་བ་ལ་ད་རུང་ 
ཡང་མི་གཙང་བ་བྱེད་དུ་ཆུག །དྲང་པོ་ནེ་དྲང་པོ་དང་། དམ་པ་ནེ་ 
དམ་པར་ཁུས་མུ་ཆུག * །ང་མྐུར་དུ་འབྱོན་འོང་། རེ་རེའི་ལས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ལན་འཇལ་བའི་ཕྱིར་རྔན་པ་འཁྱེར་འོང་ངོ་། * །ང་ནི་ 
ཀ་དང་ཨ། དང་པོ་དང་མཇུག་མ། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡིན། * 
རང་གི་གོས་འཁུད་མཁན་རྣམས་བདེའོ། །དེ་རྣམས་ཆེའི་ཤིང་གི་ 
དུང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་ལས་འཇུག་ུ་རུང་ངོ་། * །ཏྲེ་འདྲ་ 
བ་དང་། སྔགས་པ་དང་། གཡེམ་པོ་དང་། མི་བསད་དང་སྐྱ་འདྲ་ 
ལ་རྟེན་མཁན་དང་། རྫུན་ལ་དགའ་ཞིང་སྨྲ་མཁན་རྣམས་ཕྱི་ངོལ་དུ་ 
ལྱས་པར་འགྱུར་རོ། ེ །ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་ དཔང་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡེ་ཤཱས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་ལ་མངགས་པ་ཡིན། 
ང་ནི་ད་བིད་ཀྱི་ རྩ" བ་དང་བ དང་ བརྒྱད་དང་ ། ཐོ་རངས་ཀིེ་སྐར་ཆེན་ 
མདངས་ཅན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། * །ཐླགས་ཉིད་དང་བག་ 
བས་ཤོག་ཅིག་གསུང་སྟེ། དེ་ཐྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤོག་ཅིག་ 


44:2/-47 མངོན་པ 

ཅེས་ཟེར་ཞིག །སྐོམ་པ་རྣམས་ཤོག་ཅིག །ཆེའི་ཆུ་འཕྲང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀིས་རིན་མེད་པར་ལེན་ཞིག * །མདོ་འདེའི་ལྱང་དུ་བསྟན་ 
པ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་བརྡ་ལན་གཏོང་བ་འདི་ལྔ་སྟེ། འདི་ལ་ 
སྣོན་ པ་ བརྒྱབ་ ཚད་ ལ་ དཀོན་ མཆོག་ གིས་མདོ་འདི་ནང་བྲིས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱར། ཨཿ མདོ་འདི་ནང་ཁུང་དཱ་བསྟན་ 


༤ ༠༤ 


པ་ལས་འཕྲི་ཚད་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་མདོ་འདེ་ནང་བྲིས་པའི་ཆེའི་ 


ཤེང་དང་གོང་ཁྱེར་དམ་པའི་སྐལ་བ་ལས་འཕྲི་བར་འགྱར། * བྱ་བ་ 


འདི་རྣམས་ལ་དཔང་པོ་མཛད་མཁན་གྱིས། ང་གདོན་མི་ཟ་བར་མྱུར་ 

དུ་འབོན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཨ་མེན། གཙོ་ བོ་ཡེ་ཤྭ་བྱོན་ཞིག ༢ 
།ཐམས་ ཅད་ གཙོ་བོ་ཡེ་ ཤའི་ ཐུགས་རྗེ་ དང་ལྡན་པར་ གུར་ ཅིག་། 
ཨ་མེན།། །། 


-༤༡/ 


¢ 
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